
राजकारणात अडक�याऐवजी उपाय शोध�यासाठ� एक� काम करावे हे
एक चांगले आ�ण अ�धक समृ� समाज �नमा�ण कर�यासाठ� सामा�जक
जबाबदारी आ�ण वैय��क जबाबदारीची आव�यकता आहे हेच अधोरे�खत
करते.

गद�चे धोके आ�ण सुर�ा माग�दश�क त�वांचे पालन कर�याचे मह�व
याब�ल �वत: ला आ�ण इतरांना �श��त करणे मह�वाचे आहे. या �व�श�
घटनेम�ये जा�त गद� आ�ण सुर�ा �ोटोकॉलकडे �ल�� के�यामुळे �द�वी
जी�वतहानी झाली. �वतःला आ�ण इतरांना गद�चे धोके आ�ण सुर�ा
माग�दश�क त�वांचे पालन कर�याचे मह�व याब�ल �श��त क�न, ��येक
��� भ�व�यात अशाच घटना घड�यापासून रोखू शकतात.

�सरे �हणजे, ��� असुर��त प�ती �क�वा प�र��त�चा अहवाल
दे�यासाठ� अ�धक स��य भू�मका घेऊ शकतात. बर्याच �करणांम�ये,
लोकांनी �� भू�मका घेतली आ�ण अ�धका�यांना असुर��त प�र��ती
�नमा�ण होऊ शकते अशी  त�ार के�यास अशा घटना टाळता येऊ शकतात.
असुर��त प�ती �क�वा प�र��त�चा अहवाल देऊन, ��� भ�व�यात
होणार्या शोकां�तका टाळ�यासाठ� मदत क� शकतात. 

�तसरे �हणजे, ��� �यां�या समुदायांम�ये सुर��तता आ�ण सुर��तता
वाढव�यासाठ� काय� करणा�या सं�ा आ�ण उप�मांना समथ�न देऊ
शकतात. याम�ये �ा�नक सामुदा�यक सं�ा, ना-नफा सं�ा �क�वा
सरकारी एज�सी समा�व� क�न घेता येऊ शकतात. �यामुळे  सुर��तता
आ�ण सुर��ततेला �ो�साहन दे�यात अशा मो�ा समारंभाम�ये कामे केली
जाऊ शकतात. या सं�ांना पा�ठ�बा देऊन, ��� �यां�या समुदाय �क�वा
��येकासाठ� सुर��त आ�ण सु�न��त कर�यात मदत क� शकतात

चौथे, ��� धोरण �तरावर बदलाची व�कली कर�यात अ�धक स��य
भू�मका घेऊ शकतात. याम�ये �नवडून आले�या अ�धकार्यांशी संपक�
साधणे, टाऊन हॉल�या बैठक�ना उप��त राहणे �क�वा �नषेध �क�वा इतर
�कार�या स��यतेम�ये भाग घेणे यांचा समावेश असू शकतो. धोरण
�तरावर बदलाची व�कली क�न, ��� भ�व�यात अशा �कार�या
शोकां�तका टाळ�यासाठ� धोरणे आ�ण �नयम आहेत याची खा�ी कर�यात
मदत क� शकतात.

शेवट�, महारा�ातील �:खद घटना ही सामुदा�यक जबाबदारी आ�ण
द�ते�या मह�वाची आठवण क�न देणारी आहे. �वतःला आ�ण इतरांना
गद��या धो�यांब�ल आ�ण सुर�ा माग�दश�क त�वांचे पालन कर�याचे
मह�व, असुर��त प�ती �क�वा प�र��तीची त�ार क�न, सुर�ा आ�ण
सुर��ततेला �ो�साहन देणा�या सं�ा आ�ण उप�मांना समथ�न देऊन,
धोरण �तरावर बदलाची मागणी क�न आ�ण कुटंुबांना आ�ण ��यजनांना
समथ�न देऊन पी�डत, ��� भ�व�यात अशाच �कार�या शोकां�तका
टाळ�यासाठ� मदत क� शकतात. केवळ एक सामू�हक कृती आ�ण
सुर��तता आ�ण सुर�ेसाठ� सामा�यक वचनब�ते�ारेच आपण
��येकासाठ� एक सुर��त आ�ण अ�धक सुर��त जग �नमा�ण क� शकतो.

�सारमा�यमना�या कामाचे �व�प अलीकडे बदलले आहे.सभोवती ��येक
शहरात अनेक �ुट� आढळत असतात पण याकडे �ल�� करत �दवसभर
दाख�व�या जाणा�या �याच �याच बात�या, पोट�तडक�ने केले जाणारे
आरोप, उंच आवाज आ�ण कणखर �यु�झक देत आपण काही समाज काय�
करत आहोत हा मुखवटा भेद�याची आज गरज आहे आ�ण समाजाने याची
मागणी केली पा�हजे 

देशातील  या घटने�या मूळ कारणावर ल� क� ��त कर�याऐवजी �े�क�ग
�यूज आ�ण सनसनाट� बातमी कर�यात �सार- मा�यमांना अ�धक �वार�य
आहे. हेच अ�जत दळवी यांनी संदेशातून अधोरे�खत केले  आहे.
�सारमा�यमे घटना क�हर कर�यात ��त असताना सामा�य लोक
महागाई, ��काळ, पाणीटंचाई, वीजपुरवठा खं�डत अशा अनेक सम�यांशी
झगडत असून थो�ा पैशां�या आशेवर अशा �ठकाणी गद� करतात    
 आ�ण बळ� पडतातही घुसमट कुठेतरी थांबणे गरजेचे आहे असेच या
कवीला �हणायचे आहे

महारा� भूषण पुर�कार हा सामा�जक काय�, सा�ह�य, कला, संगीत, ��डा आ�ण
�व�ान अशा �व�वध �े�ात मह�वपूण� योगदान देणा�या उ�कृ� ���ना
ओळख�यासाठ� आ�ण स�मा�नत कर�यासाठ� महारा�, भारत सरकार�ारे �दला
जाणारा एक ��त��त पुर�कार आहे. हा पुर�कार �थम 1996 म�ये �ा�पत केला
गेला. रा�य सरकारने �दान केले�या सव�� नागरी स�मानांपैक� एकअसा हा
पुर�कार मानला जातो.

या पुर�काराचे �व�प रोख �. 10 लाख, मानप� आ�ण �मृ�त�च�ह. �ा�तक�या�ची
�नवड सरकारने �नयु� केले�या स�मती�ारे केली जाते आ�ण दरवष� 1 मे रोजी
महारा� �दना�न�म� हा पुर�कार �दान केला जातो.गे�या काही वषा�त, अनेक
नामवंत ���ना हा पुर�कार �दान कर�यात आला आहे, �यात डॉ. रघुनाथ
माशेलकर, डॉ. �वजय भटकर, पं�डत भीमसेन जोशी, डॉ. बाबा आमटे आ�ण स�चन
त�डुलकर यांचा समावेश आहे.

खारघर मुंबई येथे महारा� भूषण पुर�कार �वतरण या काय��माचे आयोजन
कर�यात आले होते. डॉ.अ�पासाहेब धमा��धकारी यांना हा पुर�कार दे�यात आला.
या समारंभावेळ� महारा�ाचे मु�यमं�ी आ�ण गृहरा�यमं�ी अ�मत शहा हेही
उप��त होते.�या दर�यान घडलेली घटना ही अ�यंत �द�वी �ःखद आहे. या
�घ�टनेम�ये १४ लोकांचा मृ�यू झाला.या घटनेमुळे महारा�ासह संपूण� देशातील
जनतेम�ये ती� संताप आ�ण शोककळा पसरली आहे. 

नवी मुंबईत�या खारघर या �ठकाणी असले�या मैदानावर हा काय��म झाला.
डॉ.अ�पासाहेब धमा��धकारी यांचे लाखो काय�कत� या काय��माला उप��त होते,
यावेळ� उ�माघाताची श�यता असताना हा काय��म भर �पारी उघ�ावर घेतला
जातो. याचा अथ� सरकारला आपली �चंड श�� जमवून महारा�ात�या
�नवडणुकांसाठ� अनुकूल वातावरण करायचे होते. �याची �क�मत काही �न�पाप
लोकांना �ावी लागली. याची चौकशी झाली पा�हजे. या �करणी सरकारी अ�धका-
याला चौकशीसाठ� नेमले आहे या घटनेमुळे महारा�ासह संपूण� देशातील जनतेम�ये
ती� संताप आ�ण शोककळा पसरली आहे  अशा श�दात रा�वाद�चे अ�य� शरद
पवार यांनी या  घटनेची �यायालयामाफ� त चौकशी �हावी अशी मागणी केली आहे.

महारा� भूषण पुर�कार �वतरण समारंभासाठ� १४ कोट�चे बजेट दे�यात आले होते.
�याव�नच या काय��माला लोटणा�या गद�चे अनुमानही काढता येते. या सरकारने
आखले�या काय��माची जाबाबदारी कोणाची होती ? भर �पारी ही सभा
भर�व�याचे �नयोजन कोणाचे होते? �या�शवाय एव�ा �चंड सं�येने जम�वले�या
गद�त काही घात -पात हो�याची श�यता ल�ात घेतली न�हती का? ४२ �ड�ी
तापमानात जे�हा लोक २-३ तास बसवले जाणार आहेत असे मा�हत असताना १४
कोट��या बजेटम�ये शा�मयाना का घातला गेला नाही? लोकांना पा�याची �व�ा
कोण�या प�तीची केली गेली होती? एवढ� गद� होणार असताना वै�क�य मदतीची
सेवा तेथे केली  गेली होती का? हे सव� �� सामा�य जनतेपुढे उभे आहेत.

जर १४ कोट�चे बजेट �दले होते तर तो खच� कसा केला गेला याची उ�रे अ�धकारी,
सरकार यांनी देणे आव�यक आहे. परंतु हे �� �वचारणार कोण?  १४ �न�पाप
माणसांचा या घटनेत गेलेला बळ� आ�ण �यावर महारा�ातील मी�डयाने कोणता�ह न
घेतलेला आ�ेप हे सव� बरंच काही सांगून जात. यो�य �शासन आ�ण पायाभूत
सु�वधांचा अभाव असले�या या घटने�या मूळ कारणावर ल� क� ��त कर�याऐवजी
�सारमा�यमे इतर गो���याच �े�क�ग �यूज आ�ण सनसनाट� बात�या कर�यात
अ�धक �वार�य आहे. �दवसभर एकाच बातमी चघळणा�या मी�डयाने या बातमीला
मा� हवे ते�हढे क�हरेज �दले नाही. याचे कारण याम�ये बळ� गेलेला एक सामा�य
नाग�रक होता. या घटनेचा आवाज उठवणे �याला �य�य न�हते आ�ण सरकारकडून
५ लाखाचा �नधीही �याला �मळाला होता.या घटनेतील जबाबदार असलेला
��येकजण आपली या �करणी कोणतीच जबाबदारी नाही हे पटून दे�या�या
�य�नात आहे

याचा धडा या घटनेतून ��येक भारतीय नाग�रकाने घेणे आव�यक आहे. आप�या
मृ�यूनंतर मागे रा�हले�या कुटंुबाची अव�ा काय होणार आहे याची जाणीव ,समज
घेणे आव�यक आहे. ��येक ���नी �यां�या कृत�ची जबाबदारी �वीकार�याची
आ�ण समाजाला भेडसावणा�या �व�वध सम�यांवर तोडगा काढ�यासाठ� काम
कर�याची गरज आहे. लोक एक� येताना आ�ण सामा�जक जबाबदार नाग�रक
बनत �या�माणे काय� कर�यासाठ� �ो�सा�हत करत समुदायात बदल घडवून
शकतात.

लोकांनी मो�ा सम�यांवर ल� क� ��त करावे आ�ण सनसनाट� बात�या आ�ण

संपादक�यसंपादक�यसंपादक�य                        
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�हतगुज 
कोणाशी करायची
हे मी शोधतोय...

�जवंत �ेते
�फरत आहेत अवती भोवती...
�बकावू �म�डया
मानवते�या �े�क�ग �यूज छापून
अंडर क�हर करतोय

मूळ मु�ा...
येथे मानवतावादाचा मूळ मु�ाच 
मारेकरी ठरतोय...
स�कारमूत� ओरडुन सांगतात
जे आलेत ते �ेमापोट�
मी नाही बोलावले...
कोणी �हणतेय जे आलेत
ते सरकारने बोलावले...
��येक जण आपापली जबाबदारी
सहज झटकातोय
टेबल�लॉथ वरील धूळ झटकवी तशी...

कालपरवापय�त
गारपीट
महागाई
��काळ
पाणीटंचाई
वीजटंचाई
अशा सम�यांची मढ� उरावर घेवून
�फरणारी लाखोमाणसं
एक�दवस सुखी समाधानी होऊन
भर उ�हात बसतीलच कशी

थंडगार होऊन...
कदा�चत 
पोटातील आग आटो�यात आण�यासाठ�
डो�यावर सूय� घेवून
बसतेय ग�रबी - 
अनुयायी बनून
काय�कता� बनून
भ� बनून
समाजसेवक बनून
आंदोलक बनून.......
.
वा�ेल तसे अ�भनय कर�यास
सदैव तैयार आहे
ग�रबी....
फ� पोटासाठ�...
आ�ण
गद�ला �हतगुज माहीत कुठे असतं
गद�ला �हतगुज माहीत कुठे असतं

�हणून मी 
मा�याशीच करतोय �हतगुज
आत�याआत आतडी �पळवटून...
तु�ही समथ�न करत रहा
�वाहा सोबत रहा
�क�वा
आत�याआत एकटे..
�वतःचाच �वरोध करत
�वतःलाच अपराधी ठरवत

अ�जत दळवी
�ह�दळे

�हतगुज
�हतगुज�हतगुज�हतगुज



२  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

 वैजयंती करंद�कर,
कणकवली 

कृ� झाली वसंुधरा..

र�ववार पुरवणी २३ ए��ल २०२३

�वामी समथ� मठ
बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ .

 

�स�धु�गा�तील देवगड तालु�यातील हड�पड गावात �वामी समथ� मठ आहे. कणकवली पासून खूप
जवळ आहे. दोन तासांत जाऊन येता येतं. आ�ही दोन तीनदा आ�ा�या आ�ा जाऊन आलो.
�वामी समथ� हे द�ा�यांचे चौथे अवतार आहेत. हे मठ �वामी भ�ांचे प�व� तीथ��े� आहे. हे
पोखरबाव गणपती मं�दरापासून 23 �कलोमीटर व देवगड शहरापासून 30 �कलोमीटर अंतरावर
आहे. हड�पड मठात दरवष� चै� शु� ��तीयेला �वामी समथ� �कट �दन साजरा केला जातो. �ा
उ�सवात महारा�ा�या �व�वध भागातून भा�वक मो�ा सं�येने सहभागी होतात.
 
तुकाराम कृ�ण पेडणेकर हे �ी �वामी समथा�चे भ� होते. ते �वामीभ��तून लोकांची सेवा करत
असत. �यामुळे �यां�या घरात भ��मय वातावरण होते. �यांचे पु� नंदकुमार पेडणेकर यांनी
व�डलांचे काय� पुढे चालू ठेव�या�या उ�ेशाने देवगड येथे �वामी समथ� मठ कर�याचा �वचार केला
आ�ण मग मठाचे �व� साकार झाले.    

�ा मठात चार घुमट असून मठा�या मु�य दरवाजावर घुमटाखाली राम, ल�मण, सीता व
हनुमाना�या मूत� आहेत. मठात �वेश करताच �स�या घुमटाखाली उज�ा बाजूला गणपतीची
आ�ण डावीकडे तुळजाभवानीची मूत� आहे. मठात भ� सभामंडप आहे. मठा�या मु�य
घुमटाखाली संगमरवरी चबुत�यावर �वामी समथा�ची मूत� असून मूत�समोर �यां�या पा�का आहेत. 

मठात �वामी समथ� �कट �दन गु�पौ�ण�मा, ��पुरारी पौ�ण�मा, व द� जयंतीला साजरे केले जातात.
हे सव� सण �ह�� �दनद�श�केनुसार साजरे केले जातात.  �वामी समथा�चा �कट �दन हा चै�शु�
��तीयेला असतो तर �वामी समथा�ची पु�य�तथी ही चै� वै� �योदशीला असते. या �दवशी
�वाम��या दश�नासाठ� व �यांची पूजा कर�यासाठ� भ�ांची गद� असते. �ा मठात �वामी समथा�चे
दश�न घेत�याने �वाम�चे मह�व कळते. ��येकाने एकदा तरी अशा प�व� �ठकाणी जाऊन �वाम�चे
दश�न �यावे. खूप छान आहे. शांत वातावरणात, हवेशीर, साधना कर�यासाठ� उ�म आहे.

अव�य भेट देऊन या बरं.

फेरफटकाफेरफटकाफेरफटका   
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अ�धक कृश व जज�र करीत आहोत हे वा�तव आहे. अ�याधु�नक �वकासासाठ� �ठक�ठकाणी होणारी खोदकामे, 
 बांधकामे, �यासाठ� होणारी वृ�तोड हे सारे �या गतीने सु� आहे ती गती व तो �व�वंस पाहता आपली वसुंधरा
आता अखेर�या घटका मोजू लागली आहे असे वाटते. केवळ भारतातच नाही तर जगात सव�� अशीच तोडफोड
सु� आसताना ' वसुंधरा �दवस ' साजरा करणे �हणजे केवळ औपचा�रकपणा वाटतो.

खाणी, ख�नजकम�, वाळू उपसा, �सम�ट, ला�ांसाठ� होणारी खोदकामे ही दररोज पुढे पुढे व खोल खोल सरकत
वसुंधरेचे लचकेच तोडत आहेत असा भास होतो. स�याचे दररोज अक�मात होणारे वातावरणातील बदल,
बदललेले ऋतुच� पा�हले क� खा�ी पटते क�, या जगाचे आता काही खरे रा�हलेले नाही. आमचे बालपण या
वसुंधरे�या �ेमळ कुशीत गेले यासाठ� आमची �पढ� �वतःला भा�यवान समजते. आम�या बालपणी
ऋतुच�ा�माणे ऋतू बदलत होते. �नसगा�चा, पया�वरणाचा समतोल ' ठ�क ' होता. पावसा�यात भरपूर पाऊस,
�हवा�यात भरपूर थंडी आ�ण उ�हा�यात सोसवणारे ऊन होते. आज सव�� पाणीटंचाईचा सामना करावा लागत
असला तरी आम�या गावात ड�गरा�या कुशीत बारमाही पा�याने भरलेले तळे होते. ते तळे ' �शवकालीन ' होते
असे जाणकार सांगतात. याच त�या�या दोन मुश�मधून वाहणा�या पा�यावर गावात�या बागायती, भाजीचे,
कडधा�यांचे मळे जोमाने फुलत होते. त�याकाठ�या दाट व �कर� जंगलातून बारमाही सुसाट वाहणारे अनेक झरे
या त�या�या पा�याची पातळ� कधी कमी होऊ देत न�हते. ऐन वैशाखात आमची पोरे, �हशी, गुरे �दवसभर
त�यात डंुबत होती. भर�पारीही झ�यांचे पाणी थंडगार होते. पाटा�या दो�ही बाजूंना �वा�, घोळ�ची �हरवळ
बोकाळलेली होती. केवळ आम�याच नाहीतर ��येक गावातले हे असेच �च� होते. पण आता पहावे तर हे �च�
फार �बघडले आहे. या सव� �ठकाण�या समृ� �ठकाणांची पूण� रयाच बदलून गेली आहे. अथा�तच या सव�
�ठकाणचा ' �बघड�वता ' �क�वा ' �बघाडकता� ' माणूसच आहे.

पया�वरणाचा असा �दवसाढव�या होणारा �हास पा�न ��थत होणारेही अनेकजण आहेत. मा� यांपैक�
अनेकजण ��थत हो�यापलीकडे फारसे काही करीत नाहीत. म�येच कोणी अशा मानव�न�म�त �हासा�वरोधात
आंदोलन करतो, कुठ�यातरी �यायालयात एखाद� या�चका दाखल करतो, पुढे काही नाही! म�यंतरी मोठा
गाजावाजा क�न सु� झाले�या कोट��या कोट� वृ� लागवडी�या अ�भयानाचे स�या काय �च� आहे हे एकदा
पहावयास हवे. न�ां�या �व�तेचे आ�ण 'नद�जोड ' सारखी अ�भयाने स�या कोण�या ट��यावर आहेत हेही
एकदा पहावयास हवे. नाहीतरी वषा�तून एकदा ' वसुंधरा �दवस ' साजरा क�न आपण ' पाप�ालन ' करतो
आहोत असेच �हणावयास हवे.

कधीतरी एखादा ' लाखात एक ' जडाव प�ग ज�मास येतो. ��पु�े�या खो�यात�या एका वाळवंट� खे�ात
राहणारा जडाव सरकारी नोकरीस �तलांजली देऊन केवळ ' झाडांसाठ� ' जगतो. बाहे�न माती, �बया आणून तो
�हमपु�े�या त�बल पंधराशे एकर वाळवंट� �देशात ' वनराई ' फुलवतो. याला �हणावे ' अचाट काय� '! नाहीतर
लोकांना जमवून इकड�या �तकड�या गो�ी सांगून व �यांना सुधर�व�याचा आव आणून ' अचाट काय� ' के�या�या
आ�वभा�वात वावरणारे आज ग�लोग�ली �दसतात. �या वाळवंटात पुव� फ� रखरखीत उन पडत होते, �याच
वाळवंटात आज दाट व गद� वृ�राजीमुळे ज�मनीवर सूय��करणे पोचणेही �रापा�त झाले आहे हे जडाव प�गने
क�न दाखवलेले अचाट काय� �हणावे लागेल. दै. �स�धु�ग� समाचार�या डाॅ. श�म�ला कदम स�या अमे�रकेतील सॅन
�ा��स�को येथे वा�त�ास आहेत. �यां�याशी अनौपचा�रक ग�पा मारताना नेहमी इकड�या-�तकड�या गो��वर
चचा� होते. �तकडचे जीवनमान, राहणीमान याबाबतीत नेहमी मी इकड�या प�र��तीशी तुलना करतो. सॅन
�ा��स�कोत एक बरे आहे, ' समानता ' �हणून जे काय असते ते �तकडे ख�या अथा�ने पहावयास �मळते. र�ता
झाडणा�या सफाई कामगाराचे घर आ�ण एखा�ा उ�ोगपतीचे घर यांम�ये अ�जबात फरक नसतो. सवा��या
घरांवर सरकारचाच ताबा असतो. कोणीही �वतः�या मज�ने घराचे बांधकाम, रंगरंगोट�, क� शकत नाही. ते करणे
आव�यक असेल तर तेथील सरकार ते करते. कोणीही घरा�या प�रसरातील �क�वा इतर�ची झाडे तोडू शकत
नाही. कोणाला तसा अ�धकारच नाही. तेथे उंचच उंच �क�वा गगनचुंबी इमारती नाहीत क� टोलेजंग बंगले नाहीत.
न�ा, ड�गर, झरे, पशुप�ी आजही पुव��याच �वभावाने वाहतात, गु�यागो�व�दाने राहतात. आपणाकडील
प�र��तीचा �वचार करता हे �व�वत वाटते, पण हे तेथील स�य आहे. याला �हणावे, ' वसुंधरा र�ण '! नाहीतर
आप�याकडे आज ना उ�ा एखादा ' व�हवाटदार ' उ�प� होऊन समु� �क�वा महासागरा�याही एखा�ा तुक�ाचे '
खरेद�खत ' करील क� काय अशी भीती वाटत राहते.
      
तसेही आज कोणाला वसुंधरेचे काही पडलेले नाही. ��णक �क�वा मया��दत काळासाठ��या ऐ�हक सुखासाठ�
आपण आज �त�यावर �नद�यपणाने ' वार ' करीत सुटलो आहोत. �तला पोख�न पोख�न �त�यातील �श�लक
साधनसंप�ीचा वारेमाप ऊपसा आपणच करीत आहोत. ��य� वसुंधरेस भावना वगैरे आहेत �क�वा असतात ते
काही मा�हत नाही. पण आपण मा� भावनाशू�य बनून वसुंधरेचे लचके तोडीत आहोत. 

आज�या घडीस या वसुंधरे�या गभा�त काही उरले असेल असे वाटत नाही. जे काही �श�लक असेल ते पुढ�या
�कती काळापय�त आपणास पुरेल तेही माहीत नाही. मा� आ�हाला �याचे अ�जबात सोयरसुतक नाही. आ�ही
पुढेही �ठक�ठकाणी ' �वकास ' करणार आहोत. वसुंधरेचे �श�लक रा�हलेले लचकेही तोडणारच आहोत. �तला
�पळून �पळून खाणार- �पणार आहोत आ�ण दरवष� न�ा उ�साहात, न�ा काय��मांसह ' वसुंधरा �दवस '
साजरा करणार आहोत.

.काल जगात सव�� ' वसुंधरा �दवस ' मो�ा उ�साहात
साजरा कर�यात आला. या�न�म� भारतासह जगभरात
�व�वध काय��मांचे आयोजन केले असावे. मा� वषा�तून एक
�दवस वसुंधरेचे कौतुक करणारे आ�ही इतर �दवशी �त�या
उ�वल भ�व�यासाठ� काय करतो हा �� आहे. �त�या
द�घा�यु�यासाठ� काही �वधायक करणे सोडाच, पण ��येक
�दवशी �तचे न�ाने लचके तोडून �तला  �दवसाग�णक
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"पोरगी एवडी झाली तरीबी �हला कापडं धुया येत �हाईती! काय
उपेग शाला �शकुन ग तुजा?
आग �तच डो�क तत लय चालतं. ए ग बाय मी �शक�वतो
तुला..हा चोळ आ�ण वायच वरन आपाट..�हाव�या पा�यात
पाक ल�ख �नग�यात बघ..अशी ss!"
वरील संवाद घरासमोर असले�या ओ�ावर चालायचे सोबत
माझं कपडे धुणे ��श�ण रोज नवीन �श��का घेत असे.
वा�त�वक मला कपडे धुणे हे सा�य न�हतं.�या �न�म�ाने
ओ�ावर पा�यात खेळायला पळणे ही �यात बालसुलभ मजा
होती. कधी आईकडून, आम�या परट�ण काकूकडून आमचेच
कपडे धु�यासाठ� मागून घेत असे. घरासमोरच आजीचे घर होते
�यामुळे जोश�कडे �या घरी ते या 

३  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

सा�ता�हक सदरसा�ता�हक सदरसा�ता�हक सदर      
माणूस नावाची �हरवी झाडेमाणूस नावाची �हरवी झाडेमाणूस नावाची �हरवी झाडे
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पोहणे कधीही न �वसरणारी कला!
 

                                 मानवी जीवनाशी असणारे झोपाळा �क�वा झो�याचे मह�व हे अन�यसाधारण आहे. अनेक धा�म�क, का�प�नकमानवी जीवनाशी असणारे झोपाळा �क�वा झो�याचे मह�व हे अन�यसाधारण आहे. अनेक धा�म�क, का�प�नकमानवी जीवनाशी असणारे झोपाळा �क�वा झो�याचे मह�व हे अन�यसाधारण आहे. अनेक धा�म�क, का�प�नक
कथानकांम�ये मोठमो�ा उ�ानांम�ये वेली फुलांनी सजलेले झोके आ�ण �यावर त�लीन होऊन झोके घेत असलेलेकथानकांम�ये मोठमो�ा उ�ानांम�ये वेली फुलांनी सजलेले झोके आ�ण �यावर त�लीन होऊन झोके घेत असलेलेकथानकांम�ये मोठमो�ा उ�ानांम�ये वेली फुलांनी सजलेले झोके आ�ण �यावर त�लीन होऊन झोके घेत असलेले
जोडपे �क�वा राज उ�ानात मन�वी �वहार करणा-या राजक�या झोके घेत असतांना ची �च�े आपण पाहीली असतील.जोडपे �क�वा राज उ�ानात मन�वी �वहार करणा-या राजक�या झोके घेत असतांना ची �च�े आपण पाहीली असतील.जोडपे �क�वा राज उ�ानात मन�वी �वहार करणा-या राजक�या झोके घेत असतांना ची �च�े आपण पाहीली असतील.
                        एकंदरीतच झोपा�याचे मानवी मनाशी असणारे नाते अ�धका�धक वृ���गत होणारे असेच आहे. �क�ब�ना झुलाएकंदरीतच झोपा�याचे मानवी मनाशी असणारे नाते अ�धका�धक वृ���गत होणारे असेच आहे. �क�ब�ना झुलाएकंदरीतच झोपा�याचे मानवी मनाशी असणारे नाते अ�धका�धक वृ���गत होणारे असेच आहे. �क�ब�ना झुला
�क�वा झोपाळा हा सानथोरांना भरभ�न आनंद देणारा ,मानवी मनातील नकाराथ� भाव �क�वा मनातील �भती �र क�न�क�वा झोपाळा हा सानथोरांना भरभ�न आनंद देणारा ,मानवी मनातील नकाराथ� भाव �क�वा मनातील �भती �र क�न�क�वा झोपाळा हा सानथोरांना भरभ�न आनंद देणारा ,मानवी मनातील नकाराथ� भाव �क�वा मनातील �भती �र क�न
पुढे झेप घे�यासाठ� �वृ� करणारी असापुढे झेप घे�यासाठ� �वृ� करणारी असापुढे झेप घे�यासाठ� �वृ� करणारी असा
                                                                                       ...                                                         झुले बाई झुला माझा..झुले बाई झुला,झुले बाई झुला माझा..झुले बाई झुला,झुले बाई झुला माझा..झुले बाई झुला,
                                       ...                                                                                                            आता होता भुईवर... भेटे आभाळाला.आता होता भुईवर... भेटे आभाळाला.आता होता भुईवर... भेटे आभाळाला.
बालपणी ही क�वता आपण ऐकली असेल.झुला �हणजेच झोपाळा हा ��येक माणसा�या जीवनातील एक अ�वभा�यबालपणी ही क�वता आपण ऐकली असेल.झुला �हणजेच झोपाळा हा ��येक माणसा�या जीवनातील एक अ�वभा�यबालपणी ही क�वता आपण ऐकली असेल.झुला �हणजेच झोपाळा हा ��येक माणसा�या जीवनातील एक अ�वभा�य
भाग. ज�मलेलं ��येक बाळ हे आई�या हाता�या पाळ�याम�ये जोजावलेले असते. आईव�डलांनी हातांवर तोलून �याभाग. ज�मलेलं ��येक बाळ हे आई�या हाता�या पाळ�याम�ये जोजावलेले असते. आईव�डलांनी हातांवर तोलून �याभाग. ज�मलेलं ��येक बाळ हे आई�या हाता�या पाळ�याम�ये जोजावलेले असते. आईव�डलांनी हातांवर तोलून �या
बाळाला खेळवतांनाचा, �याला अंगाई गीत गातानाचा प�हला झुला असतो.बाळाला खेळवतांनाचा, �याला अंगाई गीत गातानाचा प�हला झुला असतो.बाळाला खेळवतांनाचा, �याला अंगाई गीत गातानाचा प�हला झुला असतो.
                  आम�या आईव�डलां�या �ेमळ छ�छायेखाली आमचे बालपण गेले. बाबा जे�हा घरी यायचे ते�हा आ�ही खूप खुषआम�या आईव�डलां�या �ेमळ छ�छायेखाली आमचे बालपण गेले. बाबा जे�हा घरी यायचे ते�हा आ�ही खूप खुषआम�या आईव�डलां�या �ेमळ छ�छायेखाली आमचे बालपण गेले. बाबा जे�हा घरी यायचे ते�हा आ�ही खूप खुष
असायचो. छो�ा ब�हणीला कडेवर घेऊन बाबा तालात नाचायचे. अनेक खेळांपैक� झोपाळा बाबांनाही आवडायचा.असायचो. छो�ा ब�हणीला कडेवर घेऊन बाबा तालात नाचायचे. अनेक खेळांपैक� झोपाळा बाबांनाही आवडायचा.असायचो. छो�ा ब�हणीला कडेवर घेऊन बाबा तालात नाचायचे. अनेक खेळांपैक� झोपाळा बाबांनाही आवडायचा.
�यांनी एकदा घरातच लाकडी खांबावर का�या�या र�सीचे जाड दोरखंड टाकून झोका बांधून �दला होता. सनमाईक�यांनी एकदा घरातच लाकडी खांबावर का�या�या र�सीचे जाड दोरखंड टाकून झोका बांधून �दला होता. सनमाईक�यांनी एकदा घरातच लाकडी खांबावर का�या�या र�सीचे जाड दोरखंड टाकून झोका बांधून �दला होता. सनमाईक
असलेले दोन पाट होते.�यावर तो पाट ठेऊन आ�ही झोके �यायचो. तसेच घरा�या प�रसराम�येआंबा , �च�चेची डेरेदारअसलेले दोन पाट होते.�यावर तो पाट ठेऊन आ�ही झोके �यायचो. तसेच घरा�या प�रसराम�येआंबा , �च�चेची डेरेदारअसलेले दोन पाट होते.�यावर तो पाट ठेऊन आ�ही झोके �यायचो. तसेच घरा�या प�रसराम�येआंबा , �च�चेची डेरेदार   
   झाडे आहेत. जुने घर कोसळले�या �श�त जागेत आं�या�या फां�ा पसरले�या. �यातील आं�या�या जाड फांद�वर दोनझाडे आहेत. जुने घर कोसळले�या �श�त जागेत आं�या�या फां�ा पसरले�या. �यातील आं�या�या जाड फांद�वर दोनझाडे आहेत. जुने घर कोसळले�या �श�त जागेत आं�या�या फां�ा पसरले�या. �यातील आं�या�या जाड फांद�वर दोन
बाजूला दोन दोरखंड टाकून बाबा आ�हाला झोका बांधून �ायचे. �या जु�या घरा�या प�रसराम�ये खेळतांना पूण� �व�ातबाजूला दोन दोरखंड टाकून बाबा आ�हाला झोका बांधून �ायचे. �या जु�या घरा�या प�रसराम�ये खेळतांना पूण� �व�ातबाजूला दोन दोरखंड टाकून बाबा आ�हाला झोका बांधून �ायचे. �या जु�या घरा�या प�रसराम�ये खेळतांना पूण� �व�ात
संचार के�यासारखे भासायचे.संचार के�यासारखे भासायचे.संचार के�यासारखे भासायचे.
                     आवारात असणारे डेरेदार �च�चे�या झाडाला भरपूर मो�ा गोलाकार �च�चाआवारात असणारे डेरेदार �च�चे�या झाडाला भरपूर मो�ा गोलाकार �च�चाआवारात असणारे डेरेदार �च�चे�या झाडाला भरपूर मो�ा गोलाकार �च�चा      लागाय�या अजूनही येतात. आताशालागाय�या अजूनही येतात. आताशालागाय�या अजूनही येतात. आताशा
�दवसांम�ये चांग�या तयार होऊन खाली पडाय�या. आ�ही �तघी �या �नवडून झा�या क�, मनसो� झोके घेत राहायचो.�दवसांम�ये चांग�या तयार होऊन खाली पडाय�या. आ�ही �तघी �या �नवडून झा�या क�, मनसो� झोके घेत राहायचो.�दवसांम�ये चांग�या तयार होऊन खाली पडाय�या. आ�ही �तघी �या �नवडून झा�या क�, मनसो� झोके घेत राहायचो.
कधी र�सीला वरपय�त �पळ देत नंतर गरागरा �गरक� घेतांना डोकं भणभणायचं. आजूबाजू�या मुलीपण खेळायलाकधी र�सीला वरपय�त �पळ देत नंतर गरागरा �गरक� घेतांना डोकं भणभणायचं. आजूबाजू�या मुलीपण खेळायलाकधी र�सीला वरपय�त �पळ देत नंतर गरागरा �गरक� घेतांना डोकं भणभणायचं. आजूबाजू�या मुलीपण खेळायला
याय�या. एकमेक�ना झु�यावर ध�का देत वरपया��त जायचा �य�न करायचो. झोके घेता घेता मोठ� ब�हण काठ� घेऊनयाय�या. एकमेक�ना झु�यावर ध�का देत वरपया��त जायचा �य�न करायचो. झोके घेता घेता मोठ� ब�हण काठ� घेऊनयाय�या. एकमेक�ना झु�यावर ध�का देत वरपया��त जायचा �य�न करायचो. झोके घेता घेता मोठ� ब�हण काठ� घेऊन
यायची. ( मारायला न�हे..) आं�या�या क��या कै-या काढायला. कै-या काढून छान बारीक कापून �याला �मठ, मसालायायची. ( मारायला न�हे..) आं�या�या क��या कै-या काढायला. कै-या काढून छान बारीक कापून �याला �मठ, मसालायायची. ( मारायला न�हे..) आं�या�या क��या कै-या काढायला. कै-या काढून छान बारीक कापून �याला �मठ, मसाला
साखर टाकून आणायचीआ�ण खायाची. मला ती आंबट कैरी चावतांना दात सनकायचे.साखर टाकून आणायचीआ�ण खायाची. मला ती आंबट कैरी चावतांना दात सनकायचे.साखर टाकून आणायचीआ�ण खायाची. मला ती आंबट कैरी चावतांना दात सनकायचे.   
                     मग ती आ�ण बाजू�या मुली �या आंबट कै-या चराचर चावाय�या.झोपाळा खेळतां खेळता मग आ�ही �तथ�याचमग ती आ�ण बाजू�या मुली �या आंबट कै-या चराचर चावाय�या.झोपाळा खेळतां खेळता मग आ�ही �तथ�याचमग ती आ�ण बाजू�या मुली �या आंबट कै-या चराचर चावाय�या.झोपाळा खेळतां खेळता मग आ�ही �तथ�याच
आंबा, �च�चे�या सुकले�या काट�या गोळा करायचो. �या�या छो�ा छो�ा मो�या बनवायचो. आई जशी रानातूनआंबा, �च�चे�या सुकले�या काट�या गोळा करायचो. �या�या छो�ा छो�ा मो�या बनवायचो. आई जशी रानातूनआंबा, �च�चे�या सुकले�या काट�या गोळा करायचो. �या�या छो�ा छो�ा मो�या बनवायचो. आई जशी रानातून
लाकडे आणायची. तशा मो�या आण�याचा अ�भनय करायचो. आई दमून आ�यावर पाणी मागायची तसेच पाणीलाकडे आणायची. तशा मो�या आण�याचा अ�भनय करायचो. आई दमून आ�यावर पाणी मागायची तसेच पाणीलाकडे आणायची. तशा मो�या आण�याचा अ�भनय करायचो. आई दमून आ�यावर पाणी मागायची तसेच पाणी
मागायचे. छो�ा का�ा बांधून घर बनवायचो. छोट� छोट� भांडी खेळणी घेवून खेळायचो. छो�ा ब�हणीचा आ�णमागायचे. छो�ा का�ा बांधून घर बनवायचो. छोट� छोट� भांडी खेळणी घेवून खेळायचो. छो�ा ब�हणीचा आ�णमागायचे. छो�ा का�ा बांधून घर बनवायचो. छोट� छोट� भांडी खेळणी घेवून खेळायचो. छो�ा ब�हणीचा आ�ण
माझा भातुकलीचा खेळ रंगायचा. तोपय�त घरातून �पारी आई झोपून उठली क�,माझा भातुकलीचा खेळ रंगायचा. तोपय�त घरातून �पारी आई झोपून उठली क�,माझा भातुकलीचा खेळ रंगायचा. तोपय�त घरातून �पारी आई झोपून उठली क�,      म�येच �तचा ओरडा असायचा.खेळम�येच �तचा ओरडा असायचा.खेळम�येच �तचा ओरडा असायचा.खेळ
चालूच असतांना मग �तथेच �वासाचे साधन �हणून पोफळ��या फांद�चा उपयोग �हायचा. कोकणात�या उंचसखलचालूच असतांना मग �तथेच �वासाचे साधन �हणून पोफळ��या फांद�चा उपयोग �हायचा. कोकणात�या उंचसखलचालूच असतांना मग �तथेच �वासाचे साधन �हणून पोफळ��या फांद�चा उपयोग �हायचा. कोकणात�या उंचसखल
भागासारखीच ती जागा पण उंचाव�न खाली छानभागासारखीच ती जागा पण उंचाव�न खाली छानभागासारखीच ती जागा पण उंचाव�न खाली छान      घसरत ये�यासारखी होती. �यामुळे पोफळ��या �या शु� सफेदघसरत ये�यासारखी होती. �यामुळे पोफळ��या �या शु� सफेदघसरत ये�यासारखी होती. �यामुळे पोफळ��या �या शु� सफेद
पानावर बसून आ�ही एकमेक�ना ओढत सुंदर �वास घडवायचो.पानावर बसून आ�ही एकमेक�ना ओढत सुंदर �वास घडवायचो.पानावर बसून आ�ही एकमेक�ना ओढत सुंदर �वास घडवायचो.   
                     बाबांनी बांधूनबाबांनी बांधूनबाबांनी बांधून      �दले�या झोपा�यासोबतच आ�ही इतके खेळ आम�या घरा�या आवारातच�दले�या झोपा�यासोबतच आ�ही इतके खेळ आम�या घरा�या आवारातच�दले�या झोपा�यासोबतच आ�ही इतके खेळ आम�या घरा�या आवारातच      मनसो� खेळायचो.मनसो� खेळायचो.मनसो� खेळायचो.
�यामुळे आमचे बालपण अ�तशय समृ�पणे आ�ही जगलो. नंतर बाबा नायलॉनचे �वणलेले झोके आणायचे. घरा�या�यामुळे आमचे बालपण अ�तशय समृ�पणे आ�ही जगलो. नंतर बाबा नायलॉनचे �वणलेले झोके आणायचे. घरा�या�यामुळे आमचे बालपण अ�तशय समृ�पणे आ�ही जगलो. नंतर बाबा नायलॉनचे �वणलेले झोके आणायचे. घरा�या
समोर�या दोन नारळा�या झाडांना बांधून शांतपणे आभाळाकडे एकटक पाहत राहायचे. नारळाची झाडे लहान होती,समोर�या दोन नारळा�या झाडांना बांधून शांतपणे आभाळाकडे एकटक पाहत राहायचे. नारळाची झाडे लहान होती,समोर�या दोन नारळा�या झाडांना बांधून शांतपणे आभाळाकडे एकटक पाहत राहायचे. नारळाची झाडे लहान होती,
�यामुळे व�न नारळ डो�यावर पड�याचा धोका न�हता. महा�व�ालयीन जीवन सु� होते. मो�ा ब�हणीचा �ववाह�यामुळे व�न नारळ डो�यावर पड�याचा धोका न�हता. महा�व�ालयीन जीवन सु� होते. मो�ा ब�हणीचा �ववाह�यामुळे व�न नारळ डो�यावर पड�याचा धोका न�हता. महा�व�ालयीन जीवन सु� होते. मो�ा ब�हणीचा �ववाह
लवकरच झाला. आ�ण ती सासरी गेलेली. �यामुळे �तघी ब�हणी�या �कल�बल�याचा आवाज �या प�रसराला झाला होतालवकरच झाला. आ�ण ती सासरी गेलेली. �यामुळे �तघी ब�हणी�या �कल�बल�याचा आवाज �या प�रसराला झाला होतालवकरच झाला. आ�ण ती सासरी गेलेली. �यामुळे �तघी ब�हणी�या �कल�बल�याचा आवाज �या प�रसराला झाला होता
तो कुठेतरी �दया�या खोल क��यात आ�ण �या प�रसरालाही हरव�याचा जाणवत होता. �यामुळे नायलान�यातो कुठेतरी �दया�या खोल क��यात आ�ण �या प�रसरालाही हरव�याचा जाणवत होता. �यामुळे नायलान�यातो कुठेतरी �दया�या खोल क��यात आ�ण �या प�रसरालाही हरव�याचा जाणवत होता. �यामुळे नायलान�या
झोपा�यावर प�डून अनेक �वचार ,अनेक �व�ांचे बंगले रच�यातच वेळ जायचा.झोपा�यावर प�डून अनेक �वचार ,अनेक �व�ांचे बंगले रच�यातच वेळ जायचा.झोपा�यावर प�डून अनेक �वचार ,अनेक �व�ांचे बंगले रच�यातच वेळ जायचा.      �या तुलनेने बालपणी�या�या तुलनेने बालपणी�या�या तुलनेने बालपणी�या
झोपा�यावरची मजा और असायची.झोपा�यावरची मजा और असायची.झोपा�यावरची मजा और असायची.
                        शाळेत �शकत असतांना कधीतरी गावातील �ा�ण सरां�या घरीजाणं झालं ते�हा �यां�या घरी लोखंडी स�याशाळेत �शकत असतांना कधीतरी गावातील �ा�ण सरां�या घरीजाणं झालं ते�हा �यां�या घरी लोखंडी स�याशाळेत �शकत असतांना कधीतरी गावातील �ा�ण सरां�या घरीजाणं झालं ते�हा �यां�या घरी लोखंडी स�या
असणारे आ�ण मजबूत फ�या असणारे झोपाळे पाहीले. असाच झोपाळा आप�याही घरी असावा असे वाटायचे. परंतुअसणारे आ�ण मजबूत फ�या असणारे झोपाळे पाहीले. असाच झोपाळा आप�याही घरी असावा असे वाटायचे. परंतुअसणारे आ�ण मजबूत फ�या असणारे झोपाळे पाहीले. असाच झोपाळा आप�याही घरी असावा असे वाटायचे. परंतु
तसे बनवून घेणे श�य झालेच नाही.तसे बनवून घेणे श�य झालेच नाही.तसे बनवून घेणे श�य झालेच नाही.   
आता ब-याच लोकांचे बंगलो झा�यामुळे छान बागबगीचा बनवून छ�परसहीत लोखंडी �क�वा �ट�लचे झोपाळे बनवूनआता ब-याच लोकांचे बंगलो झा�यामुळे छान बागबगीचा बनवून छ�परसहीत लोखंडी �क�वा �ट�लचे झोपाळे बनवूनआता ब-याच लोकांचे बंगलो झा�यामुळे छान बागबगीचा बनवून छ�परसहीत लोखंडी �क�वा �ट�लचे झोपाळे बनवून
घेतात.घेतात.घेतात.      मो�ा मजबूत फळ�चा �ट�ल�या स�या असणारा झोपाळा सासरी होताच. �यामुळे कधीतरी कामे उरक�यावरमो�ा मजबूत फळ�चा �ट�ल�या स�या असणारा झोपाळा सासरी होताच. �यामुळे कधीतरी कामे उरक�यावरमो�ा मजबूत फळ�चा �ट�ल�या स�या असणारा झोपाळा सासरी होताच. �यामुळे कधीतरी कामे उरक�यावर
�नवांत बस�याचा �ण अनुभवला होता.�नवांत बस�याचा �ण अनुभवला होता.�नवांत बस�याचा �ण अनुभवला होता.   
                     नंतर मुलां�या �व�ात रममाण होतांना अगद� सावंतवाडी ओरोस, र�ना�गरी, ठाणे,नंतर मुलां�या �व�ात रममाण होतांना अगद� सावंतवाडी ओरोस, र�ना�गरी, ठाणे,नंतर मुलां�या �व�ात रममाण होतांना अगद� सावंतवाडी ओरोस, र�ना�गरी, ठाणे,      मुंबई राणीचा बाग, सीएस्एम्मुंबई राणीचा बाग, सीएस्एम्मुंबई राणीचा बाग, सीएस्एम्
ट�, दादर, माटंुगा, पवई गाड�न, �व�ोळ� , भांडूप ,ठाणे तलाव पाली अशा सव� �ठकाणी �यांना गाड�नम�ये �फरवले.ट�, दादर, माटंुगा, पवई गाड�न, �व�ोळ� , भांडूप ,ठाणे तलाव पाली अशा सव� �ठकाणी �यांना गाड�नम�ये �फरवले.ट�, दादर, माटंुगा, पवई गाड�न, �व�ोळ� , भांडूप ,ठाणे तलाव पाली अशा सव� �ठकाणी �यांना गाड�नम�ये �फरवले.
��येक �ठकाणी झो�याचा आनंद घेऊ �दला. छो�ा छो�ा झो�यांवर �यांना बसवून झोके �ायचे. हळूहळू झोके देत��येक �ठकाणी झो�याचा आनंद घेऊ �दला. छो�ा छो�ा झो�यांवर �यांना बसवून झोके �ायचे. हळूहळू झोके देत��येक �ठकाणी झो�याचा आनंद घेऊ �दला. छो�ा छो�ा झो�यांवर �यांना बसवून झोके �ायचे. हळूहळू झोके देत
देतदेतदेत      गती वाढवायची आ�ण मुलांचा झोका कसा सुर��त उंच जाईल हे पाहायचे. ��ीपणाचे झो�याशी असणारे नाते हेगती वाढवायची आ�ण मुलांचा झोका कसा सुर��त उंच जाईल हे पाहायचे. ��ीपणाचे झो�याशी असणारे नाते हेगती वाढवायची आ�ण मुलांचा झोका कसा सुर��त उंच जाईल हे पाहायचे. ��ीपणाचे झो�याशी असणारे नाते हे
असेच वृ���गत होणारे असेच आहे.असेच वृ���गत होणारे असेच आहे.असेच वृ���गत होणारे असेच आहे.

मंगल ल. पवार, �स�धु�ग� ( मुंबई ).मंगल ल. पवार, �स�धु�ग� ( मुंबई ).मंगल ल. पवार, �स�धु�ग� ( मुंबई ).

घरी हा उ�ोग �दवसातुन �कतीदाही चालायचा.आजी �हणायची… "उ�हात तासभर पडा ग. कस�या रणरण�या
उ�हात पा�यात जाताय?" आमची �क�ीतरी कामे पडलेली असायची आजीला काय मा�हती! याचवेळ� आ�ही मासे
पकडणे (आम�या घरी खात नसले तरी मै��णी�या घरी खात होते �तला मदत नको का?), घोडे (चतुर) पकडणे,
पा�यासाठ� झरे खोदणे, खेळ�यासाठ� �ब�ट्या �न सागरगोटे गोळा करणे अशी �कतीतरी काम असायची.
�वनाकारण पा�यात डंुबत बसणे ही चैन असायची �यावेळ�. पाणी कुठे �कती फूट आहे याचा अंदाज होताच.
डु�याचा डोह, माव�याचा डोह, मुसलमान कडा, पुलाखालील पातळ� सगळ� �ा�य��क त�डपाठ होती.

"जीस बात का डर लगता है वही बार बार कर लो।" असे सांगणारे मो�ट�हेशन �ीच न ऐकता सहज आनंददायी
वाटणा�या गो�ी घडत हो�या. पा�यात दगड उडवणे, हाता�या मुठ� क�न पा�याचे कारंजे करणं सगळं सगळं मजा
आणणारं होतं.
पा�या�या �न पोह�या�या ओढ�ने आजूबाजूला असणा�या खोल �व�हरी, तळ�, पांढ�या वा�ातील �वहीर, �वाम�ची
�वहीर, आम�या शेतातील �वहीरी हे सगळं करताना सायकली जवळ के�या हो�या. पुलं चे �चतळे मा�तर जसे
पोहायला �शकवत तसे आमचे बाबा �न दादा मुलाना व�न खाली �वहीरीत फेकून �ायचे. यामुळे पोहता न येणारा
कोणताच �ाणी आजूबाजूला �दसायचा नाही. कोणतीही फ� नाही क� ��व�म�ग पूल नाही. केवळ पुलं तं� असायचं!
मी अगद� चारेक वषा�ची असेन ते�हापासून बाबा आ�हाला पाठ�वर घेऊन �व�हरीत राऊंड मारायचे.आत गे�यावर
बुडवायचे. नाकात�डात पाणी जाऊन गुदम�न कोणी मी येणार नाही �हणायचे नाहीच  पण कोणी �हटलेच तर
�याला व�न पा�यात फेकायचे. 

माझी तर नको �तथे धडाडी असायची. एकदा मी �व�हरीवर�या पोहायला येत असले�या मनोजला �वचारले तू
�कत�वत आहेस? तर �याने बालवाडीत सां�गतले.�या �हशेबाने मी �तसरीत आहे तर मला तर पोहायला यायलाच हवं
असा बोटांवर �हशेब घालून पा�यात उडी मारली �न तळ गाठला होता. शेजारी काम करणारे भगवान बापू यांनी
मुलांचा ओरडा ऐकून  धावत आल ेहोते.मला थोबाडीत देऊन पा�यातून वर काढले होते."पोहायला येत नाही तर
आत कशाला जातेस? �यावर 'पोहायला यायला हवं �हणून तर आत जातेय' असलं �बनडोक �बनधा�त उ�र �दलेलं
आठवतं मला! पण याचा प�रणाम असा झाला क� पा�याची भीती जाऊन म�त पोहता यायला लागले..उलट
पोहणे..बटर �लाय..पा�यावर तासनतास तरंगत राहणं..असले सगळे �कार करता यायला लागले.

कॉलेजम�ये असताना आमची फॅ�मली ��प नरसोबाची वाडी येथे गेली होती.�तथे पाणी पा�न �तथ�या बु�जाव�न
उडी टाक�याचा मोह झाला. घरातले सगळे पाय धुवून दश�न घेत होते. मी नद�त पोहत होते. �वाभा�वकपणे आई
�चडली. द�गु�
 समोर माझी पूजा सु� झाली.."कशाला उडी मारलीस? काही अ�कल आहे क� नाही? जादाचे कपडे आणलेत का?
पाणी �दसलं तर पोहायला पा�हजे का? आपटली असतीस कुठे तर? देवदश�न करायला आलोय ना? मुली�या
जातीला असं ओ�या अंगानं �फरणं बरं �दसतं का? गाडी �भजवायची का? डोकं �हणून वापरत नाही ही पोरगी
असली कसली �बनधा�त! आलं अंगावर घेतलं �श�गावर!" अशा एक ना शंभर गो�ी सांगत सा�संगीत अ�भषेक
झा�यावर मी बाबांशी युती केली. द�महाराजाना आई�या श�द वषा�वातून वाचव असे �हणत हात जोडले. बाबां�या
एका केवळ हस�याने आईने माझी चूक पचवून घेतली. अशा प�तीने �मळेल �तथे पा�यात पोहणे, ओरडा खाणे
सु� असते. 

कोकणात सावडाव धबधबा आहे �या खालील डोहात, भोगवे �नवती बीचवर, धामापूर तलाव, आंबेरीची �नम�ला नद�
अशा पा�या�या जागा शोधून मनसो� पो�न झालं. अजूनही सु� असतं. कॉमस�चे �लासेस घेत असते. एकदा
बारावी कॉमस�ची बॅच घेऊन पोहताना मुलांनी पा�हलं तर मॅडम याचे पण �लास �या ना! कस�या भारी पोहताय!
अशी मागणी केली. कुडाळला राज �रसॉट�वर, ना�रला मामाचा गाव इथे ब�याचदा पोहायला जाते पण नैस�ग�क
अ�धवासात पोहायला म�ा येते.

नव�याला पोहायला �शकवण तर इतकं रोमँ�टक असतं क� तो वरचेवर येऊन पा�यात �म�ा मारतो..मा�या मुलाला
पण मी पोहायला �शकवलेय. आता नवरा पण म�त पोहतो.

अशी ही न संपणारी पा�याची महती! मला पोहताना पा�न बाबां�या एका �म�ाने डो�यांत पाणी आणून बाबांची
पाठ थोपटली. मला काय झालं ते समजलं नाही..मी �वचारलं गणेश काका रडतात का?
"पोरी मला जे जमलं नाही ते तु�या बापान क�न दाखवलं..माझी मुलगी �पाली पोहता न आ�याने आम�या
�व�हरीत पाय घस�न पडून गेली ग! "�हणून तुला पोहताना पा�न �म�ाचा अ�भमान वाटला.

दै�नक �स�धु�ग� समाचारचे �नेही आ�ण �हत�च�तक मा.�वलास कोळ�
यां�या व�डलांचे �भमराव भाऊराव कोळ� यांचे वया�या ८८ �ा वष�
वृ�ापकाळाने व अ�पशा आजाराने �नधन झाले. �भमराव भाऊराव
कोळ� यांचे वा�त� वडजी येथे होते. �यांचे बुधवार �द. १२.०४.२०२३
सकाळ� ९.३० वाजता वृ�ापकाळाने व अ�पशा आजाराने �नधन
झाले. 

-�या�ंया मागे प�नी, दोन मुले, सूना, नातंवडे, मुलगी, जावई असा
प�रवार आहे. आधु�नक शेती कर�यावर �यांचा भर होता. तसेच
त�णांना आधु�नक शेती व जोड उ�ोग कर�याबाबत नेहमी आवाहन
करायचे. वडजी येथील �यां�या शेताम�ये अं�यसं�कार कर�यात आले.
यावेळ� पै पा�णे, गावातील नाग�रक, �व�वध �े�ातील लोक मो�ा
सं�येने उप��त होते.

दै�नक �स�धु�ग� समाचारचा प�रवार आप�या �ःखात सोबत आहे. 
कै.�भमराव भाऊराव कोळ�

भावपूण� ��ांजली

 झुला बाई झुला....
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र�ववार पुरवणी २३ ए��ल २०२३

आठवणीतील ���म�वेआठवणीतील ���म�वेआठवणीतील ���म�वे   

४   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

�ी. धनंजय शेटये 
गोळवण, मालवण,

 �स�धु�ग�

आई कंुभादेवीमाता....!! गोळवणचं एक जागृत देव�ान.

गोळवण गाव आ�णगोळवण गाव आ�णगोळवण गाव आ�ण      गावांतील मं�दरे. कंुभादेवी माता मं�दर हे एक जागृत देव�ान �यातनाम आहे.गावांतील मं�दरे. कंुभादेवी माता मं�दर हे एक जागृत देव�ान �यातनाम आहे.गावांतील मं�दरे. कंुभादेवी माता मं�दर हे एक जागृत देव�ान �यातनाम आहे.
नवसाला पावणारी देवी. आप�या मनातील इ�ा, मनोकामना बोलून देवीला नवस बोलले जातात.नवसाला पावणारी देवी. आप�या मनातील इ�ा, मनोकामना बोलून देवीला नवस बोलले जातात.नवसाला पावणारी देवी. आप�या मनातील इ�ा, मनोकामना बोलून देवीला नवस बोलले जातात.      
   भ�ां�या संकटात कंुभादेवी माता धावून येते.भ�ां�या संकटात कंुभादेवी माता धावून येते.भ�ां�या संकटात कंुभादेवी माता धावून येते.      

क�ा मालवण र��याव�न गुरामवाड ना�याव�न आठ �कलोमीटरवर गोळवण हे गाव आहे. नावा�माणेचक�ा मालवण र��याव�न गुरामवाड ना�याव�न आठ �कलोमीटरवर गोळवण हे गाव आहे. नावा�माणेचक�ा मालवण र��याव�न गुरामवाड ना�याव�न आठ �कलोमीटरवर गोळवण हे गाव आहे. नावा�माणेच
गोल सभोवार वन �हणजे घनदाट वनराई आहे. गोल सभोवार वन �हणजे घनदाट वनराई आहे. गोल सभोवार वन �हणजे घनदाट वनराई आहे. �नसगा��या कुशीत वसले�या �नतांत सुंदर अशा �ठकाणी�नसगा��या कुशीत वसले�या �नतांत सुंदर अशा �ठकाणी�नसगा��या कुशीत वसले�या �नतांत सुंदर अशा �ठकाणी
कंुभादेवी वाडी आहे. बारमाही खळाळ�या पा�याने समृ� असे तीथ��े� आहे. ड�गर उताराव�नकंुभादेवी वाडी आहे. बारमाही खळाळ�या पा�याने समृ� असे तीथ��े� आहे. ड�गर उताराव�नकंुभादेवी वाडी आहे. बारमाही खळाळ�या पा�याने समृ� असे तीथ��े� आहे. ड�गर उताराव�न
खळाळणारं पाणी कंुभादेवी मातेचे चरण�श� क�न संपूण� वाडीला जणू सुजलाम सुफलाम करीत आहे.खळाळणारं पाणी कंुभादेवी मातेचे चरण�श� क�न संपूण� वाडीला जणू सुजलाम सुफलाम करीत आहे.खळाळणारं पाणी कंुभादेवी मातेचे चरण�श� क�न संपूण� वाडीला जणू सुजलाम सुफलाम करीत आहे.   
   फार �ाचीन काळापासून इथे कंुभादेवी मातेचे मंद�र आहे. काही वषा�पूव� मं�दराचा जीण��ार अ�तशयफार �ाचीन काळापासून इथे कंुभादेवी मातेचे मंद�र आहे. काही वषा�पूव� मं�दराचा जीण��ार अ�तशयफार �ाचीन काळापासून इथे कंुभादेवी मातेचे मंद�र आहे. काही वषा�पूव� मं�दराचा जीण��ार अ�तशय   
   ज�लोषात साजरा कर�यात आला होता. हे एक जागृत देव�ान. ' कंुभ' �हणजे 'कलश' हाताम�येज�लोषात साजरा कर�यात आला होता. हे एक जागृत देव�ान. ' कंुभ' �हणजे 'कलश' हाताम�येज�लोषात साजरा कर�यात आला होता. हे एक जागृत देव�ान. ' कंुभ' �हणजे 'कलश' हाताम�ये   
   घेऊन उभी असलेली देवीची सो�वळ मुत�....�ीश��चे एक �वलोभनीय �प �हणजे कंुभादेवी. देवी�याघेऊन उभी असलेली देवीची सो�वळ मुत�....�ीश��चे एक �वलोभनीय �प �हणजे कंुभादेवी. देवी�याघेऊन उभी असलेली देवीची सो�वळ मुत�....�ीश��चे एक �वलोभनीय �प �हणजे कंुभादेवी. देवी�या
हातातील कलश हे सुखसंप�तेचे �तीक आहे. देवी�या दो�ही हातातील कलश हे वैभावाची,धनदौलतेची,हातातील कलश हे सुखसंप�तेचे �तीक आहे. देवी�या दो�ही हातातील कलश हे वैभावाची,धनदौलतेची,हातातील कलश हे सुखसंप�तेचे �तीक आहे. देवी�या दो�ही हातातील कलश हे वैभावाची,धनदौलतेची,
आरो�याची, समृ�तेची कलशातुन उधळण करणारी देवी �हणजे कंुभादेवी माता होय.आरो�याची, समृ�तेची कलशातुन उधळण करणारी देवी �हणजे कंुभादेवी माता होय.आरो�याची, समृ�तेची कलशातुन उधळण करणारी देवी �हणजे कंुभादेवी माता होय.
         
मं�दराचा ई�तहास खूप पुरातन आहे.पशू�राम अवतारात द��ण कोकणात अठराकुळे अ��त�वातमं�दराचा ई�तहास खूप पुरातन आहे.पशू�राम अवतारात द��ण कोकणात अठराकुळे अ��त�वातमं�दराचा ई�तहास खूप पुरातन आहे.पशू�राम अवतारात द��ण कोकणात अठराकुळे अ��त�वात      आलीआलीआली
होती. संपूण� देशात द��ण कोकण �हणजे ��त काशीच जणू.!! �या काळात देवदेवतांची अनेक मं�दरेहोती. संपूण� देशात द��ण कोकण �हणजे ��त काशीच जणू.!! �या काळात देवदेवतांची अनेक मं�दरेहोती. संपूण� देशात द��ण कोकण �हणजे ��त काशीच जणू.!! �या काळात देवदेवतांची अनेक मं�दरे
अ��त�वातअ��त�वातअ��त�वात      आली होती. �यापैक� एक मं�दरआली होती. �यापैक� एक मं�दरआली होती. �यापैक� एक मं�दर      �हणजे कंुभादेवी मं�दर�हणजे कंुभादेवी मं�दर�हणजे कंुभादेवी मं�दर      होय.कंुभादेवी मातेचा वरदह�तहोय.कंुभादेवी मातेचा वरदह�तहोय.कंुभादेवी मातेचा वरदह�त
लाभलेलं प�व� �े� आहे. �चरमुले प�रवार या धा�म�क �े�ाची देखभाल करीत आहेत. आज हे मं�दरलाभलेलं प�व� �े� आहे. �चरमुले प�रवार या धा�म�क �े�ाची देखभाल करीत आहेत. आज हे मं�दरलाभलेलं प�व� �े� आहे. �चरमुले प�रवार या धा�म�क �े�ाची देखभाल करीत आहेत. आज हे मं�दर   
   �दमाखात उभे आहे. �चरमुले बंधूनी �ा मं�दराचे पा�व�य आ�ण महा��य जप�यासाठ��दमाखात उभे आहे. �चरमुले बंधूनी �ा मं�दराचे पा�व�य आ�ण महा��य जप�यासाठ��दमाखात उभे आहे. �चरमुले बंधूनी �ा मं�दराचे पा�व�य आ�ण महा��य जप�यासाठ�      खूप मेहनतखूप मेहनतखूप मेहनत
घेतली आहे. दरवष�घेतली आहे. दरवष�घेतली आहे. दरवष�      वधा�पन �दनवधा�पन �दनवधा�पन �दन      अ�तशयअ�तशयअ�तशय      �दमाखदार सोह�यात पार पडतो. खरतर हा फ��दमाखदार सोह�यात पार पडतो. खरतर हा फ��दमाखदार सोह�यात पार पडतो. खरतर हा फ�      एकएकएक
काय��म नसूनकाय��म नसूनकाय��म नसून      उ�सवउ�सवउ�सव      असतो.�चरमुलेवाडीत मेअसतो.�चरमुलेवाडीत मेअसतो.�चरमुलेवाडीत मे      म�ह�यात जणू हा उ�सव �हणजेम�ह�यात जणू हा उ�सव �हणजेम�ह�यात जणू हा उ�सव �हणजे      आनंदाचा सोहळाचआनंदाचा सोहळाचआनंदाचा सोहळाच
जणू!!, �ज�हा�याचा ,�स�तेचा आ�ण आपुलक�चा महासागर अवतर�यासारखा वाटतंजणू!!, �ज�हा�याचा ,�स�तेचा आ�ण आपुलक�चा महासागर अवतर�यासारखा वाटतंजणू!!, �ज�हा�याचा ,�स�तेचा आ�ण आपुलक�चा महासागर अवतर�यासारखा वाटतं      असतं.असतं.असतं.   
   
कंुभादेवी मातेचा आशीवा�द पाठ�शीकंुभादेवी मातेचा आशीवा�द पाठ�शीकंुभादेवी मातेचा आशीवा�द पाठ�शी      अस�यामुळे येथील माणसं कधी �नयतीसमोर झुकत नाहीत. कधीअस�यामुळे येथील माणसं कधी �नयतीसमोर झुकत नाहीत. कधीअस�यामुळे येथील माणसं कधी �नयतीसमोर झुकत नाहीत. कधी
कधी छो�ा मो�ा कारणाव�न भांडणतंटे भावक�म�ये होत असले तरी...�ु�लककधी छो�ा मो�ा कारणाव�न भांडणतंटे भावक�म�ये होत असले तरी...�ु�लककधी छो�ा मो�ा कारणाव�न भांडणतंटे भावक�म�ये होत असले तरी...�ु�लक      असतात. तीअसतात. तीअसतात. ती
भांडणारी माणसंभांडणारी माणसंभांडणारी माणसं      एकमेकांवरील संकटकाळ� सव��व अप�ण क�न संकटात मदत करतील असा �ांजळ,एकमेकांवरील संकटकाळ� सव��व अप�ण क�न संकटात मदत करतील असा �ांजळ,एकमेकांवरील संकटकाळ� सव��व अप�ण क�न संकटात मदत करतील असा �ांजळ,
�ेमळ �वभाव माणुसक�चे रे�शमबंध अ�धक मजबूत करतात. �चरमुले वाडी ही दहा पंधरा�ेमळ �वभाव माणुसक�चे रे�शमबंध अ�धक मजबूत करतात. �चरमुले वाडी ही दहा पंधरा�ेमळ �वभाव माणुसक�चे रे�शमबंध अ�धक मजबूत करतात. �चरमुले वाडी ही दहा पंधरा      घरांची एकसंघघरांची एकसंघघरांची एकसंघ      
वाडी आहे. पूव�वाडी आहे. पूव�वाडी आहे. पूव�      या �चरमुलेया �चरमुलेया �चरमुले      बंधूच एकच भलमोठं घर होतं �क�ब�ना आजही अ��त�वातबंधूच एकच भलमोठं घर होतं �क�ब�ना आजही अ��त�वातबंधूच एकच भलमोठं घर होतं �क�ब�ना आजही अ��त�वात      आहे. आज�याआहे. आज�याआहे. आज�या
काळात एक� कुटंुब प�दती लयास जाताना �दसत असली तरीही कंुभादेवी वाडीतील �चरमुलेकाळात एक� कुटंुब प�दती लयास जाताना �दसत असली तरीही कंुभादेवी वाडीतील �चरमुलेकाळात एक� कुटंुब प�दती लयास जाताना �दसत असली तरीही कंुभादेवी वाडीतील �चरमुले      बंधूचे ऐ�यबंधूचे ऐ�यबंधूचे ऐ�य      
अबा�धतअबा�धतअबा�धत      रा�हले आहे. सणसुद��या �दवसात या �चरमुले कुटंुबातील ऐ�यरा�हले आहे. सणसुद��या �दवसात या �चरमुले कुटंुबातील ऐ�यरा�हले आहे. सणसुद��या �दवसात या �चरमुले कुटंुबातील ऐ�य      पाहायला �मळते..पाहायला �मळते..पाहायला �मळते..
            
भ�ां�या हाकेला धावणारी देवी �हणून पंच�ोशीतच न�हे तर �स�धु�गा�त ��स� असे देव�ान आहे.भ�ां�या हाकेला धावणारी देवी �हणून पंच�ोशीतच न�हे तर �स�धु�गा�त ��स� असे देव�ान आहे.भ�ां�या हाकेला धावणारी देवी �हणून पंच�ोशीतच न�हे तर �स�धु�गा�त ��स� असे देव�ान आहे.
कंुभ�पी कलशात या देवीनेकंुभ�पी कलशात या देवीनेकंुभ�पी कलशात या देवीने      सुख�पी जल घेतले आहे. आप�या भ�ां�या संकटात मदतीला धावून येऊनसुख�पी जल घेतले आहे. आप�या भ�ां�या संकटात मदतीला धावून येऊनसुख�पी जल घेतले आहे. आप�या भ�ां�या संकटात मदतीला धावून येऊन
ही देवी माता संकट �नवारण करते.ही देवी माता संकट �नवारण करते.ही देवी माता संकट �नवारण करते.
            
कंुभादेवी मातेचे मंद�र �नसग� र�य प�रसरात आहे. �तथ�या वनराई तोड�यास स� मनाई आहे.कंुभादेवी मातेचे मंद�र �नसग� र�य प�रसरात आहे. �तथ�या वनराई तोड�यास स� मनाई आहे.कंुभादेवी मातेचे मंद�र �नसग� र�य प�रसरात आहे. �तथ�या वनराई तोड�यास स� मनाई आहे.
सामा�जक सां�कृ�तक परंपरा जपणारे �चरमुले बंधू पया�वरण �वषयक आ��मयता �ज�हाळा आजहीसामा�जक सां�कृ�तक परंपरा जपणारे �चरमुले बंधू पया�वरण �वषयक आ��मयता �ज�हाळा आजहीसामा�जक सां�कृ�तक परंपरा जपणारे �चरमुले बंधू पया�वरण �वषयक आ��मयता �ज�हाळा आजही
जपतात.कंुभादेवी�या �े�ातील �वशालकाय वृ�जपतात.कंुभादेवी�या �े�ातील �वशालकाय वृ�जपतात.कंुभादेवी�या �े�ातील �वशालकाय वृ�      आजही पया�वरण �वषयक जनजागृती करत �दमाखातआजही पया�वरण �वषयक जनजागृती करत �दमाखातआजही पया�वरण �वषयक जनजागृती करत �दमाखात
उभी आहेत. देवी�या कृपाशीवा�दाने ��येक घरात सुखसंप�ता नांदत आहे. झाडांच जतन आ�ण संवध�नउभी आहेत. देवी�या कृपाशीवा�दाने ��येक घरात सुखसंप�ता नांदत आहे. झाडांच जतन आ�ण संवध�नउभी आहेत. देवी�या कृपाशीवा�दाने ��येक घरात सुखसंप�ता नांदत आहे. झाडांच जतन आ�ण संवध�न
ही साव�ज�नक जबाबदारी �तथली माणसांनी समथ�पणे पेलली आहे.ही साव�ज�नक जबाबदारी �तथली माणसांनी समथ�पणे पेलली आहे.ही साव�ज�नक जबाबदारी �तथली माणसांनी समथ�पणे पेलली आहे.   

                                          गु�कुल ही पूण�पणे वेग�या �कारची अ�यास प�त आहे चला तर गो�ातगु�कुल ही पूण�पणे वेग�या �कारची अ�यास प�त आहे चला तर गो�ातगु�कुल ही पूण�पणे वेग�या �कारची अ�यास प�त आहे चला तर गो�ात                                                   
---                                                      
गो�ा�या �ग�म भागात कुशावती नद��या काठावर �रवण नावाचे एक गाव आहे. इ�तहासानुसार,गो�ा�या �ग�म भागात कुशावती नद��या काठावर �रवण नावाचे एक गाव आहे. इ�तहासानुसार,गो�ा�या �ग�म भागात कुशावती नद��या काठावर �रवण नावाचे एक गाव आहे. इ�तहासानुसार,
�याचे मूळ नाव ऋषी वाण होते, जेथे ऋषी राहतात. हे बौ� ले�यांसाठ� ��स� आहे. �याचे मूळ नाव ऋषी वाण होते, जेथे ऋषी राहतात. हे बौ� ले�यांसाठ� ��स� आहे. �याचे मूळ नाव ऋषी वाण होते, जेथे ऋषी राहतात. हे बौ� ले�यांसाठ� ��स� आहे. अलीकडे,अलीकडे,अलीकडे,
�रवण संपूण� गो�ात चच�चा �वषय बनला, जे�हा अचानक एके �दवशी, भारताचे पंत�धान मोद�नी�रवण संपूण� गो�ात चच�चा �वषय बनला, जे�हा अचानक एके �दवशी, भारताचे पंत�धान मोद�नी�रवण संपूण� गो�ात चच�चा �वषय बनला, जे�हा अचानक एके �दवशी, भारताचे पंत�धान मोद�नी
16 वषा��या ��य�त पाट�ल या मुलाचे अ�भनंदन कर�यासाठ� गावात फोन केला!*16 वषा��या ��य�त पाट�ल या मुलाचे अ�भनंदन कर�यासाठ� गावात फोन केला!*16 वषा��या ��य�त पाट�ल या मुलाचे अ�भनंदन कर�यासाठ� गावात फोन केला!*

भारता�या पंत�धानांना ��य�त पाट�ल �हणायला लावणारी गो� �हणजे, या त�ण देख�याभारता�या पंत�धानांना ��य�त पाट�ल �हणायला लावणारी गो� �हणजे, या त�ण देख�याभारता�या पंत�धानांना ��य�त पाट�ल �हणायला लावणारी गो� �हणजे, या त�ण देख�या
त�णाने सं�कृतची सवा�त कठ�ण परी�ा उ�ीण� केली होती! यामुळे ते देशातील सं�कृत�यात�णाने सं�कृतची सवा�त कठ�ण परी�ा उ�ीण� केली होती! यामुळे ते देशातील सं�कृत�यात�णाने सं�कृतची सवा�त कठ�ण परी�ा उ�ीण� केली होती! यामुळे ते देशातील सं�कृत�या
सव�� �व�ानांपैक� एक आहेत!सव�� �व�ानांपैक� एक आहेत!सव�� �व�ानांपैक� एक आहेत!

आ�ही �रवणला पोहोचलो ते�हा खूप अंधार होता आ�ण �नसग� च��वादळ जवळ येत होते. �तथेआ�ही �रवणला पोहोचलो ते�हा खूप अंधार होता आ�ण �नसग� च��वादळ जवळ येत होते. �तथेआ�ही �रवणला पोहोचलो ते�हा खूप अंधार होता आ�ण �नसग� च��वादळ जवळ येत होते. �तथे
आ�ही �ीमती भेटलो. पाट�ल. �यां�या घरातच �व��ापूण� वातावरणाचा प�हला सा�ा�कार होता!आ�ही �ीमती भेटलो. पाट�ल. �यां�या घरातच �व��ापूण� वातावरणाचा प�हला सा�ा�कार होता!आ�ही �ीमती भेटलो. पाट�ल. �यां�या घरातच �व��ापूण� वातावरणाचा प�हला सा�ा�कार होता!
ते नुसते घर न�हते तर ऋषी आ�म होते!ते नुसते घर न�हते तर ऋषी आ�म होते!ते नुसते घर न�हते तर ऋषी आ�म होते!

तो त�ण आ�ण �याचे वडील घरी न�हते. �यामुळे �ीमती. पाट�ल यांनी �तला मोबाईलवर फोनतो त�ण आ�ण �याचे वडील घरी न�हते. �यामुळे �ीमती. पाट�ल यांनी �तला मोबाईलवर फोनतो त�ण आ�ण �याचे वडील घरी न�हते. �यामुळे �ीमती. पाट�ल यांनी �तला मोबाईलवर फोन
केला. मा�या ल�ात आलेली प�हली गो� �हणजे आम�याशी अ�ख�लत कोकणी आ�ण मराठ�तकेला. मा�या ल�ात आलेली प�हली गो� �हणजे आम�याशी अ�ख�लत कोकणी आ�ण मराठ�तकेला. मा�या ल�ात आलेली प�हली गो� �हणजे आम�याशी अ�ख�लत कोकणी आ�ण मराठ�त
बोलणारी ही म�हला �त�या मुलाशी सं�कृतम�ये �तत�याच ओघव�या भाषेत बोलत होती!बोलणारी ही म�हला �त�या मुलाशी सं�कृतम�ये �तत�याच ओघव�या भाषेत बोलत होती!बोलणारी ही म�हला �त�या मुलाशी सं�कृतम�ये �तत�याच ओघव�या भाषेत बोलत होती!

��य�त��य�त��य�तचे वडील महामहोपा�याय देवद� पाट�ल आ�ण �यांची आई �मळून या गावात सं�कृतचे वडील महामहोपा�याय देवद� पाट�ल आ�ण �यांची आई �मळून या गावात सं�कृतचे वडील महामहोपा�याय देवद� पाट�ल आ�ण �यांची आई �मळून या गावात सं�कृत
गु�कुल चालवतात. ३०-�नवासी �व�ाथ� असलेली ही एक छोट� सं�ा आहे. गो�ातील अनेकांनागु�कुल चालवतात. ३०-�नवासी �व�ाथ� असलेली ही एक छोट� सं�ा आहे. गो�ातील अनेकांनागु�कुल चालवतात. ३०-�नवासी �व�ाथ� असलेली ही एक छोट� सं�ा आहे. गो�ातील अनेकांना
�याब�ल मा�हती असेल. ही छोट� �वनाअनुदा�नत शाळा जगातील सव�� सं�कृत संशोधन�याब�ल मा�हती असेल. ही छोट� �वनाअनुदा�नत शाळा जगातील सव�� सं�कृत संशोधन�याब�ल मा�हती असेल. ही छोट� �वनाअनुदा�नत शाळा जगातील सव�� सं�कृत संशोधन
क� �ांपैक� एक आहे!क� �ांपैक� एक आहे!क� �ांपैक� एक आहे!
गु�कुल ही पूण�पणे वेग�या �कारची अ�यास प�त आहे. आम�या �नय�मत शाळां�माणे, येथेगु�कुल ही पूण�पणे वेग�या �कारची अ�यास प�त आहे. आम�या �नय�मत शाळां�माणे, येथेगु�कुल ही पूण�पणे वेग�या �कारची अ�यास प�त आहे. आम�या �नय�मत शाळां�माणे, येथे
मुले आ�ण मुली �यां�या �दले�या �वषयांचा अ�यास कर�यासाठ� सम�प�त असतात. ते �यां�यामुले आ�ण मुली �यां�या �दले�या �वषयांचा अ�यास कर�यासाठ� सम�प�त असतात. ते �यां�यामुले आ�ण मुली �यां�या �दले�या �वषयांचा अ�यास कर�यासाठ� सम�प�त असतात. ते �यां�या
गु�ं�या घरी राहतात, सामुदा�यकगु�ं�या घरी राहतात, सामुदा�यकगु�ं�या घरी राहतात, सामुदा�यक      काय� करतात, जीवन कौश�ये �शकतात आ�ण �याच वेळ�काय� करतात, जीवन कौश�ये �शकतात आ�ण �याच वेळ�काय� करतात, जीवन कौश�ये �शकतात आ�ण �याच वेळ�
�यां�या �वषयात पारंगत असतात!�यां�या �वषयात पारंगत असतात!�यां�या �वषयात पारंगत असतात!

पारंपा�रक प�तीने सं�कृत �शकणे हा काही �वनोद नाही! वग�खो�या नाहीत क� पु�तके नाहीत!पारंपा�रक प�तीने सं�कृत �शकणे हा काही �वनोद नाही! वग�खो�या नाहीत क� पु�तके नाहीत!पारंपा�रक प�तीने सं�कृत �शकणे हा काही �वनोद नाही! वग�खो�या नाहीत क� पु�तके नाहीत!
तु�ही एखादे पु�तक गा�यासारखे पूण�पणे ल�ात ठेवायला �शका. तु�हाला �वचारले असता संपूण�तु�ही एखादे पु�तक गा�यासारखे पूण�पणे ल�ात ठेवायला �शका. तु�हाला �वचारले असता संपूण�तु�ही एखादे पु�तक गा�यासारखे पूण�पणे ल�ात ठेवायला �शका. तु�हाला �वचारले असता संपूण�
पु�तकाचे पान पानानुसार, प�र�ेदानुसार प�र�ेद, श�दानु�मे एकही उ�ार चूक न करता,पु�तकाचे पान पानानुसार, प�र�ेदानुसार प�र�ेद, श�दानु�मे एकही उ�ार चूक न करता,पु�तकाचे पान पानानुसार, प�र�ेदानुसार प�र�ेद, श�दानु�मे एकही उ�ार चूक न करता,
श�दाचा ��येक अथ� एकाच �वरात आ�ण एकाच खेळप��वर जाणून �या! ��येक श�द हा मं�श�दाचा ��येक अथ� एकाच �वरात आ�ण एकाच खेळप��वर जाणून �या! ��येक श�द हा मं�श�दाचा ��येक अथ� एकाच �वरात आ�ण एकाच खेळप��वर जाणून �या! ��येक श�द हा मं�
आहे!आहे!आहे!

गु�कुल 7वी नंतर मुलांना आ�ण 10वी नंतर मुल�ना �वेश देते! इतर कोणतेही �नकष नाहीत!गु�कुल 7वी नंतर मुलांना आ�ण 10वी नंतर मुल�ना �वेश देते! इतर कोणतेही �नकष नाहीत!गु�कुल 7वी नंतर मुलांना आ�ण 10वी नंतर मुल�ना �वेश देते! इतर कोणतेही �नकष नाहीत!
देशभरातून �व�ाथ� येतात! �श�ण मोफत! फ� नाही! शाळा साव�ज�नक चॅ�रटेबल ��ट�ारेदेशभरातून �व�ाथ� येतात! �श�ण मोफत! फ� नाही! शाळा साव�ज�नक चॅ�रटेबल ��ट�ारेदेशभरातून �व�ाथ� येतात! �श�ण मोफत! फ� नाही! शाळा साव�ज�नक चॅ�रटेबल ��ट�ारे
साव�ज�नक देण�यांवर चालवली जाते!साव�ज�नक देण�यांवर चालवली जाते!साव�ज�नक देण�यांवर चालवली जाते!

कोस� 6 वषा�चा आहे आ�ण या 6 वषा�त तु�ही 3 �वषय �शकता. सं�कृत �ाकरण, मीमांसा आ�णकोस� 6 वषा�चा आहे आ�ण या 6 वषा�त तु�ही 3 �वषय �शकता. सं�कृत �ाकरण, मीमांसा आ�णकोस� 6 वषा�चा आहे आ�ण या 6 वषा�त तु�ही 3 �वषय �शकता. सं�कृत �ाकरण, मीमांसा आ�ण
�याय. ते �हणजे �ाकरण, �ा�या आ�ण वाद�ववादाची कला! बस एवढेच. तु�ही कोण�याही�याय. ते �हणजे �ाकरण, �ा�या आ�ण वाद�ववादाची कला! बस एवढेच. तु�ही कोण�याही�याय. ते �हणजे �ाकरण, �ा�या आ�ण वाद�ववादाची कला! बस एवढेच. तु�ही कोण�याही
मंडळाशी �क�वा �व�ापीठाशी संल�न नसले�या या छो�ा �वनाअनुदा�नत सं�ेचे पदवीधरमंडळाशी �क�वा �व�ापीठाशी संल�न नसले�या या छो�ा �वनाअनुदा�नत सं�ेचे पदवीधरमंडळाशी �क�वा �व�ापीठाशी संल�न नसले�या या छो�ा �वनाअनुदा�नत सं�ेचे पदवीधर
असाल, तर देशातील सव� �व�ापीठे तुम�याकडे धावून येतील आ�ण तु�हाला �यां�या सं�कृतअसाल, तर देशातील सव� �व�ापीठे तुम�याकडे धावून येतील आ�ण तु�हाला �यां�या सं�कृतअसाल, तर देशातील सव� �व�ापीठे तुम�याकडे धावून येतील आ�ण तु�हाला �यां�या सं�कृत
�वभागाचे �मुख �हणून �वनंती करतील!�वभागाचे �मुख �हणून �वनंती करतील!�वभागाचे �मुख �हणून �वनंती करतील!

ल�ात ठेवा ही वेद पाठशाळा नाही. ते वेद, शा�� �क�वा उप�नषदे �शकवत नाहीत. ते तु�हालाल�ात ठेवा ही वेद पाठशाळा नाही. ते वेद, शा�� �क�वा उप�नषदे �शकवत नाहीत. ते तु�हालाल�ात ठेवा ही वेद पाठशाळा नाही. ते वेद, शा�� �क�वा उप�नषदे �शकवत नाहीत. ते तु�हाला
पीएचडी �तरावरील सं�कृत �शकवतात.पीएचडी �तरावरील सं�कृत �शकवतात.पीएचडी �तरावरील सं�कृत �शकवतात.

पारंपा�रक प�तीने सं�कृत
�शकणे हा काही �वनोद नाही! 

 कंुभादेवी माता मं�दर हे एक जागृत 
�यातनाम देव�ान 



 
 

�स�धु�ग�  �ज��ात  म�हलांसाठ�  
'अबोली  ऑटो  �र�ा '  योजना

र�ववार पुरवणी २३ ए��ल २०२३

सरकारी  योजना/नोकरी

५  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

�नवृ�ीवेतन ,  
�ये�  नाग�रक  योजना ,  
कायदेशीर  सम�या ,  
बेघर  आ�ण  
वृ�ांवरील  अ�याचार  इ�याद�ची  मा�हती  व  मदत  दे�यात  येत  आहे .

ही  हे�पलाईन  टोल  ��  �व�पात  असून  �ये�  नाग�रकां�या  त�ार�चे  �नवारण
कर�यासाठ�  व  �ये�  ���चे  जीवनमान  सुधार�यासाठ�  मा�हती ,  माग�दश�न
आ�ण  भाव�नक  आधार  �दान  करीत  आहे .  
तसेच  बेघर  वृ�  ���स  मदत  �हणून  वृ�ा�मांम�ये  �नवारा  दे�यात  येत  आहे
आ�ण  �यांना  पु�हा  �यां �या  कु टंू �बयांशी  जोड�याचा  �य�न  केला  जात  आहे .
याबाबत�या  ��तसाद  �णालीने  ( �र�ॉ�स  �स�टम)  रा�यात  संबं �धत  �े�ात
काम  सु�  केले  आहे .
या  हे�पलाइन�या  सेवा  देशभरात  वाढ�व�याचा  �नण�य  क� �  सरकारने  घेतला
आहे .  
रा�यातील  सव�  वयोवृ�ांना  ही  सेवा  उपल�  कर�यासाठ�  जनसेवा
फाऊंडेशन�या  �ज�हा  पातळ�वर  �े�ीय  ��त�नध�नी  सव�  �ज��ात  काम  सु�
केले  आहे .  �ज��ांम�ये  ए�र  लाईन  �मांक  १४५६७  �या  सेवा
वाढ�व�यासंदभा�त  या  रा�ीय  हे�पलाईन�या  काय�का�रणी  सद�यांना  �शासनाने
सहकाय�  क�न  हे�पलाईनची  मा�हती  व  जनजागृती  कर�याबाबत  रा�या�या
सामा�जक  �याय  व  �वशेष  सहा�य  �वभागाने  प�रप�क  जारी  केले  आहे .

�ये�  नाग�रकां�या  आरो�याबाबत  जाग�कता ,  �नदान ,  उपचार ,  �नवारा  /
वृ�ा�म ,  डे  केअर  स�टर ,  पोषण  �वषयक ,  �ये�ांसंबंधी  अनुकूल  उ�पादने ,
सां�कृ�तक ,  आ�या��मक ,  कला ,  करमणूक  ई�याद�ची  मा�हती  �दली  जाते .
वैय��क  आ�ण  कौटंु�बक  दो�ही  �तरावरील  कायदे  �वषयक  �करणी ,  मालम�ा ,
शेजारी  इ .  �ववाद  �नराकरण ,  आ�थ�क ,  �नवृ�ीवेतन ,  शासक�य  योजनां �वषयी
माग�दश�न  केले  जाते .
�च�ता  �नराकरण ,  नातेसंबंध  �वषयक  �व�ापन ,  मृ�यूशी  संबं �धत  शोक ,  वेळ ,
ताण ,  राग  �व�ापन ;  मृ�यूपूव�चे  द�तऐवजीकरण  इ .  �वषयी  जीवन
�व�ापनाबाबत  भाव�नक  समथ�न  �दले  जाते .
बेघर ,  अ�याचार��त  वृ� ,  �ये�  ���ची  सेवा  व  काळजी  घे�यासाठ�  �े�ीय
पातळ�वर  मदत  केली  जाते .

देशभरातील  �ये�  नाग�रकां�या  �व�वध  सम�या  आ�ण  त�ार��या  �नवारणासाठ�  क� �
सरकार�या  सामा�जक  �याय  आ�ण  सबळ�करण  मं�ालयामाफ� त  १४५६७  �मांकाची
रा�ीय  हे�पलाईन/ए�रलाईन  सेवा  सव�  रा�यात  सु�  कर�यात  आली  आहे .  

या  टोल  ��  हे�पलाईन�या  मा�यमातून  

रा�ीय  समाज  र�ा  सं�ान ,  क� ��य  सामा�जक  �याय  आ�ण  सबलीकरण
मं�ालय ,  रा�याचा  सामा�जक  �याय  व  �वशेष  सहा�य  �वभाग  आ�ण  जनसेवा
फाऊंडेशन  पुणे  यां�या  संयु�  �व�माने  महारा�  रा�याची  �ये�ांसाठ�ची  ही
रा�ीय  हे�पलाईन  जनसेवा  फाऊंडेशन ,  पुणे  यां�या�ारे  चाल�व�यात  येत  आहे .  

हे�पलाईनवर  �मळणा�या  सेवा

�वनामू�य  ��श�ण ,  
बॅच ,  �र�ा  पर�मटचा  खच�  आमदार  �नतेश  राणे  �वतः  करणार  आहेत .  
या  योजनेसाठ�  ९% सवलत  �ज�हा  बँकेने  �दली  आहे .
�कमती�या  ८५% कज�  पुरवठा  �ज�हा  बँक  करणार  आहे .
उव� �रत  १५  ट�के  कज�  पुरवठा  हा  प�ह�या  येणा�या  पाच  म�हलांसाठ�  �वतः  आमदार
�नतेश  राणे  करणार  आहेत .  
उप�ादे�शक  प�रवहन  काया�लयातील  बॅच , �रशा  पर�मट  यासाठ�  लागणारा  खच�
प�ह�या  पाच  म�हलांसाठ�  आमदार  �नतेश  राणे  हे  करणार  आहेत .

�स�धु�ग�-  �ज��ातील  �वकासाम�ये  आ�ण  �गतीम�ये  म�हलांचा  सहभाग  वाढावा  यासाठ�
�स�धु�ग�  �ज�हा  बँकेने  माता-भ�गन�ना  �ो�साहन  देणारी  'अबोली  ऑटो  �र�ा '  �ह
मह�वकांशी  योजना  �ज�हा  बँकेने  हाती  घेतली  आहे .  

�स�धु�ग�  �ज��ात  पु�षांपे�ा  म�हलांची  सं�या  जा�त  आहे .  तथा�प ,  लोकसं�या  जा�त
असूनही  समाजा�या  �व�वध  पैलूंम�ये  �यांचा  सहभाग  खूपच  कमी  आहे .  या  सम�येचे
�नराकरण  कर�यासाठ�  �स�धु�ग�  �ज�हा  �शासनाने  �स�धु�ग�  �ज�हा  बँके�या  मा�यमातून
आंबोली  ऑटो- �र�ा  योजना  सु�  केली  आहे .

ही  योजना  ऐ�तहा�सक  �नण�य  असून  �ज��ा�या  �वकासात  म�हलांचा  सहभाग
वाढ�व�याचा  उ�ेश  आहे .  �ज��ात  �वमानतळ ,  पय�टन  आ�ण  हॉटे�स  यांसह  �व�वध
�क�प  सु�  आहेत ,  या  सवा�साठ�  पु�ष  आ�ण  म�हला  दोघांचा  सहभाग  आव�यक  आहे .

�ज��ाचा  �वकास  होत  असताना ,  �या�या  वाढ�साठ�  आ�ण  �वकासात  योगदान  देऊ
शकतील  अशा  स�म  म�हला  असणे  आव�यक  आहे .  या  योजनेचा  उ�ेश  म�हलांना
आ�थ�क��ा  �वावलंबी  हो�यासाठ� ,  �यांचा  आ�म�व�ास  वाढव�यासाठ�  आ�ण
�ज��ा�या  �वकासात  स��य  भू�मका  बजाव�याचे  साधन  उपल�  क�न  �यांना  स�म
बनव�याचा  उ�ेश  आहे .

�स�धु�ग�  �ज�हा  बँकेची  ऑटो- �र�ा  योजना  ही  �ज��ातील  ��ी-पु�ष  समानता  �ा�त
कर�या�या  �दशेने  एक  मह�वपूण�  पाऊल  आहे .  म�हलांना  आव�यक  सहा�य ,  ��श�ण
आ�ण  पायाभूत  सु�वधा  �दान  क�न ,  या  योजनेचा  उ�ेश  म�हलां�या  उ�ोजकतेसाठ�
अनुकूल  वातावरण  �नमा�ण  करणे  आ�ण  �यांना  �यांचे  �वसाय  �ा�पत  कर�यात  मदत
करणे  आहे .

या  योजनेमुळे  अ�धका�धक  म�हलांना  पु ढे  येऊन  �ज��ा�या  �वकासात  सहभागी  हो�यास
�ो�साहन  �मळेल ,  अशी  आशा  �ज�हा  �शासनाला  आहे .  म�हलांना  समान  संधी  उपल�
क�न  देऊन ,  �ज�हा  �यां �या  �मता  उघडू  शकतो  आ�ण  सवा�साठ�  चांगले  भ�व�य
घडव�यासाठ�  �यां �या  योगदानाचा  फायदा  घेऊ  शकतो .

या  योजनेचा  शुभारंभ  श�नवार  �दनांक  १८  माच�  २०२३  रोजी  �पारी  ३  वाजता  नीलमताई
राणे  यां�या  ह�ते  तर  बँकेचे  संचालक  आमदार  �नतेश  राणे  यां�या  �मुख  उप��त  �ज�हा
बँके�या  �धान  काया�लय  ओरोस  येथील  छ�पती  �शवाजी  महाराज  सभागृहात  पार  पडला .  

या  योजने�या  �ारे  म�हला  �ज��ात  �प�क  ऑटो  �र�ा  चालवताना  �दसणार  आहेत  व
�यासाठ�  पुढाकार  घेणा�या  म�हलांना  सवलती�या  �ाजदरात  �ज�हा  बँक  अथ�सहा�य
करणार  आहे .  

प�ह�या  पाच  म�हलांना  दे�यात  येणा�या  सवलती

�ये� नाग�रकांसाठ� १४५६७
ही रा�ीय हे�पलाईन सेवा



      आमी आयतवारचो आचरा बाजार �फरा होतव, तेवढयात "�हयती जुडी देवची तर धाक द�,
नायतर �मया चललय." खणखणीत आवाज आमचे कानी पड�यावर �मया आ�न बबनो
चमाकलव. बगलव तर जुनो ल�गो आ�न शट� घातलेलो येक सादो �हातारो भाजीवाली वांगडा
भांडा होतो. बब�याक बायलेन सांगलेले �ज�स घेवचे होते, �मया मातर �ये�या वांगडा बाजार
�फरी होतंय.
        परत तोच �हातारो आमका टामाटेवा�याशी भांडतना गमलो. बबनो बाजूक कांदे घी होतो, 
 टामाटेवा�या वांगडा दोन टामाटे वरती लाव �हणत भांडणा�या �हाता�याआरी मी बगी होतंय.
बब�याचा कांदे घेवन झाला होता, आता �याचा �यान �हाता�या आरी गेला, ते बब�या�या
वळखीतले होते, "अरे काकानू कशे आसास?" �येना �या �हाता�याची चौकशी केली. 
"अरे हे माजो शाळा सवंगडी परसो �हणजे �शांत �येचो बापुस." �येची �हायती बब�यान माका
�दली. 
"�हातारो ताठ आसा आ�न �बचारो गरीब हा." �मया आपला मत टाकलय. 
"अरे ते जाम काटकसरी आसत." बबनो बो�लो.
बबनो आपला सामान घेईसर �मया बाजारात आवशीसाठ� खावची पाना, कात, चुनो �घतलय.
       आता आमी नया माशे माक� टात इलव. बांगडे, खरबे बांगडे, सरंगे, मुशी, तामोशी, काळून�ा,
कालवा, मोदका, करली, श�गटा, पालो अशी सगळ� ताजी माशांची खानदान गम�यावर माजी गत
मांजरा परमाना झाली.  बाजूक माशे कापणारी बायलमाणसां बसली होती. थयसर माका मगाचो
�हातारो उभो गमलो. येका बाजूक जवलो, सुके बांगडे, दो�डया घेवन दोन बायलमाणसां इकाक
बसली होती. डो�याक सुखावणारो माशे बाजार आ�ण तेतूर मा�यानचो सुगंध....�ा सुख
अनुभवूक तुमका कोकणात जनम घेवचो लागता. 
        �तत�यात माशे कापणारी बायलेचो आवाज चढलो, ती कोणा�यातरी अंगार गेली. चार
माणसां लगेच गोळा झाली. परत �या �हाता�याचो आवाज कानावर पडलो. आमी दोगव
येकमेकाआरी बगूक लागलाव. बबनो �या गद� थय धावत सुटलो, �मया �ये�या मागसून धावलय.
थय �हातारो माशे कापणारी वांगडा पाच �पयासाठ� भांडा होतो. बबनो फुडे झालो, �येना पटकन
माशे कापणारीकडे पाच �पये सरकवले, तशी ती शांत झाली. पण �हातारो काय शांत होयना, तो
माशेवाली, �हागाय, सरकार सग�यांका गाळ� घाली होतो. बब�यान �यांका कशेकशे शांत करीत
�त�ावर आण�यान. �ावणात  �यांका वरचे परबवाडीत जावचा होता, नेमक� कणकवलेक
जाणारी पावणे बाराची गाडी इली, तेतूर बसव�यान, गाडी �नगाली, तशे आमी बब�याची बायक
काढली.
         "�बचा�याची पर��ती नाय, तर करतले काय?" �ा माजा बोलना मधीच टो�कत बबनो
उसाळलो, "अरे पर��ती????कोणाची? �ा काकांची. अरे तुका काय ठावक?" मधीच ज�े�या
वडाआरी बब�या�या गाडी थामली, आमी थय�या पारावर बसलव. माकाव �हाता�या ब�ल �ो
काय सांगता? ता ऐकुची ओढ लागली होती. बबनो सांगाक लागलो, 
"अरे �ो �हातारो सादो मानूस �हय, �ो पो�टात कामाक होतो. �े�का तीन �झल झाले आ�न
बायलेक कॅ�सर आजार पकडलो. मौप डा�टर झाले, गोया-मुंबय पासना इलाज झाले पण गुण
नाय, पा�यासारखो पैसो खच� झालो, अखेरेक पर�याची आवस गेली. या �हाता�यान �सरा लगीन
क�क नाय. आपली पो�टाची नोकरी सामाळ�त आपलो संसार सावर�यान. 
         पोरगे पण �शार, तेतूर पर��तीची पोरांका जान. तीनव झील मौप �शकले, थोरलो बँक
मॅनेजर आसा �न �येची बायल कालेजात �शकवता, मदलो आमचो परसो आता एल अँड ट� मद�
आसा �न �येची बायलपन कामाक हा. दोनव �झल मुबंयत आ�न धकटो रो�हत अमे�रकेत कामाक
आसा. ल�मी �ेन�या घरात पाणी भरता आसा.
         आताच पोरांनी साठ लाख खच� क�न नया घर बांधला. दोनव �झल �ांका मुंबयत
बोलवतत, पण �हातारो आपली मट� काय सोडीत नाय. कद� खय गेलो तर चार �दसात गावाक
पळ काढता.
        सगळ� सुखा �हाता�या समोर हात जोडून उभी आसत, पण आयु�यभर जीव मा�न सगळा
सामरा�य उभी केलेलो �ो गडी, आपली काटकसर काय सोडीत नाय. आतासो �ां�याकडे मौप
पैसा आसा पण �य�चो काटकसरी गुण  मरा तागत काय जावचो नाय.

"बाबलो खय �दसना नाय तो... खय गेलो...?". �जजी बाब�याक ईचारीत लो�ार यवन बसलो. बाब�याची भय�नस
सुमला थयच चाय खाय होता.
"बाबलो गेलो गोयाक, चार �दस जाले". सुम�यान उ�र �दला. "असोच �फराक गेलो काय..?" �जजीन ईचारला. 
"असोच �क�या जाता...? कामाक गेलो. वय�या रो�यान हे�यान �याका. काम आसा थय. मानसा �हयी होती..."
सुमला चाय खाता खाता सांगा होता. 
"बरा जाला गेलो तो... हय घरात काय करतलो. नोकरेक �चकटान रवलो तर बरा जाला. लगीन तरी जुळात खयव..."
�जजी पटकन बोलान गेलो. सुम�याक वायच राग इलो खरो पुन ता उ�र देव�या आद� उठान घरात गेला. कोपातसून
चाय हाड�यान ती �जजीक �द�यान. 
"बापुस गो खय गेलो...?" �जजी सुम�या�या बापाशीक ईचा�क लागलो. 
"बागात गेले ते यवक नाय आजून..." सुमला भायर बगीत बोला होता. 
�तत�यात �याका बापुस यताना गमलो. हातापायार पानी वतून सुम�याचो बापुस घरात इलो. सुमला उठान घरात
गेला. पानी घेवन इला. बापाशीक पानी देवन ता पाट�यादारा गेला. �हानयेत आग के�यान. परत यवन राती�या
जवणाची तयारी क�ची �नान भाजी घेवन ता वळयत इला. बापाशीन पर�ातले चार �चटके काल हाडून टाकलले
ते मोडुक ता बसला. भायर बोलतत तो आवाज �याका येय होतो. �जजी वगीच यवक नाय �ा �याका कळलला
�नान ता आयका�यासाठ� वळयत बसला. हडेसले तडेसले गजाली मा�न जा�यार �जजीन इशय काढलो. 
"बाब�याचा इत�यात जुळना नाय तर सुम�या�या ल�नाचा बग मरे. �झलाचा जाता �नासर येळ लागलो तर चडवाचा
वय वाडतला मरे..." �जजीन सुरवात केली. 
"�हान आसा रे ता दोन वसा� जावने..." �नत सुम�याचो बापुस टाळाटाळ क�क लागलो. 
"लगीन यो�य वयात जा�लला बरा असता. आवस नसता पॉर हा, आज ना उ�ा लगीन क�चाच हा मा... बरो होलम
असलो तर �क�या नाय �नत...?" �जजी आपलो इशय ध�न बोलाक लागलो. हडे वळयत बसलला सुमला �जजीचा
आयकान रागान �चटके मोडी होता. 
"बाब�याचा लगीन आद� के�ला तर घरात मानूस अ�तला असता. सुम�याचा तसा वय नाय हा जा�ती. �हान हा ता."
सुम�याचो बापुस बोलाचा �नान बोला होतो. �जजी अखेरीस कंटाळान बोललो. "अरे योक होलम होतो... पोरगो बरो
हा. मा�या �हायतीतलो हा..." तरीच �तया इतको सुम�या�या ल�ना�या पाट� लागलं. सुम�याचो बापुस बोललो. 
"पोरगो मा�या बग�यातलो हा. तेचो बापुस माजो खास दो�त. �याना �झला�या ल�नाचो इशय काढ�यार मा�या
डो�याफुडे सुमला इला. पोरगो वयान नाय हा. यकलोच हा आवशी बापाशीचो..." �जजीन �हायती सांगाक सुरवात
के�यार सुम�या�या बापाशीन �तला 
"अरे बाबा लगीन क�चा नाय तर �क�या सांगतस सगळा... सुम�यान आयक�यान तर दनदनतला..." तरी �जजी
आपला ता खरा करी होतो. सगळा सांगान �जजीन जातय �तला. "इचार कर रे एकदा..." �नत तो वाटेक लागलो.
हडे सुमला उठान भाजी क�क चुलीकडे गेला. मोडलंले �चटके उकडत ठेवन �याना खोबरा कातून घेतला. फोडणेक
कानो �चरताना �याका खराच रडाक इला. उकडल�या भाजयेतला पानी गाळून �याना भाजी फोडणेक घात�यान.
वरते खोबरा �शवर�यान. भाकरी भाजूक �पट मळताना बापाशीन साद घातली. 
"गो सु�या पानी तापला काय गो...?" "माका नाय �हायती..." �नत सुमला भाकरी भाजूक लागला. सुम�याचो राग
बापाशी�या �यानात इलो. हसत हसत जावन बापाशीन पानी काडून घेतला. �हावन तुळशीक उदब�ी लावन तो
घरात इलो. भाकरी भाजून जा�यार सुमला �हावन इला. देवा�या पाया पडान लो�ार बसला. बापाशीचो फोन घेवन
खेळा होता �तत�यात बापुस यवन बाजूक बसलो.
"सु�या बाय भाकरे�या त�डाक काय केलंस गो...?" बापाशीन ईचारला. "द�पारचा सामारा हा �या�यावांगडा खाया
भाकरी. �मया नाय करनय काय..." सुमला रागात बोलला. 
"बाय माजी ती राग �क�या करत, �जजीचा बोलणा आयकलस �नान...? �याना सांगला �नान तुजा लगीन लावन
�दतलय काय �मया. माका �हायती हा माजा बाय �हान हा ता..." बापुस बोला होतो �न सुमला फोनात मान घालून
बसलला. 
"गो बाय ती बग भाजयेची केळ� हाडलय, जा त�डाक चार कापा भाज". बापाशीन सांग�यार "�मया नाय, तुमीच
भाजा" �नत सुमला उठान ख�यात जावन बसला. सुम�या�या बापाशीन चुलीकडे जावन बग�यान तर भाजी के�ली
होती. ताटात जवान घेवन तो ख�यात इलो. पायरेर चडू बसलला थय बसान पयलो घास चडवाक भरवक �नान फुडे
के�यानं. बगता तर चडू रडा होता. 
"अगो बाये आजून येळ हा तुका जावक, इत�यात सुरवात केलं काय रडाक...? आद� जवन घे... धर खा..." बापुस
समजय होतो पुन सुमला खालते मान घालून फोन बगीत रडा होता. आता बापाशी�या डो�यात �का भरली. घास
तसोच ताटात ठेवन डोळे पुसताना चडवान बापाशीक बग�यान. "बाबा तुका सोडून �मया जावचय नाय" �नत
सुम�यान बापाशीक �मट� मारली. "होय होय �तया खय जावं नको, आता जय बगया..." बापाशीन �चऊचो काउचो
करीत करीत योक योक घास भरयलो. सुमला �का पुसान जयला �न उठला. "बाबा तुका कापा �हयी होती ना पाच
�मनटात करतय..." �नत घरात गेला. घरात पळत जाणा�या चडवाकडे बगीत बापुस मनात�या मनात �नाक
लागलो. "बाय आज ना उ�ा तुका जावचाच लागतला गो... �रतच हा जगाची तशी...".
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मानवा�या योनीत ज�म घेतले�या ��येक जीवाचं �:खी हो�याचं सवा�त मोठं
कारण �हणजे �याचा �वतःवर नसलेला �व�ास आ�ण �या अना�द अनंतावर
नसलेली ��ा!  आप�या मनगटांवर जो कुणी पुण�पणे भरवसा ठेवतो, �याला
कधीच हाता�या रेषा कुणासमोर दाखवायची गरज पडत नाही.  �याचा �वत:�या
कतृ��वावर �व�ास नसतो आ�ण �याचं ई�र हे ��ा�ान नसतं ..�तथेच
अंध��ेचं रा�य सु� होतं आ�ण सरतेशेवट� ते �वतः�याच जीवावर बेततं!!
माणुस हा इतका �वाथ� �ाणी आहे जो या सृ�ीक�या�वर सु�ा �� करतो आ�ण
मग �वतःवर नसले�या �व�ासामुळे, �वतःच �नमा�ण केले�या अंध��े�या बळ�
पडतो.  आ�ण गंमत �हणजे हे अ�श��त आ�ण सु�श��त या दोह�वर पण
सारखचं लागु पडतं, �क�ब�ना आजचे बरेसचे सु�श��त सु�ा वेळेपुढे जाऊन
लवकरात लवकर �ीमंत हो�या�या शय�तीत अनेक अघोरी अंध��ेवर �व�ास
ठेवतात आ�ण �यास अनुस�न वागतात, हे आप�या समाजाचं �द�व आहे.

माणसाने इतकं ��ावान असावं क� अंध��ा या �वषयाकडे जायची �याला
गरजच पडु नये.  �द�वाची गो� अशी क� मं�दरात गे�यावर अध� ल� बाहेर
ठेवले�या पाद�ाणांकडे ठेवणारा माणुस, राऊळात�या देवाला कसा काय भेटु
शकेल?? एक सुंदर गो� �वचार करायल भाग पाडणारी आहे, गावात पाऊस
पडत नाही �हणून गावकरी मोठ� पुजा करतात तर पुजा झा�यावर देवाला
�वनवणी कर�यास आले�या लोकांत एक लहान मुलं छ�ी घेऊन आलेलं असत
कारण �याची  देवावर �नतांत ��ा होती आ�ण �याला खा�ी होती क� देव �स�
होऊन पाऊस पाडणारचं!!  बाक� अ�व�ासी �याला हसले पण!! परंतु �या
मुलाची जी �नरागस ��ा �या देवावर होती, ती खरी ��ा, अशी �नम�ळ ��ा
असली क� अंध��ा �र-�र �टकत नाही.

तर ही ��ा, अंध��ा का व कशी झाली हा एक गहन �वषय आहे पण मु�यत:
�या �या वेळ� माणुस ��ापूव�क आयु�य जगत नाही �या �या वेळ� तो कळत
नकळत अंध��ेवर �व�ास ठेवत जातो आ�ण मग �या मोहजाळात असा काही
फसतो क� �यातचं �याचा अंत होतोच. असं �हणतात क� स�यापे�ा अस�य
आगीसारखं पसरतं अगद� तशाच �कारे अंध��ा ही आगीसारखी पसरते
आ�ण समाजा�या जग�याचा आधार होऊन बसते.  या अशा �नरथ�क �सारामुळे
या अंध��ेनं समाजात अराजकता माजवली आहे.  �यामुळे साह�जकच
बुवाबाजी, नको ती �यो�तषबाजी आ�ण �कतीतरी अघोरी कम� ��येक समाजात
इतक� वाढ�स आलीत क� लोक सा�या-सा�या गो��वर अनाढायी वेळ, पैसा
आ�ण �व�ास वाया घालवू लागलं.  काही काही रा�यात उदाहरणाथ� उडीसा,
झारखंड, छ�ीसगड, म�य�देश सोबत आप�या महारा�ात सु�ा या अंध��ेचा
गजबजाट खुपच आहे.

आप�या कोकणात तर रा�ी�या अंधारात लोकांना �कतीतरी भुतं �दसतात �हणे,
आ�ण लागतात सु�ा!! मग चला मो�ा-मो�ा तां��क आ�ण मां��कांकडे जेथे
क�बडे बकरे अगद� क�ेच तोडले जातात....�कतीहा संहार!! एकदा मी सु��वर
असताना रा�ी 1130 ला �म�ा�या घ�न परतत होतो, र��यात सफेद साडीत
एक बाई पडलेली �दसली, मला वाटलं कुणी अपघात क�न गेला असावा.  मी
माझी �चाक� थांबवली आ�ण तीला उचलायला गेलो. �तत�यात एक गाडी येत
असताना �दसली. मी �याला मदतीसाठ� थांबव�याचा �य�न केला पण ती गाडी
काही थांबली नाही, मग मी मा�या �सर्या �म�ाला बोलवायला गेलो मदतीसाठ�,
तर ते सव� �हणाले अरे तुला काही केलं तर नाही ना �या भुतानं!! मी ऐकतच
रा�हलो...!! �हणजे ते भुत होतं??? मला काही �या �म�ाने परत तीथे लगेच
जायला �दलं नाही. पण पहाटे मी खरं काय ते पहायला �या जा�यावर परत गेलो
, पाहतो तर �तथे कसलाच मागमूसही न�हता...अशाही काही गो�ी घडतात पण
आपण जर देवावर पुण� ��ा ठेवली आ�ण �वत:वर �व�ास �ढ राखला तर
कुठचीही वाईट श�� आपलं काहीच �बघडु शकत नाही.  मी फौजम�ये सेवा
करत अस�याने �या गो�ीचा मा�यावर काही फरक पडला नाही... पण एक गो�
खरी क� ही अंध��ा, ��ेनेचं थोपवली जाऊ शकते. 

काही �देशात अजुनही डायन ही �था थरकाप माजवणारी आहे, आप�याच
गावातील बायकांना जबरद�तीने डायन �हणजे एक �कारचं भुत बनवलं जातं
आ�ण मग ती बाई आ�ण �तचं कुटंुब एकाक� गावाबाहेर आयु�य कसंबसं जगतं.  
बंगालसार�या रा�यात तर काळा जा� ही अ�यंत अघोरी प�त खुपच �जू
झालेली आहे.  राज�ान�या सीमेवरील भागात तर काही गावं ही भुताटक�ची
गावं समजली जातात.  काही �ठकाणी मुलं होत नसतील तर बळ� �दले जातात.
अशा �कारे आजचा समाज या अघोरी अंध��े�या जा�यात पुण�पणे फसला
गेलाय.

हे अंध��ेच ��ान कुठेतरी थांबलं पा�हजे.  मा�यामते माणसाने
�नरागस भ��मागा�चा अवलंब के�यास आ�ण �वतः�या कतृ��वावर
�व�ास ठेवुन आयु�याचा प�रपाठ चालवला तर ��ा ही न�क�च
अंध��ेवर मात करेल.  चला तर एक सु�ढ ��ावान समाज
घडवुया.....!

महेश आडेलकर, �द�ली

   गे�याच आठव�ात ढोल तांशा पथकातील, आठ ते चाळ�स
वयोगटांतील, जवळजवळ चाळ�स �नरपराध, एका चालका�या
शॉट�कट घे�या�या अ�वचारी �नण�यामुळे अपघातात सापडले.
�यातील चौदा दगावले. इतर  ��ण व नातेवाईक संकटाशी सामना
करताहेत.

         मा�या खास मै��णीचा अठरा वषा�चा पुत�या  हा
अपघात होतांना जागा  होता. कालच �या�या  मण�यावर
श����या झाली.  �याला �या�या �म�ां�या मृ�युबाबत
काहीही क�पना नाही. या कुटंुबातील सद�यांसारखेच 
 चाळ�स जणां�या प�र�चतांची, नातेवाईकांची अव�ा
�कती भयानक असेल. 
          एक त�ण मुलगा आईन ं  गाडीतून  उतरव�यामुळे या
�संगातून वाचला. इकडे तो मुलगा अपघातापूव� आईशी खूपचं
भांडला. पण आज मा� �या�या आई�या ��ेचं कौतुक होतंय.

     
     �नयतीने हा खेळ मांडला
     �ज�के कधी कां कुणी
     अजबही दैवगतीची खेळ�। 
 कधीकधी संकटे हात धुवून पाठ� लागतात त��हा देव तर आठवतोच
पण मनही सैरभैर झालं क�,अंध��ेचा आधार घेतो.

      दोन वषा�पूव� करोना काळांत याच  मै��णीचे यजमान एक
म�ह�यांवर �नवृ�ी असतांना  मृ�यू�या दाढेतून शहाह�र �दवसांनी
सही सलामत बाहेर आले, त��हा मा�या मै��णीने डॉ�टरांम�येच देव
पा�हला, ��ा ठेवली कारण  डॉकटर ��येक वेळ� �तला धीर देत.
�यावेळ� व आताही �त�यातील संयमाला तोड नाही.�या मुळे
कुटंुबीयही आता संयमान धीराने प�र��तीशी सामना करताहेत.
     खूप जण अशा कठ�ण �संगात  आप�याला फुकटचे स�ले
देतात. अंध��े�या आहारी जा�याचा माग� सुचवतात. अशावेळ�
आप�या मनाचा कौल, मनाचा आतला आवाज ओळखायला �शकल ं 
पा�हजे. �संगावधान ठेवल  पा�हजे.
       तीस वषा�पूव� मा�या व�डलांवर चुक�ची श����या झाली,आ�ण
�यांना  �यानंतर वीस वष� अपंग�व �वीकारावं लागलं होतं पण 
 �याबाबत कधीही �यांनी  आ��ताळेपणा केला नाही आ�हांला क�
�दला नाही ,कारण  �यां�या सं�कारात ते बसलं नाही इतके ते संयमी
होते. आजही आईव�डलांचे सं�कार मनाला कुठ�याही अ�वचारांकडे
वळू देतनाही.
      �क�येकदा अ�वचार अंध��ेला खतपाणी  घालायला �ो�सा�हत
करतात प�रणामी जीवावर बेत�याचीही उदाहरणे समाजात
पाहायला �मळतात.�वबळावर, �वकतृ��वावर, ��ा ठेवून
सकारा�मकतेने, ��ेने काम केले तर  फळ  चांगलंच �मळतं.
    सु��स� अ�भनेते शरदप��े यां�या आयु�यात दोन वादळं  आली,
प�हलं 'नथुराम गोडसे'  ची भू�मका �मळाली व '�सरं
कक� रोग'झाला.इथे �यांची �ह�मत,ऊजा�, सकारा�मकता,कामी आली.
सावरकरां�या �वचारांचा उ�म पगडा �यां�या कतृ��वाचा भाग आहे.
    आज अवतीभवती पा�हलं तर झटपट �ीमंत �क�वा �वना�य�ने
फळ �मळ�या�या ह�ासापोट�  अंध��ेचा मोह होतो आ�ण 
 कज�बाजारी  झा�यास आ�मह�येचा पया�य �वीकारला जातो
प�रणामी लाखमोलाचा जीव गमावला जातो.
         यासाठ� धीर धरी रे �धरापोट�
          �मळती फळे रसाळ गोमट�।
         ह े त�व अं�गकारले तर भ�व�य उ��वलचं असेल.

समता सावंत
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1 कप मगू डाळ (�पवळ� डाळ वाटून)
1 छोटा कादंा, बारीक �चरललेा
1 लहान टोमटॅो, बारीक �चरललेा
1 छोट� �हरवी �मरची, बारीक �चरललेी (ऐ��क)

1/4 कप ताजी को�थ�बीर, बारीक �च�न
१/२ ट��नू �जरे
1/2 ट��नू हळद पावडर
चवीनसुार मीठ
आव�यकतनेसुार पाणी
�वयपंाकासाठ� तले

मगू डाळ पा�यात �व� धवुनू २-३ तास   �भजत ठेवा. पाणी काढून
टाका आ�ण �ल�डर �क�वा फूड �ोससेर वाप�न डाळ गळुगळु�त �पठात
बारीक करा. जर पीठ खपू घ� असले तर आव�यकतनेसुार थोडे पाणी
घाला.
�पठात �चरललेा कादंा, टोमटॅो, �हरवी �मरची (वापरत अस�यास),

को�थ�बीर, �जर,े हळद आ�ण मीठ घाला. सव�काही चागंल े�मसळा.
नॉन-��टक पनॅ �क�वा त�ावर म�यम आचवेर गरम करा. गरम
झा�यावर त�ावर थोडे तले पसरवा.
कढई�या म�यभागी �पठात भरललेा एक लाडू घाला आ�ण गोलाकार
आकारात पसरवा. पनॅकेक श�य �तत�या पातळ कर�याचा �य�न
करा.
पनॅकेक�या कडाभोवती थोडेस े तले टाका आ�ण तळाशी सोनरेी
होईपय�त 2-3 �म�नटे �शज ू�ा.
पनॅकेक उलटा करा आ�ण �सरी बाज ू 2-3 �म�नटे सोनरेी तप�करी
होईपय�त �शजवा
पनॅमधनू पनॅकेक काढा आ�ण तमु�या आवड�या चटणी �क�वा
द�ासोबत गरमागरम स�ह� करा.
प�ुद�याची चटणी �क�वा �च�च�ेया चटणीसोबत गरमागरम स�ह� करा.

यथे े"मगू दाल �च�ला" �क�वा "मगू दाल �च�ला" नावाची एक �नरोगी
भारतीय ना�ता र�ेसपी आह ेजी �पव�या मसरूापासनू बनवललेी
चवदार पनॅकेक आह.े यात ��थन,े फायबर आ�ण पोषक त�व ेजा�त
असतात आ�ण भरभ�न आ�ण पौ��क ना��यासाठ� �व�वध चट�या
�क�वा द�ासोबत स�ह� करता यते.े त ेकस ेबनवायच ेत ेयथे ेआह:े

सा�ह�य:

कृती 

७   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

�वाती पाट�ल
 पलूस ,सांगली

मूग दाल �च�ला

��ा अंध��ा आ�ण जीवाचे मोल...!��ा....

            मा�या आजोळ�, मामा�या गावी गे�यावर उ�हा�या�या
सु��त आ�हाला �च�चा, बोरं, रायवळ आंबे खा�यासाठ� अगद� ऊत
येई.�दवसभर �ा फळझाडांखालीच आमचा कंपु बसलेला असे.या मेजवानी
पुढे सव� सुखे अगद�च तु� वाटतं.

         हौस �हणून आ�हाला झोका घे�यासाठ� मामा�या ग�ाने डेरेदार
आं�या�या झाडाला एक झोपाळा बैला�या कास�या�या दोरीचा वापर क�न
बांधून �दलेला असे.हा कासरा चांगलाच मजबूत अस�यामुळे न पडणयाची
�भती ना तमा! खूप उंच उंच झोका घेतांना प�ी झा�याचा भास
होई.�दवसभर �तथेच अस�यामुळे आमची �पार�या भोजनाची अंगत पंगतही
�तथेच बसे.

       असे ते सुवण� अ�रांनी कोरलेले �दवस. आं�या�या झाडा�या फां�ावर
बसून सुंदर सु�वर गाणी, क�वता �हणणे हा छंद.मग आळ�पाळ�ने झोके
घे�यासाठ� लावलेले नंबर �न �यातला टाय�म�गचा खरेपणा अगद�
वाखाण�याजोगा असे.अगद� उ�हा�या�या �दवसातही �शतल छाया �मळत
असे.�पारी मामी क�ल�गड खा�यासाठ� घरी बोलावत असे,�याचा आ�वाद
घेतला क� परत र�य �ठकाण �हणजे आमचे लाडके आं�याचे झाड!काय
सांगायचे आता रा�ी अगद� �व� सु�ा आं�या�या झाडाची �न झोकयाचीच.

        अगद� बालपणापासून ते पद�वके पय�त अनुभवलेला हा झोका आता
मा� �तथे नाही, आं�याचे झाडही अगद� �हातारे झालेले आहे.......पण �या
झाडा�या सावलीत आता सु�ा जे�हा बसते ते�हा झोका,ते �संग सव� काही
आठवणी डो�यांसमोर आ�या�शवाय राहत नाही.

 
सुखदा सयाजीराव गोरड

झोपा�याचे �ह�दोळे
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माग� दाखवा  ल�नाला ५० वष� पूण� होणार �हणून, पोरांनी पु�हा ल�न कर�याचा घाट घातला.. �यासाठ� हॉल बुक क�न सगळं
सा�संगीत कर�यासाठ� लाखो �पये खच� कर�याचे योजीले. मी या गो�ीला कडाडून �वरोध केला �न �हणालो,
"लाखो �पयांची उधळप�� कर�यापे�ा तेच पैसे, मा�या व �ह�या जॉई�ट अकाउंटला टाका व वारस �हणून
नातवाचं नाव टाका!"

पण पोरं ह�ालाच पेटली होती, ऐकाय�या मन��तीत न�हती. माझी कुचंबणा होत होती, ही मा� शांत होती.
अचानक सौ. �हणाली, "५० वषा�नंतर पु�हा ल�न लावायचा घाट घालतच असाल तर माझी तयारी आहे, पण मी
या माणसाशी पु�हा ल�न करणार नाही!"
घरात पीन�ॉप शांतता पसरली,  माझा चेहरा बघ�यालायक झालेला, सवा��याच ल�ात आले...�वषय �तथंच
संपला...

एकांतात वेळ �मळा�यावर मी �हला �वचारले, "खरंच तू नाही करणार मा�याशी परत ल�न?"
ही �हणाली: सात ज�म तुम�यासारखा पती �मळु दे, �हणून मी नवस केलेला, पण अनाठायी होणा�या खचा�मुळे,
तुमची होत असलेली कुचंबणा मा�या ल�ात आली, �हणून �वषय मुळापासुन बंद कर�यासाठ� 'मी तसं बोलले'." 

मी सुखावुन �हणालो,"�हणजे अजुन ६ ज�म तु मला साथ देणार तर..."

सौ. :--  नाही !  हाच  "सातवा ज�म"  आहे...मोठा �म��कल �वभाव आहे...�हचा....
�😂�😂�
                                                                       आजचा शोध.....😌

�च�पटात साधे चुंबन ��य आले तरी गडबडीत चॅनेल बदलणारे एवढे लाजाळू लोक असलेला आपला भारत
देश....... लोकसं�ये�या बाबतीत कधी चीन �या पुढे गेला...... हे कळलंच नाही...��

पाही देवा�चया �प 
�प माझे बहरत े
बहरते सारे जग
जग मला आक�ष�ते

 
आ�कष�ते जे�हा नभ
नभ मोकळे हे झाले
झाले सगळे हे सुटे
सुटे कोडे  भले भले

 
सारा जगी अंधकार
अंधकार पहाटेचा
पहाटेचा साज असा
असा मोद उ�साहाचा

 
प�रसर शोभमय
शोभमय �दसे �कती
�कती हाच थाट जपू
जपू �याची असे गती 

 
गती पु�याची हो जेथे
जेथे वसे देव �ान
�ान वाटे �याचे छान 
छान  गाऊ गुणगान

 
�वाती न�े, सातारा

गद� आहे अवतीभवती
रोज �फरते �वत: भोवती
गुंतून रहाते या जगती

सांभाळते माझी नातीगोती
 

रंगून गे�या �कतीक राती
चं� चांद�या �काश देती
फुलून आली माझी धरती
�चव�चव सारे गाणे गाती

 
�व�ात घरी दारे न�हती
इथे खोली खोली बंद होती
श�द हवेत �व�न जाती
संवादाची इ�ाच न�हती

 
सं�याछाया पसरत होती
घुसमट माझी होत होती
शोधत होते इथली माती
कुणी सांगावे भेटेल गो�ी

 
अशीच आली शाळा सोबती
आनंदाची मनात भरती
घ� पकडला हात हाती
�हतगुज केले पूण� रा�ी

 
चा�शीला देऊलकर

 मुलांनो, वाट सापडत नाहीय शोधून देता का जरा?

या �च�ातला �ाणी शोधा 

आला उ�हाळा, त�येत संभाळा!

८   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  
बाल
जग
त  

 उ�हाळा �हटलं क� सव�� एकदम कडक उन. उ�हा�यात आप�याला
खूप गरम होतो. उ�हा�याम�ये पांढरे व सुती कपडे घातले पा�हजेत.
जाड कपडे घालणे टाळले पा�हजे. जाड कपडे घात�याने आप�याला
जो घाम येतो तो जीरत नाही. तसाच राहतो आ�ण घाम जर वाढला
तर आप�याला आजार होऊ शकतात.

      आपण �हवा�यात जेवढे काही खातो  ते आप�याला पचते पण
आपण जेवढे उ�हा�यात खातो ते आप�याला पचत नाही. �हणून
आप�याला उ�हा�यात �हवा�यात खातो �यापे�ा कमी खा�ले
पा�हजे. आपण जर जा�त खा�ले तर ते आप�याला पचणार नाही
आ�ण जर आप�याला काही पचले नाही तर आप�याला पोटाचे
�व�वध आजार होऊ शकतात. उ�हा�यात आपण जा�त �माणात
बाजारातील बूचबंद शीतपेये �पतो. पण हे चुक�चे आहे. आपण 

घुसमट
कु. पुवा� स�चन जगदाळे,

इय�ा- सहावी.
�ज. प. शाळा चं�नगर, ता. दापोली.

होते छोटुसे रोप
�यावर इवली लता
नाजुक �यांचे �पडे
मोद होई पाहता.

 
नाते �यांचे �ढ

�व�ास आपुलक�चे
वाढ होई रा�ं�दन
फुटले धुमारे �नेहाचे.

 
रोपाचा झाला त�
सांभाळ� ती वेल
मु�ध वेल �न त�
मै�ीचा सुंदर मेळ.

 
असे अबोल �हतगुज
दोघांचे �या होते
वेलीची असे गुंज
त�वर प�ीही होते.

 
प�यांची �पले सानुली
झोके घेती ल�तकेचे
त� खेळवी �पलांना

नाते �हतगुज आपुलक�चे.
 

खगांचा सुखमय �नवारा
वृ� आ�ण व�लरीचा
कैक �प�ांचा हा घरोबा
�यां�या �ेमा�या �हतगुजाचा.

 
असे जडले नाते प�रमल
सुर��तता आ�ण �नेहाचे
खगांसवे त� �न ल�तका
ऋणानुबंध जणू गतज�मीचे.

 
�हतगुजाचा हा मोहक मेळ
भूवर मी नयनांनी पा�हला
घेऊनी �यांची चरणधुळ

�ढ मै�ीचा वसा मी �गर�वला.
 

सुखदा सयाजीराव गोरड

�हतगुज �प

हेवेदावे �वसंवादही
होतच राहतील
रोज न�ाने
तरीही हवे
�हतगुज थोडे
दोन मनांना
सांध�यासाठ�!
येते मात करताही
संवादान े
�वसंवादावर!

एखादे �णभराचे
�ेमळ �हतगुज 
�र करते

सारी �क��मषे
आ�ण घडवते सुसंवाद 
उ�वल भ�व�यासाठ�!

 
बाबू घाडीगांवकर

आपण जा�त �माणात रसवाली फळे खा�ली पा�हजे. उदा. क�ल�गड, करमरा यांसारखी. सरबत �पली पा�हजेत. उदा. �ल�बू सरबत,
वाळा सरबत, जांभूळ सरबत, काजू सरबत,  कोकम सरबत इ�याद�. 
       
       उ�हा�यात जा�त �माणात लहान मुलांनी घराबाहेर पडणे टाळल ेपा�हजे. �पारी 12 ते 5 पय�त घरी रा�हले पा�हजे. आप�या
शरीराचे तापमान 37॰c एवढे रा�हले पा�हजे. �या�यापे�ा तापमान जर वाढले तर माणूस म� पण शकतो. उ�हाम�ये बरीच माणसे
मेलेली आहेत.उ�हा�यात झाडे कोमेजतात. ज�मनीला भेगा पडतात. आप�याला आप�या शरीराचे तापमान जा�त होऊ नये याची
काळजी घेतली पा�हजे. सं�याकाळ� 5 �या नंतरच घराबाहेर पडले पा�हजे. आतापय�त बरेचजण सांगून गेलेत, 'आला उ�हाळा,त�येत
सांभाळा!

�हतगुज 

�वनोद 

मागील र�ववार �दनांक १६
ए��ल २०२३ रोजी�या
बालजगत�या �वभागाम�ये
'�गॅन आ�ण �लली' या
गो�ीचे आ�ण लेखकाचे नाव
अनवधानाने चुक�चे लागले
होते. या गो�ीचे नाव'�गॅन
आ�ण �लली' असे आहे        
आ�ण ही गो� 
अ��म केळकर, पुणे, �ीन
एकडं, सहावी इय�ा �हने
�ल�हली आहे .

संपादक  

�म�व 


