
र�ववार पुरवणी  ४ फे�ुवारी २०२४

अथ�सक�प - अपे�ांचा फुसका बार ?

अथ�मं�ी �नम�ला सीतारामन यांनी आधीच
��केले होते �क अंत�रम अथ�संक�पात
कोण�याही मो�ा घोषणा के�या जाणार
नाहीत. �यानंतरही या अथ�संक�पाकडून
सव�सामा�यांना मो�ा अपे�ा हो�या. आ�थ�क
वष� २०२५ चा अंत�रम अथ�संक�प सादर
कर�यात आला आहे. ��येकजण आपाप�या
��ीकोनातून हा अथ�संक�प डीकोड कर�यात
��त आहे. ��येक �वभागातील लोक
अथ�संक�पात �वत:साठ� काहीतरी शोध�याचा
�य�न करत आहेत. तथा�प, सरकारकडून
अशी कोणतीही लोक��य घोषणा झालेली
नाही, सरकारनेही करात कोणतेही बदल केले
नाहीत. तसेच पंत�धानांनी शेतक�यां�या
ह��यांची र�कम वाढवली नाही. गे�या आ�थ�क
वषा�त भारताचा �वकासदर जगात सवा��धक
रा�हला. ��तकूल प�र��तीवर मात करीत
भारतानं अनेक मापदंड �ा�पत केले. असं 

संपादक�य 

सरकार २.५० ते ५ लाख �पयां�या उ�प�ावर पाच ट�के सवलत देते. अंत�रम
अथ�संक�पात करदा�यांची �नराशा झाली असली तरी लोकसभा �नवडणुक�नंतर
नवे सरकार �ापन झा�यानंतर क� �ात न�ा सरकारकडून करदा�यांना मो�ा
अपे�ा आहेत.

भारतात आज २३ कोट��न अ�धक लोक गरीब आहेत. याचे मु�य कारण हे
ग�रबी �नमू�लन, रोजगार वृ��, सु�नयो�जत शहरीकरण, पय�टन �वकास,
कौश�य �वकास, लोकशाही सबलीकरण, आहार सा�रता, दज�दार व पुरेशी
वीज, मुल�चे �श�ण, ना�शवंत शेतमालाचा �टकाऊपणा याकडे देशा�या
अथ�संक�पात �ल�� होत आहे. खरं तर, अ�धक लोका�भमुख अथ�संक�प
कर�यासाठ� लोकांचा सहभाग घेणे गरजेचं असतं. आपले सरकार मा� हे
गोपनीय प�दतीने करते. १४० करोड लोकसं�या असले�या देशात
अथ�संक�पावरील चचा� फ� आयकर �कती बसणार यापुरतीच मया��दत राहते,
हे सु�ढ लोकशाहीचे ल�ण नाही. दोन वेळेची पोट भर�याची �ांत असले�या
समाजाला आपण देशा�या अथ�संक�पा मधील अपे��त काय हे �वचा�न
�नण�य ���येत सहज सहभागी क�न घेऊ शकतो, हे रा�यक�या�ना समजणे
अपे��त आहे. मोफत आरो�य, �श�ण व रोजगार ही सरकारची हमी असते.
याम�ये खासगीकरण नको. �हणून गरीबांचे जीवनमान सुकर हो�याक�रता
याम�ये लोका�भमुख योजनांवर अथ�संक�पाची तरतूद हवी. अयो�य बळकट
कर�यासाठ� तरतूद असायला  हवी आहे.म�हला व बाळ आरो�य ,पोषण आहार
यासाठ� भरीव तरतूद कर�यात यायला हवी आहे.

अथ�संक�पात काहीच �दलासा न
�मळा�याने ते नाराज झाले. महागाईने
हैराण झाले�या करदा�यांना करा�या
ओ�यातून काही pramanaat हा
अथ�संक�प �दलासा देईल अशी अपे�ा
होती.मा� �यां�या पदरी �नराशाच आली.

जुनी कर �व�ा �वीकारणा�यांनाही
आशा होती क� कर �लॅबम�ये बदल
होईल. �वशेषतः, नवीन �नयमानुसार
�ा��तकर सवलत मया�दा वाढवून तीन
लाख �पये करणे अपे��त होते. स�या
जु�या कर �णालीम�ये २.५० लाख
�पयांपय�त�या उ�प�ावर कर सूट आहे;
मा� जु�या कर�णालीत पाच लाख
�पयांपय�त उ�प� असणा�यांना कोणताही
कर भरावा लागत नाही. 

असलं, तरी महागाई, बेरोजगारी, �पयाचं घसरलेलं मू�य, �नया�तीत झालेली घट,
परक�य चलना�या सा�ात झालेली घट, परक�य कज�, �ापार तूट, �च�ताजनक
मानव �वकास �नद�शांक यांसारखी आ�हानं भारतापुढं कायम आहेत.

गे�या वष�भरात महागाई�या आघाडीवरही आप�यापुढ�या अडचणी कायम हो�या.
इ�ायल-हमास यु�, र�शया- यु�ेन यु�, 'ओपेक'कडून तेल उ�पादनात कपात,
जाग�तक अ�धा�य उ�पादनात झालेली घट यामुळं महागाई वाढली आ�ण
सव�सामा�यांची �च�ता वाढली. �वशेषतः नो�ह�बर २०२३ नंतर घाऊक आ�ण
�करकोळ महागाई पु�हा एकदा वाढू लागली. अ�धा�य चलनवाढ�चा दर ८.७ ट�के
झाला. पंत�धान नर�� मोद� यांनी रोजगार मेळे घेऊन �नयु��प� �दली असली, तरी
काम मागणारे हात आ�ण ��य� काम �मळणारे हात यात मोठं अंतर पडलं आहे.
टाटा, ट�सीएस, इ�फो�सससार�या कंप�यांनी न�ा �नयु��यांना चाप लावला आहे.
जाग�तक मंद�मुळं उ�ोग आ�ण �वसायांवर �वपरीत प�रणाम झाला आ�ण
रोजगारा�या संधी कमी झा�या. आयट� �े�ातील रोजगाराचं �च� बदललं आ�ण
मो�ा सं�येनं कम�चा�यांना नोकरी सोडावी लागली आ�ण नवीन �नयु��च
�माणही कमी झालं.

क� ��य अथ�मं�ी �नम�ला सीतारमण यांनी काल अंत�रम अथ�संक�प सादर केला.
यावेळ� �यांनी काही मह�वा�या घोषणा के�या. मा�, टॅ�स �लॅबम�ये. कोणताही
बदल केला नस�यामुळे सामा�य करदा�यां�या पदरी पु�हा �नराशा पडली आहे.
तथा�प, यावष� प�ह�यांदाच देशाचा आ�थ�क पाहणी अहवाल मांड�यात आला
नाही. या अथ�संक�पात देशातील बेरोजगारी आ�ण महागाई कमी कर�यासाठ�
कोणतीही उपाययोजना कर�यात आलेली नाही. या बजेटम�ये देशातील द�लत
आ�ण आ�दवास�साठ� न�क� काय �दले आहे तेही सांगता येज नाहीय, �ा��तकर
�लॅबम�येही कोणते बदल या अथ�संक�पात केले गेलेले नाहीत. देशा�या
अथ��व�ेची खरी प�र��ती समोर येऊ नये �हणूनच ब�धा यावष� प�ह�यांदाच
देशाचा आ�थ�क पाहणी अहवाल मांडला गेलेला नाहीय. लोकसभा �नवडणुक��या
त�डावर तरी अथ�मं�ी खुश करतील, अशा अपे�ेत असले�या करदा�यांना अंत�रम
अथ�संक�पात �ा��तकराचे दर कायम ठेवून �नराश केले आहे. २०२३-२४ �या
मू�यांकन वषा�त आठ कोट��न अ�धक करदा�यांनी �रटन� भरले होते. अंत�रम 
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ . फ� (वन)भोजन नको!मना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावर   

      बालपणी पा�हलेली वनभोजने आठवली क� वाटते, �या वनभोजनांम�ये
जेवणा��त�र� फारसे काही न�हते. पण अशा जेवणांमधूनही �या काळात खूप आनंद
�मळायचा. योगायोगाने पुढे �श�क� पेशात आलो आ�ण वनभोजनातूनही काही नवीन
व वेगळे सा�य क� शकतो याची जाणीव झाली. वनभोजन केवळ भोजनापुरते न राहता
हा उप�म �ानवध�क �हावा ही भावना वाढ�स लागली.
       नुकतेच आम�या शाळेचे वनभोजन पार पडले. आताची मुले पुव�सारखी त�येतीने
मजबूत नसली तरी आता�या �व�ा�या�नाही जंगलातून �फरणे आवडते हे या �न�म�ाने
अधोरेखीत झाले. जेवणाचे सा�ह�य, भांडीकंुडी मा� आय�यावेळेस मलाच छो�ा
टे�ोमधून �यावी लागली, �हणजे मलाच हा ट�पो चालवावा लागला. आपण बाईक,
�कुटर �क�वा कार नेहमीच चालवतो. पण छोटा ट�पो चालवणे �कती कठ�ण आहे हे
या�न�म�ाने कळले. मा� असेही वाहन आपणास चाल�वता येते याचा एक �नराळाच
आनंद मला �मळाला. वनभोजन आ�ण ��केटचा डाव यांचे एक अतूट वाटावे असे नाते
आहे. याही वेळेस आम�या �व�ा�या�नी फाव�या वेळेत ��केटचा डाव मांडलाच. सपाट
माळरानावर खाच खळ�यां�या मैदानात ��केट खेळणे हा एक अ��त अनुभव असतो.
अशा 'पीच'वर बॅट�ग करणे सोपे नाही. कुठला बाॅल कसा आ�ण कुठे वळेल याचा काही
नेम नसले�या खेळप��वर मुले छान ��केट खेळली. 
      

�नरोगी �दय आ�ण एकूणच आरो�य राख�यासाठ� �नय�मत �ायाम मह�वपूण� आहे. शारी�रक ��याकलापांम�ये गुंत�याने
�दय व र�वा�ह�यासंबंधी तं���तीम�ये योगदान होते, �दय�वकाराचा धोका आ�ण संबं�धत प�र��ती कमी होते. �ायाम
र�ा�भसरण सुधा�न, पेश�ना ऑ��सजन आ�ण पोषक �वतरणाची काय��मता वाढवून आ�ण र�दाब कमी क�न
मजबूत �दयाला �ो�साहन देते.

एरो�बक �ायाम, जसे क� वेगाने चालणे, धावणे �क�वा सायकल चालवणे, �दयाला बळकट कर�यासाठ� �वशेषतः �भावी
आहेत. या ��याकलापांमुळे �दय गती आ�ण �ासो��वास वाढतो, संपूण� शरीरात र� आ�ण ऑ��सजन पंप कर�याची
�दय व र�वा�ह�यासंबंधी �णालीची �मता सुधारते. या��त�र�, �ायाम कोले�टेरॉलची पातळ� �नयं��त कर�यास
मदत करते, र�वा�ह�यांम�ये �लेक तयार करणे कमी करते.

�शवाय, शारी�रक ��याकलाप वजन �व�ापनास �ो�साहन देते, �दयावरील ताण कमी करते आ�ण ल�पणा-संबं�धत
�दय सम�यांचा धोका कमी करते. हे र�ातील साखरेची पातळ� �नयं��त कर�यास देखील मदत करते, मधुमेह असले�या
���ना फायदा होतो.

सुसंगतता मह�वाची आहे; �नय�मत �ायाम द�घ�कालीन �दय आरो�य लाभ �ा�पत. अगद� लहान �माणात दैनं�दन
��याकलाप देखील ल�णीय फरक क� शकतात. तथा�प, ���नी नवीन �ायाम प�ये सु� कर�यापूव� आरो�यसेवा
�ावसा�यकांशी स�लामसलत केली पा�हजे, �वशेषत: जर �यांना आधीपासून अ��त�वात असलेली आरो�य ��ती असेल.
एकंदरीत, एखा�ा�या �न�य�मात �नय�मत �ायामाचा समावेश करणे हा �नरोगी �दय राख�यासाठ� आ�ण �दय व
र�वा�ह�यासंबंधी रोगांना ��तबंध कर�यासाठ� एक स��य आ�ण आव�यक ��ीकोन आहे.

आरो
�य वाता

� 

��केट खेळ�यानंतर मी मुलांना घेऊन 'जंगल सफारी'वर �नघालो. आता�या जंगलात पुव�सार�या
मळले�या पायवाटा रा�हले�या नस�या तरी आ�ही वनभोजनासाठ� �नवडले�या �ठकाणी मा� चांग�या
रहदारी�या पायवाटा पहावयास �मळा�या हे �वशेष. पायवाटा तुडवत आ�ही एकेका झाडाखाली थांबत
पुढे पुढे जात होतो. ऐन �क�जळ, धामण, साग, �शवण, करंज, हरडा, बाभूळ या झाडांची ��य� मा�हती
मुलांना या �न�म�ाने देता आली. या झाडांचे उपयोग समजून घेताना मुले आनंद� �दसली. आंबा, काजू,
जांभूळ, बोर यांसारखी फळझाडे मुलांना ��य� पाहता आली. बोरांनी लगडले�या बोर�वर मुले अ�र�ः
तुटून पडली ते�हा मला माझे बालपण आठवले. आम�या बालपणी आ�ही असेच बोरी�या झाडावर
चढून बोरांवर तुटून पडायचो. झाडाखाली पडलेली बोरे �टपताना झ�बाझ�बी करायचो. 

आताची मुले बालपणाचा आनंद घेत नाहीत, खेळत नाहीत, बागडत नाहीत असे आपण नेहमी बोलून
दाखवतो. मा� मुलांना तसे वातावरण �नमा�ण क�न �दले तर आता�या मुलांनाही �नसगा�त भटकायला
आवडते हे या �न�म�ाने �कषा�ने जाणवले. ��फळा, तांबडी उ�ी, कुडा, शतावरी, �ई यांसार�या
वनौषधी जवळून व ��य� पाहताना, समजून घेताना मुलां�या �ानात मोलाची भर पडली. 

 वनभोजना�या संक�पना अशा �कारे अ�धक �व�तृत के�या तर एखा�ा �दवशीचे वनभोजन मुलांना
संपूण� वष�भर अ�यासता येईल इतक� मा�हती देऊन जाते हे या �न�म�ाने सांगावेसे वाटते. आपण
आप�या घरात, शाळेत नेहमीच जेवतो. पण रानात एखा�ा �वशाल वृ�ाखाली दगडां�या चुली मांडून
�यावर रांधलेले जेवण अ�धक �चकर लागते हा दरवष�चा अनुभव आहे. �नसगा��या सा�न�यात
रांधले�या जेवणास एक वेगळ�च चव येते. कधीतरी एकदा का होईना पण �नसगा�त रममाण होऊन
जा�यात एक वेगळ�च मजा आहे. या मजेचा अनुभव अधूनमधून �यायलाच हवा असे वाटते.

�ायाम �नरोगी �दयासाठ� !  
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जय �मदेवी…!जय �मदेवी…!जय �मदेवी…!
उ�ोगाचे घरी देवता ल�मी वास करी…!

हे वचन �जतके खरे आहे. �ततकेच मह�व �मदेवते ला �हणजेच आप�या आजूबाजूला
वावरणा�या �मजीवी म�हलांना आहे.

आम�या कॉलनीत भर �पारी येणा�या र�ना कडे प�हलं क� मला आठवतो �तचा नवरा.
आम�याच कॉलनीत बदली �स�यु�रट� गाड� �हणून काही �दवस होता. कामावर यायचा तोच
मुळ� गु�यात हजेरी लावून. कसाबसा गेटवर बसायचा. अधा� वेळ �झ�गलेला असायचा. अथा�त
काही �दवसच तो जगला. पण मागे तीन पोरं आ�ण ही र�ना �ां�यासाठ� भलं मो� कज�
ठेवून गेला.र�ना आधी तर बावचळलीच होती. कॉलनीत एक दोन घरी धुणं भां�ा ची कामं
�मळाली. पण �जथे रहात होती �या झोपडप�� �या दादाने �ास �ायला सु�वात केली. गु�ा
मालकाने �त�याशी लगट करायचा �य�न केला. त��हा सरळ तीने ती व�ती सोडून �दली. आई
�या जवळ एक झोपडं घेतलं. न�शबाने �तला सा�ा �वकणारी एक मै�ीण भेटली. आता ती
सकाळ� मुलांना शाळेत पोहचवून दो�हीही खां�ावर खचाखच सा�ा भ�न �पश�ा घेते
आ�ण कॉलनीत,ऑ�फसात जाऊन सा�ा �वकते. मानाने जगते. नव�याचं कज� फेडलं. मुलं
पण अ�यासात बरी आहेत. मु�य �हणजे �यांना आई�या क�ाची जाणीव आहे �यांना.

अशीच यशोदा 50,55वषा�ची असेल.…नवरा एक नंबरचा जुगारी, आ�ण संशयी होता.
�या�याच �म�ा ने जुगारा व�न भांडण क�न �याचा गेम केला. यशोदा मूळची कना�टक
मधली. म�यम वग�य घरात वाढलेली. मुंबई चं �ळ पा�न आई व�डलांनी ल�न क�न �दलं
होतं. न�शबात असा नवरा �हणून कधी आईवडीलांना दोष �दला नाही. नव�या�या माघारी
खंबीर झाली. मुबंई तशी नवखी होती. पदरात दोन �प�लं. पण धीर एकवटून पदर बांधून
�मळेल ती कामं केली. कोणाकडे �वयंपाक कर, कोणाकडे मुलांना सांभाळायला जा
.फाव�या वेळात पापड लाटायला आणायची.खूप क�ात �दवस काढून मुलांना �शकवलं.

आज �तचा मुलगा मच��ट ने�हीत आ�ण मुलगी एअरपोट� ऑथॉ�रट� म�ये आहे. चाळ�तलं घर
आता टॉवर म�ये होणारे. स�या मेहेनतीची कामं झेपत नाहीत �हणून बाळ बाळंतीण ला
मालीश अंघोळ ही कामं करते. हसतमुख एकदम. आराम करायचं वय आहे असं मुलं
�हणतात पण जुने �दवस आठवून �हणते “ताई..जो पय�त हात पाय हलतात तोपय�त �म
करायलाच पा�हजेत. ताई नवरा गेला पण तो असता तर घर वरती आलं नसतं. नुसता
छळवाद असायचा…खूप संशय �यायचा. दा�, जुगार सगळ� �सनं करायचा. घरात पैसा
�ायचा नाही. मी बाहेर कामं करायची �हटलं तर �याची इ�त म�ये यायची. गेला तो आ�ण
मी खरंच सुटकेचा �न�ास टाकला. मुलांना मा�या क�ाची जाणीव आहे. �सरं काय पा�हजे
नाही का?”

खरंच �ांना �मदेवी �हटलं पा�हजे नाही का?अशा �क�येक �मदेवी आप�या आजूबाजूला
वावरत असतात. �यांचा आपण स�मान केला पा�हजे.

(नावं बदललेली आहेत परंतु स�यकथा )
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�यो�तष आ�ण मनु�य जीवन�यो�तष आ�ण मनु�य जीवन�यो�तष आ�ण मनु�य जीवन    

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर,
सफाळे- पालघर.
मो. 9969669523 �तचा गौरव

ले�खकेचा प�रचय :
�च�ा ना�नवडेकर या ��थतयश ले�खका व संवेदनशील कव�य�ी आहेत.
समाजात वावरताना आप�या अवती भवती �दसणा�या, दैनं�दन जीवनात
जगताना पावलोपावली संघष� करणा�या ���यां�या कतृ��वावर �काश

टाक�याचा �य�न �च�ा ना�नवडेकर आप�या सा�ता�हक सदरातून करणार
आहेत.

तुमचे जीवन एक पथ आहे. �याव�न तु�ही जात आहात. तुम�या सोबत गाडी
चालव�यासाठ� वाहनचालक आहे. �याला �यो�तष �व�ेची जाण आहे. �याला
जीवनपथावरील पुढे असणारे धोके �दसत अस�याने तो गाडीचा वेग कमी क�न थोड़ा वेळ
थांबुन  र��या�या कड़ेला आरामात गाड़ी वळवून तु�हाला सुख�पपणे अपघाती
र��याव�न पार करेल.

जातकाला वाईट �हां�या ��तीत �यो�तष  तु�हाला माग�दश�न क�न जीवनाचा �वास  
सुखकारक कसा  होईल, याचे �ान देते. तरीही काही वेळा तु�हाला तुम�या कमा��या
गतीनुसार भोग भोगावे लागतात. होणा�या क�ांची ती�ता कमी होते. प��केनुसार
जातका�या आयु�यात काही अघट�त  घड़णार असेल. 

आरो�य,आयु�य, आ�थ�क, संतान या बाबत �यो�तष पुढ�ल घटनांब�ल बोलून तु�हाला
आधीच सावध करते. तु�हाला उपाय सूचवते. काही वेळा प�र��ती अशी होते क�, अ�त
तणावामुळे �चड़�चडेपणा होतो, मान�सक �ास वाढतो. कामात अडथळे �नमा�ण होतात. हे
सव� आप�या वाईट �हां�या  दशेमुळे �क�वा गोचर �हां�या मुळे घडते. �यासाठ� आधीच
जर यो�य माग�दश�काकडून यो�य उपासना व माग�दश�न घेतले तर �हांचा वाईट �भाव कमी
होऊन तुम�या आयु�यात चांगले घडते. वाईट �हांचा प�रणाम हो�याआधी उपाय केले
पा�हजे. 

ब�तेक लोकं जे�हा �यां�यावर वाईट �संग ओढवतात, ते�हा �यो�तषचा आधार घेतात.
परंतु जर आधीच �हांचा आप�या जीवनावर पडणारा �भाव चांगला क� वाईट या बाबतीत
मा�हती �यो�तषांकडून �मळवली तर जीवन सहज सोपे होईल.

स�व�तर फोनव�न  चचा� क�न वत�मान ��तथीची अ�धक मा�हती जाणून घेऊ शकता.
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(या सवा�तूनच 'मराठा वा�तुशैली' ची �न�म�ती झाली आ�ण या सवा��या एक��त �य�नांतून �वतं�
मराठा वा�तुशैलीतील 'पुणेरी वाडे' ही संक�पना उदयास आली. पु�यात मा� वाडा या श�दाला
ख�या अथा�ने वैभव आ�ण शान बहाल केली ती 'चौक� वाडा' या संक�पनेने. -  ( भाग १ )

या संक�पनेतील रचना वै�श�पूण� होती. म�यभागी आकाशापय�त खुला असलेला चौक. चौका�या
च�बाजूने बांधकाम. या प�ती�या बांधकामाला 'चौक� वाडा' समज�यात येई. �यामुळे सव�सामा�यांची घरं
आ�ण थोरामो�ांचे चौक� वाडे अशी सरा�स �वभागणी झाली. वाडे मोजताना एक चौक�, दोन चौक�, सात
चौक� वाडा असं प�रमाण लावलं जात असे. 'चौक' �हणजे च�बाजूंनी ओस�या �क�वा खो�या असणारं चौरस
अंगण.
 
�या वा�ाला एक �क�वा अ�धक चौक असत �यांनाच चौक� वाडा �हटलं जात असे. या चौकांचेही �कार
होते. चौकांचा आकार �यातील खणा�या सं�येवर ठरवला जाई. खण �हणजे चौक व सो�या�या मधे जे
लाकडी खांब असत �यामधील अंतर. ५ फूट ९ इंच (१७५ स��टमीटर) हे अंतर खणासाठ� �न��त कर�यात
आलं होतं. पुढ�ल काळात सव�च वा�ांमधे याच मापाचे खण कर�यात आले. मा�, खणांची सं�या नेहमीच
�वषम असायची. �ारंभी चौकाचा आकार चौरस असायचा. पुढ�ल काळात काही वेळा आयताकृती चौकही
बांधले गेले. तीन खणी चौक सवा�त लहान. सव�साधारणपणे ब�यापैक� मो�ा वा�ाला पाच खणी चौक
आ�ण �ीमंतां�या वा�ांना सात खणी चौकही असत.
 
आपाप�या आ�थ�क कुवतीनुसार आप�याला हवा तसा वाडा बांधू शकत असे. हेच मराठा वा�तुशैलीची उ���
होतं. बांधकामाची हीच प�त पुणेरी वाडे या नावाने ओळखली गेली आ�ण पुढे अव�या मराठ� मुलखात
�च�लत झाली.
 
वा�ाची बांधणी एकाच प�तीची होती. जो�यापय�तचं बांधकाम घडीव दगडात आ�ण �या�या खाल�या
आ�ण वर�या बाजूला �म��ग असे. म�येम�ये लोखंडी �क�वा �पतळ� गोल �र�गा (क�ा) लावले�या
असाय�या. जो�यावर दगडी तळखडे �यावरील बांधकामात लाकडाचा वापर �वपुल �माणात केला जाई.
खांब, तुळया, त�पोशी �क�वा कडीपाट, दारे, �खड�या सगळंच उ�म �ती�या सागवानी �क�वा �सशम
लाकडात केले जाई. आव�यक �तथे चप�ा �वटां�या �भ�ती चुनामातीत बांधून �यावर चु�याचा �गलावा
केलेला असे. काही भागांत गे��या रंगाची न�ीकाम करत. लाकडी कै�या व वासे घरासाठ� वाप�न
उभारले�या छपरावर उ�म भाजलेली मातीची नळ�ची कौले शाकारली जात.
 
सव�साधारणपणे दोन चौक� वा�ाची रचना कशी होती हे बघू यात. अशा �कार�या वा�ां�या दश�नी भागात
�तफा� देव�ा व पहारेक�यांसाठ� खो�या असून �यामधे मु�य �पाखी �वेश�ार असे. �यात एका वेळ�
केवळ एकच ��� वाकून जाईल असा छोटा �द�डीवजा दरवाजा असे. �वशेष मा�यवर आ�त �क�वा ��त��त
मंडळ� आली तरच मोठा दरवाजा पूण� उघडत, अ�यथा इतरांना �द�डी दरवा�यातून यावं जावं लागायचं.
 
दालन मु�यत: दोन खांबां�या ओळ�नी तीन भागांत �वभागलेलं असे. मधला भाग हा लोकांना बस�यासाठ�
आ�ण दो�ही बाजूंचे भाग जा�या- ये�यासाठ� अथवा उभे राह�यासाठ� वापरले जायचे. मध�या भागा�या
शेवट� �मुख सरदार गाद�वर बसून दरबार चालवत. �वभागणा�या खांबांना सु��या झाडासारखा �हणजे
खाली जाड व वर �नमुळता होत जाणारा गोल आकार �दलेला अस�याने या खांबांना सु�चे खांब �हणतात.
कमानी�या म�हरप�नी हे खांब एकमेकांना जोडलेले असत. या खांबांवर आ�ण कमान�वर अ�यंत उ�कृ�
लाकडी कोरीवकाम केलं जायचं. �वशेषत फुलं, पानं, वेलप�ी, न�ी, मोर, पोपट, गणपती वगैरे या
कलाकुसरीत आढळतात.
 
मध�या भागासाठ� लाकडी कोरीवकामाचं छत (फॉ�स सी�ल�ग) �याम�ये कडीपाट, न�ीकाम केलेले व
बाजूने वेलबु�� मु�ाम लावली जाई. आ�ण �यात �व�श� �माने रंगीबेरंगी काचे�या हं�ा टांगले�या असत.
खांबावर आतील बाजूवर �काश पसरेल या बेताने �दवे लाव�याची सोय असे. हे खांब म�हरपी का�या रंगीत
तेला�या पॉ�लशने इतके तुकतुक�त करत क� वेळ�संगी �यात ��त�ब�ब �दसतं. चु�या�या रंगात �भ�ती रंगव�या
जात. �भ�ती रंगवणा�या कलाकाराला रंगारी �हणत. �यांनतर �च�कारांकडून मराठा �भ�ी�च�ं काढून घेऊन
�भ�ती सजव�या जात. या कलाकारांना '�चतारी' असं �हणत. �यात�या �च�ांचे �वषय मु�यतः पौरा�णक
�संगांवर आधारलेले असत. जसे रामायण, महाभारतातील �च�े, गणपती- �र���स��, अंबारीस�हत ह�ी,
�शवपंचायतन, ���मणी �वयंपाकघर अशी वेगवेग�या धाटणी�च �च�े काढली जात. आज अ��त�वात
असले�या काही वा�ांतील �च�ं उ�म ��तीत असून �यां�या रंगांवर आजही काहीही प�रणाम झालेला
�दसत नाही.
 
                                                                   ( पान ९ वर )

र�ववार पुरवणी ४ फे�ुवारी २०२४४   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

समाजभान 

म�ास उ� �यायालया�या �नकालाची
अंमलबजावणी सव�च देव�ानांनी करावी !

�ी. �वलास �भ.कोळ�
MOB - 9763084499

पु�यात�या वाडा सं�कृतीचा
मूळ इ�तहास. - भाग २  

 �ह�� मं�दराबाहेर 'अ�ह��ंना �वेश नाही', असे फलक लाव�यात यावेत तसेच  �वज�तंभा�या(
द��णेतील अनेक मं�दरां�या  �वेश�ारावर �वज�तंभ असतो �याला को�डमारम असे
�हणतात)आत 'अ�ह��ंनी �वेश क� नये', असा फलक लाव�यात यावा असे �� �नद�श म�ास
उ� �यायालयाने �ह�� धा�म�क आ�ण धम�दाय यं�णेला �दले आहेत.   
      ��स� पलानी मु�गन मं�दरात ��त�दन हजारो लोक येतात. �याम�ये  अ�ह��ंही मो�ा
�माणात असतात, �यां�याकडून मं�दरांचे �नयम पाळले  जात नाहीत. �यां�या अ�नब�ध
वत�णुक�मुळे �ह���या धा�म�क भावना �खाव�या जातात. �यामुळे �यांना मं�दरात �वेश देऊ नये
यासाठ�  पलानी मं�दरा�या बोड�वरील सद�य स��थल कुमार यांनी म�ास उ� �यायालयात
या�चका दाखल केली होती �याबाबत सुनावणी करताना �यायालयाने वरील �नद�श �दले आहेत.
हा �नकाल देत असताना उ� �यायालया�या �यायाधीश एस. �ीमती �हणा�या क�, 'जर अ�ह��
पय�टक मो�ा सं�येने मं�दर प�रसरात येत असतील तर मं�दर �शासनाने �याची खातरजमा
करावी. मं�दराला भेट देणा�यांम�ये सव� भा�वक आहेत का? �यांची ��ा आहे का? ते �ह��
धमा�तील चा�लरीती आ�ण परंपरा जपत आहेत का? मं�दराने ठरवलेला पोषाख �यांनी प�रधान
केलेला आहे का? हे पाह�याची जबाबदारी मं�दर �शासनाची आहे. जर अ�ह��ंना मं�दरात �वेश
करायचा असेल तर �यांना मं�दरा�या �नयमांचे पालन करावे लागेल आ�ण मं�दर �शासना�या
न�दवहीत �यां�या �वेशाची न�द करावी लागेल'
    देशात पंथ�नरपे� शासन�णाली असली, तरी धा�म�क �ळां�या बाबतीत धमा�ने घालून
�दलेले �नयम पाळणे, तेथील पा�व�य जपणे, �था परंपरांचे पालन करणे यो�यच अस�याचे मत
या �नकालातून �यायालयाने मांडले आहे. देवासमोर सव� समान आहेत �यामुळे मं�दरात कोणी
अ�ह��ने �वेश केला आ�ण �याने �या�या धमा�ची �ाथ�ना केली, तर काय �बघडते, इथे सवा�ना
समान अ�धकार आहेत �यामुळे अशा �कारचे भेद करणे चुक�चे अस�याची बु��भेद करणारी  
मु�ाफळे उधळणा�या �वतःला पुरोगामी �हणवून घेणा�या ना��तक �चचारवंतांना
�यायालया�या या �नण�याने चांगलीच चपराक बसली आहे. 
     देशातील मोज�या मं�दरांम�ये म�हलांना �वेश नाही, �याम�ये द��णेतील केरळमधील
शबरीमाला मं�दर, राज�ानमधील पु�कर येथील का�त�केय मं�दर ही �मुख मं�दरे आहेत.
मं�दरांत म�हलांना �वेश नाकारणे हे पु�ष�धानतेचे ल�ण आहे, ��ी पु�षांना समान अ�धकार
असताना ���यांना �वेश बंद� हा ���यांवरील अ�याय अस�याचा कांगावा करणारी म�हला
मंडळे काही पंथांम�ये म�हलांना �यां�या कोण�याच  �ाथ�ना�ळांत �वेश नस�या�या सू�ावर
कधी अवा�रही काढत नाहीत. देशात अशीही काही मं�दरे आहेत �यांम�ये ���यांना �वेश आहे
मा� पु�षांना �वेश नाही अशा मं�दरांत पु�षांना �वेश �मळावा यासाठ� कधी कुणी आंदोलन
के�याचे ऐ�कवात नाही. मुळात �या �या �ठकाण�या धा�म�क �ळांवर देव�ानांनी घालून �दलेले
�नयम हे कुणावर प�पात करणारे नसून ���यां�या अथवा पु�षां�या �हताचेच आहेत. म�ास
उ� �यायालयाने �दले�या �नकालात मं�दरां�या चालीरीती आ�ण परंपरा जप�याचेही �नद�श
�दले आहेत �यामुळे अशा �ठकाणी ��ी पु�ष समानतेचा �नरथ�क वाद �नमा�ण करणेच गैर आहे. 
    मं�दरातील व��सं�हतेचा मु�ा म�यंतरी खूपच गाजला होता. आज देशभरातील अनेक मं�दर
�व�ापनांनी मं�दरांत व��सं�हता लागू केली आहे. मं�दरे ही पय�टनाची क� �े नसून ती धा�म�क
�ळे आहेत. �यामुळे अशा �ठकाणी यो�य ती शु�चभू�तता पाळली जावी, मं�दरांचे पा�व�य
राखले जावे, मं�दरांत येणा�या भा�वकांचा देवते�तीचा भाव �टकून राहावा यासाठ� तोकडे
आ�ण �न�ष� कपडे प�रधान क�न मं�दरांत �वेश कर�यास अनेक देव�ानांकडून बंद�
घाल�यात आली आहे. याबाबत कधीही देवळाची पायरी न चढणा�या क�थत ना��तक
पुरोगा�यांनी �यावेळ� गरळ ओकली होती. मुलांना शाळेत पाठवताना आपण शाळांनी ठरवून
�दलेला गणवेश घालून �यांना पाठवतो, काप�रेट काया�लयांतही कप�ां�या बाबतीत कंपनीने
घालून �नयम कम�चा�यांना पाळावे लागतात. ��णालये, �यायालये, पोलीस, टपाल काया�लय
सव�च �ठकाणी �ेसकोड आहेत आ�ण वष�नुवष� या �ेसकोडचे पालन होत आलेले आहे, मग
देवालयांत जाताना आप�या ����वातं�यावर गदा कशी बरे येते ? कोरोना काळात कोरोना
��णांना भेटायला जाताना पीपीई �कट प�रधान क�न जाणे बंधनकारक कर�यात आले होते
�यावेळ� ते �नयम डॉ�टरांनी केले होते �हणून आपण सवा�नीच ते पाळले. मग धा�म�क �ळां�या
बाबतीत धम� आ�ण अ�या�मशा�� जाणणा�या मंडळ�नी केलेले �नयम आप�याला मा�य का
होत नाहीत ? पुरातन मं�दरे �यावेळ� �नमा�ण कर�यात आली �यावेळ� सामा�य लोकांचे पोशाख
हे सा��वक आ�ण धमा�ला अनुस�न होते �यामुळे �यावेळ� व��सं�हता बनव�याची गरजच
�नमा�ण झालेली न�हती. आता�या �पढ�वर असलेला पा�ा�य सं�कृतीचा पगडा, धा�म�क
�ळांकडे बघ�याचा ��ीकोन बदलला गे�याने व��सं�हता लागू करणे आज अ�नवाय� झाले
आहे. म�ास उ� �यायालयाने �दले�या उपरो� �नकालात मं�दराने �वेशाक�रता घालून
�दले�या पोशाखांचे पालन कर�या�या सु�ाकडेही ल� वेध�याने व��सं�हता मा�य नसणा�यांना
आता थेट �यायालयाकडूनच यो�य ते उ�र �मळाले आहे. म�ास उ� �यायालयाने �दलेला
�नकाल हा देव�ान मंडळांसाठ� अ�यंत पूरक अस�याने देशभरातील सव�च देव�ानांन�
यासंदभा�तील अंमलबजावणी त�परतेने करावी. 

जगन घाणेकर,
घाटकोपर, मुंबई 

संपक�  :
९६६४५५९७८०

लु�त होत चालेले वाडे आ�ण �याबरोबर �व�मृतीत चाललेली वाडा सं�कृती
याब�लची मा�हती देणारे वाडा हे पु�तक �ी. �वलास कोळ� यांनी �ल�न
‘वाडा’ सं�कृतीची ओळख येणा�या �पढ�साठ� पु�तक�पाने अमूत� ठेवले  
आहे.  �या पु�तकातील काही भाग पु�हा एकदा वाचकां�या  भेट�ला येत आहे  



र�ववार पुरवणी ४ फे�ुवारी  २०२४५   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

तु�ही पुर�कार घेणार का ?
पुर�कार, मान स�मान, स�कार हे एखा�ा ���ने आयु�यात केले�या दखलपा� चांग�या
कामांची पोचपावती असते. मान स�मान नको �हणणारी ��� तशी ��म�ळच. पण कुणी
आ�हपुव�क केलाच स�मान, स�कार, �दला पुर�कार तर मग ते नाकार�याचं कुणी धाडस करत
नाही. कारण �यावेळ� देणा�या ��� �क�वा सं�ाचा �ामा�णक हेतू, �यांची मान�सकता,
आपलेपणा याचा �वचार करावाच लागतो. म�यंतरी पुर�कार नाकार�याची, घेतलेले परत
कर�याची एक लाट आली होती. �यामागील �यांची भावना �यांची �यांना मा�हत. देणारे आ�ण
घेणारे तेव�ाच तोलामोलाचे असतील तर कुणी नाक मुर�याची गरज नाही. श�यतो तसं कुणी
करतही नाही. पण ह�ली गावागावातून,  �ज�हा, तालु�यातही अशा काही सं�ा, मंडळे आहेत,
जी अगद� रा�य पातळ�वरचे थोरामो�ां�या नावाचे, सव� �तरातील लोकांना अचूक हे�न �यांचे
स�मान करत असतात. �याचा गाजावाजा ही मोठा होतो. लोकांकडून देण�या, मदत, वग�णी
घेऊन काहीजण असे सोहळे घडवतात. कधी मा�हती मागवून, कधी �ल��ीत असलेले पण
समाज�हताचे काम करणारे शोधून �यां�या वयाचा, कामाचा आदर क�न स�मान करतात.
पुर�कार देतात. खाजगी आ�ण शासक�य पातळ�वर हे घडत असते. असे स�मान �हायलाच
हवेत. याला �वरोध नाही. देणा�या घेणा�याचं कौतुक अ�भनंदन. पण भर �पारी जेवणानंतर
थोडी �व�ांती, वामकु�ी घेत आहात, वातावरण शांत आहे आ�ण अचानक दारावर थाप पडली
�क�वा बेल वाजली तर? कुणीही ग�धळून जाईल. कोण आ�ण का आलंय? थोडी भीती आ�ण
�ा�सक चेह�याने दरवाजा उघडला जाईल. समोर ओळखीचा चेहरा असेल तर हस�याचे,
�वागताचे उसने अवसान आणून, "या या कसं काय येणं केलत?अचानक अवेळ�? बरं. असू
�ा. तु�ही कधीही मा�या घरी न येणारे आज अचानक आलात खूप आनंद वसमाधान झाले.
आराम काय नेहमीचाच. या बसा! पाणी आणतो." असे सहज श�द मुखात येतील. मा� पाणी
वगैरे काही नकोच. थोडी घाई आहे. एक काम होतं तुम�याकडे. एक आनंदाची बातमी आहे
तुम�यासाठ�. �या बातमीची पाट� �यायला नंतर येईन. असं कुणी �हणाले तर आपण बातमी,
मग पाट� हा काय �कार �हणून आ�य�च�कत चेह�याने �या�याकडे बघाल. तुमचा स�मान
पुर�कार याबाबत बातमी असेल तर आ�या�त भर पडेल. ग�धळून जाऊ नका. आम�या
अ�पां�या बाबतीत असंच घडलं. तेही भर �पारी. अगद� वरील वण�ना�माणेच घडलं. �नवृ�ीकडे
झुकलेले अ�पा एकदम शांत व संयमी ���म�व. आपली नोकरी आ�ण सामाजीक कामात
सदानकदा ��त असले तरी ते कुणा�याही मागेपुढे कधीच �फरत नाहीत. आपले काम आ�ण
आपण जी काही नवनवीन उप�म समाजोपयोगी कामं करता येतील ते करणे.  आलेला
कोणताही �शासक�य आदेश �वीका�न काम करणे. असे �यांचे नोकरीतले जीवनमान. अ�पा
तसे सवा�ना प�र�चत असले तरी ते कुठ�याही गटातटात सहभागी नसत. �यांना सव�च सारखे. जे
यो�य असेल �या�यापाठ�. सोबत रहाणार. आप�या �दले�या कामात, कत��ात कसूर नाही.
सहकारी, अगद� व�र� पदा�धकारी �यांचा आदर करत. अ�पांनी खा�यात अनेक  सहकारी,
�म�ांना शै��णक, सामाजीक कामात माग�दश�न केले. �यांचे स�मान घडवून आणले. काह�ना
पुर�कार �मळाले. अ�धकारी, सहकारी यांनी सांगूनही अ�पांनी अशा मानस�मानापासून �रच
राहणे पसंत कले. पण आज अचानक दारावरची बेल वाजली आ�ण प�र�चत ��� पा�न �यांचे
हसतमुखाने �वागत केले."  काय �वशेष काम?" �यावेळ� मा� �यांनी कुठले तरी एक प�क
अपां�या हाती �दले आ�ण ते बोलू लागले," अ�पा तु�ही इतकं चांगले काम क�नही तु�हाला
मान स�मान �मळाला नाही. ही सं�ा खूपच मोठ� आ�ण रा�ीय �तरावर काम करते. ती तुम�या
सार�या उपे��त �क�वा डावलले गेले�या कामसू समाजा�भमुख ���चा स�मान करते.
तालुका, �ज�हा�तरीय स�मानापे�ाही रा�य�तरावर अगद� ��यात सा�ह��यक, नेते, अ�भनेते,
लोक��त�नध��या ह�ते स�मान करते. यावष� तुमचा स�मान �हावा �हणून 'समाज र�न'
पुर�काराकरीता तुम�या नावाची मी �शफारस केली. �यांनी लगेचच होकार देऊन हा फाॅम�
पाठ�वला ईमेल क�न. या पुर�काराने पुर�काराची उंची वाढेल. आ�ही उ�चत ���ची �नवड
केली याचा सं�ेस आनंद होईल व अ�भमानही वाटेल. आ�ण समाजातही चांगला मेसेज
जाईल. अ�पांना काय बोलावे ते कळेना. पण दर सहा म�ह�यांतून �ज�हात सात आठ लोकांना
हा स�मान �मळा�याचं, �यात या आले�या ���चा समावेश होता याचीही �यांना आठवण
झाली. मानप�, स�मान�च�ह, आणखी बरेच काही सोबत �मळणार होते.  तारां�कत हॉटेलात
काय��म, राह�या जेवणाची सोय मा� �याचे �बल तुमचं तु�हीच �ायचे. तु�हांला सप�नीक
स�मा�नत केले क� तु�ही तुम�या प�र�चत कमीत कमी दोन  ����या नावांची �शफारस करणं
बंधनकारक. स�मान ��वकारताना सं�ेचा एक �ेसकोड असतो तो �यावा लागतो.
पुर�कारानंतर सव� पुर�कार पा� ��� �यां�या सोबत येणा�या ���ची एक सहल. �े�णीय
�ळे पाह�यास सहलीत �वखचा�ने सहभाग  एवढ�च अट होती. अ�पा! हा पुर�कार तु�ही
�वीकारावा ही आ�हपूव�क �वनंती आहे. यावेळ� मं�ी �क�वा स�चवां�या ह�तेच स�मान कर�याचे  
सं�ेने �न��त केलंय. असा योग पु�हा येणे नाही. तु�ही पुर�कार घेणार का? न�हे �याच.
�याआधी या �वीकृत प�ावर सही करा. एवढ�च �वनंती आहे. अ�पा काहीच बोलले नाहीत. 

कारण मानस�मान ते ही अशी आ�मषे दाखवून �वीकारणे �यांना कधी जमलेच
नाही. नोकरीनंतर सामा�जक काय�, लोकोपयोगी छंद जोपासले. �व�वध सामाजीक
उप�मांम�ये सहभाग घेऊन पुर�कार �मळ�वले. पण �यासाठ� फाईल पाठ�वणे
�यांना जमले नाही. अ�पांनी �वभावधम�नुसार �यांना चहा �ब��कट देऊन,
पंचतारांक�त हॉटेलात जा�याएवढ� माझी अजून तेवढ� प�र��ती नाही. मी पगार
घेतो �याचं काम करतो. लोकांना मी समाजर�न वाटावं एवढं काम मी अजून केलेले
नाही. माझा स�मान �हावा हा �वचार तुम�या मनात आला याब�ल मी आभारी
आहे. स�मान कुणाला नको असतो, पण तेवढ� माझी पा�ता नाही. तु�ही वाईट
वाटून घेऊ नका. मा� तरीही समोरील ��� अगद� �ज��ने, �चकाट�ने �यांचे
मतप�रवत�न करत होती. थोडी उ�साही त�ण ��� अस�याने अ�पा �यांना
�हणाले," अजून तु�हांला ,मला खूप काही चांगले काम करता ये�यासारखे आहे.
जमेल तेवढे काम क�या. ती ��� थोडी नाराजीने �नघून गेली. अ�पा मनात हसले
आ�ण आप�या �नयो�जत कामात रमले. पण अ�पां�या डो�यात एकच �� घुमू
लागला, तु�ही पुर�कार घेणार का?

�वहीर व बोअरवेल खुदाई संदभा�त मा�हती नसते. �यामुळे ब-याच बोअरवेल फेल होतात. यासाठ� 💧
�ाहकांनी बोअरवेल हे स�ट�बर ते मे पय�त खुदाई करावी. व �वहीर खुदाई ए��ल -ते - मे *म�ह�यात
करावी यासाठ� अ�धक माहीतीसाठ� आम�याकडे संपक�  करावा.
                                       🚰बोअरवेल �नयम व अट� या�माणे राहतील.🚿
▪�ीराम बोअरवे�स �स�गल फेज व �ी फेज सबम�स�बल पंपसेट यो�य दरात �फट�ग क�न �मळेल �स�धु�ग�
�ज��ात
�थमच आम�याकडे अडचणी �ठकाणी ३०० फुट लांब गाडी बाहेर उभी क�न, मोठे होल ६" (इंच) बोअरवेल
५०० फुटापय�त खुदाई क�न �मळेल
▪आ�ही इले��ॉ�नक म�शनने स�ह� केले�या बोअरवेल पॉ�टला जागेनुसार पर डे (��येक �दवशी) कमीत कमी
५००० लीटर ते १०००० लीटर पा�याची १००% हमी �दली जाते. 
▪आमचेकडून बोअरवेलसाठ� पाणी स�ह� व बोअरवेल मा�न घेत�यास बोअरवेलला पाणी न �मळा�यास
�नयम व अट�नुसार १००% र�कम १०० �दवसांनी परत �दली जाईल. बोअरवेल पूण� झा�यानंतर संपूण� पेम�ट
भ�न घेतले जाईल त�पूव� आम�या अ◌ॅ�ीमे�ट पेपरवरती आपली सही घेतलीजाईल.
▪ बोअरवेलचे पाणी स�ह� करतेवेळ� अ◌ॅड�हा�स (�डपॉ�झट) �हणून �.६०,०००/- व �ाय एरीया (कमी
पा�याचा भाग) असेल तर �.७०,०००/- पय�त अ◌ॅड�हा�स र�कम जागेवरती भ�न घेतली जाईल. �यानंतर
पाणी पॉ�ट स�ह� केला जाईल, (गोवा ए�रयाम�ये बोअरवेल अ◌ॅड�हा�स १ लाख �पये भ�न घेतले जाईल.)
▪आमचेकडे 3D जम�न इले��ॉ�नक टे�नॉलॉजी म�शन�ारे १५०० फूटापय�त बोअरवेल व �वहीरीचा पॉ�ट
स�ह� क�न �दला जातो.
▪बोअरवेल खुदाई व पंपसेट दो�ही आम�याकडून क�न घेत�यास संपूण� २ वष� पा�याची गॅरंट� �दली जाईल
व २ वषा�त बोअरवेलला पाणी कमी झा�यास संपूण� पेम�ट परत �दले जाईल �क�वा �याबद�यात मोफत �सरी
नवीन बोअरवेल खुदाई क�न �मळेल ही �ाहकांनी न�द �यावी. 
▪आमचेकडे 1 HP ते 20 HP पय�त �ीफेज सोलर पंपसेट फायना�ससह १ वषा��या मुदतीसह �फट�ग क�न
देऊ. (�नयम वअट� लागू) कमीत कमी डाऊन पेम�ट ३०% असेल.

फायदे 👉- १० वष� लाईट �बलाची �च�ता नाही, लोडशेड�गची �भती नाही, �हो�टेजचा कोणताही �ॉ�लेम नाही,
सोलर पॅनेलला १० वषा�ची गॅरंट� व पंपसेटला दोन वषा�ची गॅरंट�. 
▪आमचेकडे पंपसेटला २ वष� गॅरंट� �दली जाते व १ वष� संपूण� �� स��ह�स �दली जाते. १ वषा�नंतर स��ह�स
चाज� घेतला जातो. 💦
▪तसेच पंपसेट २ वषा�पय�त खराब झालेस �सरा नवीन पंपसेट प�ह�या गॅरंट�म�ये �फट�ग क�न �दला जातो
व फ� स��ह�स चाज� �. १०००/- घेतले जातील. 
▪ �व�हरीतील गाळ काढून �मळेल. तसेच �व�हरीत आडवे होल १० फुट ते २० फुट मा�न �मळेल. (१३) आ�ही
खुदाई केले�या बोअरवेलला �स�याकडून पंपसेट �फट�ग के�यानंतर �याची �रपेअर आ�ण पंपसेट अडक�यास
आम�याकडून स�हस �मळणार नाही. 
▪आम�याकडे कोण�याही कंपनीचा पंपसेट, डोमे�ट�क पंप, ओपनवेल पंप. ४ (इंच) / ६" (इंच) सबम�स�बल
जुना पंपसेटदेऊन नवीन पंपसेट यो�य दरात २ वष� गॅरंट�सह नवीन पंपसेट घेऊन जा. (�नयम व अट� लागू
राहतील.)
▪आमचेकडून कॅमेरा�ारे अडकलेला पंपसेट �क�वा बोअरवेलचा काही �ॉ�लेम असेल तर �क�वा बोअरवेल�या
पा�या�या पातळ�ची संपूण� पहाणी क�न �मळेल. ८०० फुटापय�त संपूण� बोअरवेल फ� �. ४०००/- पाहणी
क�न देऊ.
▪जुने बोअरवेल अडचणी �ठकाणी ३०० फुटापय�त लांब गाडी उभी क�न बोअरवेल साफ क�न �मळेल.
तसेच हवे अस�यास जा�त खोली वाढवून �मळेल. तसेच अडकलेले पंपसेट यो�य दरात काढून �मळेल
✅आमचेकडे 3 वष� गॅरंट� सह होलसेल दरात कॉलमपाईप ( बोअरवेल पंपासाठ� यो�य) व शेतीसाठ� Pvc
पाईप ऑड�र �माणे घरपोच �मळेल:💦

   🔹 1" - 21kg- 1300 kg (कॅपासीट�) - 10 फुट� - 185/- परनग (500 फुटा पय�त ) 
   🔸 1,1/4" - 21kg -1800 kg (कॅपा�सट�) - 10 फुट� - 252/- पर नग
   🔹 1½ - 21kg -1900kg (कॅपा�सट�). 10 फुट� - 340/- पर - नग 
   🔸 2" - 21kg - 3800kg कॅपा�सट�- 10 फुट� - 540/- परनग
   🔹 2-1/2" - 25kg- 4000 kg -(कॅपा�सट� )-(800 फुट) - 610/- परनग🌾🎋🌴
   🔸 3" - 27kg -9900kg- (कँपा�सट�)- 900 फुट - 1300/- पर नग🌾🎋🌴 
       अधीक मा�हती साठ� आम�याकडे संपक�  करावा. �ीराम बोअरवेल.
       🏨प�ा- : नवीन �शरोडा नाका, जीवनर�ा हॉ�ीटल समोर, मळगाव रोड, सावंतवाडी -
४१६५१० 
       📱 7774851004, 📲 *9420293799📱 *7768898659, 📲📲 *7588570587, 📱
9422874647

🌐Email-shriramborewells99@gmail.com, 
Website: www.shriramborewells.com
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र�ववार पुरवणी  ४ फे�ुवारी  २०२४

सरकारी  योजना/नोकरी

६   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

पय�टन �े�ातील उ�ो�जकां�या स�मीकरणासाठ� 
नवी कज� योजना

                �टाफ �सले�न क�मशन भरती २०२४ घे�यात येणार आहे. 

⇒ पदाचे नाव: व�र� तां��क सहा�यक, �ंथालय आ�ण मा�हती सहा�यक, �ह�द� टंकलेखक,
�योगशाळा प�रचर, उप र�जर, �ंथपाल, तं��, कॅ�ट�न अट�डंट, �टोअर �ल�पक, क�न�
अनुवादक, �ा�ट्समन,�वभाग �ेड दोन, तीन, लोअर �ड��हजन �ल�पक, डेटा ए�ं� ऑपरेटर,
�ल�पक कॅ�ट�न, �टोअर क�पर, क�न� लेखापाल, फायरमन, म�ट� टा��क�ग �टाफ
�म�न���यल, फामा��स�ट, �टेनो�ाफर, क�फे�नर कम कुक, �स��हल मोटर �ाय�हर
सामा�य �ेड, �ाय�हर, न�स�ग ऑ�फसर, सब ए�डटर इ.
⇒ �र� पदे: 5,000+ पदे.
⇒ नोकरी �ठकाण: संपूण� भारत.
⇒ वयाची अट: �कमान १८ वष� आ�ण कमाल ३० वष�.
⇒ आवेदन का तरीका: ऑनलाइन.
⇒ आवेदन का अं�तम तारीख: 28 फे�ुवारी 2024.

Number of Posts (एकूण पदे). 5,369 Vacancies
अधकृत वेबसाईट -  https://ssc.nic.in/
अजा�ची प�त -  Online
अज� कर�याची शेवटची तारीख) -28th February 2024

श�ैणक पा�ता)

Matric Level: Class 10 High School Exam in Any Recognized
Board in India.
Intermediate Level: 10+2 Intermediate Exam in Any
Recognized Board in India.
Gradation Level: Bachelor’s Degree in Any Stream in Any
Recognized University in India.

Age Limit (वयाची अट) – [SC/ST:05 वष� सूट, OBC: 03 वष� सूट]
Minimum – 18 years and maximum- 30 years.
For Post wise age limit Details Follow Notification PDF Given
Bellow.

Selection Process (भत� �ि�या)
Recruitment to Selection Posts will be made through
Examination in Computer Based Mode consisting of Objective
Type Multiple Choice Questions.

Application Fee (अज� शु�क)
Fee payable: Rs. 100/- (Rupees One Hundred only).
Women candidates and candidates belonging to Scheduled
Castes (SC), Scheduled Tribes (ST), Persons with Benchmark
Disabilities (PwBD) and Exservicemen (ESM) eligible for
reservation are exempted from payment of fee.

Starting Date For Online Application
1st February 2024

Last Date For Online Application
28th February 2024

पय�टन हे सवा�त वेगाने वाढणारे �े� आहे. �यामुळे म�हलांचा पय�टन �े�ातील सहभाग
वाढावा, म�हलांम�ये उ�ोजकता आ�ण नेतृ�व गुण �वक�सत कर�यासाठ� पय�टन �वभागाने
आई हे म�हला क� ��त धोरण जाहीर केले आहे. या धोरणांतग�तच म�हला उ�ो�जकांसाठ�  
नवी  कज� योजना सु� कर�यात आली आहे. पय�टन �े�ात काम करणा�या म�हला
उ�ो�जकांनी या योजनेचा लाभ �यावा असे आवाहन पय�टन मं�ी  �गरीश महाजन यांनी
केले आहे.

पय�टन संचालनालयाकडे न�दणीकृत असलेले �वसाय अस�यास संबं�धत उ�ो�जका म�हला या
योजनेसाठ� अज� क� शकतात. तसेच, पय�टन �वसायाम�ये  ५०% �व�ापक�य व इतर
कम�चारी म�हला असणे आव�यक आहे. पय�टन �वसायाक�रता आव�यक सव� परवान�या �ा�त
असा�ात. पय�टन संचालनालयाकडे न�दणीकृत म�हलां�या मालक��या आ�ण �यांनी चाल�वले�या
पय�टन �े�ाशी �नग�डत �वसायाक�रता मा�यता�ा�त बँकांमाफ� त घेतले�या १५ लाख �पये
पय�त�या कजा��या र�कमेवरील �ाज परतावा दे�यात येईल. या योजनेसाठ� �ाजाची र�कम
१२% �या मया�देत �यां�या खा�यात पूण� कज� परतफेड होईपय�त �क�वा ७ वष� कालावधी पय�त
�क�वा �ाजाची र�कम ४.५ लाख �पयां�या मया�देपय�त असावे; या तीन पया�यांपैक� जे आधी
घडेल तोपय�त �ाजाचा परतावा �हणून दे�यात येईल.

रा�यातील म�हला पय�टक  उ�ो�जकांनी  अ�धक मा�हतीसाठ�
www.maharashtratourism.gov.in या संकेत�ळावर अथवा  मु�यालय – ०२२
६९१०७६०० �मांकावर संपक�  साधावा. 

�ज��ां�या �ठकाणी �ज�हा पय�टन अ�धकारी यां�याशी संपक�  साधावा. 
कोकण ९१ ९६०४३ २८०००, 
पुणे ९१ ९४२३७ ७५५०४ 
ना�शक साठ� ९१ ९६८९९०८१११ , 
छ�पती संभाजी नगर ९१ ८९९९० ९७२५५, 
नागपूर आ�ण अमरावती ९१ ८४२२८ २२०५८ / +९१ ९२२६७७९७२९ 

या मोबाईल �मांकावर संपक�  साधावा असे आवाहन पय�टन संचालनालय, पय�टन �वभाग,
यां�याकडून कर�यात आले आहे.

�टाफ �सले�न क�मशन भरती २०२४.



अ�या�म

          नम�कार मंडळ�! मंडळ� अ�या�मात आरो�य हा �वषय अ�यंत मह�वाचा आहे. आरो�याचा संबंध
परमे�राने आप�याला गभा�व�ेतच �दान केले�या मन, आ�मा आ�ण शरीर या तीन बाब�शी आहे. खरे
तर या तीन गो��चे आरो�य तीन �वतं� पातळ�वर राखणे आव�यक असते. �यांनुसार आहार, �वहार,
आचरण, अ�ांग योग साधना प�ती वगैरे �चलीत आहेत. पृ�वी, जल, अ�नी, वायू व आकाश या
पंचमहाभूतां�या आधारे सव� भौ�तक सृ�ीची �न�म�ती झालेली आहे. आप�या शरीरातही ही पाच त�वे
अ��त�वात असतात हे वेगळे सांगणे न लगे. ही पाच त�वे ' �प�डी ते ��ांडी ' सव�� �ापून रा�हलेली
आहेत. आप�या शरीरातील पायाचा भाग हा पृ�वी�या �दशेने पृ�वीशी �नग�डत अस�याने पृ�वी त�वाचा
मानला गेला आहे. कमरे�या भागात जलसंधारण आ�ण जल�वसज�नाची योजना अस�याने या
�ठकाणचा भाग जलत�वाचा मानला गेलेला आहे. पोटा�या �ठकाणी जठरा��नची �व�ा अस�याने
येथील भाग अ�नीैैत�वाचा मानला गेलेला आहे. �यावरील छाती�या �ठकाणी फुफुसां�ारे हवेचे आत-
बाहेर सं�मण कर�याची योजना अस�यामुळे या �ठकाणी वायुत�व मानले गेले आहे आ�ण म�तकाचा
भाग हा ऊ�व�गामी आकाशाशी �नग�डत अस�याने या �ठकाणी आकाशत�व मानले गेले आहे. �या �या
�ठकाणचे शारी�रक अवयव हे �या �या त�वानुसार काय� करताना आढळतात.

     पंचमहाभूतांतील पृ�वी, जल, अ��न आ�ण वायू ही चार त�वे अणु�प मानली गेली आहेत तर पाचवे
आकाशत�व  हे �ापक मानले गेले आहे. 

     शरीरातील सव� श�� हाताम�ये एकवटली अस�यामुळे अंग�ाम�ये अ�नीत�व, बाजू�या तज�नी या
बोटात वायुत�व, �या शेजारील म�यमा या बोटात आकाशत�व, �या शेजारील अना�मका या बोटात
पृ�वीत�व आ�ण उव��रत करंगळ�त जलत�व. अशा�कारे �ा�त�न�धक �व�पात या सव� पंचमहाभुतांचे
एक��करण हातां�या पाच बोटांम�ये झालेले असते. हातां�या या  बोटांचा पर�रांशी एक��त �श�
साधून केलेली ��या �हणजेच ' मु�ा '. धम�शा��ात कोण�याही धम�कृ�यात �या �या कमा�नुसार आव�यक
असणारी मु�ा कर�याचे सू�चत केले गेले आहे. �यानुसार मु�ांचे अनेक �कार शा��ांम�ये सां�गतले गेले
आहेत. अंगु�ाचा �या बोटा�या अ�ाशी �श� होतो �या बोटाचे (अंगुलीचे) त�व वाढते; याउलट
अंग�ाचा �या बोटा�या मुळाशी �श� होतो �या बोटाचे त�व कमी होते. या गुणधमा�चा यथो�चत उपयोग
आरो�यासाठ� त�वांची उणीव भ�न काढ�यासाठ� अथवा त�वांचा अ�तरेक कमी कर�यासाठ� केला
जाऊन पंचत�वांचे सुयो�य संयोजन �क�वा संतुलन साधले जाते. असे अस�यामुळे आरो�य आ�ण मु�ा
यांचा एकमेकांशी घ�न� संबंध असतो.

     अ�या�मात मानस पूजेला �वशेष मह�व �दले गेले आहे. पूजा हा �वधी देवाकडे काही माग�यासाठ�,
अपे�ापूत�साठ� �क�वा अपे��त फल�ा�तीसाठ� ब�तांशी पार पडत असतो. खरे तर देवपूजा ही
परमे�राने आप�याला �दान केले�या मन, आ�मा आ�ण शरीर या तीन मु�ल��या लाभा�न�म�
परमे�रा��त कृत�ता अ�भ�� कर�यासाठ� करावयाची आचरणा�मक कृती असते. यातून देवाची
कृपा होऊन मन, आ�मा आ�ण शरीर यां�या सु�ढ�करणाथ� परमे�राकडून काय�श�� (ऊजा�) �ा�त होत
असते. मानसपूजेत एखा�ा इ� देवतेचे �यान क�न अंगु�ाने (अंगुठा)  क�न��केस (करंगळ�) �श�
क�न ' लं ' या पृ�वीबीजाने  पृ�वीत�वा�या गंध, हळद आ�ण कंुकू यांचे देवतेला समप�ण होत असते.
तज�नीने (अंगु�ा�या बाजूचे बोट) अंगु�ा�या मुळास �श� के�याने ' हं ' या अवकाशबीजाने देवतेला
आकाशत�वाचे फुल सम�प�त होत असते. तज�नीने अंग�ाला �श� के�याने ' यं ' या वायुबीजाने
वायूत�वाचा धूप देवतेस सम�प�त होत असतो. अंग�ाने म�यमेस (मधले बोट) �श� केला असता ' रं '
या व��बीजाने अ��नत�वाचा द�प देवतेस सम�प�त होत असतो. अंग�ाने अना�मकेस (करंगळ� आ�ण
मधले बोट यां�यामधील बोट) �श� के�याने ' वं ' या अमृतबीजाने अमृतत�वा�या नैवे�ाचे समप�ण
देवतेला होत असते. अशा�कारे अनु�मे १) पृ�वीमु�ा, २) �ानमु�ा, ३) वायूमु�ा ४) व��मु�ा आ�ण ५)
आपमु�ा या पाच मु�ांनी पंचोपचारे मानसपूजा होत असते आ�ण संबं�धत त�वां�या संल�न असणा�या
शरीरा�या अवयवांना या मानस पंचोपचारांचा लाभ होतो आ�ण �या अवयवांमधील �वकृती �र होत
असतात. अथा�त मानसपूजेतून आरो�य साधत असते.

     आरो�यासाठ� समतोल आहार �क�वा भोजन अ�यंत  अ�याआव�यक असते. भोजन�वधीत १) �ाण,
२) अपान, ३) �ान, ४) उदान आ�ण ५) समान या पंच�ाणांना आ�ण पया�याने आरो�यासाठ� जठरा��नत
अ�ाची आ�ती देऊन एक �कारे य�कम� केले जात असते. भोजन�वधी�या वेळ� तसेच देवतेला नैवे�
अप�ण करताना तज�नी, म�यमा आ�ण अंगुठा एक� आणून �ाणमु�ा क�न "ॐ �ाणाय �वाहा।" असे
उ�ारत �ाणाला आ�ती �दली जाते. अंगुठा, म�यमा आ�ण अना�मका यांना एक��त आणून अपानमु�ा
करीत "ॐ अपनाय �वाहा।" असे उ�ा�न अपानाला आ�ती �दली जाते. अंगुठा, अना�मका आ�ण
क�न��का यां�या एक��त �शा�ने "ॐ �ानाय �वाहा।" असे उ�ारत �ानाला आ�ती �दली जाते.
तज�नी, अना�मका आ�ण अंगु�ा यां�या एक��त उदानमु�ेने "ॐ उदानायस �वाहा।" या उ�ाराने
उदानाला आ�ती
 �दली जाते तसेच पाचही बोटांनी एक� �श� क�न समानमु�ा करीत "ॐ समानाय �वाहा।" असे
�हणत समानाला आ�ती �दली जाते. अशा�कारे भोजन�वधीत पाच �ाणांना मु�ांनी लाभ होऊन आरो�य
लाभते. �याच�माणे देवतांना नैवे� सम�प�त करताना पंच�ाणां�या मु�ांनी ख�या अथा�ने देवतासायु�य
�ा�त होते.

�ी कालाप�णम�तु।

       यावष� मकरसं�ांत ते रथस�तमी असा सुमारे १ म�ह�याचा कालावधी आ�याने साव�ज�नक
हळद� कंुकू साजरा करणा�यांसाठ� बराच अवधी �मळाला आहे. यावष� लोकसभा �नवडणूकाही
अस�याने म�हला मतदारांची मते आप�याकडे वळव�यासाठ� सम�त प� कामाला लागले आहेत.
�यासाठ� हळद� कंुकू समारंभाचे आयोजन क�न मोठमोठे इ�हे�ट भरवले जात आहेत. प�ाचे
�नयो�जत उमेदवार या इ�ह�टचा सारा खच� उचलत आहेत. भावी उमेदवारा�या छाया�च�ासह प�ाचे
�च�ह असलेले लेबल लावून वाण �हणून म�हलांना भेटव�तू �द�या जात आहेत. साव�ज�नक मंडळे,
सामा�जक सं�ा यां�या वतीनेही दरवष��माणे हळद� कंुकू काय��मांचे आयोजन कर�यात येत
आहे. आयोजकांकडून ���यां�या मनोरंजनासाठ� गा�यां�या भ��ा, संगीत खुच�, नाव घे�या�या
�धा�, होम �म�न�टर यांसारखे खेळ ठेवले जात आहेत. रोज�या दगदगीतून �वरंगुळा �हणून यासव�
गो�ी ठ�क वाटत अस�या तरी यातून मनोरंजनाखेरीज अ�य काहीच सा�य होत नाही हेही खरे. 
       स�याची सामा�जक ��ती पाहता ���यांवरील अ�याचाराचा आलेख �दवसाग�णक चढतो
आहे. ६ म�ह�या�या कोव�या बा�लकेपासून ८० वषा��या वयोवृ�ाही वासनांधां�या बाली पडत
आहेत. मुल��या हाती आलेले �माट� फो�स आ�ण �याम�ये �मळणारा अमया��दत इंटरनेट पॅक यांचा
स�पयोग पे�ा ��पयोग अ�धक होऊ लागला आहे. ह�लीचे �च�पट आ�ण वेब �सरीज यांम�ये
खुलेआम दाखवली जाणारी अ�तरं�जत �णय��ये, अनै�तक संबंधांना खतपाणी घालणारे कथानक,
यांतील अ�भने�ीचा तोक�ा कप�ांतील मु� वावर, �टाईल �टेटम�ट �हणून अ�भने��कडून
सहजपणे केले जाणारे म�पान आ�ण धू�पान, रा�ी अपरा�ी बार आ�ण पबम�ये �थरकणे, एका
बॉय�� डशी �ेकअप क�न �सरा बॉय�� ड पकडणे, �ववाहाआधी शारी�रक संबंध ठेवणे, पदोपद�
�श�ांचा �वैर वापर या सवा�चा प�रणाम ह�ली�या �पढ�तील मुल�वर पडू लागला आहे. या सव�
गो�ी�तीचे आकष�ण मुल�म�ये वाढू लागले आहे. 
    �च�पटांतील अशा ��यांवर आ�ण �संगांवर से�सॉर बोड� का�ी न लावता
'अ'�माणप�(�ौढांसाठ�) देऊन आपली जबाबदारी झटकते आहे. वेब सी�रज तर से�सॉर बोडा��या
अख�यारीतच येत नाही �यामुळे आप�या घर�या मुल�ना या सवा�पासून �र ठेव�यासाठ� �यां�यावर
पुरेसा धाक ठेवणे आज पालकांचे कत�� बनले आहे. पा��मा�य सं�कृती�या �भावामुळे स�या�या
मुली भारतीय सं�कृतीपासून �रावू लाग�या आहेत. कपाळावर कंुकू �क�वा �टकली लावणे, मनगटांत
बांग�ा घालणे ओ� फॅशन वाटू लागले आहे. ह�ली तर ग�यातले मंगळसू� हातात बांध�याची
फॅशन हळूहळू जोर ध� लागली आहे. आज�मतीला वासनांधां�या वखवखले�या नजरा चोहोबाजूंनी
�फरत आहेत, �ह��ंचा वंश�व�ेद क� पाहणारे ल�ह �जहाद सारखे संकट ��येक �े�ात सावज
शोधत आहे. अशावेळ� ��ीश��चा केवळ मनोरंजनाम�ये अप�य कर�याऐवजी ���यांना सवा�था�ने
स�म हो�यासाठ� �ेरणा देणा�या काय��माचे हळद� कंुकू समारंभा�या �न�म�ाने आयोजन करणे
काळाची गरज बनली आहे. हळद� कंुकू हा जसा ���यां�या संघटनश��चा काय��म आहे तसा
��ीमधील श���या पूजनाचा धा�म�क काय��मही आहे. ��ी�या �ूम�यावर हळद कंुकू लावणे
�हणजे ��ीमधील आ�दश��चे पूजन करणे. �यामुळे या धा�म�क काय��मांम�ये �ह�� धमा�ची आ�ण
�ाचीन अशा भारतीय सं�कृतीची महती सांगणारी �ा�याने, धा�म�क कृत�चे मह�व सांगणारी
�वचने आ�ण संकटकाळात �वतःचे र�ण कर�यास समथ� बन�यास �शक�वणारी �वसंर�ण
��श�णाची �ा�य��के यांसार�या उपयु� काय��माचे आयोजन करायला हवे, पा�ा�य
सं�कृती�या आहारी गे�यामुळे ���यांचे होणारे नुकसान, भोगवादाचे ��प�रणाम, भारतीय
इ�तहासात अजराममर झाले�या परा�मी ���यांची च�र�े यां�वषयी मा�हती देणारी �ा�याने
या�न�म�ाने आयो�जत केली जावीत.
      छ�पती �शवाजी राजे पु�हा ज�माला यावेत असे ��येकाला वाटते, मा� �शवाजी
महाराज ज�माला ये�याआधी समथ� अशा �जजाऊ ज�माला येणे आव�यक आहेत. यासाठ�
��येक ��ीने �जजाऊंचा आदश� घेणे आ�ण �यांचा वारसा पुढ�या �पढ�कडे सोपावणेही
�ततकेच गरजेचे आहे. ��ी ही सा�या कुटंुबाची जननी असते �यामुळे �या ��ीम�ये जसे
सं�कार असतील, तसेच ते पुढे �नपजतील यासाठ� ��ीने आपले दा�य�व समजून घेऊन
आप�या पा�यांवर तसे सं�कार करणे गरजेचे आहेत. हळद� कंुकंू समारंभ अशा �वचारांची
देवाणघेवाण करणारे एक चांगले �ासपीठ आहे �याचा केवळ मनोरंजनासाठ� अप�य
होऊ नये.  

हळद� कंुकू समारंभ -हळद� कंुकू समारंभ -हळद� कंुकू समारंभ -   
��ी �बोधनाचे �ासपीठ �हावे !��ी �बोधनाचे �ासपीठ �हावे !��ी �बोधनाचे �ासपीठ �हावे !

आरो�य आ�ण मु�ा
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सौ. मो�दा घाणेकर, काळाचौक�, मंुबई 

 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड

 मो.८३९००५३९८४

 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड

 मो.८३९००५३९८४

वा�तव   



भारत माझा मी देशाचा
आ�हा असे अ�भमान
भारत भूची आ�ही लेकरे 
आनंदे नां� ठेवूनी भान

भारत माझा मी देशाचा 
आ�हा असे अ�भमान

�ज�या म�तक� मुकूट �हमालय
�वगा��नी सुंदर भारत महान

भारत माझा मी देशाचा 
आ�हा असे अ�भमान

गड,सागर , ड�गर , वृ�वेली ,
इथे ज�मले अनके वीरमहान

भारत माझा मी देशाचा
आ�हा असे अ�भमान

�वजयी पताका फडकत ठेवू
जय�ह�द नारा ठेवू क� भारत महान

सौ .स�वता सं�दप महा�डक
मु .पो . वाकवली

देश माझा भारत
�गती करती सतत
वै�ा�नक लावती शोध
आ�या��मक देती बोध.

वै� देती जीवनदान
प�रचा�रका सेवेत म�न
असे �यांचे काय� महान
आरो�याचे होई पूण� �व�.

मा�हती तं��ानाची कास
धरावी �गतीसाठ� खास
�ानदवार खुले हमखास
�यासाठ� करावेत सायास.

�श�ण गंगो�ी अ�वरत
�ानाचे झरे �न�य पाझरत
�यावे जाणून अ�यावत
�हावे �ानी नख�शखांत.

असावे इं�धनु �ानाचे खास
शोभावे �न�य ते �दस-मास
�य�ने सायासे यश हमखास
हसावे अ�भमाने �दलखुलास.

असावी �गती अशी छान
बाळकडू ने�ीअंजन खास
वाटावा आ�हा देशा�भमान
लागावा तनमनाचा कस.

      सुखदा सयाजीराव
गोरड.

आज आपण �वा�द� ��म चीजसह ना�व�यपणू� पदाथ�
बनवायला �शकणार आहोत. चला तर मग आज नवीन
पदाथ� क�न पा�या. 

लसुलशुीत, मऊशार आ�ण सौ�य चव सह, ��म चीजचा
शोध अम�ेरकन डेअरी म�य े लागला.शकतो. अगद�
मनसो� मलईदार आ�ण सम�ृ,अशा अमलू ��म चीज
न ेभारतीया�ंया मनात एक अनोख े�ान कोरल ेआह.े
  
��मय�ु पोत पसरण ेसोप ेकरत,े त ेबनवत े��म चीज
हा पदाथ� बगॅ�स आ�ण टो�टसाठ� अ�तशय उपय�ु
आ�ण  चवदार ठरतो. ह े खरपसू भाजलले े पदाथ�,
�वशषेतः चीजके�स, कुक�ज आ�ण प�े��साठ� देखील
एक �मखु घटक आह ेआ�ण सॉस घ� कर�यासाठ�
आ�ण जोड�यासाठ� देखील वापरला जाऊ शकतो.

चीज �या�या �ला�सक फॉम�म�य े �क�वा ��ए�ट�ह
र�ेसपीचा एक भाग �हणनू वापरता यते ेआ�ण अ��तम
चवीचा आनदं लटुता यतेो. तमु�या �डशसे उ�म
कर�यासाठ� 

चीजसारखाच आपला भारतीय पदाथ� �हणज ेलोणी.
लोणी आ�ण �म�क �डे याचंी सागंड तर अ�तउ�म
याचा �व�वध �कार ेवापर करता यतेो .

त�ावर �म�क �डे खरपसू भाजनू �यावा �क�वा
टो�टरमधनू भाजनू �यावा. �यावर  ताज ेकाढलले ेलोणी
पस�न  लावाव े 
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�वा�द� ��म चीजसह
ना�व�यपूण� पदाथ�

�वाती पाट�ल
 पलूस ,सांगली

माझा भारत महान का�
ांगण

देशाची �गती.

जय जगदंबे

जोडूनी दो�ही कर �वन�वते वरदेवते तु पाव गे
संकटात असताना, 
कोण र��ल अं�बके
�ा�थ�ते तुज जगदंबे, 

हाक मा�रते
पदर पस�नी, जोगवा वाढ गे माते

दयावंत कृपावंत जगदबे, 
शरण आले तु�या चरणी

पदोपद� अपार झा�या पापां�या राशी
ये माय भवानी,
 स�वर ये धावूनी

तु�या नामाने, 
�व�न संकटाचे भ�म होऊ दे माते

संतती, संप�ी, स�मती स�ती �मळू दे
तु�या नावाचा जागर अखंड चालू दे

र�ण कर�या म�हषासुरम�द�नी
धाव माते धाव ग, धाव माते धाव ग.

सखया तु�हीच �हा आता
वाट नका बघू आता

मीच माझी म�हषाम�द�नी
श�� दे ग मायं, श�� दे ग माय

उंबरा ओलंडंूनी मी, 
घरा बाहर पडले

�हच माझी ल�मणरेषा, 
आज मी ओलांडली

खरी �वामीनी झाले आता
मी ना घाबरणार कुणाला
��ांचा करीन मी संहार
हेच �येय पुढे आता

क�वता �ल�ह�यापे�ा, 
क�वताच जगा

सारेच होईल छान, 
�हच ठेवा आशा

�नम�ला वा�हेकर
पुणे 
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माग� शोधा



छाया�च�ण 

समु�ात इसवन...
रानात सागवन...

तशी घरात वाडवण...

समु�ात इसवनाक मोठो आणी रानात सागवनाक मोठो मान
तसोच वाडवणीक सु�दा घरात मोठोच मान हा....
न�वन वाडवण घेतली काय ती घरात हाडु�या आधीच
घरा�या पावं�ावर ठेवुन �त�यावर पाणी घालुन हळद, कंुकु
लावुन �तका घरात �वेश �मळता..  
आता जस जशी घरा बदालली तस तशी मा� वाडवणी
लावुची जागा सुधा बदलुक लागली..
पयली वाडवण ही फ� घरा�या एका कोप-यात खु�ाकच
अडकुन ठेवत �क�याक तर कोणा�या वंडा�याक येता नये,
कोणाक �हर लागता नये आणी कोणाक चुकानच जर �ा
वाडवणीचो �हर लागलोच तर �या �हराचा वाईच सा पुढचा
टोक मोडुन टाकुचा लागा. �हराचा टोक खेका मोडीत तर �हर
लागनारो �हरा सारखो बारीक होता नये...
आता मा� वाडवण खयव कशीव टाकलेली असता..
वाडवण �कतक�व झरली तरी �त उपयोगाक मा� कधी काय
कमी नाय पडना वाईच झरली काय मगे ख�यात येवुन
वावरता.आणी �हचो झरान शाप खुटारो झालो काय मगे ती
ढोरां�या वा�ात मोठा काम पार पाडता..
�ाच वाडवणी�या मुग�ान तसा ब-या ब-या पोरा टोरांका
सुध�न वटणीवर हाड�यान हा �कत�या ता अवधांडी पोर
असांदे आवशी बापाशी�या हातसुन वाडवणी�या मुग�ाचो
पाट�वर बरो एक कंुमकन रपाटो पडलो काय सोमती पोरा
सुता सारखी सरळ लाईनीत येईत..
तसा वाडवण बनवुचा कसब कोणा साधारण�या माणसाक
जमाचा नाय वाडवण वळुक तसो कसबी माणुसच लागता.
मुगडो घट इलो तरच वाडवण घट �टकान रवता.
तसा �ह�या ब�ल सांगाक गेला तर खुप हा पुरो �दवस सरात
पण वाडवणीचो उपयोग कधी नाय सराचो...
हाली ही माझी वाडवण खय धापो झाली हा कोण ता उचलुन
घेवुन गेला ता अजुन तगत हाडुन देवुकच नाय
�नान ही गजाल हय सांगाची लागली...  

पु�यात�या वाडा
सं�कृतीचा मूळ इ�तहास.

वाडवनवाडवनवाडवन
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�मोद राऊळ,
सावंतवाडी.

( पान ४ व�न )
उजेड व हवा वा�ात यावी �हणून �च�चो�या उभट आकारा�या लाकडी �खड�या असत. �या�या वर�या
बाजूला उजेडासाठ� रंगीबेरंगी काचा लाव�या जात. वर�या बाजूला म�हरप आ�ण उ�या गोल छो�ा खांबांचा
सुर�ेसाठ� कठडा, असं �व�प पु�यातीलच न�हे तर अ�यही ब�तांश वा�ांमधे आढळते. काटेकोर संर�ण
�व�ा आ�ण वा�तुशा��ीय परंपरा यामुळे वा�तुरचनेवर जरी बंधनं असली तरीही कारा�गरांनी आपली
वै�श�े �कट केलेली आढळतातच. �यासाठ� �यांनी वा�तूचा अंतभा�ग �नवडला. कारण बा��प जरी
पारंप�रक असले तरी अंतभा�गात हवे तसे बदल क�न नावी�य आणणं या कलाकारांना कठ�ण न�हतं. ही कला
वै�श�े लाकडी कोरीव कामातून, �भ�तीमधील �खड�या झरो�यातून, कोनाडे- म�हरपी तून, छतावरील
न�ीकामाने आ�ण खांब कमान�तून ठायी ठायी �कट झालेली �दसतात.
 
वा�ा�या उभारणीत लाकडाचा उपयोग भरपूर �माणात केला गेलेला �दसतो. तळखडे, सु�दार खांब, तुळया,
छता�या प�ट्या, कडीपाट, दरवाजे, �खड�या, जा�या, झरोके सव� लाकडीच असे. �भ�ती या चप�ा सपाट
�वटा वाप�न बांधलेले असत. �यावर मातीचे �क�वा चु�याचे �लॅ�टर करत. कोरीवकाम अ�यंत मऊ मळले�या
चु�या�या �म�णातून केलं जात असे. सायंकाळ� कोना�ातील �दवे, झुंबरे, छताला टांगले�या काचे�या हं�ा,
�भ�तीला अडकवलेले �दवे यात मेणब�या लावून भरपूर उजेड केला जात असे. �या�शवाय समया, तेलाचे �दवे
�ठक�ठकाणी पेटवले जात. या सवा�चा �काश �क��चत �पवळसर अस�याने �यात उठून �दस�यासाठ� अंतभा�ग
मु�ामच गडद केलेला असे. लाकडी कामाला काळं पॉ�लश केले जायचे. (तेल व काजळ� या �म�णातून तयार
झालेलं पॉ�लश) �भ�ती कावे�या रंगाने रंगवले�या असत. बैठक भरजरी कापडांची असून ज�मनीवर पूण� गा�लचे
पसरलेले असत. छत ब�याच वेळा का�या तकाक��या लाकडी पटईचं, तर मो�ां�या घरातून लाकडी �क�वा
ह��तदंती कोरीवकामाने नटलेलं असे. छताला कापडही लावत. �क��चत �पवळा �काश या सवा�वर पडला क�
संपूण� वातावरणाला एक वेगळ�च झळाळ� अन् भारद�तपणा येई. समया, मेणब�यां�या �काशात उजळून
�नघणा�या वा�ा�या अंतरंगाची मौज काही वेगळ�च.
 
�द�वाने आज�मतीस वाडा ही संक�पनाच पु�यातून ह�पार झाली आहे. न�ा ओनर�शप �लॅट्स�या बेसुमार
बांधकामांमुळे ती संपूण� नामशेष झाली आहे. �यामुळे पुणेरी वाडे व �यामागील संक�पना काय होती याची
ओळख पु�यात�या न�ा �पढ�ला होणं आव�यक आहे. ह�ली�या काळात आधु�नक बांधकामात एखादा वाडा
बांधणं अश�य नाही, परंतु �यात ही वाडा सं�कृती कशी �नमा�ण करणार ? फार उशीर झाला आहे. कारण ती
�नमा�ण करणारी वाट आपणच कायमची बंद केली आहे.

कु. सोहम
घाडीगांवकर याने
काढलेले छाया�च�.
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दापोली- �मशन आपुलक� व शै. उठाव योजन�तग�त दापोली तालु�यातील
�ज�हा प�रषदे�या चं�नगर मराठ� शाळेस हाम��नयम, ड�गा व तबला भेट
�व�पात �मळाला आहे. शालेय �व�ापन स�मतीचे अ�य� �पेश बैकर
यां�या �य�नांतून शाळेस ही भेट �मळाली आहे.
         दापोली तालु�यातील चं�नगर मराठ� शाळेचे �व�ाथ� �व�वध �धा� व
परी�ांम�ये चमकत आहेत. सलग दोन वष� या शाळेतील �व�ाथ� इ�ो
भेट�साठ�ही पा� ठरले आहेत. शाळेची �गती व �कत� सव�� पसरली
असतानाच शाळे�या माजी �व�ा�या�नीही आता शाळेत �व�वध सोईसु�वधा
उपल� हो�यासाठ� मदतीचा हात पुढे करणे सु� केले आहे. 

बाल
जग
त   १०   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

हौसला एक आशा एक

हौसला एक आशा एक - नवीन काही क�न दाखवायची चमक एक.!

आयु�यात मला काहीतरी करायच आहे �यासाठ� मला खूप मेहनत �यावी लागणार आहे  आ�ण मला खूप काही गमवावं लागणार हे मला आज कळालं. मला आता माझे �व�
साकार करायचे आहे आ�ण �यासाठ� कोणीही मदत करणार नाही �ाची खा�ी आज�या लोकांत �दसत आहे पण मी �य�न करणे सोडणार नाही, �यात क�तीही संकट आली तरी
�यांचा सामना करेन, कारण, जो संकटांना पार करतो तोच खरा यश�वी होतो आ�ण मला यश�वी �हायचे आहे. 

या जगात मला हार मानून चालणार नाही. मला मोठे बनायचे आहे व मा�या प�पांना मदत करायची आहे. मी रोज �वतःला �व�ास देते व �हणते, "तु क� शकतेस हार मानु
नकोस, तु�या जीवनात संकट जरी आली तरी गणपती बा�पा व तुझे म�मी प�पा आहेत तुला मदत करायला " मला खा�ी आहे क� माझं �व� पूण� होईल आ�ण मा�या म�मी,
प�पा�या डोळ् यांतू न आनंद अ�ूं येतील . लोक काय बोलतात �ाकडे ल� देऊ नकोस . मनात हौसला ठेव �वावलंबी बन आ�ण �स�यांना मदत कर असे मी मा�या म�मी�या
सं�कारातू न �शकले.
कारण �स�यांना मदत केली तर ते परत आप�याकडे येतं व बा�पा आप�यालाही नंतर वेळ आ�यावर मदत करतात. मला �वतःच जीवन जगुन �व� साकार क�न मा�या
प�रवाराला  नेहमी खुश ठेवायचे आहे. �हणून मी आ�यास करत राहत ेव �ानाज�न करत राहाते. कारण मा�या म�ये काही नवीन क�न दाखवायची चमक आहे व ती चमक मी
मा�या आयु�यात  �मळवणारच आ�ण आयु�यात मला एक �णही वाया घालवायचा नाह� कारण तो एकदा �नघुन गेला तर परत येणार नाही हे मला मा�हत आहे .

चं�नगर शाळेस हाम��नयम भेट

कु.�ु�वका गणेश आ�े
 इ. ९वी.A

ऑ�सफड� प��लक �कूल
चारकोप कां�दवली (प)

मुंबई.

कु.पुवा� स�चन जगदाळे.
इय�ा-सातवी

दा शालेय �व�ापन स�मतीचे अ�य� �पेश बैकर हेदेखील शाळे�या सोईसु�वधांसाठ� सतत �य�न करीत असतात. �यां�याच �य�नातून शाळेचे माजी
�व�ाथ� असलेले �द�प �मसाळ व �यांचे मुंबई��त �म� सतीश शे��, वसंत शे��, संद�प सावंत यां�या सहकाया�तून चं�नगर शाळेची सां�कृ�तक गरज
ओळखून शाळेस हाम��नयम, ड�गा व तबला भेट �व�पात देऊन शाळे�या �मशन आपुलक� अ�भयानास हातभार लावला आहे. नुक�याच एका छोटेखानी
काय��मात या दा�यांनी या व�तू शाळे�या मु�या�या�पका अच�ना सावंत यां�याकडे सुपूद� के�या आहेत. �मशन आपुलक� अ�भयान व शै. उठाव योजन�तग�त
शाळेतील �श�क मानसी सावंत, बाबू घाडीगांवकर, मनोज वेदक, अच�ना सावंत आद� सव� नेहमीच �य�नशील असतात. शाळेतील �व�ाथ� व पालक
�यां�या वाढ�दवसा�न�म�ही शाळेस व�तु�प भेट देत असतात. हाम��नयम, ड�गा व तबला सारखी संगीत वा�े शाळेस �द�याब�ल शाळे�या मु�या�या�पका
अच�ना सावंत यांनी सव� दा�यांचे आभार मानले आहेत.

‘'पाणी अडवा, पाणी �जरवा' हा �क�प आम�या गावात करतात. ��येक गावकरी पाणी अडवतो पा�याचा काटकसरीने वापर करतो.
पाणी वाया घालवत नाही.   लोक पाणी हेच जीवन हे मानतात      
लोक पा�याला पा�याला जीवन असे �हणतात. 'पाणी अडवा, पाणी �जरवा' या �क�पासाठ� लोक अंघोळ करतो ते पाणी, कपडे धुतो
ते पाणी, भांडी घासतो ते पाणी पाइपा�ारे बागेम�ये झाडापय�त पोहोचेल याची सोय करतो �यामुळे झाडे जगतील �यांची वाढ होईल
मग पृ�वीवर झाडांची सं�या जा�त होईल. पृ�वीवर झाडांची सं�या जा�त झा�याने कधीच ��काळ पडणार नाही, आप�याला
पा�याची कमतरता भासणार नाही.
       'पाणी आडवा, पाणी �जरवा' या �क�पासाठ� आम�या गावातील गावकरी सभा करतात. �या स�या म�ये 'पाणी आडवा पाणी
�जरवा' या �क�पासाठ� उपाय सुचवतात. मग गावकरी 'पाणी अडवा पाणी �जरवा' या �क�पासाठ� गावातील जा�त पाणी असले�या
नद�वर बंधारा बांधायचे ठरवतात. बंधारा बांध�यासाठ� गावातील काही माणसे ठेवतात. �स�या �दवशी ठरवलेली माणसे नद�वर येऊन
बंधारा बांध�याचे काम सु� करतात.

पाणी अडवा,  पाणी �जरवा

पाणी आडवा पाणी �जरवा' या �क�पासाठ� अजून �सरा उपाय गावकरी करतात. पावसा�याचे पाणी साठवून ठेव�यासाठ� ��येक वाडी वाडीवर एक �व�हर बांधतात. मग �या �व�हरीत पावसाचे पाणी
जमा होते. मग ते पाणी पंपा�ारे ��येका�या घरी नळांमधून येते. पावसा�याम�ये घराबाहेर अंगणात पण काही माणसं एक भांडे ठेवतात. मग पावसाचे पाणी �या भां�ात जमा होते. �या पा�याचा वापर
लोक काटकसरीने करतात. हे सव� उपाय आम�या गावात 'पाणी अडवा,पाणी �जरवा' या �क�पासाठ� करतात.
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कलांगण 
बाल
जग
त  

  ११   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

�ंथाली गु�दास सातारकर
 IMCOM 2nd year

 GOA
कु. आया� अ�ण मुलूख, 

इय�ा दहावी, 

जलरंगात 
रंग�वलेले एक 
संुदर �च�.

चं�नगर शाळेतील �व�ा�या�ची जलरंगातील �च�े  

कु. �ावणी �ीकांत कोळंबे,
 इय�ा सहावी

कु. इशांत राज�� पागडे, 
इय�ा- सातवी

कु. पुवा� स�चन जगदाळे, 
इय�ा- सातवी

कु. मं�जरी पवार, 
इय�ा- सहावी
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कलांगण 

कु. पुवा� स�चन जगदाळे, 
इय�ा- सातवी

बाल
जग
त  

  ११   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

कु. वे�दका सुभाष मुलूख, 
इय�ा- सातवी

कु. इशांत राज�� पागडे, 
इय�ा- सातवी

चं�नगर शाळेतील �व�ा�या�नी �जास�ाक�दना �न�म� रेखाटलेली �च�े  

कु. �दया अ�ण मुलूख, इय�ा- सातवी

कु. श�मका नयनेश मुलूख,
 इय�ा- सातवी

कु. वै�णवी वसंत आंबेलकर, 
इय�ा- सातवी


