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�कमान आधारभूत �क�मत (MSP) आ�ण �याचा भारतीय
शेतक�यांवर होणारा प�रणाम संपादक�य 

वाढवणा�यांना असे फायदे �मळू शकत नाहीत. �पकांची खरेद� आ�ण
साठवणूक यामुळे अथ��व�ेवर महागाईचा ताण येऊ शकतो. 

सरकारने  शेतक�यांना आधार देणे आ�ण महागाईचे �व�ापन यात
समतोल साधला पा�हजे. काही त�ांचा असा यु��वाद आहे क� MSP
खाजगी �े�ातील गुंतवणूक आ�ण शेतीतील नवक�पना यांना परावृ�
क�न बाजारातील ग�तशीलता �वकृत क� शकते. �धा��मक
बाजारपेठेला �ो�साहन दे�यासाठ� सुधारणां�या गरजेवर अनेकदा भर
�दला जातो.एमएसपी मुळे �पकांसाठ� ठरा�वक �क�मत ठरवून �द�यास  
कृषी बाजाराचे सामा�य कामकाज �बघडू शकते असे काह�चे मत आहे.
जे�हा सरकार �पकां�या �कमान �कमतीची हमी देते, ते�हा मागणी आ�ण
पुरवठा यां�या आधारे चालणा�या बाजार श�� �तत�या काय��मतेने
काय� क� शकणार  नाहीत अशी प�र��ती �नमा�ण होऊ शकते. यामुळे
उ�पादन आ�ण उपभोगा�या प�त�म�ये असंतुलन होऊ शकते.

समी�कांचा असा यु��वाद आहे क� एमएसपीवर अवलंबून राह�यामुळे
शेतीमधील खाजगी �े�ातील गुंतवणूक परावृ� होऊ शकते. हमी भावाने
पीक खरेद� कर�यात सरकारचा मोठा सहभाग अस�याने खाजगी सं�ा
बाजारात ये�यास कचरतात. याचे कारण असे क� सरकार�या
ह�त�ेपामुळे खाजगी खेळाडंूना �धा� कर�याची आ�ण भरभराट�ची
संधी उपल� होऊ शकते अशा वातावरणात जेथे �कमती मो�ा
�माणावर बाजारातील ग�तशीलतेपे�ा सरकारी धोरणांवर �भाव
टाकतात.

एमएसपी �भावीपणे लागू कर�यासाठ� मजबूत �शासक�य यं�णा
आव�यक आहे. खरेद�तील �वलंब, नोकरशाहीतील अडथळे आ�ण
��ाचार हे अपे��त लाभ कमी क� शकतात.

भारतातील �कमान आधारभूत �क�मत यं�णा शेतक�यांचे आ�थ�क
क�याण सु�न��त कर�यात आ�ण अ� सुर�ा राख�यासाठ� मह�वपूण�
भू�मका बजावते. कृषी �े�ाला �ैय� �दान कर�यात ते मह�वपूण� ठरले
असले तरी, सव�समावेशक आ�ण शा�त ���कोनासाठ� आ�हाने आ�ण
ट�कांना त�ड देणे आव�यक आहे. एमएसपीला �ापक कृषी
सुधारणांसह एक��त करणारी संतु�लत रणनीती भारतीय शेतक�यां�या
सवा�गीण वाढ आ�ण समृ��साठ� योगदान देऊ शकते.

MSP शेतक-यांना उ�प�ाची सुर�ा �दान कर�याचा मह�वाचा उ�ेश
पूण� करत असताना, कृषी �े�ा�या सवा�गीण वाढ आ�ण शा�ततेसाठ�
बाजारातील ग�तशीलता �धा��मक राह�याची, खाजगी �े�ातील
गुंतवणूक आ�ण नवक�पनांना चालना देणारा संतु�लत ��ीकोन
आव�यक आहे.

भारत, हा कृषी �था देश आहे. भारता�या इ�तहासात शेतीची मुळे  
खोलवर �जलेली आहेत. देश शेतक�यां�या योगदानावर खूप
अवलंबून आहे. कृषी �े� केवळ लोकसं�येचा एक मह�वपूण� भाग
�टकवून ठेवत नाही तर देशा�या अथ��व�ेत देखील मह�वपूण�
भू�मका बजावते. �कमान आधारभूत �क�मत (MSP) यं�णा ही
भारता�या कृषी धोरणांचा एक मह�वाचा पैलू आहे, �याचा उ�ेश
शेतक�यांना आ�थ�क सुर�ा �दान करणे आ�ण �पकां�या �कमती
��र करणे हा  आहे.

एमएसपी ही शेतक�याला �या�या �पकासाठ� दे�यात येणारी �कमान
�क�मत आहे �यावर सरकार शेतक�यांकडून �यां�या उ�प�ाला आधार
दे�यासाठ� आ�ण बाजारातील अ�न��ततेपासून संर�ण कर�यासाठ�
�पकांची खरेद� करते. शेतक�यांना �यां�या उ�पादनासाठ� यो�य मोबदला
�मळावा, म�य�ांकडून होणारे शोषण रोख�यासाठ� ही संक�पना
मांड�यात आलेली आहे.

एमएसपीची काही �मुख वै�श�े आहेत. �यापैक� MSP हे �कमत��या
मज�या�माणे काम करते, �हणजेच शेतक�यांना �यां�या �पकांसाठ�
आधारभूत उ�प�ाची हमी देते. सरकार पेरणी�या हंगामापूव� �व�वध
�पकांसाठ� एमएसपी घो�षत करते �हणजेच,शेतक�याने घेतले�या
�पकासासाठ� एक आधारभूत �क�मत ठरवते �यामुळे शेतक�यांना अपे��त
परता�ाची ��ता �मळते.

MSP सव� �पकांना लागू होत नाही. �ामु�याने तां�ळ, ग�, कडधा�ये
आ�ण तेल�बया यांसार�या जीवनाव�यक �पकांवर आधारभूत �क�मत लागू
केली जाते. यामुळे अ�सुर�ेसाठ� आव�यक असले�या �पकांना �ाधा�य
�दले आहे. भारतीय अ� महामंडळ (FCI) आ�ण रा�ीय कृषी सहकारी
�वपणन महासंघ (NAFED) सार�या सरकारी सं�ा MSP वर पीक
खरेद� कर�यात मह�वाची भू�मका बजावतात. या खरेद�चे उ��� अ�
सुर�ेसाठ� बफर �टॉक तयार करणे आ�ण शेतक�यां�या �व��चा �ास
रोखणे हा आहे.

एमएसपी हे बाजारपेठेतील ह�त�ेपाचे साधन �हणून काम करते,  
शेतक�यांना उ�पादन खचा�पे�ा कमी �कमतीत �यांचे उ�पादन �वक�यास
भाग पाडले जाणार नाही हे यामुळे सु�न��त होते. हा एमएसपीचा ह�त�ेप
बाजारभाव ��र ठेवतो आ�ण बाजारातील चढउतारांपासून शेतक�यांना
संर�ण देतो.

समी�कांचा असा यु��वाद आहे क� MSP चा �ामु�याने सपोट�  �स�ट�म
अंतग�त �पकांची लागवड करणा�या शेतक�यांना फायदा होतो. इतर
शेतकरी, �वशेषत: बागायतीम�ये गंुतलेले �क�वा एमएसपी नसलेली �पके 
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होड�यामना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावर   

छो�ा होडीला माझा बाबा 'होड�या ' �हणायचा. तशा आम�या गावा�या जवळपास�या
न�ाही छो�ा व अ�ंद अस�याने पावसा�यात अशा न�ा ओलांडून पलीकडे जा�यासाठ�
होड�यांचाच आधार �यावा लागायचा. पुव� नद�वर पूल नसताता आम�या गावातील
पलीकडील वाडीत जा�यासाठ� �क�वा पलीकडे बां�दवडे गावात जा�यासाठ� होड�यातून
�वास करावा लागे. बागवेवाडीतील 'सा�यावर' अनंताचे होडके होते. अनंताला पंच�ोशीतील
सारेजण 'अंतो होडीवालो' याच नावाने हाक मारायचे. पावसा�यात अनंताचा होडीधंदा
जोरात चालायचा. पावसा�यानंतरही कधी कधी भरती�या वेळेस अंनंता�या होड�यातूनच
पलीकडे जाता यायचे. अनंताचा �दवसभरातील बराचसा वेळ होड�यात जायचा. अनंता तसा
साधाभोळा माणूस होता. �वडी सोडली तर �याला �सरे �सन न�हते. पण तो सतत �वडी
ओढतानाच �दसायचा. �कृतीने �करकोळ, हाफ पँट, हात गुंडाळलेला फुलशट� असा �याचा
दररोजचा पोशाख होता. �याने नद�वर पूल होईपय�त न थकता, न कंटाळता होड�याचा धंदा
केला. पुढे रामा सरपंचांनी नद�वर पूल बांधला, पुलापासून थो�ा अंतरावर लोखंडी
साकवही बांधून घेतला आ�ण अनंताचा धंदा 'बसला'. अनंताला कोणी मुलगा होता क� नाही
आठवत नाही. पण �हातारपणात अनंताची फार आबाळ झाली. आज अनंता�या घराचे
केवळ 'घरठाण' उरले आहे. मा� कधी �या सा�यावर गेलो तर अनंता, �याची होडी,
होड�या�या टोकावर उभा रा�न �याचे होडके व�हवणे डो�यांवर �दसते. आज इत�या
वषा�नंतरही अनंताचा �बे�ब चेहरा आठवतो.
      बां�दवडे आ�ण मसुरे या गावांम�ये मा� फार मोठे �वशाल पा� असलेली गडनद� आहे.
मसुरे हे तसे ��स� व ऐ�तहा�सक बाजारपेठेचे �ठकाण होते. �या काळात जवळपास�याच
नाही तर लांबलांब�या अनेक गावांतील लोक बाजारासाठ� मसुरेत जात. बां�दवडेतून मसुरेत
जा�या-ये�यासाठ� होडीचाच आधार होता. बां�दवडेतील या �ठकाणास 'तर' �हणत. या
तरीवरील हो�ा मा� आकाराने मो�ा हो�या. वषा�तून कधीतरी येथील खाडीत भरपूर मुळे
�मळत. मुळे काढ�यासाठ� चाळणी, पोते घेऊन आ�ही बालपणी तरीवर जायचो. येथील
खाडीतून आणलेले मुळे पुढे गावात �फ�न शेरा�या मापाने �वकायचो. येथील खाडीतील
खडकाळ भागात 'कालवा' देखील भरपूर �मळत. मा� कोयती�या टोकाने खडकास
�चकटलेली 'कालवा' काढणे हे मोठे कसब होते. आता या खाडीवरही मोठा पूल झा�याने
तरीवरचा होड�यांतला, होडीतला �वास जवळपास संपु�ात आला आहे. 
       पुव� मालवणात जा�यासाठ�ही असाच होडीतून �वास करावा लागे. एसट�ने कालावली
बंदरावर उत�न मग होडीतूनच कालावलीची खाडी पार करावी लागे. येथील होडीधंदा फार
जोरात चालायचा. कारण मालवण हे तालु�याचे �ठकाण. पुव� मालवणखेरीज इतर� गावात
तशा सोईसु�वधा,वै�क�य सेवा न�ह�या. येथे हो�ाही भरपूर हो�या. खाडीपा�ातून हो�ांची
ये-जा सतत सु� असायची. पुढे कालावली खाडीवरही मोठा पूल झाला आ�ण येथील होडी
�वसायासही गळती लागली.

ब�याच मान�सक आजारांवर योग, �यान �भावी उपचार आहेत हे सांग�यात येते. अनेक पेशंटची धारणा
असते क� हे उपचार केले क� मनावर कं�ोल राखणं श�य होईल. परंतु ते सहज श�य नसते.

योग आ�ण �यान या दोन गो�ी �न�ानाश, मनाची चंचलता आ�ण उतावीळपणा या सवा�वर �भावी उपाय
आहेत. योगा�यासाम�ये असं सां�गतलं गेलं आहे क� आप�या �न�ेचे मु�य चार �तर असतात. जर
आप�याला गाढ झोप हवी असेल तर आप�याला आप�या मनावर �नयं�ण �मळवता आलं पा�हजे.
�या�या �वैर संचाराला लगाम लावता आला पा�हजे. योगाचं प�हलं त�व हेच सांगतं क� तु�ही शरीर नाही हे
ओळखणं.

वा�तवात आपण आप�या भावना आ�ण �वचार यां�यापे�ाही वेगळे आहोत. खरं चैत�य जरी शरीरात वास
करत असलं तरीही ते मन आ�ण बु�� यां�याही पलीकडे आहे. बंधन आ�ण मु�� या दो�ह�चं कारण मनच
आहे. जर मन �नयं�णाम�ये असेल तर ते माणसाचा सवा�त चांगला �म� आहे आ�ण जर तेच मन �या�या
�नयं�णा�या बाहेर गेलं तर तेच �याचा सवा�त मोठा श�ू बनतं. नकारा�मक भावनांचं कारण इतर� कुठे
नसून ते आप�याच आतम�ये असतं. आपण आप�या रागाचं कारण बाहेर शोधणं बंद करायला हवं. यामुळे
आप�या �वचारांम�ये �ग�भता यायला लागते.

अ�या�म �हणजे �वचारांना दाबणं नाही तर �वचारांवर �नयं�ण �मळवणं होय. नकारा�मक आ�ण
�ासदायक �वचारांना बाजूला क�न आप�या मनाम�ये चांग�या �वचारांनी भरणं होय. आप�याला जे�हा
कोण�याही गो�ीचा �ास होतो. एखाद� गो� आप�या मना�व�� घडते ते�हा कोणाला दोष �ायला हवा
याचं �व�ेषण गीते�या खालील सुभा�षताम�ये �दलेलं आहे.-

१. तु�ही �स�यांना दोष देऊ नका. ते तर फ� �या घटनेसाठ� �न�म�मा� असतात.

२. चं�-सूया�लाही दोष देऊ नका. ते तर �र� कारणमा� आहेत.

३. �ह-ता�यांनाही दोष दे�यात अथ� नाही, ते तर फ� काही अंशीच �भाव करतात.

४. कमा�ला दोष देऊ नका, कारण ती फ� आप�या ��यांची ��त��या असते.

५. वेळेला दोष देऊ नका, कारण ती फ� घटनांची सा�ी असते.

आरो�य वाता� 

     पोयरे गावातील गावठाणवाडीत आमची आ�या रहायची. �च�दर गावातून पुढे नद� ओलांडून
पोयरेत जावे लागे. �च�दर नागुचीवाडी, अपराजवाडी आ�ण पोयरे यां�याम�ये बारमाही वाहणारी नद�
आहे. पावसा�यात ही नद� �थडी भ�न वा� लागली क� या नद�पा�ातून पायी चालत पलीकडे जाणे
श�य होत नाही. अपराजवाडी मराठ� शाळेनजीक असले�या सा�यावर होड�याची सु�वधा उपल�
होती. नद�पलीकडील पोयरे गावात जवळ  होडीवा�याचे घर होते.  हा होडीवाला मा�या बाबाचा
दो�त होता. सा�यावर गेलो क� कधी कधी होडके झाडाला बांधून होडीवाला �या�या घरी गेलेला
असला क� इकड�या काठाव�न माझा बाबा जोरात 'कुकारे' घालून व हाकां मा�न �याला
बोलवायचा. भयंकर पूर आले�या नद�तून छोटेसे होडके सुर��त पलीकडे जाईल क� नाही याची
सारखी धाकधूक मनाचा थरकाप उडवायची. होडके व�हवताना होडीवाला होड�या�या अगद�
टोकावर उभा रहायचा. हातातली काठ�ही एकच असायची. चुकून �याचा तोल गेला �क�वा हातातली
काठ� �नसटली तर पुढे काय होईल या जाणीवेने काळ�ज हलायचे. या नद�तून पावसा�यात अनेकदा
होड�यात बसून पलीकडे गेलो. पण देवाची कृपा �हणूनच कधी होड�याचा अपघात झाला नाही असे
आजही रा�न रा�न वाटते.
         आता�या �पढ�ने कदा�चत असे होड�यातले �वास केले नसतील. अनेकांनी तर अशी होडक�
ब�घतलीही नसतील. आम�या �पढ�ने मा� असे अनेक थरार ��य�ात अनुभवले. एकदा दोनदा नाही
तर अनेक वेळेस आम�या �पढ�ने असे थरारक अनुभव घेतले या गो��चा कधी कधी अ�भमानही
वाटतो. आज�या भौ�तक सुब�े�या काळात सव�च न�ांवर अंतरा अंतरावर पूल झाले आहेत. आज
घरा घरापय�त दळणवळणाची खाजगी, साव�ज�नक वाहने उपल� आहेत. �यामुळेच आ�ही आम�या
बालपणात असे थरकाप उड�वणारे भयंकर �वास केले, भयंकर व भयावह अनुभव घेत�याचे सांगत
सुटलो तर आज�या �पढ�तील अनेकांना ते का�प�नक वाटेल. पण जे आहे ते आहे आ�ण जे पुव�
अनुभवलेय ते अनुभवलेय हेच खरे!

मन आ�ण मान�सक आरो�य

६. खरंतर या सग�यांम�ये मनालाच दोषी ठरवायला हवं, जे सगळा �वचार करतं, �व�वध भावना �नमा�ण
करतं आ�ण आप�या ��येक अनुभवांचा कता�धता� असतं. आप�या आयु�याम�ये जे काही घडतं �यासाठ�
मनच जबाबदार असतं.

जे�हा आपण भौ�तक जगाशी जोडले जातो ते�हा आपण आपली खरी ओळख �वसरतो आ�ण शरीराशी,
मनाशी आ�ण बु��शी जोडले जातो. �यामुळे आपण �वत:ला नकळत शरीर, मन आ�ण बु�� मानायला
लागतो. आपण या तीन �तरांपे�ा फार वेगळे आहोत. आपण शरीर, मन आ�ण बु��चा यो�य �कारे वापर
क�न या नकारा�मकतेवर �वजय �मळवू शकतो.

मग मन �हणजे नेमकं काय? मन हा आप�या अंतरंगातील एक पडदा आहे. आप�या इं��यां�ारे जी काही
मा�हती पुरवली जाते ती आप�या आ��यापय�त पोहोचव�याचं ते एक मा�यम आहे. याचाच अथ� बाहेरील
जगाम�ये डोकावून बघ�यासाठ� मन ही एक �खडक� आहे.

मनापासून सावध का राहायला हवं? मन आप�याला आप�या मूळ उ�े�यापासून �र घेऊन जातं. �वचारशू�य
अव�ेपासून आप�याला �र नेतं आ�ण आपला वेळ वाया घालवतं. मनच आहे �यामुळे जे सहज श�य आहे
ते कठ�ण वाटायला लागतं आ�ण �बनकामा�या गो�ी सवा�त मह�वा�या भासायला लागतात. याही पुढे
जाऊन मन आप�याला अनाव�यक गो�ी कर�यास भाग पाडतं. आनंदाची आ�ण सुखाची एक �ामक
क�पना �नमा�ण करतं. आप�याला आदश� जीवनाचं चुक�चं �च� दाखवतं आ�ण जे�हा �या सव� अपे�ा पूण�
होत नाहीत ते�हा ते आप�या चुक��या वत�णुक�साठ� आप�यालाच दोषी ठरवतं. असे �कतीतरी �संग
भूतकाळाम�ये घडले असतील जे�हा तुमचंच मन तु�हाला एखादं काम करायला भाग पाडतं, �यासाठ�
तु�हाला तयार करतं आ�ण मग �या जा�याम�ये तु�हाला अडकवतं.

मग आपण कशा�कारे मनावर �नयं�ण �मळवू शकतो? सवा�त प�हली गो� आपण ही समजली पा�हजे क�
आपण �वचार नाही. आप�यामधील चैत�य आ�ण आप�या बु��म�े�या जोरावर आपण मनाचा हा खेळ
ओळखू शकतो. �यामुळे �वचारांचं यो�य �कारे �नरी�ण के�यावर आ�ण यो�य प�तीने मनाकडे पा�ह�यावर
आपण मना�या आप�यावर असले�या �नयं�णाला आळा घालू शकतो. आपण जे�हा आ�या��मक
�गतीसाठ� �य�न करतो ते�हा आपण आप�या बु��म�ेचा यो�य �कारे उपयोग क� शकतो. सदस्��वेक
बु���या जोरावर आपण आप�या मनाला यो�य �कारे �नयं��त क� शकतो.

मान�सक आरो�य हे शेवट� आप�या या सव� वरील गो��वर अवलंबून असतं. �हणून मनाला ओळखा
आ�ण आनंद� राहा.
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३  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  र�ववार पुरवणी २५  फे�ुवारी २०२४

�तची कथा (अं�तम भाग)�तची कथा (अं�तम भाग)�तची कथा (अं�तम भाग)

{वसुधा आपण कसे अडकले गे�याचं संग�यासाठ� कॉफ� शॉप म�ये भेटते.}

�या भेट� नंतर आ�ही दोघी वारंवार भेटलो. हळूहळू �तला �यातून कसं बाहेर पडता येईल �ाचा
�वचार क� लागलो.
“पण वसू…तू �ातून सहज बाहेर पडू शकली असतीस. तु�यात काय कमी आहे. कोणे ऐके काळ�
तू लोकांना समुपदेशन क�न �यांना मागा�वर यायला मदत करायचीस…मग तू कच का खा�लीस?”

उदास हसत ती �हणाली “आपण ���यां खूप �तरावर वाट�या असतो ग. सतत �स�याचा �वचार ,
लोकं काय �हणतील हयांचाच �वचार, धाक�ा ब�हणीचं ल�न. एक ना दोन सगळ� कारणं
डो�यासमोर यायची.
�स�यांना वाट दाखवताना मी �य� होते…तूला सांगू ? एका रा�ी मी भरपूर झोपे�या �प�स घेऊन
मर�या�या ��ीने झोपायचा �य�न केला…पण नवरा डॉ�टर हेच �वसरले ग. �याला लगेचच
समजलं…मग काय त��हा पासून मा�यावर खडा पहारा बसला. गुड�या एवढ� पोरं पण मा�या
पाळतीवर बसवली जायची. खूप वाईट �दवस होते ते.

मी खरं तर सग�यात धाकट� सून. नोकर� साठ� बाहेर जाऊ नये �हणून सगळे कुळाचार मा�या
ग�यात अडकवले. मी �ज��ने पुरणा वरणाचा सगळा �वयंपाक क�न ऑ�फसात जात असे. मान
मोडून कामं क�न रा�ी�या कामासाठ� पदर बांधून स�. पण कोणालाच �याचं काही वाटत नसे.…
�शरीष ला काही सांगायला जावं तर एकच…नोकर� सोड हॉ��टल जॉईन कर.  मी �हटलं माझं
�श�ण वेगळं आहे. हॉ��टल ला येऊन काय क�? एकदा कडेलोट झाला. 
मला �हणाला “तु�यात ती कॅपॅ�सट�च नाही सा�या 12 वी झाले�या मुली डी. एम. एल. ट�.
(Pathology कोस� ) क�न �वतः ची लॅब उघडतात. तू कसली करणार…व�श�याने �ड�ी घेतली
असशील…”
इतकं �तर�मरलं मला…मी घेऊनच टाकली �ड�ी. चांगली प�हली आले. घरचं सगळं क�न…पण
कौतुक कोणालाच न�हतं. अशीच �मटत गेले. जगाला दाखवायला डामदौल आहे.

‘मेणब�ी चा उजेड �दसतो सग�यांना पण मेणा�या आतली वात �कती चटके सोसते ते �दसत
नाही…’
�च�टू �या ज�मामुळे अजून अडकले…नशीब मुलगा झाला…गभ� जल परी�ेला पण सामोरी गेलेय…
आ�ण आपण “मुलगी झाली हॊ” हे पथना� करत होतो.. �कती �वरोधाभास ना?”
असंच एका भेट�त मा�…!
“पण वसू, असं �कती �दवस चालणार?”
उदास हसत ती �हणाली “मी �वतः �वतः ची मदत करायची ठरवली तरच का�हतरी होऊ शकतं हे
कळतंय मला. मी काही ठरवलं आहे. आम�या हॉ��टल �या मागेच एक गाळा आहे. �तकडे
समुपदेशन क� � सु� करणार आहे. �शरीष चं ऐकून हॉ��टल �ुट� करतेच ना. आता �याने पण
माझं ऐकलं पा�हजे. तू भेट�या पासून मला �वतःला थोडी थोडी ‘मी’ सापडत गेले. तूला पा�न तो
सु�ा चपापला जरा. आपलं सक� ल �यावेळ� �याला पण मा�हत होतंच. तू भेट�यावर  सरोजा मॅमचा
फोन आला.”
“हॊ मीच सां�गतलं �यांना…मला पण वाईट वाटलं ग. तु�यातली तू हरवलीच आहेस”
“ह�म…�या रा�ी मी खूप रडले. दादांना पण सां�गतलं. दादांचा श�द अं�तम असतो आम�याकडे. मी
शेवटचं अ�� “वेगळं” राह�याचं काढलं. त��हा कुठे ते तयार झाले. मला मा�हत आहे क� इतकं सरळ
सगळं होणार नाही. अजून खूप अडचणी असणारेत. पण मला �वतःला काहीतरी उभं के�याचं,
मा�या �श�णाचा उपयोग झा�याचं समाधान �मळेल.”

वसुधा ची कथा 3 भागात संपते. परंतु अशा �कतीतरी वसुधा अजूनही माग� शोधत
आत�याआत जळत आहेत.

तुम�या अ�भ�ाया�या �ती�ेत.

सा�ता�हक सदरसा�ता�हक सदरसा�ता�हक सदर      
समुपदेशनसमुपदेशनसमुपदेशन   

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर,
सफाळे- पालघर.
मो. 9969669523 �तचा गौरव

ले�खकेचा प�रचय :
�च�ा ना�नवडेकर या ��थतयश ले�खका व संवेदनशील कव�य�ी आहेत.
समाजात वावरताना आप�या अवती भवती �दसणा�या, दैनं�दन जीवनात
जगताना पावलोपावली संघष� करणा�या ���यां�या कतृ��वावर �काश

टाक�याचा �य�न �च�ा ना�नवडेकर आप�या सा�ता�हक सदरातून करणार
आहेत.

प��केनुसार कोण�या �े�ातून अथ��ा�ती होईल ?’, याचा �वचार क�न �श�ण घेणे अ�धक यो�य
असते. ‘�वसाय कोणता करावा ? कोण�या �वसायातून अ�धक पैसा �मळेल ?’, यासाठ�
प��केतील अथ� ��कोण �हणजे २, ६ आ�ण १० ही �ाने, तसेच या राशीतील �ह��ती
�वसाया�या ��ीने मह�वाची ठरते. दशम �ान हे अथ� ��कोणातील एक मह�वाचे �ान आहे.

१.  संप�ीकारक शु� �ह
२. दैवी पाठबळ लाभ�यासाठ� गु� �ह
३. आ��मक समाधान आ�ण राजा�य �ा�त हो�यासाठ� र�व �ह
४. मान�सक समाधानासाठ� चं� �ह
५. ‘क�रअर’म�ये �गती हो�यासाठ� श�न �ह
६. बौ��क �नण�यासाठ� बुध
हे सव� �ह शुभ आ�ण बलवान असणे आव�यक आहे.

�थम �ानात दशमेश अस�यास नवीन �वसायात �व�य�नाने, �वक�ाने �गती आ�ण वृ��
होते. एखा�ा सं�ा�न�म�तीचे काय� हातून घडू शकते.

��तीय �ानात दशमेश अस�यास व�डला�ज�त �वसायात, हॉटेल �वसायात �क�वा घरगुती
खानावळ�त यश �मळते.

तृतीय �ानात दशमेश अस�यास लेखन, व�ृ�व, �वास या मा�यमांतून यश �मळते.

चतुथ� �ानात दशमेश अस�यास शेती, वाहन, मालम�ा, भूमी यांसंदभा�तील �वसायात यश
�मळते.

पंचम �ानात दशमेश अस�यास शै��णक �े�, �काशक, एजंट इ�याद� �वसायांतून यश
�मळते.

ष�म �ानात दशमेश अस�यास �नसग�पचार त�, स�लागार इ�याद� �वसायांत यश �मळते.

स�तम �ानात दशमेश अस�यास घरगुती �वसाय, साथीदारा�या सहवासाने भागीदारीत
�वसायाम�ये यश �मळते.

अ�म �ानात दशमेश अस�यास �वसायात मंद गतीने �गती होते. मृ�यूसाठ� लागणारे सामान
�व�ेते �क�वा �वमा एजंट यांना यश �मळते.

नवम �ानात दशमेश अस�यास �वसायात उ�रो�र वाढ होते. �वतं� �वसायात यश �मळते.
अ�या�मासंबं�धत �वसायात यश �मळते.

दशमेश दशमात अस�यास �वसायात मना�माणे यश �मळते. �यो�तषशा��ात यश �मळते.
दशम �ानाचा जो �वामी असेल, �या संबं�धत �वसायात अ�धक यश �मळते.

एकादश �ानात �हणजे लाभ �ानात दशमेश अस�यास �म�ां�या साहा�याने �वसायात यश
�मळते. ‘मास �म�डया’, संगणक इ�याद� संबं�धत �वसायात यश �मळते.

�य �ानात, �हणजे बारा�ा �ानात दशमेश अस�यास �वास, धम�दाय सं�ा, ��णालय
यांसंबं�धत �वसायात यश �मळते.

कंुडलीतील भा�य �ान मह�वाचे �ान आहे. दशम �ानाचे ते �य �ान आहे. �वसायातून
होणारी हानी दश�वणारे हे �ान आहे. हे �ान बलवान नस�यास ���ला �वसायात हानी
संभवते.

ल�न �ान �क�वा ल�नेश ��षत असेल, तर ��� �वतः �य�न कर�यास �यून (कमी) पडते. ल�न
�ान हे दशम �ानाचे चतुथ� �ान, �हणजे सुख �ान आहे.

पंचम �ान हे दशम �ानाचे अ�म �ान आहे. हे �ान बलवान नस�यास ���ला �नवडले�या
�वसायातून मान�सक समाधान �मळत नाही.

दशमेश, �हणजे दशम �ानाचा �वामी ६, ८ �क�वा १२ या ��क�ानात असेल, तर �वसायात
संघष� होतो.

अमरनाथ परब 
9833606655 

प��केनुसार �श�ण 



अगद� लहानपणापासून आई गद��या भीतीने  'मोड ज�ेला' आ�हाला घेऊन जायची. देवीचं मनसो� दश�न
�हायचे. ज�े�या बाजारातही फेरफटका मारायला फारशी गद� नसायची. मोड ज�ेत �व�ेतेही परती�या
�वासाला �नघ�या�या घाईत �दसायचे. अ�लकड�या काळात 'मोडज�ा' ही तुफान गद� खेचते. 

न�वद��या दशकातला काळ असावा.आई, समोरची सडवेलकर आजी,माई कुणकावळेकर,माई करावडे
आ�ण आ�ही लहान मुलं. सवा��या कुटंुबाचा संपूण� गोतावळा भ�या पहाटे उठून पायी चालत आंगणेवाडी
ज�ेसाठ� �नघायचो. जांभळ��या घाट�कडुन �वजय गोसावी यां�या घराशेजा�न मसदेतीठा पूव�चा जकात
नाका तसेच पुढे माळगाव बागायत माग� �नसगा��या सा���यात आंगणेवाडीचा पायी �वास अ�तशय रमणीय
असायचा. आठवडाभर आधीपासूनच �कानदारांचे सामान भरलेले �क गावातून जायचे. वाहनांची वद�ळ
जोरात चालायची.

अ��या वाडीची मुलं आ�ही चालत गमतीजमती करत ज�ेला जा�याचा खरा आनंद घेत होतो. बागायत
भोगलेवाडीचा तो चढाव चढताना, गाणी गात गात भ��ा खेळत पुढे जायचो. बरेच लोक �या वाटेने भराडी
आई देवी�या दश�ना�या ओढ�ने पायवाट तुडवत चालायचे. साव���क गरीबीच अस�याने  एस.ट�.ची गद�
आ�ण खासगी गाडीच चारपाच �पयांचे �तक�ट सु�ा खरेद� कर�याची �ह�मत होत नसायची.गोळवण गावात
�क�येक वष� अ�वरतपणे जाधवांचा ट��ो ज�े�दवशी सतत गोळवण ते आंगणेवाडी फे-या मारायचा. अगद�
माफक दरात ५ ते १० �पयात भा�वकांना ज�ेची सफर घडवून आणायचा. ज�ेत मं�दराजवळ आ�यावर
आंगणे यांचे �नवेदन ऐकताना ज�ेचा उ�साह ��गु�णत �हायचा. तो �यांचा भारद�त पण माधुया�चा मुलामा
घेऊन अवतरलेला आवाज मनमो�हत करायचा. 

�चंड गद�त आईचा हात घ� पकडून वाडीतील सव� जणू हातांची गाथण क�न गद�तुन वाट काढत पुढे
चालायचो. ��येक वष� देवीचं दश�न घेत�यानंतर बाक��या ज�ेत �फरायचो. आई �वळा,कोयता,पाट, पोळपाट
अशी भांडी खरेद� करायची. मीठमसाला लावून �दले�या क�ल�गडा�या उ�या भेशी खा�यात परम सुख
असायचे. पूव� क�ल�गड फ� ज�ेतच �दसायचे. ते खाताना अ�ूप वाटायचे. 'मौत क� कंुवा' चे �तक�ट खरेद�
कर�याएवढे पैसे नसायचे. सोरट मा� खेळायचो. �तथे �लॅक ए� �हाईट ट�.�ही. ब�ीस लावलेले पा�न सहा
च�डू जाळ�त सोड�यासाठ� पैसे खच� करायचो. �याकाळात ट�.�ही गावात एखाद �स-या घरी असायचा.पण
�या काळात २० �पयातही आमची ज�ा रंगतदार �हायची.

म�यमवग�यांपे�ा अ�तशय हलाखी�या प�र��तीत संघष� करत जगणारे आमचे कुटंुब. आंगणेवाडी ज�ेसाठ�
आईबाबा मोलमजुरी क�न गाठ�ला पैसे साठवून ठेवायचे. चार मुलं ��येकाला २०- २० �पये �ायचे.
�याकाळात बाबांना ४० �पये मजूरी होती. तर आई शेतात राबायची. �तला २० �पये मजुरी �मळायची.
आईबाबा मजुरीला गे�यावर �यांना  �पारचं �मळणारं जेवण आ�हा मुलांसाठ� घरी घेऊन यायचे. आपण
अध�पोट� रा�न आ�हाला जेवण �ायचे. काम काही रोजच �मळत नसायचं. पण पाच सहा �दवस जरी काम
�मळाले तरी ज�ेची खच� तयार �हायची. पण भराडी  देवी�या कृपेने  कुठलीही ज�ा आमची आईबाबां�या
क�ामुळे �याकाळ�ही कमी पैशात मजेत जायची. �तथली �कानं, आकाशपाळणा, सोरट� हे सव� मनमो�हत
करणारं असायचं. एक �पयाचं सो�याचं लाणं घेऊन देवीला अप�ण कर�यात आई मनापासून ध�य �हायची.

आंगणेवाडीचा संपूण� प�रसर भा�वकांनी तुडंुब भ�न वाहत असे.ओसाड भरडावर, माळरानावर अवतरणारं
देवीचं वैभव अनोखं होतं.ज�ेचा कालावधी सोडला तर �तथला प�रसर भकास वाटत असायचा. संपूण�
महारा�ात �या ज�ेची �याती ��स� असलेली भराडी देवीची आंगणेवाडी  ज�ा �हणजे ��त पंढरपूरच जणू!
भराडी आईची सो�वळ मूत� नजरेत साठवून ठेवायचो.ज�े�या बाजारात एखादं खेळणं खरेद� करणं �हणजे
खूपच अ�ूप वाटत होतं. जसं जसे मोठे होत गेलो तशी ज�ेतली आमची खेळ�याची आवड बदलत गेली
हाॅलीबाॅल आ�ण ऑ�डओ कॅसेट थो�ा �व�त �मळाय�या. �या आवजू�न खरेद� करायचो. ऐन ता��या�या
उंबर�ावर काॅलेज�या �म� मै�ीण�ची एखाद� झलक पाह�यासाठ� ज�ेत खास जायचो.

लहानपणी 'मोडज�ा' असताना आई आ�हाला घेऊन जायची. 'मोड ज�ा'  �हणजे ज�ेचा �सरा अन्  बाजार
उठ�याचा  �दवस !! लहानपणी गद�त हरवलो तर �हणून आई मोड ज�ेत घेऊन जायची. आज �वासाची
साधनं भरपूर झाली पण ओढ असतानाही आज कामा�या �ापामुळे ज�ेत जाता येत नाही.

र�ववार पुरवणी २५ फे�ुवारी २०२४४   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

समाजभान 

रमी सक� ल नावाचे 'च��ूह' ! 

�ी.धनंजय शेटये.
गोळवण,मालवण,
�स�धु�ग�

आंगणेवाडी ज�ा आ�ण 'मोड ज�ा'
      'रमी सक� लवर कोणी माणसे खेळतात �क सव� संगणक�य बनाव असतो ?', 'रमी सक� लवर कोणी
र�कम �ज�कतात तरी का क� सव� खोटे असते' असे �� तु�हालाही या ऑनलाईन रमी खेळा�या अँपब�ल
पडत असतील, तर तु�ही कोणालाही याबाबत �वचा� नका कारण कोणीही तु�हाला या ��ांची उ�रे
देणार नाहीत ते �हणतील 'मला काय �वचारतोस ���तकला �वचार' इत�यातच तुम�या शेजारी रमी
सक� लची महती वण��यासाठ� आ�ण तुम�या शंकेचे यथाथ� �नरसन कर�यासाठ� �वतः ���तक रोशन
अवतरेल. स�या ट��ही चॅन�स �क�वा यु�ुबवरील ��हडीओ पाहताना तु�हाला य� त� सव�� याच जा�हराती
पाहायला �मळतील. या अँप�या अ�धकृत संकेत�ळानुसार सुमारे ७ कोट� लोकांनी रमी खेळ�यासाठ� हा
अँप आप�या �माट� फोनम�ये डाउनलोड केला आहे. ७ कोट� हा आकडा न�क�च थोडा थोडका नाहीये.
भारतीय दंड�वधानुसार उघड �क�वा छु�याने जुगार खेळणे हा दंडनीय अपराध आहे. अशा �कारच जुगार
खेळला जात अस�याचे ल�ात येताच पोलीस �या �ठकाणी जाऊन खेळणा�यांना आ�ण तो जुगार
चालवणा�यांना अटक करतात. हाच जुगार ऑनलाईन प�तीने खेळ�याला मा� कायदेशीर मा�यता आहे.
सव�� �यायालयानुसार रमी खेळ हा 'गेम ऑफ लक' नसून 'गेम ऑफ �क�ल' आहे. खेळ खेळणा�याने
आपले कौश�य या �ठकाणी दाखवायचे असते, �यायालया�या या �टपणीमुळे अशा गे�म�ग अँ�सचे चांगलेच
फावले असून आज सव�च भाषांतील �सनेकलाकार, नामवंत खेळाडू या अँ�स�या खुलेआम जा�हराती
करताना �दसतात. 
          रमी सक� ल सारखे अँ�स हे खेळ खेळ�याचे �ासपीठ अस�याचे भासव�यात येत असले, तरी या
अँ�स�या जा�हराती करणारे �सने कलाकार आ�ण खेळाडू या अँ�स�या मा�यमातून वेगवेग�या ब��सांची,
लाखो �पयांची र�कम �ज�क�याची �लोभने दाखवत अस�याने हे अँ�स �हणजे �सरे �तसरे काही नसून
जुगाराचा अ�ाच असतो हे श�बडं पोरही सांगेल. सामा�य लोकांना आकृ� कर�यासाठ� कंपनी १ ते १६
हजार �पयांपय�त 'वेलकम' बोनस देत अस�याचे सां�गतले जाते. मा� हा 'वेलकम' बोनस आप�या बँक
खा�याम�ये घेता येत नाही �क�वा तु�ही �वतः अँप�या �हेलेटम�ये जोपय�त तुम�या �खशातील पैसे भरत
नाही तोपय�त तु�हाला ब��सासाठ� खेळताही येत नाही, �यामुळे हा बोनस �हणजे केवळ 'मोहमाया' असते
हे खेळणा�यांना नंतर ल�ात येते. से�ल�ेट� आ�ण खेळाडू यां�याकडून अँ�स�या जा�हराती क�न �यां�या
चाहता वगा�ला आक�ष�त कर�याचा फंडा आजमाव�यानंतर या अँ�स�या कंप�यां�या ल�ात आले �क
देशात म�यमवग�य लोक मो�ा �माणात आहेत. �यांना आक�ष�त कर�यासाठ� आता जा�हरात�तून
म�यमवग�यांचा वापर केला जाऊ लागला आहे. ऑनलाईन रमी सक� लव�न आ�ही कार �ज�कली, आ�ही
बुलेट �ज�कली तर आ�ही एक लाखापासून एक कोट�पय�त र�कम �ज�कली अस�याचा दावा करणारी
मंडळ� आता रमी सक� ल�या जा�हरात�तून �दसू लागली आहेत. ही सव� मंडळ� वेगवेग�या '�टोरी' सांगून हे
अँप कसे ग�रबांचा उ�ार करणारे आहे आ�ण या अँपवर खेळ�याने आपले जीवनमान कसे सुधारले आहे
याचे सुरेख वण�न करताना �दसतात. यां�या नावा�या या�ाही या अँ�सवर पाहायला �मळतात हे सव�
पा�ह�यावर पैसे कमाव�याचे ए�हढे सोपे मा�यम असताना लोक नोकरी-�वसाय का करतात आ�ण
�यासाठ� �श�ण तरी का घेतात असा �� सामा�य बु��ला पडतो. या पैसे �ज�कणा�यां�या मुलाखती
घे�यासाठ� कंपनी�या �ाहक सेवा �मांकावर संपक�  क�न �वजे�यांचे संपक�  �मांक मा�गत�यास ते
आप�याला कंपनी�या पॉ�लसीचे कारण सांगून दे�यास ��पणे नकार देतात. �यामुळे या �वजे�यां�या
कथा �कती ख�या आ�ण �कती खो�ा हे अँ�स कंपनीवालेच सांगू शकतात. या अँ�सवर पैसे गुंतवून
खेळायला सु�वात के�यावर खेळणारा सु�वातीला थोडेफार पैसे �ज�कतोसु�ा; मा� एकदा खेळणा�याला
नाद लागला अस�याचे कंपनी�या ल�ात आले �क खा�यामधून हळूहळू पैसे जायला सु�वात होते. अ�धक
पैसे गुंतव�यास अ�धक पैसे �मळतील या अपे�ेने खेळणारे �याम�ये अ�धका�धक पैसे गुंतवू लागतात.
आज हरलो, तरी उ�ा न�क�च �ज�कू या आशेने कज� काढतात, घरातील दाग-दा�गने �वकतात जमीन-
जुमला गहाण ठेवतात. ऑनलाईन गे�स�या आहारी गे�यामुळे अनेकांम�ये नैरा�य वाढ�स लागून
�न�ानाशासारखे �वकार जडतात. ताण-तणावामुळे दैनं�दन कामकाजावर प�रणाम होऊन �सने जवळ
जडतात. अ�धक धना�या लालसेने काढलेले कज� वेळेत फेडता येत नस�याचे ल�ात आ�यावर जग�याची
उमेद संपू लागते, मान�सक आ�ण शारी�रक �ाधी जडू लागतात. 
        २०२३ �या ऑग�ट मासात ड��बवलीतील एका म�हले�या ग�यातील महागडे मंगळसू� ओढून पळ
काढणा�या युवकाला एका अ�य युवकाने �शताफ�ने पकडले, चौकशीअंती चोरी करणा�या युवकाने
आप�बती सां�गतली. रमी सक� लवर रमी खेळून तो कज�बाजारी झाला होता. कज� फेड�यासाठ� हाती पैसे
नस�याने नाईलाजा�तव �याने चोरी कर�याचे ठरवले होते. याच म�ह�यात �ह�गोली येथे एकाने आप�या
मालकाचे पैसे रमी सक� लवर गमाव�याने गुंडांनी आप�याला पकडून मारहाण के�याचा आ�ण पैसे लुटून
ने�याचा बनाव केला. पो�लसांना संशय आ�याने अ�धक चौकशी केली असता मालकाचे ५० हजार �पये
�याने रमी सक� लवर हर�याचे कबुल केले. या अँ�स बनवणा�या कंपनी�या काय�प�तीचा अ�यास केला
असता या मा�यमातून मोठ� र�कम �ज�कणा�यांचे �माण अगद�च नग�य असते. अँ�स बनवतानाच तसे
�योज़न केलेले असते, �यामुळे अँ�स�या मा�यमातून पैसे �ज�क�याचा दावा करणारी मंडळ� हा केवळ
कंपनी�या जा�हरातीचा भाग असतो हे ल�ात येते. या अँ�स कंप�यांना अ�य �वशेष खच� नस�याने ही
मंडळ� से�ल��ट�कडून जा�हराती क�न घे�यासाठ� को�वधी �पये खच� करत असतात. महारा� जुगार
��तबंधक काय�ातील तरतुद�नुसार जुगाराला �ो�साहन देणा�या जा�हराती करणे गु�हा आहे, तरीही या
ऑनलाईन जुगाराची  जा�हरातबाजी रे�वे-बस सार�या शासना�या अख�यारीतील वाहनांवरही
�बन�द�कतपणे सु� आहे, या जा�हरात�वर बंद� आण�याचे आदेश क� द आ�ण रा�य सरकारला दे�यात
यावेत आ�ण काय�ातील तरतुद�नुसार या ऑनलाईन खेळांवर कारवाई कर�यात यावी अशा �वनंतीची
या�चका मुंबई उ� �यायालयात ��व� कर�यात आली आहे. काही कायदेत�ां�या मते जुने कायदे हे
केवळ जुगारासंदभा�त अस�याने या गे�म�ग अँ�सवर �या अंतग�त कारवाई कर�यास मया�दा येतात. या जु�या
काय�ांत सुधारणा क�न आधु�नक ऑनलाईन जुगारप�ती काय�ा�या क�ेत आण�यास पो�लसांना या
अँ�सवर कारवाई करणे सुलभ जाईल. रमी सक� लसार�या ऑनलाईन गे�समुळे युवा�पढ�चे ��त�दन
�कतीतरी तास केवळ खेळ�यात वाया जात आहेत, �या 'गे�स'मुळे अनेकांचे संसार र��यावर आले आहेत
�याकडे सरकार �द�वाने केवळ अ�धक उ�प� �मळवून देणारे साधन �हणून पाहात आहे. ऑनलाईन
गे�म�ग�या आहारी गे�यामुळे त�णां�या वेळेची तसेच �व�ीय हानी होत अस�याचे ल�ात आ�यावर
आसाम, आं� �देश, ओ�डशा, नागालँड, �स�क�म, मेघालय, तेलंगणा आ�ण कना�टक या रा�यांतील रा�य
सरकारांनी ऑनलाइन रमीला ऑनलाइन जुगारा�या क�ेत आणून �यावर बंद� आणणारा कायदा आणला
आहे. महारा�ातही या काय�ाची �नतांत आव�यकता आहे. 

जगन घाणेकर,
घाटकोपर, मुंबई 
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सरकारी  योजना/नोकरी

५   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

 योजना  सारथी�या
रा�यातील मराठा, कुणबी, मराठा-कुणबी आ�ण कुणबी-मराठा समाजा�या सामा�जक, शै��णक व
आ�थ�क �वकासासाठ� 2018 म�ये छ�पती शा� महाराज संशोधन, ��श�ण व मानव �वकास
सं�ेची (सारथी) �ापना कर�यात आली. ‘शा� �वचारांना देऊया गती, साधूया सवा�गीण �गती’ हे
�ीद घेवून काम करणा�या ‘सारथी’ सं�ेमाफ� त �व�वध क�याणकारी उप�म व योजना राब�व�याचे
काम ‘सारथी’ सं�ेमाफ� त केले जात आहे .

‘सारथी’माफ� त राब�व�यात येणा�या ‘संघ लोकसेवा आयोग परी�ा मोफत ��श�ण’ योजनेची
मा�हती आज�या लेखात आपण घेणार आहोत. मराठा, कुणबी, मराठा-कुणबी आ�ण कुणबी-मराठा
समाजातील उमेदवारांना क� ��य नागरी सेवेतील �शासक�य पदावर काम कर�याची संधी �मळावी,
यासाठ� ‘सारथी’ सं�ेमाफ� त संघ लोकसेवा आयोग अथा�त ‘युपीएससी’माफ� त घे�यात येणा�या
नागरी सेवा परी�ेचे �नशु�क ��श�ण दे�यात येते. 

हे ��श�ण दे�यासाठ� ‘सारथी’ने पुणे येथील तीन ��श�ण सं�ा आ�ण �द�ली येथील दोन
सं�ांची �नवड केली आहे. 
दरवष� युपीएससी नागरी सेवा �धा� परी�ा ��श�णासाठ� चाळणी परी�ा आ�ण कागदप�े
पडताळणी�ारे एकूण 500 उमेदवारांची �नवड कर�यात येते. 
या उमेदवारांना पूव� परी�ा, मु�य परी�ा आ�ण मुलाखत या तीन ट��यासाठ� ��श�णाचे दे�यात
येते. 
�नवड झाले�या उमेदवारांना ‘सारथी’ने �नवडले�या पाचपैक� कोण�याही एका सं�ेत �वेश
घे�याचा पया�य उपल� असतो.

��श�णाथ�ना ‘सारथी’माफ� त असे �मळते सहा�य

उमेदवारांना �नशु�क ��श�णासोबत �द�ली येथे ��श�ण घेणा�या उमेदवारांना तेथील
वा�त�ासाठ� दरमहा 13 हजार �पये आ�ण पुणे येथे ��श�ण घेणा�या �व�ा�या�ना तेथील
वा�त�ासाठ� 9 हजार �पये दरमहा �दले जातात. 
या उमेदवारांचा ��श�ण सं�ेतील �वेश �न��त झा�यानंतर पु�तके, �टेशनरी आद� बाब�साठ�
एक��त 18 हजार �पये र�कम आक��मक खच� �हणून �दली जाते. 
पूव�परी�ा उ�ीण� झाले�या उमेदवारांना मु�य परी�े�या तयारीसाठ� एकरकमी 50 हजार �पये
आ�थ�क सहा�य �दले जाते. 
मु�य परी�ा उ�ीण� होणा�या �व�ा�या�ना मुलाखती�या तयारीसाठ� एकरकमी 25 हजार �पये
अथ�साहा�य मंजूर कर�यात येते.

योजनेचा लाभ घे�यासाठ� या आहेत �मुख अट�

उमेदवार हा महारा�ातील मराठा, कुणबी, कुणबी-मराठा, मराठा-कुणबी या �वगा�तील 21 ते
32 वष� वयोगटातील असावा. 
याबाबत स�म �ा�धकारी यांनी �नग��मत केलेला जातीचा दाखला �क�वा शाळा सोड�याचा
दाखला �या�याकडे असणे आव�यक आहे. 
कुटंुबाचे वा�ष�क उ�प� 8 लाखापे�ा अ�धक नसावे. उमेदवारा�या नावाचे तहसीलदार अथवा
स�म �ा�धकारी यांनी �नग��मत केलेले शै��णक वषा��या लगतपूव��या �व�ीय वष�चे उ�प�
�माणप� व नॉन-��मीलेअर �माणप� �क�वा ईड�लूएस �माणप� असणे आव�यक आहे. 
अज� भर�या�या �दवशी उमेदवाराकडे कोण�याही शाखेची पदवी असावी. 
उमेदवाराने इतर कोण�याही शासक�य, �नमशासक�य, खाजगी सं�ाकडून या ��श�णाचा लाभ
घेतलेला नसावा.

अशी आहे उमेदवारांची �नवड प��या

‘सारथी’�या रा�यात मराठा समाजा�या आर�णासंदभा�त असले�या मागणी�या अनुषंगाने
इतर समाजा�माणेच मराठा समाजासाठ� देखील �व�वध योजना राब�व�याचा �नण�य
शासनाकडून घे�यात आला आहे. �या अनुषगाने गे�या वष�भरात राब�व�यात आले�या
�व�वध योजनांमुळे मराठा समाजास मोठा �दलासा �मळाला आहे. मु�यमं�ी एकनाथ �श�दे,
उपमु�यमं�ी देव�� फडणवीस, उपमु�यमं�ी अ�जत पवार यां�या नेतृ�वाखाली �व�वध
योजनांसाठ� भ�न �नधी उपल� झाला आहे. �याम�ये �श�णा�या योजनांना सवा��धक
�ाधा�य �दले अस�याने मराठा समाजातील नवी �पढ� घड�यास �न��तच मदत होणार आहे.
शासनाकडून या योजनांची प�रणामकारकपणे अंमलबजावणी होत अस�याने मराठा
समाजाकडून शासनाब�ल ध�यवाद दे�यात येत आहेत.

योजनेचा लाभ घे�यासाठ� या आहेत �मुख अट�
या योजनांम�ये �ामु�याने अ�णासाहेब पाट�ल आ�थ�क �वकास
महामंडळामाफ� त वैय��क आ�ण गट कज� �ाज परतावा योजन�तग�त ७४
हजार ८७३ लाभा�या�ना ५ हजार ६५९ कोट� बँक कज� मंजूर �यावरील
६०८.१२ कोट� �पयांचा �ाज परतावा �वत�रत कर�यात आला आहे.
महामंडळाकडून ३५ गट �क�पांना ३.३५ कोट� कज� �वत�रत कर�यात आले
आहे. सारथी सं�ेचे पुणे येथील मु�यालय इमारत आ�ण ६ �वभागीय
काया�लये आ�ण लातूर व को�हापूर येथील उपक� � तसेच ५०० मुले आ�ण ५००
मुल��या वस�तगृहासाठ� �वनामू�य जमीन उपल� क�न �दली.
बांधकामासाठ� �.१ हजार १८८.८२ कोट� �पयांची �शासक�य मा�यता
दे�यात आली आहे.
डॉ. पंजाबराव देशमुख वस�तगृह योजन�तग�त ३ लाख ७९ हजार ३७३
�व�ा�या�ना १ हजार २९३ कोट� �नवा�ह भ�ा �वत�रत कर�यात आले आहेत. 
राजष� छ�पती शा� महाराज �श�ण शु�क �श�यवृ�ी योजन�तग�त १७ लाख
५४ हजार ४९४ �व�ा�या�ना �ावसा�यक �श�णासाठ� �.१ हजार २६२ कोट�
मंजूर कर�यात आले आहे . 
छ�पती राजाराम महाराज सारथी गुणवंत �व�ाथ� �श�यवृ�ीसाठ� मागील वष�
३२ हजार ६३९ �व�ा�या�ना �. ३१ कोट� �वत�रत कर�यात आल ेआहेत. तसेच
यावष� ४४ हजार १०२ �व�ा�या�ना �.४२ कोट� �पये मंजूर केले आहेत.
मराठा समाजा�या ७५ �व�ा�या�ना परदेशी �श�यवृ�ीचा लाभ दे�यासाठ�
�.२१ कोट� �पयांची तरतूद कर�यात आली आहे. 
रा�यात �थमच �ा योजनाचा लाभ मराठा समाजा�या �व�ाथा�ना �मळणार
आहे.

मराठा समाजा�या �व�ा�या�ना समाजक�याण �वभागा�या �वाधार योजने�या
धत�वर �नवा�ह भ�यात भरीव वाढ कर�याचा �नण�य घे�यात आला आहे. 
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 माझी मराठ�, माझो अ�भमान असा �हणतत सगळेच, पण खरोखरच आप�याक
मराठ�चो अ�भमान वाटताहा काय �ेचो नेहमी �� पडता. कारण एखा�ा शहरात सहज
फेरफटको मारलो तर ग�ली ग�लीत मुलांनी भरान �हावणारी इं��लश �मडीयम �कु�स
�दसली काय मगे �� पडता, आपली मराठ� मुलां न�क� �शकतत तरी खय? हायफाय
यु�नफॉम� �न तशीच हायफाय फ� भ�साठ� हाडाची काडा �न कज� काढणारी आपलीच
माणसा आप�या मुलांक सरकारी मराठ� शाळेत दाखल करतना धा वेळा �वचार करतत.
�वचार करतत �न मगे शेवट इं��लश �मडीयमचीच वाट धरतंत. 

आमचे वाडवडील मराठ�त �शकले. �शकान सवरान मोठे झाले. कोण मामलेदार झाले,
कोण मा�तर झाले, कोण मुकादम झाले. पण �येनी कधी मराठ�ची कास सोडूक नाय.
मध�या काळात �दवस बदालले �न मराठ�क उतरती कळा लागली. मराठ�ची जी दशा
तीच �तची पोराटोरा असले�या बोलीभाषांची झाली. लोकांक शहरात वावारतना मराठ�,
आम�या सार�यांक मालवणी बोलतना लाज वाटाक लागली. चारचौघात मालवणी
बोललव तर लोका काय �हणतीत? येडी, अडाणी �हणतीत क� काय अशी भीती वाटाक
लागली. �यापे�ा आपणच आपली बोलीभाषा बदलूक होयी असा वाटान अनेकांनी �ह�द�
�न इं��लशचो माग� प�कर�यानी.
 
आ�ही मा� आम�या मराठ�चो, बोलीभाषा मालवणीचो अ�भमान सोडूक नाय. कोणी
काय �हणादे, आपण आपली मालवणी सोडायची नाय असा ठाम ठरवून आ�ही मराठ�,
मालवणी बोलत �हवलव. आमची मराठ�, मालवणी �कती सु�ढ हा �ेचो आ�ही अ�भमान
बाळगलव. संत �ाने�र महाराजांनी या मराठ�ची �कती थोरवी गाय�यानी! �यां�या
ओ�ांत तर मधी मधी मालवणीचेही उ�लेख सापाडतत. �या भाषेचो आम�या
वाडव�डलांनी अ�भमान बाळग�यानी, �या भाषेचो �तर�कार करणारे आ�ही करंटे नाय तर
काय!
 
आता आ�ही मराठ� राजभाषा �दन मो�ा उ�साहात साजरो करतलव. लय काय काय
काय��म करतलव. मराठ�चो लय मोठो जयघोष करतलव. मराठ�चो उदो उदो करतलव.
मराठ�चो झ�डो अटकेपार कसो गेलो �ा फुलवून फुलवून सांगतलव. मराठ�चा अ��त�व
अबा�धत �हवासाठ� काय काय क�क होया �येचे उपाय सांगतलव. मराठ�ची शान
राखूसाठ� आपला योगदान काय �े�यार तास तास बोलतलव. मराठ�त कत�बगारी
केल�या शूर वीरांचो गौरव करतलव. मोठमोठे प�रसंवाद, चचा� घडवतलव आ�ण इत�या
सगळा क�न परत आम�या पोरांक मा� इं��लश �मडीयम �कूलम�येच टाकतलव. आ�ण
वर �हणतलव, माय मराठ�, माझी मराठ�!

मोनो चाय खावन पेलो थयच आपटून दनदनीत घरा भायर पडलो. आवशीचा �वांड काय गप
रवाचा नाय �नान तो सांजे गं�या�या �कानार गेलो. मोनो काम नसला काय गं�या�या गजालीक
यवन बसा. आज तसाच जाला. सकाळचे इड�क �चरे उत�क मोनो जावन इलो. द�पारा घराकडे
यवन जवन �नजललो. उठा�या आद�च आवशीन �वांड वाजवक सुरवात के�ली. कारण काय तर
मो�याची भानगड आवशीक कळलली. मेगला नावा�या पॉरा वांगडा मोनो काल आवशीक सांगाचे
आद� वाडीक गे�लो. 

मो�याची फटफट� गाडी होती. चुलत चुल�यान इकुक काढ�यान �येवा ती मो�यान मागली.
चुल�यान पैशे कमी क�न पूतनयाक ती �दली. तीच गाडी घेवन मोनो सबन �फरता. कमायलले
अरदे �या गाडये�या पोटाक लागतत. गाडी घेवन मोनो वाडीक मेग�या वांगडा �फरा होतो �ा
�तका आज पानयाक गेली �येवा कळला. पानयाक गेला काय अशे गजाली आपुनच कानार यतत. 

मो�याची मेग�या वांगडची भानगड तशी उगड नाय होती. आवशीक तर कायच �हायती नाय होता.
मेगला बारावी क�न नरशीनीचो कोस� पुरो क�न परत इ�ला. ग�ताली नोकरी बगू�या आद�
�या�या बापाशीक लकवो मारलो. �येवा इला ता परत जावकच नाय. भावस गोयाक कामाक
जाता. आवस यकली काय करतली �नान ता नोकरे�या भानगडीत पडना नाय. बापाशीक पेनशन
हा, भावस नोकरी करता �नान �याका गरजय नाय हा. 

मेगला �शकशनात तसा बरा होता. नपास जावचे आद� �याना आपला �शकशन पुरा के�ला. मो�या
वांगडा �याचा सूत जुळान खरा तर वरास जाला. ग�ताली ज�ेक नाटका�या मद� भजी खावक
�नान अम�या�या तंबूत दोगाय बसलली. मोनो गं�या वांगडा होतो तर मेगला सुसला �न बेब�या
वांगडा होता. गरम गरम भजी खाता खाता यकामाकाचे नजरेत भरलंली दोगाय फुडे यकली
यकली भेटाक लागली. मो�यान कद� कोनाक ही गो� सांगाक नाय होती. मेगला �कू भेटाक जाय
खरा पुन उगड उगड �परमाची कबुली �याना देवक नाय होती. मोनो धावी नपास होतो. अ�यासात
�याचा कद�च ल� नाय होता. नपास जालो तोच बारीकसारीक कामा क�क लागलो. �दसाची
मजुरी गावाक लागली तसो गावात�या गव�याक तो ध�न रवलो. मोनो तसो वायट नाय होतो.
�याका काडयेचो छंद नाय होतो. ग�रबीतलो असलो तरी आंग�हेनतीन �याना �हानसा घर बानला.
रेती काडून टकलेवरसून गुणे हाडीसर सगळा आपला आपुन केला. मेगला �या�यार भाळला �ा
जरी खरा असला तरी कद� �याना फुडला काय सांगाक नाय होता. मो�यान कद� तरी इशय
काड�यान तर मेगला इशय बदलून भलताच काय तरी बोला. 

कालच वाडीक �फरताना मो�यान हसतच ईचा�न टाकला तर मेगला �नाक लागला फुडलो इशय
आता �क�या...?" मोनो गप रवलो. मो�याक �हायती होता मेगला आप�या वांगडा बोलता �फरता
�नजे ल�नाचा �या�या मनात आसा. लाजान इशय बदलता �ा मो�यान कायमच ल�ात ठेयलला.
तो भाभडो होतो. बायलमानसा कद� अशी �वांडान सांगनत नाय अशी तेची समजूत होती. मो�या 
                                                राती जव�या येळेक घराक इलो. आवस आता गप असतली
                                                         �नान �याना "गे जवक   घाल..." �नत हात पाय धुले.
                                                           आवशीन जवक  घातला ता जवन तो लो�ार यवन
                                                         खुरचेर बसलो. आवस यवन बाजूक बसली. फोटवार
                                                           पसंती कळयली �हवंरकारानी... फा�या बगूक यवचे 
                                                             आसत.. 'मेग�याक'..." आवशी�या �वांडसून �ा
                                                               आयकान मो�या ताडकड उठलो..  
                                                             "होय होय... लगीन ठरला �याचा. सरकारी  
                                                               नोकरीवालो बग�यान �या�या मामान..." आवस
                                                                बोला होती तसो मोनो ब�धर जाता तसो जावन 
                                                                 ज�म�नर बसलो. 
                                                                मो�याचे डोळे भरले. मो�याचे आवशीन घरातसून 
                                                               तामयोभर पानी हाडला. पानी �पता �पता  कद�च 
                                                                न रडनारो मोनो रडाक लागलो. बडबड करणारी
                                                            आवस आता पदरान डोळे पुसा होती...
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मो�याची भानगड
रीना पा�ते

सातूळ� ,सावंतवाडी  
वय�यांचा कव�या, 
मालवण- �स�धु�ग�.

मुलखातमुलखातमुलखातमालवणी 

मराठ�- 
मालवणीची  आ�स

लव
णी 

 

मा
य मर

ाठ�
, म
ाझी

 मर
ाठ�

!
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आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

 पोलीस गु�जी ?
संपूण� जगात कोरोना नावा�या �वषाणूंनी थैमान घातले होते. बडे बडे �हणणारे देशही हैराण झाले होते.
�गत �व�ान मानणारे तर काही ��ा,भ�� मानणारे देश अगद�च हतबल झाले होते असं �हटलं तर ते
कुणीच गैर �हणणार नाही. मा� कुणीही या कोरोनापुढे हार मानलेली न�हती. �याला ह��पार करणार,
�यावर उपाय शोधणारच असा ठामपणे �नधा�र सवा�नीच केला होता. आजही ते �दवस आठवले �क
��येका�या मनातील भीतीची �व�वध �प डो�यासमो�न तरळून जातात. 

जगातील ��येक  देश या आप�ीशी मुकाबला करत होता. �तथले रा�यकत� ,शासन ,�शासन अ�धकारी
कम�चारी �यात �ामु�यांने  डॉ�टर ,नस� ,पोलीस, �शासक�य यं�णा डो�यांत तेल घालून अहोरा�
��णालय म�ये कोरोना बा�धतांना वाच�व�यासाठ� �य�नांची पराका�ा करत होते. �शासक�य यं�णे�या
सव�च घटकांना �यां�या संबधीत आ�ण काही सामा�जक �वयंसेवी सं�ा मदत कर�यासाठ� पुढे आ�या
हो�या. सव�च यं�णां�या सुर�ेवर पोलीस आ�ण �यां�याशी संबं�धत यं�णा सा� करत हो�या. अगद�
जीवावर उदार होऊन डॉ�टरांसह पोलीसही काम करत होते. 

कुठलीही शासक�य योजना,उप�म ,रा�ीय काया�त ‘�श�क’ हा घटक मह�वाचा समजून �यांचे सहकाय�
घेतले जाते आ�ण कोणतीही कु�बुर् अथवा �वरोध न करता आप�या  �न�या�या कामा सोबत �श�क
�दले�या अवांतर कामाचा �वीकार करतात. या कोरोना आप�ी काळातही  सुर�ा यं�णा यांना सहकाय�
�हणून �श�कांना "पोलीस �म� " �हणून घे�यात आले आ�ण रा�ीय आप�ीत योगदान �हणून सवा�नी
ते �वना त�ार �वीकारलेही होते. आजपय�त�या सेवेत कोण�याही शासक�य काया�त काम कर�यास
कधीच  नकार �दलेला नस�याने आ�ही �श�कांनी ते काम प�ाशीपार के�याचे कारण न देता
�वीकारले. 

मला पोलीस, सै�यात जा�याची खूपच इ�ा होती. कॉलही आले पण काही तां��क अडचणी मुळे ते
जमले नाही. �श�क झालो, कोण�याही का कारणाने असेना पण पोलीसां�या सोबत काम कर�याची,
�शासना�या सुर�ा यं�णेला सहकाय� कर�याची, पोलीस �म� हो�याची संधी मला �श�क अस�यामुळे
�मळाली. 

दोन-तीन �दवसांनी �ळ बदलून �ूट� असायची. �या�माणे एका आठव�ात मु�य रोड पासून
आतील गावात जाणा�या एका फा�ावर मला �ूट� �मळाली. सकाळ� दहा�या दर�यान उभा असतांना
समो�न एक आजी काठ��या आधाराने चालत मी उभा असले�या जा�यावर आली. लेका दम लागला
अस �हणत काही अंतर ठेऊन उभी रा�हली. मी �हटल, ‘आजी बसा �या  �सम�ट�या बाक�ावर. आजी
दमलेली होती. त�डावर म�त कपडा बांधलेला होता. ती बाक�ावर जावून बसली. मी �वचार�यआधीच
आजी �हणली,” लेका, काय चाललंय या ��नयेत ? कसला आजार आलाय ? माणूस माणसाला
घाबरतोय, जवळ उभा रहात नाही. एकमेकाकड संशयाने बघतोय.” 
मी आजीला �हटलं,‘आजी, पाणी हाय का जवळ ?आजीने पा�याची बाटली �पशवीतून काढली. परत
लेका तु�याकडं हाय ना पाणी ?  उ�हात उभा आहेस ? आजी, तुं�ही �या पाणी, मा�याकडे पण पाणी
आहे. आजीला पाणी �यायच होतच .  .

आजी पाणी �याय�यानंतर मी �हटलं, ‘आजी एक�ा कुठं �फरता ,सोबत कोण नाही का ?’ सगळ�च
चौकशी केली. गावातला �र�ावाला मला दवाखा�यात सोडून  बाजाराला गेलाय, तपासून झाल क�
फा�ावर येऊन थांब �हणाला, नसलीस तर मी येईन पुढं. �याला �ास कशाला �हणून मीच इथं पुढं
आलेय. येइल तो आता. आजीने पु�हां सु� केलंच कसली बीमारी दवाखा�यात पण हात धुवुन या
�हणतात. त�ड बांधा सांगतात. ते कसलं ते औषधांचे थ�ब हातावर टाकतात. गावात पण कुणीच
कुणाकडे कामा�शवाय जाऊ नका �हणतात. सगळ� �कान बंद .चाकरमानी गावात �यायचे नाहीत. 
आजीला भ�न आलं. लेका, तु�या सारखे माझ दोन लेक मुंबईत आहेत. पण �यांना यायला गाडी नाय
आ�ण आलं तर पकडून पंधरा �दवस लांब ठेवणार घरात नाय �यायच. 

जवळपास पं�याह�री�शी वषा�ची आजी अगद� खणखणीत बोलत होती. �कती बीमारी ब�घत�या पण
ही असली कसली बीमारी ? आप�याच माणसाला जवळ घेऊ नका. �वतः�या गावातपण घेऊ नका.
नातवंड �वचारतात प�पा, बाबा कधी येणार, काम नाय दोन महीने मग पैसा कुठुन �मळणार ? मी इकडं
कधी आ�यावर पोरांना खाऊ नेते पण �कान बंद, पोरं आता हाताकड बघतील घरात गे�यावर. देवान हे
बघायला मला कशाला ठेवलं? अजून आजी एकतफ�च बोलत होती. 
मी �हटलं, ‘आजी घाब� नका. सगळं �व��त होईल. येतील तुमचे लेक थो�ा �दवसात घरी. आजी
�हणाली, ‘ लेका तु�या त�डात साखर पडो, तुझा श�द खरा होऊ दे.’

मग आजी�या ल�ात आलं, हा इथं का उभा, लेका तू कुठं जाणार?’ मी �हटलं, ’इथंच थांबायचं आहे,
कोण कुठं �फरतात, कामा�शवाय �यां�यावर ल� ठेवतोय. आजी �हणली, ‘ लेका पोलीसांच काम ते !
�सरे पोलीस �म� र��या�या �स�या बाजुला होते. ते हसत �तकडून �हणाले, ‘आजी ते पोलीसच आहेत,
�शार आजी �हणाली, ’असं कपडे नसतात पो�लसांच. मग मीच �हटलं 'आ�ही  पोलीसांना मदत
करतोय सगळ�कडे कुठं कुठं ते �फरतील �हणून. मी आ�ण ते समोरच पोलीस�म� आहोत. �बचा�या
आजीला 'पोलीस�म� हा �कार काय माहीत. ती �हणाली ‘तुमचं काम काय ?आता मला राहावल नाही.
उगाचच आजीला को�ात पडायला नको. हा कोण कुठला ? मग �हटलं,’ आ�ही गु�जी आहोत. आता
शाळा बंद आहेत. सगळ�कडे बंदोब�त आहे. पोलीस कुठं कुठं �फरणार �हणून आ�हांला मदतीला घेतलं 

आहे. आजीचा गाववाला �र�ा घेऊन येई पय�त �तला ही कुणीतरी बोलायला माणूस हव होत. मुलां�या
�च�तेत, �करकोळ नेहमीच आजार यामुळे आजी मनमोकळं बोलत होती. आ�ही गु�जी �हट�यावर
आणखीन आपुलक� वाढली. आजी सावलीत बसूनच ��न ग�पा मारत होती. मला आ�य� वाटलं.
आजीला ��पणे ऐकायला येतं होत .च�मा न�हता .काठ� हातात. �वशेष �हणजे �तने त�डाला �माल
बांधला होता. पाणी सोबत होत. बस�या जागेव�न बोलत होती. �श�क सरकारी सगळ�च काम
करतात हे आजीला माहीत होत. आजी �हणाली ," �हंजे तुं�ही पोलीस गु�जी !" करा लेकानो जीव
संभाळून काम. आजी�या या �वधानाने मी मनमुराद हसलो ."आ�ण डो�यां�या कड़ा ओलाव�या.
‘पोलीस गु�जी’ मला �मळाले�या आजपय�त�या अनेक मानस�मान इतका आजीने केलेला गौरव लाख
मोलाचा वाटला. आ�हां सव� �श�कांसाठ� आ�मबल उ�साह वाढ�वणारे ते आजीचे श�द होते . .
.एव�ात आजीची �र�ा आली. आजीकडून बरच �शकता आलं. गद� नको �हणून एकट�च आली
होती. सोबत �वतःच पाणी, �व��त �माल त�डावर बांधलेला, अंतर राखून बसणे, हे कोरोनाचे �नयम
आजीने कसोशीने पाळले होते. बोलताना आजीने �नय�मत बात�या बघत अस�याचे आ�ण समाजातील
चचा� ऐकत अस�याचेही सां�गतले होते.�तला आप�या मुलालेकरांची काळजी होतीच. पण थोडं �खतंय
तर दवाखा�यात जाव �हणून ती एकट�च दवाखा�यात जाऊन तपासून घेऊन आली होती. ह�ली
ओळखीचे लोकही माणसाला टाळतात "कोरोना ये�याआधी पासूनच "वॅट्सअप फेसबुक वर होत
असलेली मै�ी, ��य�ातील समोरासमोरच बोलणं नाहीच पण ओळख नसतांना समोर आपलीच मूल
आहेत या आपुलक�ने बोलणारी आजी खूप काही �शकून गेली. कोरोना वर आपण मात करणारच पण
अशा जु�या जाण�यांचा आदश�, �यांची समयसूचकता न�ा �पढ�ने आ�ण ��येकानेच �शकायला हवी.
आजीची मूल लवकरच सुख�प गावी येवोत �तला द�घा�यु�य �मळो असं मी मनात �हणत देवाला हात
जोडले.

�वहीर व बोअरवेल खुदाई संदभा�त मा�हती नसते. �यामुळे ब-याच बोअरवेल फेल होतात. यासाठ� 💧
�ाहकांनी बोअरवेल हे स�ट�बर ते मे पय�त खुदाई करावी. व �वहीर खुदाई ए��ल -ते - मे *म�ह�यात
करावी यासाठ� अ�धक माहीतीसाठ� आम�याकडे संपक�  करावा.
                                       🚰बोअरवेल �नयम व अट� या�माणे राहतील.🚿
▪�ीराम बोअरवे�स �स�गल फेज व �ी फेज सबम�स�बल पंपसेट यो�य दरात �फट�ग क�न �मळेल �स�धु�ग�
�ज��ात
�थमच आम�याकडे अडचणी �ठकाणी ३०० फुट लांब गाडी बाहेर उभी क�न, मोठे होल ६" (इंच) बोअरवेल
५०० फुटापय�त खुदाई क�न �मळेल
▪आ�ही इले��ॉ�नक म�शनने स�ह� केले�या बोअरवेल पॉ�टला जागेनुसार पर डे (��येक �दवशी) कमीत कमी
५००० लीटर ते १०००० लीटर पा�याची १००% हमी �दली जाते. 
▪आमचेकडून बोअरवेलसाठ� पाणी स�ह� व बोअरवेल मा�न घेत�यास बोअरवेलला पाणी न �मळा�यास
�नयम व अट�नुसार १००% र�कम १०० �दवसांनी परत �दली जाईल. बोअरवेल पूण� झा�यानंतर संपूण� पेम�ट
भ�न घेतले जाईल त�पूव� आम�या अ◌ॅ�ीमे�ट पेपरवरती आपली सही घेतलीजाईल.
▪ बोअरवेलचे पाणी स�ह� करतेवेळ� अ◌ॅड�हा�स (�डपॉ�झट) �हणून �.६०,०००/- व �ाय एरीया (कमी
पा�याचा भाग) असेल तर �.७०,०००/- पय�त अ◌ॅड�हा�स र�कम जागेवरती भ�न घेतली जाईल. �यानंतर
पाणी पॉ�ट स�ह� केला जाईल, (गोवा ए�रयाम�ये बोअरवेल अ◌ॅड�हा�स १ लाख �पये भ�न घेतले जाईल.)
▪आमचेकडे 3D जम�न इले��ॉ�नक टे�नॉलॉजी म�शन�ारे १५०० फूटापय�त बोअरवेल व �वहीरीचा पॉ�ट
स�ह� क�न �दला जातो.
▪बोअरवेल खुदाई व पंपसेट दो�ही आम�याकडून क�न घेत�यास संपूण� २ वष� पा�याची गॅरंट� �दली जाईल
व २ वषा�त बोअरवेलला पाणी कमी झा�यास संपूण� पेम�ट परत �दले जाईल �क�वा �याबद�यात मोफत �सरी
नवीन बोअरवेल खुदाई क�न �मळेल ही �ाहकांनी न�द �यावी. 
▪आमचेकडे 1 HP ते 20 HP पय�त �ीफेज सोलर पंपसेट फायना�ससह १ वषा��या मुदतीसह �फट�ग क�न
देऊ. (�नयम वअट� लागू) कमीत कमी डाऊन पेम�ट ३०% असेल.

फायदे 👉- १० वष� लाईट �बलाची �च�ता नाही, लोडशेड�गची �भती नाही, �हो�टेजचा कोणताही �ॉ�लेम नाही,
सोलर पॅनेलला १० वषा�ची गॅरंट� व पंपसेटला दोन वषा�ची गॅरंट�. 
▪आमचेकडे पंपसेटला २ वष� गॅरंट� �दली जाते व १ वष� संपूण� �� स��ह�स �दली जाते. १ वषा�नंतर स��ह�स
चाज� घेतला जातो. 💦
▪तसेच पंपसेट २ वषा�पय�त खराब झालेस �सरा नवीन पंपसेट प�ह�या गॅरंट�म�ये �फट�ग क�न �दला जातो
व फ� स��ह�स चाज� �. १०००/- घेतले जातील. 
▪ �व�हरीतील गाळ काढून �मळेल. तसेच �व�हरीत आडवे होल १० फुट ते २० फुट मा�न �मळेल. (१३) आ�ही
खुदाई केले�या बोअरवेलला �स�याकडून पंपसेट �फट�ग के�यानंतर �याची �रपेअर आ�ण पंपसेट अडक�यास
आम�याकडून स�हस �मळणार नाही. 
▪आम�याकडे कोण�याही कंपनीचा पंपसेट, डोमे�ट�क पंप, ओपनवेल पंप. ४ (इंच) / ६" (इंच) सबम�स�बल
जुना पंपसेटदेऊन नवीन पंपसेट यो�य दरात २ वष� गॅरंट�सह नवीन पंपसेट घेऊन जा. (�नयम व अट� लागू
राहतील.)
▪आमचेकडून कॅमेरा�ारे अडकलेला पंपसेट �क�वा बोअरवेलचा काही �ॉ�लेम असेल तर �क�वा बोअरवेल�या
पा�या�या पातळ�ची संपूण� पहाणी क�न �मळेल. ८०० फुटापय�त संपूण� बोअरवेल फ� �. ४०००/- पाहणी
क�न देऊ.
▪जुने बोअरवेल अडचणी �ठकाणी ३०० फुटापय�त लांब गाडी उभी क�न बोअरवेल साफ क�न �मळेल.
तसेच हवे अस�यास जा�त खोली वाढवून �मळेल. तसेच अडकलेले पंपसेट यो�य दरात काढून �मळेल
✅आमचेकडे 3 वष� गॅरंट� सह होलसेल दरात कॉलमपाईप ( बोअरवेल पंपासाठ� यो�य) व शेतीसाठ� Pvc
पाईप ऑड�र �माणे घरपोच �मळेल:💦

   🔹 1" - 21kg- 1300 kg (कॅपासीट�) - 10 फुट� - 185/- परनग (500 फुटा पय�त ) 
   🔸 1,1/4" - 21kg -1800 kg (कॅपा�सट�) - 10 फुट� - 252/- पर नग
   🔹 1½ - 21kg -1900kg (कॅपा�सट�). 10 फुट� - 340/- पर - नग 
   🔸 2" - 21kg - 3800kg कॅपा�सट�- 10 फुट� - 540/- परनग
   🔹 2-1/2" - 25kg- 4000 kg -(कॅपा�सट� )-(800 फुट) - 610/- परनग🌾🎋🌴
   🔸 3" - 27kg -9900kg- (कँपा�सट�)- 900 फुट - 1300/- पर नग🌾🎋🌴 
       अधीक मा�हती साठ� आम�याकडे संपक�  करावा. �ीराम बोअरवेल.
       🏨प�ा- : नवीन �शरोडा नाका, जीवनर�ा हॉ�ीटल समोर, मळगाव रोड, सावंतवाडी -
४१६५१० 
       📱 7774851004, 📲 *9420293799📱 *7768898659, 📲📲 *7588570587, 📱
9422874647

🌐Email-shriramborewells99@gmail.com, 
Website: www.shriramborewells.com



 �न�बोणीचं झाड करवंद�, मामाचा वाडा �चरेबंद� हे बालगीत �हणताना मामाचा तो �चरेबंद� वाडा
कायमच सग�यां�या डो�यासमोर उभा राहतो. पण ह�ली�या नवीन �पढ�ला या बालगीतातून वाडा
�हणजे काय समजावून सांगता येईल का ?
 
 वाडा �हणजे आप�या पूव�जां�या गत वैभवाची सा� देणारा, कलाकुसर व वा�तुकलेचा उ�म नमुना
असलेला वाडा हे महारा�ाचे आकष�ण तर आहेच. पण राजवैभवाचे ��तक, तसेच यश�वी
�व�ापनाचा आ�ण कारभाराचा उ�म नमुना ही आहे. जनमानसात आदराचे �ान वा�ाला
आजही आहे. वा�ांची मुळ रचना सव�� सारखीच आढळते फ� �या�या ����या ऐपतीनुसार
आकारमान व सजावट�त बदल झालेला �दसतो.
 
 वा�ा�वषयी सांगायचे झा�यास वाडा हा इमारतीचाच एक �कार. दगडी �चरेबंद� आयताकार
वाडा. आ�मण �क�वा चोरी/दरोडा यापासून बचाव कर�यासाठ� व सुर�ेसाठ� चारी बाजूने उंच
�भ�त. �या �भ�तीला म�ये म�ये बु�ज जागोजागी सोडले�या जं�या. वाडा �हटलं क� �थम �दसतो तो
भला मोठा दरवाजा. या दरवा�यातून घोडे�वार घो�ावर बसून आत जाईल असा अ�सल सागवानी
लाकडाचा पंधरावीस फुट उंचीचा न�ीदार दरवाजा. �यातूनच उघडणारा एक छोटा �द�डी दरवाजा.
दरवाजा तोडू नये �हणून आड�ा लोखंडी प�ट्या, �यावर लोखंडी टोकदार �खळे. लाकडी �ब�ी
�यावर �ठक�ठकाणी �पतळ� वा�ा. दरवाजा�या आत�या बाजूने दार बंद कर�यासाठ� अडसर
�याला इं�क�ल �क�वा आगळ असे �हटले जाते. काही �ठकाणी साखळक��ाची �व�ा असते.
फुट-द�डफुट उंचीचा दगडी �क�वा लाकडी उंबरा असतो.
 
 दरवा�यावरील कोना�ांम�ये गणेश मूत�, सूय� चं�. आजूबाजूला दगडात कोरले�या देव�ा,
वर�या बाजूला मेघडंबरी. मेघडंबरी चा भार तोल�यासाठ� मगरी�या आकाराचे तीर. वा�ाला
बाहेरील बाजूने दगड व आतील बाजूने शेण, माती, शाडू, वाळू आ�ण �प�जर घालून सारवले�या
�भ�तीचा �गलावा. असा �गलावा अजूनही �नघता �नघत नाही. �या �भ�तीवर काढलेली वेगवेगळ�
रंगीबेरंगी �भ�ी�च�े, वा�ाची वा�तू बघणारे अदबीने उभे राह�यास भाग पाडणारी. दरवाजा
ओलांडून पुढे आ�यास दो�ही बाजूला �भ�तीतच असणा�या कमानी. आत आलं क� बाहेर�यांनी
बसावं �हणून व पहारेक�याची �व�ा असलेली ओसरी �क�वा नगारखाना. 
 
 वा�ा�या मु�य इमारतीत �वेश के�यावर लागतो भ��द� चौक. तोही आकाशा पय�त खुला
असलेला. चौकात पा�याने तुडंुब भरलेली �वहीर/आड अथवा पु�करणी. बाजूने सोपा. सो�याला
बरेच खांब असतात. सो�या�या �भ�तीला कोरीव शाडूत न�ीकाम केलेलं गणपतीचं मं�दर �क�वा
गणपतीची देवळ�. सो�यावर पा��यां�या बस�याची �व�ा, कारकुनाचे फड, मालकांची गाद�
असायची. म�हरपी, लाकडी खांब, ��येक खांबावर कोरलेली न�ी, लाकडी तु�या, स�े, �खड�या,
चौकट�वर असणारी लाकडात कोरलेली वेल डोळे �दपवून टाकतात.
 
 पुढे चालून गे�यावर एका �माने असणारा �दवाणखाना, माजघर, भांडारगृह, �वयंपाकघर, देवघर,
लाकडी �जना. काही �ठकाणी दगड मातीचे भरीव �जने आहेत. �ज�याखाली असणारे एका
कोप�यात बाळंतीणीची खोली, �वयंपाकघर �या�या �भ�तीत कपाटे, ताकाचा खांब, चुलीजवळ
�खडक�, घागर�चा क�ा, गाड�यां�या उतरंडीचा क�ा, �प�पाचा क�ा, �वयंपाकघरा�या मागे तुळशी
क�ाच अंगण, चुळा भरायला, पायावर पाणी �यायला कोप�यात दगडी मोरी, अन एका बाजूला
�हाणीघर. �हाणीघर देखील घडीव दगडांचे, धूर क�डू नये �हणून छतातून उजेड ये�यासाठ� आ�ण
चुलीचा धूर जा�यासाठ� ‘सानं’ असतं.
 
 अशा वा�तू�या बांधकामात लाकडाचा, चु�याचा, दगडांचा, मातीचा मु� वापर केलेला �दसतो. �जथे
म�हलांची ये जा असायची. प�ह�या चौकातून �स�या चौकात जा�यासाठ� �या खोलीचा वापर
करायचे �यास माजघर �हणत असत. माजघरा�या खोलीचा दरवाजा जाळ�दार असायचा जेणेक�न
प�ह�या चौकात कामा�न�म�ाने आले�या पु�षांना आतील म�हला �दसू नयेत हा �यामागील उ�ेश
असायचा.
 
 �भ�तीत कोनाडे, खुं�ा, फडताळे असतात. �भ�ती खूप जाड अस�याने वा�ात �शर�याबरोबर
नैस�ग�क�र�या �हवा�यात उ�णता �मळते व उ�हा�यात थंडावा �मळतो. �स�या मज�यावर मोठे
दालन आ�ण ब�याच खो�या असाय�या. अशा वा�ा�या रचनेत श�ूला �लकावणी दे�यासाठ�
काही वै�श�यपूण� योजना ही हो�या. वर�या मज�यावर एखा�ा खोलीचा दरवाजा उघड�यावर पुढे
पाय�या नसाय�या, श�ूने पुढे पाय टाक�यास खाली पडून कपाळमो� ठरलेला. संकटकाळ�
सुर��त �ठकाणी जा�यासाठ� केलेली सोय �हणून काही वा�ात भूयार ही असायची. वा�ा�या
अंगणातील बाग बगीचा, आजूबाजूला वेगवेगळ� �नसग� पूरक झाडे. गतवैभवाची सा� देणारी
�क�येक �प�ांचा वारसा जपणारी वा�तू �हणजे वाडा.
                                                                                    उव��रत पुढ�ल भागात.
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वा�ाचे �व�प (भाग -१ )

"हम जहा खडे होते है लाईन वहांसे  शु� होती है " हा अ�मताभ चा ��स� डॉयलाग  वा�त�वक
जीवनात पण �याने खरा केला. अपयशाचे अनेक हादरे सोसत असताना  सन १९७३ साली �काश
मेहरांचा जंजीर �च�पट  आला आ�ण अ�मताभ रातोरात �टार झाला. पाठोपाठ आलेला ‘�दवार’  १९७५
आ�ण  ‘शोले’ १५ऑग�ट १९७५ या �च�पटां�या �चंड यशामुळे  पुढे �च�पट जगताची सव� स�मकरणे
�याने बदलली. 

लोक��यते�या माऊंट ए�हरे�टवर इत�या उंचीवर तो जाऊन बसला आहे �क इतरांना �तथपय�त कधी
पोहचताच येणार नाही. ते�हाचा सुपर�टार राजेश ख�ा याला �यांने मागे टाकल. पुव�चे चार �द�गज
अ�भनेते �द�लपकुमार, राजकपूर, देवआनंद आ�ण सु�नलद� हे भारतीय �च�पट सृ�ीचे चार द�प�तंभ
होते.  अ�मताभ आला आ�ण या सवा�ना  माग�या रांगेत जावे लागले. 

अ�मताभचा पराकोट�चा अ�भनय, संवाद फेक�चे �वल�ण कौश�य, �वनोदाचे अ��तम टाय�म�ग.
�बाबदार ���म�व, दमदार ए��� आ�ण या सग�यांवर कडी करणारा �याचा तो आसमंत भेदणारा
भेदक आवाज या सव� श��ा��ांनी स� असलेला अ�मताभ ! �याने अवघे �च�पट �व�व बदलले.
अ�याया�व�� लढणारा, गरीबांचा म�सहा, काय�ाने �याय �मळत नसेल तर कायदा हातात घेऊन
�ज�नांचा �वनाश क�न गरीबांना �याय �मळवून देणारा नायक अशी जनमाणसात �याची एक ��तमा
तयार झाली. लोकांना ती भावली. �च�पट �नमा�ते आ�ण �द�दश�क  यांना �यासाठ� एक मह�वाचा
अमुला� बदल करावा लागला. तो �हणजे  कथा , पटकथा ,संवाद, नेप�य, सं�गत, गाणी या �च�पट
जगता�या  सव�च मह�वा�या गो�ी आता अ�मताभची देहबोली आ�ण अ�भनय कौश�य याला साजेशा
बनवा�ा लाग�या. अ�मताभने अवघी ,�सनेसृ�ी  आप�या अ�सम गुणव�ेने १८० अंशा�या कोनात
�फरवली.
    
आज अ�मताभ �टार आफ द �मले�नयल झालाय. वया�या �याऐशी�ा वष� �तत�याच ताकद�ने �च�पट
�व�व आ�ण टे�ल��हजन�या मी�डयासोबत काम करत आहे. कामात सतत ��त आहे. �या�या आधी
आलेले आ�ण नंतर आलेले व येणारे �या�या उंची�या जवळपास कधीही पोहचू शकणार नाहीत. �या�या
नंतर आलेले  त�ण अ�भनेते �मथुन, गो�व�दा, अ�नल कपूर, जैक� �ॉफ  एक जमाना गाजवून काम
�मळत नाही �हणून घरी बसलेत. शाह�ख, सलमान, अजय देवगण, अ�य कुमार, अ�मर खान हे
एकमेकांस तोडीस तोड आहेत. �यात एकटाच कोणी  �वशेष  नाही. पण अ�मताभ ची जागा कोणीच
घेऊ शकणार नाही. 
   
हे सगळे यश अ�मताभला एका �दवसात लाभलेले नाही. ११ आ�ट�बर १९४२ रोजी उ�र�देश�या
इलाहबाद येथे अ�मताभ ब�नचा ज�म झाला.  वडील  डॉ. ह�रवंशराय ब�न  �ह�द� सा�ह�यातील  
सु��स� कवी  होते. वडीलांनी �यांचे नाव इ��कलाब ठेवले होते. पुढे बदलून ते अ�मताभ ठेव�यात
आले. वया�या �वसा�ा वष� अ�मताभने �च�पट सृ�ीत  �वेश केला. काम �मळव�यासाठ� �नमा��यांचे  
खुप उंबरठे �झजवले. त�पुव� ऑल इं�डया रे�डओ म�ये इंटर��य �दला होता. अ�मताभचा आवाज
�यांना आवडला नाही. सात �ह���ानी म�ये छोट�शी भु�मका �मळाली. हा �याचा प�हला �च�पट. जया
भा�री चे अ�मताभ वर �ेम होत. तीचे अनेक �नमा��याबरोबर चांगले संबंध होते. अ�मताभला काम
�मळव�यासाठ� ती अनेकांना श�द टाकत  होती. सन १९७१ परवाना,१९७२ बॉ�बे टू गोवा, अशी छोट�
मोठ� काम करीत असताना तो �दवस उजाडला.

धम��, देवआनंद, राजकुमार या सार�या �द�गज अ�भने�यांनी नाकारलेला ‘जंजीर’ या �च�पटासाठ�
�काश मेहरांनी अ�मताभ ला साईन केले. अ�मताभने संधीचे सोने केले. �च�पट रीलीज झाला आ�ण
अ�मताभ रातोरात �टार झाला.  �यानंतर १९७५ साली �दवार �हट झाला. �याच वष� १५ ऑग�ट १९७५
रोजी ऐ�तहा�सक ‘शोले’ �च�पट �दश�त झाला. या �च�पटाने अनेक रेकॉड� तोडले. अ�मताभ
��स���या आ�ण लोक��यते�या �शखरावर पोहचला आ�ण नंतर परत कधीच मागे गळून पाहीले नाही. 
      
पण एक वेळ तो वाईट �दवस आला. ‘कुली’ �च�पटा�या शुट�ग दर�यान अ�मताभ गंभीर जखमी झाला.
अगद� मृ�यु�या दारात गेला. चाह�यांम�ये शोककळा पसरली. सगळे अ�मताभ बरा �हावा �हणून �ाथ�ना
क� लागले. अखेरीस देवांने �यांची  हाक ऐकली. अ�मताभ मृ�यु�या दाढेतून परतला . म�ये बराच काळ
गेला. अ�मताभ चा अ�भनय आता लोक �वसरले होते. लोकांना  न�वन काही बघायची  सवय झाली
होती. �याचे �च�पट आता �लॉप होऊ लागले. लागोपाठ �च�पट पड�यावर  �नमा�ते मनमोहन देसाई
यांनी आ�मह�या केली. एक काळ असा आला क� अ�मताभ कज�बाजारी झाला. बंगला ज�त करायची
वेळ आली .

पण अ�मताभ खंबीरपणे उभा रा�हला. �वत:�या शैलीत बदल केला. टे�ल��हजन�या सोबत काम सु�
केले. गेलेली �ंपती आ�ण स�मान परत �मळवला. अ�नीपथ अ�नीपथ अस �हणत वडीलांनी
दाख�वले�या आगीने होरपळले�या र��यावर चालत रा�हला. 
    
लता मंगेशकर, बाळासाहेब ठाकरे , अ�मताभ ब�न आ�ण स�चन त�डुलकर  या चार जागा खालीच
ठेवाय�या असतात. ते जेथे उभे असतात �तथूनच लाईन सु� होते. परमे�राने �यां�याजागी पया�य
�दलेला नाही. पाचवी जागा नर�� मोद� �नमा�ण करीत आहेत ती वेगळ� गो�.
 

�ी. �ीराम शेटये.
   नालासोपारा.

लु�त होत चालेले वाडे आ�ण �याबरोबर �व�मृतीत चाललेली वाडा सं�कृती
याब�लची मा�हती देणारे वाडा हे पु�तक �ी. �वलास कोळ� यांनी �ल�न
‘वाडा’ सं�कृतीची ओळख येणा�या �पढ�साठ� पु�तक�पाने अमूत� ठेवले  
आहे.  �या पु�तकातील काही भाग पु�हा एकदा वाचकां�या  भेट�ला येत आहे  



अ�या�म

आप�या शरीरातील कंुड�लनीबाबत आपण यापूव� जाणून घेतले आहे. म��त वा�त� असणारी
ही कंुड�लनी सु�त (झोपले�या) अव�ेत असते. अथा�त ही कंुड�लनी �हणजे �ा�नक �क�वा
��र �व�ुतश�� �हणजेच सु�त-श��. या श��चे म��तील अ�जावधी पेश�वर �नयं�ण चालते.
पा�ा�य त�व�ानानुसार २.४ अ�ज तर भारतीय त�व�ानानुसार ३.३ अ�ज पेशी म��त असतात
अशी मा�हती ��स� आहे.  या अ�जावधी पेश�च ेपाच �व�भ� �कार हे पृ�वी, जल, अ�नी, वायू
आ�ण आकाश या पंचत�वांचे ��त�न�ध�व करतात.

     शारी�रक जडण घडण, देह, अ�ी, मांस या शरीरा�या �ठकाणी पृ�वीत�व आढळते. या
�ठकाणी जीवश�� जड व अचल बनतात. यां�या �ठकाणी कोणतीही रासाय�नक ��या होत
नस�याने या घटकांना ��याशील कर�यासाठ� अ�धक ऊजा� लागते. अ�धक ल� ���म�ये हे
पृ�वीत�व अ�धक असते. पृ�वीत�व उदासीन अस�यामुळे अशा ��� �न���त, ��याशीलतेत
मंद, संघष�, क� यांपासून �र असतात. शरीरात पृ�वीत�वाचे �माण सुमारे ३० ��तशत आहे.

     शरीरातील मू��प�ड, जनन���ये (पु�षाचे वृषण व ��ीचे रज:�प�ड), ल��गक �ंथी, पेशी, मांस,
वीय� यां�या �ठकाणी आढळणारे जलत�व (��) हे शरीराचा जीवन �वाह चालू ठेवते. हे त�व
थंड असून नकारा�मक असे आहे. शरीरातील र�ा�भसरण आ�ण उ�णता �नयमन कर�याचे
मह�वाचे काम हे जलत�व करीत असते. शरीरात जलत�वाचे सुमारे ७० ��तशत �माण आहे.

     शरीरातील जठर, �लीहा, यकृत, अ��न�प�ड �क�वा �वा��प�ड, अ�धवृ�क �ंथी यांचे �ठकाणी
अ��नत�व नांदते. हे त�व शरीरातील इं��ये काय�रत राखते. र�, मांस, ��न�ध पदाथ�, हाडे यांची
�न�म�ती हो�यास हेच अ�नीत�व सहा�यकारी असते. हे अ��नत�व अ�ाचे पचन घडवून शरीराला
पुरेसे बलवान ठेवते. तहान व भूक �वृ� करते. �च�तनशीलतेची वाढ करते. या त�वात कमतरता
पड�यास ��म�ता, कावीळ, पंडुरोग, ��ीदोष, फेफरे येणे यांसारखे �वकार उ�वतात.
अ��नत�व हे सकारा�मक मूलत�व मानले गेले आहे.

     वायुत�व हे अ�यंत मह�वाचे जीवनत�व आहे. शरीरा�या ��येक अवयवाला पोषक आ�ण
माग�दश�क असे हे त�व मानले जाते. �सन व र�ा�भसरण, �दया�या सव� ��या, मल व मू�
खाल�या �दशेने उतरव�याची ��या वायूमुळे होत असते. वायुत�वामुळे म��तील मान�सक काय�,
�मरणश�� काय�रत राहते. कफ आ�ण �प� जड अस�याने एका जागेकडून �सरीकडे �यांचे
वहन कर�याचे काम वायूत�व करते. �ाण, �ान, अपान, उदान व समान या पाच �कारांनी वायू
शरीरात काम करीत असतो. वायुत�व हे शरीरातील छाती, फु�फुसे, आतडी, सव� �कार�या
वा�ह�या यां�या �ठकाणी आढळते. हे सकारा�मक त�व आहे

    आकाशत�व सव��ापी आहे. जेथे मोकळ� जागा असेल तेथे आकाशत�व असते. ऐक�याची
�मता, पाह�याची �मता,�मरणश��, बोल�याची �मता, आकाश त�वामुळे सा�य होतात.
शरीरातील पोष �ंथी, पाईनी �ंथी, अवटू व परावटू �ंथी तसेच गल �ंथी यां�यावर या
आकाशत�वाचे �नयं�ण असते. शहाणपणा व �ववेक यावरही आकाश त�वाचे �नयं�ण असते.
शरीरात हवेचा मु�पणे सव�� संचार नस�याने प�ाघात, �दय�वकार, बेशु�� यांसारखे �वकार
उ�वू शकतात. आकाशत�व हे एक नकारा�मक मुलत�व आहे.

     शरीरात लागणारी ही पाच त�वे यो�य रीतीने नांद�व�याने अ�ाचे यो�य �कारे अ�भशोषण
होऊन आरो�य राखले जाते.

महामाग� �वभागा�या वतीने मुंबई गोवा रा�ीय महामागा�वर �वाशांसाठ� �व�ांती
�े�ांची सोय केली जात आहे मी समाधानकारक बाब आहे. मा� �यांची देखभाल,
�व�ता सात�याने, काटेकोरपणे होत रहावी �शवाय अ�य �ठकाणीही अशा सोयी
�हा�ात अशी अपे�ा करीत असताना वृ�ा�वना उजाड झाले�या महामागा��या
दो�ही बाजूंना श�य �तत�या लवकरात लवकर मु�त� पा�न वृ� लागवड सु� करणे
अ�यंत �नकडीचे, मह�वपूण� आहे जेणेक�न �नदान उ�ा�या युवा �पढ�ला �वासात
नैस�ग�क सावलीचा आनंद घेता येईल.

हवामान, जमीन, पा�याचा अ�यास क�न कृषी हवामान �वभागानुसार वृ�
लागवडीचे �नयोजन होणे आव�यक आहे. ब�याचदा लागवडीचे �दलेले उ��� पूण�
कर�यासाठ� कुठ�याही �जाती, वन�त�ची काहीवेळा �नवड केली जाते. कुठ�या
जागेवर कुठ�या झाडांची लागवड करावी, रोपे कशी करावी, रोपे बेणे उपल�ता
लागवडीसाठ� ख�े आकार, लागवडीची प�त याची मा�हती असणे आव�यक
आहे. लागवडीनंतर पाणी, खते �व�ापन, सावली, जनावरांपासून संर�णाचे
�नयोजन झाले, तर रोपवन �क�वा लागवड केलेली झाडे चांगली वाढतील. �यामुळे
प�रसर समृ�, संप� हो�यासाठ� मदत होणार आहे. वृ� लागवडी वेळ� ब�याचदा
�देश�न� नसले�या, आप�या जंगलाम�ये न आढळणा�या �जात�ची लागवड केली
जाते. पया�वरण पूरक वन�तीची �नवड न के�याने अ�साख�या सु�ढ
हो�याऐवजी �यावर ��प�रणाम होतो, असे �नदश�नास आले आहे. यासाठ�
पया�वरण पूरक वन�तीची लागवड होणे आव�यक आहे. रा�ीय महामागा��या
प�रसरात साव�ज�नक ज�मनी, गायराने, शाळा, महा�व�ालय प�रसर, पा�याचे पाट,
न�ा, नाले, तलाव, र�ते, शेताचे र�ते, शेताचे बांध, शेतातील घरे, गावातील घरे इ.
�ठकाणी वन�तीतील गुण, गुणधम�, आकारमान इ.चा �वचार क�न लागवड करणे
आव�यक आहे.

र�ते �तफा�, छो�ा र��या�या कडेला सरळ उंच जाणारी झाडे �नवडावीत. उदा.
पु�ं�जवा, अशोका, �स��हरओक, सु�, मो�ा र��यांसाठ� सावली देणारी, फळे,
फुले येणारी झाडे �नवडावीत. उदा. वड, �च�च, बकुळ, आंबा, बाहावा, कांचन,
आपटा, कदंब, सीताअशोक, सुरंगी, सुरमाड, नारळ, करंज, रेन�� इ�याद�चा याम�ये
समावेश करता येईल.

गायराने पडीक जागा इ. �ठकाणी ब�उ�ेशीय वन�ती यात गुरांना चारा देणारी,
जळणासाठ� लाकूड देणारी, औषधी, इमारती लाकूड देणारी, जंगली फळझाडे इ.
�कारची झाडे लागवड करावीत. उदा. अंजनी, बोर, पांगारा, सुबाभूळ, कवठ,
इलायती �च�च, आवळा, �हरडा, बेहडा, कडु�न�ब, बाभूळ, ऑ��े�लयन बाभूळ,
�बबळा, कॉपरपॉड ��, सु�, �नल�गरी, सलई, बेल, पाडळ, टेटू, �शवण, फणस,
�ब�बा, मोह, पळस, कोकम, पांढरा कुडा, काळाकुडा, सावर, काटेसावर इ. झाडे
लागवड करावीत. 

वृ� लागवडीलावृ� लागवडीलावृ� लागवडीला   
�ाधा�य �ा !�ाधा�य �ा !�ाधा�य �ा !

शरीरातील पंचत�वे

९   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  र�ववार पुरवणी २५ फे�ुवारी  २०२४

�व�नाथ पं�डत

 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड

 मो.८३९००५३९८४

 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड

 मो.८३९००५३९८४

वा�तव   



पाणी �हणजे जीवन l 
पाणी �हणजे गरज l 
पा�या�वना काही नाही l 
पाणी नेहमी सरस l 

जीव होतो कासावीस l 
नसे जे�हा जल येथे l 
उ�हा�यात सदा याची l 
का कमतरता भासे?

थकलेला वाटस� l 
�कती होतोय आनंद� l 
जे�हा पाणी �मळे �यासी l 
सव�जण पा�या वंद� l

ऊन हे रखरखते l
 जीव येथे गुदमरेl
नको संकट जलाचे l
पाणी जपू सारे सारे l

रंगहीन चवहीन l
पाणी आपले जगणे l
नको �ल�� �याकडे l
हे�च सवा�ना मागणे l

क� सृ�ी सुखी अशी l
वनराई सजवूनी l

�व� धरणी क�या l
जल हेच वाचवूनी l

  �वाती �व�णु न�े, 
सातारा

पा�यावाचुन जगणे नाही
पा�यावाचुन मरणे नाही
आग ओकते पाणी आता
पा�यावाचुन जळणे नाही

पा�यावाचुन फुलणे नाही
पा�यावाचुन झुलणे नाही 
पाणी वाटे �जवलग कोणी
पा�यावाचुन झुरणे नाही

पा�यावाचुन हलणे नाही
पा�यावाचुन मुरणे नाही
पाणी आहे जीवन आता
पा�यावाचुन खुलणे नाही

पा�यावाचुन �पकणे नाही
पा�यावाचुन डुलणे नाही
सुंदर �दसते पाणी �कतके
पा�यावाचुन भुलणे नाही

पा�यावाचुन काही नाही
पा�यावाचुन �ळणे नाही
पाणी पाणी आ�णक पाणी
पा�यावाचुन जुळणे नाही!

बाबू घाडीगांवकर

आज आपण �वा�द� बडेमी परुी बनवायला �शकणार आहोत. चला
तर मग पदाथ� क�न पा�या .( पढु�ल भागात याबरोबरची बटा�ाची
भाजी बनवायला �शकूया )

सा�ह�य  -
उडीद डाळ
 व मथेी दाण े
हळद 
�ह�ग
आमचरू पावडर 
लाल �तखट
�हरवी �मरची
मीठ चवीनसुार
कोथ�बीर बारीक �चरललेी
तले आ�ण �जर े-फोडणीसाठ� 
 कणीक

पवू� तयारी - आद�या रा�ी वगेवगे�या भा�ंात उडीद डाळ व मथेी दाणे

�भजत घालावते. 

कृती -
सारणासाठ� - �भजललेी उडद डाळ चाळणीत उपसनू �यावी.

कढईत तले गरम क�न �यात �जर ेतड्तडावते. मग �यात हळद �ह�ग
�हरवी �मरची व थोडी को�थ�बीर घालनु एकदा परतनू उडद डाळ
घालावी व चागंल ेपरतनु �याव.ेआच म�यम असावी नाहीतर डाळ
करपले.

झाकण ठेवनु थोडा वळे �शज ू�ाव.े मग मीठ, आमचरू पा�डर लाल
�तखट घालाव ेव �शज ू�ाव.े पाणी घालायच ेनाही. खटुखटु�त सारण
झाल ेपा�हज.े ह ेएका भा�ंात काढून गार कराव ेव मग �म�सर मधनू
हलके �फरवनू अध�बोबडे क�न �याव.े थोडी थोडी डाळ �दसली
पा�हज.े

को�थ�बीर पण घालावी.
आवरणासाठ� कणीकः परा त म�य ेकणीक घउेन �यात रवा व इतर

पदाथ� घालावते व हल�या हातान े �मसळून �याव.े साजकु तपुाचे
मोहन घालनू �व��त �मसळून �याव ेव साधारण घ� अशी कणीक
�भजवनू �यावी. फार सलै �भजव ूनय.े नाहीतर आवर् ण फाटेल व
आतल ेसारण तळ ताना बाहरे यइेल.

परुी/ कचोरी बनवण-े
तळणीस तले गरम क�न �याव.े म�यम आचवेर ठेवाव.े कणकेच ेपरुी
साठ� ला�ा करा�ात व एक एक लाटुन �यावी.
मग हलका तलेाचा हात लावनु �यात उडदाच ेकोरडे सारण भ�न बदं
क�न हल�या हातान ेपरुी प�ेा थोडे जाडसर लाटुन �याव.े
एक एक कचोरी/ परुी तळून �यावी. लालसर गलुाबी रगंा वर तळून
�यावी.
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बेडमी पुरी 
�वाती पाट�ल

 पलूस ,सांगली

पाणी का�
ांगण

पाणी 

पाणी

पाणी अडवावे,पाणी �जरवावे
अनमोल �या ��येक थ�बासाठ�
काही �ण आपलेही �ावे

पा�यावाचून सृ�ी नाही
चराचरी चैत�य भ�न राही
चैत�य ते �टक�व�यासाठ�

आपलेही योगदान ज�र �ावे..

�नझ�रात पाणी,स�रतेत पाणी
तरीही मानवा `कमीच' पाणी
�ी�मातही �नझ�र वाह�यासाठ�
य�न मानवा ज�र करावे..

वसुंधरेवर हे अ��त�व जलाचे
हे भा�य नाही,इतर �हगोलांचे
देवकृपा ही जप�यासाठ�
थ�ब थ�ब पा�याचे वाचवावे 

 संतोष पवार, 
सावंतवाडी
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पाणी �हणा जल �हणा
तोय �हणा उदक �हणा
नीर �हणा जीवन �हणा
आपापली तृषा शमवा.

थ�ब थ�ब माझा वापरा
�व�ात नसावी वानवा

समृ� शेती �व�ु�लतेसाठ�
जीवना�या समृ�तेसाठ�.

जतन करा माझे नीट तु�ही
नाहीतर जग�याचा येईल वीट
सजीव सारे मा�यावर अवलंबून
सृ�ीचा मी अ�वभा�य घटक.

पाणपोई असू�ा तुम�यासाठ�
प�यांसाठ�ही ठेवा तु�ही जल
तृषा शमवा सजीवांची तु�ही
पु�य असे हे सवा�साठ� ब�मोल.

पाणी तृषा भागवी छान
वापर करावा तयाचा जपून
मग सणाधानी होतील जन
�हणून ��येक थ�ब अनमोल.

सुखदा सयाजीराव गोरड, 
दापोली

पाणी

�जजाऊं�या पोट� 
एक �स�ह ज�मला
�वरा�यासाठ� �याने
आपला देह �झजवला

भवानी मातेचे छ�
�यां�या डो�यावर होते
महारा�ातील रयते�या
ते �दयात होते

�वरा�यात न�हता
कोणताही जात धम�
सव�धम�समभाव हेच

�याचे कम�

�यां�या काळात होती
सुखी सारी �जा 
ते होते जनतेचे

आदश� जाणता राजा

�वरा�यासाठ� लढताना
लावली जीवाची बाजी
ध�य ते आमुचे राजे
�ी छ�पती �शवाजी

कु. इशांत राज�� पागडे, 
इय�ा सात

छ�पती   �शवाजी महाराज
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कलांगण 
बाल
जग
त  
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कु. सुरज शंकर रांगले या
महा�व�ालयीन �व�ा�या�ने

काढलेले छ�पती
�शवाजीमहाराजांचे \

सुंदर �च�.

Kavisha satarkar,
std : 5th

Goa

अखंड��तीचा �नधा��, �ीमंत योगी ।।

या भूमंडळाचे ठायी, धम�र�ी ऐसा नाही
महारा� धम� रा�हला काही, तु�हा कारणे ।।

�क�येक �� संहा�रला, �क�येकांसी धाक सुटला
�क�येकांस आ�य जाहला, �शवक�याण राजा ।।

समथ� रामदासां�या या ओळ�नी आजही छ�पती �शवाजी महाराजां�या दबद�याची प�रणामता साधते.
फ� महारा�च नाही, भारतच नाही तर जगातही �यां�या परा�माचे पोवाडे �न�व�वादपणे गायले जातात
अशी महारा�ाला लाभलेली, महारा�ाचा अ�भमान असणारी एकमेव ��� �हणजे छ�पती �शवाजी
महाराज.

�वरा�याची संक�पना �जजाऊ मांसाहेब आ�ण शहाजी राजांनी बाल �शवरायां�या मनात �जवली होती.
ते �व� �यांनी आप�या सवंग�ां�या आ�ण रयते�या डो�यात पेरले. रयते�या डो�यात ते उगवलं होतं.
कारण ते �वक�याणाचं न�हे तर सम�त रयते�या क�याणाचं �व� होतं. रयतेने �यासाठ� तनमनधन अप�ण
केलं. �हणून ते साकार झालं. �शवराय राजे झाले अनं ��येक माव�याला, कुण�याला, बलुतेदाराला,
शू�ा�तशू�ाला आ�ण मुसलमानालाही आपणच राजे झालो, असा अ�यानंद झाला. सम�त रयतेला असा
आ�ण इतका आनंद इ�तहासात कधीही झाला न�हता. आ�ण �हणूनच �वरा�य�नमा�ते छ�पती �शवाजी
महाराज हे रयतेचा राजा, जाणता राजा ठरले.

रायरे�रा�या मं�दरात �वरा�य �ापनेची शपथ आप�या सवंग�ांसह घेताना र�ा�भषेक केला. ही शपथ
पूण� करताना तोरणा गड �ज�कून �वरा�याचे तोरण बांधले. अखंड �ह���ानावर जुलमी स�ा गाजवणार्या
पाच पातशा�ांना हादरा बसला आ�ण येथून पुढे �वरा�याची घोडदौड सु� झाली. �वरा�य�न�म�तीला
हातभार लागला तो तोरणा �क��यावरील सापडले�ला धनातून. तोच शुभसंकेत मानून �शवरायांनी
�वरा�य�ापने�या �दशेने दमदार पावले टाकली आ�ण माव�यांना संघ�टत क�न �वरा�याची उभारणी
केली. �वरा�यासाठ� माव�यांचे संघटन, कमी सै�यदलासाठ� आखलेली �वतं� यु��नती, कौश�य
ओळखून केलेली सै�य�नवड, श�ू�या गोटातील व �जेतील मा�हती काढ�यासाठ� केलेली हेर�गरी, �ग�म
ड�गरक�ांवरील गड�क�ले यांची �न�म�ती, लढाया �ज�क�यासोबतच प�र��ती �वरोधात असताना केलेले
तह अशा अनेक पैलूंमुळे छ�पती �शवाजी महाराज आदश� �व�ापन गु� ठरतात. 

छ�पती �शवाजी महाराज �वरा�यातील सै�याची भरती �वत: करीत असत. पुढे कोणतीही आप�ी येऊ
नये यासाठ� सै�नकांचे न�दप�क असे �यात नाव, गाव, प�ा ही सव� मा�हती असे. �यांचा ��ा, पगार
याचीही नोॅद या न�दप�ात असे. �शवरायां�या �वरा�यातील ��येक गड�क�ले �हणजे आदश�
�व�ापनेची क� �े होती. गड�क��यावर आप�कालीन �व�ा नेहमी स� असे. ��येक गड�क��यावर 

द�पक गंुडये, मंुबई

उ�म अशी आहाराची �व�ा केलेली होती. �यामुळे �वरा�यातील ��येक गड
अ�धा�या�या बाबतीत �वयंपूण� होता. छ�पती �शवाजी महाराजांनी कोणीही �वरा�यात
उपाशी रा� नये यासाठ� �क��यां�या मा�यावर मोफत �शधा दे�याची �व�ा केली
होती. �वरा�यात जागोजागी अ�छ�े �नमा�ण क�न गोरग�रबां�या उदर�नवा�हाची सोय
केली होती. यु� व मो�हमे�या वेळ� शेतीचे नुकसान होऊ नये याकडे महाराजांचे �वशेष
ल� असे. �वारीवर जाताना उ�या �पकातून घोडे�वार व सै�नक अ�जबात जात नसे.
कारण शेतकर्यांनी आप�या पोट�या मुला�माणे शेतातील �पकाला जपलेले असते. ते
न� होऊ नये �हणून छ�पत�नी नेहमी काळजी घेतली. संभा� धो�यांपासून रयतेचे
संर�ण हो�यासाठ� महाराजांनी आप�या अ�धकार्यांना स� सूचना �द�या हो�या. श�ू
प�ा�या �वार्या झा�यानंतर छ�पत�नी �थम रयतेला वाच�वले. रयतेला �वचारात
घेऊनच राजांनी �वरा�यातील ��येक धोरण राब�वले. 

छ�पती �शवाजी महाराजांनी अखंड �ह���ानात �वरा�याची मु�त�मेढ रोवून मराठ�
मनामनात �वा�भमान व रा�ा�भमान जागृृृृत केला. अठरापगड जाती�या लोकांना एक�
क�न समतेची बीजे रोवली. �ह�दवी �वरा�य �नमा�ण �हावे हीच ��ची इ�ा. हा �ेरणा
मं� मराठ� मुलखात �नमा�ण क�न या मायभूमीवर, रयतेवर होणारा अ�याचार �र क�न,
ग�नमांना गाडून संत स�नांचे, शेतकर्यांचे, लेक�-सुनांचे, �यायनीतीचे �वरा�य
जाण�या राजाने उभारले.

६ जून १९७४ रोजी आठ न�ां�या जला�भषेकानै व �व�वध धातूंची तुला क�न, दानधम�,
देवकाय� करत �शवरायांचा रा�या�भषेक झाला आ�ण रयतेला छ�पती लाभला. छ�पती
हे �वरा�याचे साव�भौम व सव� स�ाधारी होते. �यां�यावर कोणाचाही अंकुश न�हता. तरी
�वरा�याचा उ�ेश �जा�हत होता. तो साकार�यास अ��धान मंडळाची �ापना केली.
यात सव� �यायदानाचे ह�क �शवरायांकडे होते. सव� मं�ीपदे वंश परंपरागत न ठेवता
कत�बगारीवर �दली. या अ��धान मंडळा�या कामाने लोकशाहीची बीजे �थम रोवली
गेली.

छ�पत�नी �वरा�याची �न�म�ती �या उ�ेशाने केली, �या कारणांचा अ�यास न�ाने
कर�याची आ�ण �या कारणांची पूत�ता क�न आपला देश, आपले रा�य आ�ण आपला
समाज सुजलाम सुफलाम आ�ण सुर��त कर�याची या घडीला �नतांत गरज आहे. �या
समाजात ��ीला स�मानाने वागवले जाते तो समाज जगात गौरवला जातो. �या
समाजात सव�धम�समभावाची जपणूक केली जाते तो समाज जगावर रा�य करतो. याच
उदा� हेतूने छ�पत�नी �वरा�य �न�म�तीचा अ�ाहास केला होता हे आपण �यानी घेतले
तरच �यांचे खर्या अथा�ने आपण पाईक ठ�. �यां�या �वचाराने माग��मण कर�याची
शपथ वाहणे हाच �यां�यासाठ� मानाचा मुजरा ठरेल.

छ�पती �शवाजी महाराज


