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तोच खरा म�हला �दन ! जगन घाणेकर,
घाटकोपर, मुंबई

सुर��त रा�हलेले नाही. �या �े�ांवर म�हला डोळे झाकून �व�ास ठेवत असत �या
�े�ातही वासनांधांचा भरणा झाला आहे. ��ी मग ती कोण�याही वयाची असो,
आज सुर��त रा�हलेली नाही. च�रताथ� चालव�यासाठ� नोकरी�न�म� घराबाहेर
पडणारी ��ी खासगी कंप�यांतील लै�गक शोषणाला बळ� पडू लागली आहे.
ना�यातील मंडळ�कडून के�या जाणा�या शोषणाचे �माणही वाढू लागले आहे.
��ी�या �नब�लतेचा फायदा घेऊन संधी साध�यासाठ� टपून बसले�या वासनांधांची
सं�या समाजात वाढू लागली आहे. ��ी अ�याचार�वरोधी कायदे अ�धक कठोर
क�नही ��ी अ�याचारां�या घटनां�ये �तळमा� घट न होता वाढच होत चालली
आहे. रा�यात म�हला अ�याचाराचे ९६ ट�के, बला�काराचे ९८.४९ ट�के आ�ण
अ�पवयीनांवरील अ�याचाराचे ९९ ट�के गु�हे उघडक�स आ�याची मा�हती
रा�याचे उपमु�यमं�ी देव�� फडणवीस यांनी नुकतीच आप�या अ�धकृत X
खा�याव�न �दली. माननीय उपमु�यमं�यांनी उघडक�स आले�या गु��ांची
मा�हती �दली असली तरी उघडक�स आले�या गु��ांपैक� �कती गु�हे �यायालयात
तग धरतात आ�ण �कती गु�हेगारांना �श�ा �मळते याबाबत फडणवीस सांगू
शकतील का ? गु�हेगारी कृ�यांना चाप बस�यासाठ� आ�ण गु��ांची मीमांसा
क�न गु�हेगारांना दं�डत कर�यासाठ� देशात �यायपा�लका काय�रत आहे; मा�
�यायपा�लकेचा रटाळ कारभार, यादर�यान गु�हेगारांना पुरावे न� कर�यास
�मळणारी मोकळ�क, पो�लसांवरील राजक�य दबाव, पोलीस �व�ेतील
��ाचार यांमुळे उ�शरा �मळाला तरी तो �याय असेलच याची शा�ती नसते.

म�हला अ�याचारां�या घटना रोख�यासाठ� रा�यात दा�मनी आ�ण �नभ�या पथक
काय�रत आहेत. मा� ��ी अ�याचाराचा वाढता आलेख पाहता �यांना अ�धक
स�म कर�याची आज आव�यकता आहे. बला�कारासार�या घटनांम�ये
गु�हेगारांना �श�ा �मळ�याचे �माण आप�याकडे अगद�च नग�य आहे, प�रणामी
गु�हेगारांमधील भय लु�त होत चालले असून अशा �व�पाचे गु�हे गे�या काही
वषा�त कमालीचे वाढले आहेत. रांझेगाव�या पाटलाने एका अबला ��ीवर
अ�याचार के�याचे कळताच छ�पती �शवाजी महाराजांनी �याचे हात पाय
तोड�याचे आदेश देऊन अशा गु��ां�वषयी रयतेम�ये कायम�व�पी भय �नमा�ण
केलेच �शवाय �वरा�यातील ���यांनाही सुर��त केले. ��ी अ�याचारां�या
गु��ांम�ये त�परतेने आ�ण कठोर शासन केले गेले तरच गु�हेगारांम�ये भय
�नमा�ण होते, हेच या �संगातून �स� होते. �यामुळे ��ी अ�याचाराचा चढता
आलेख थांबवायचा असेल तर �श�ाही �वरा�या�माणेच असायला हवी. 

 आज�या ��ीपुढे को�या मॉडेलचा �क�वा नट�चा आदश� असून चालणार नाही.
आज�या ��ीपुढे आदश� हवा आप�या परा�माने श�ूला नामोहरम करणा�या
झाशी�या राणीचा, अही�याबाई होळकरांचा, वीरमाता �जजाऊंचा, राणी
प��नीचा आ�ण राणी चे��माचा. जे�हा ��येक ��ी �वतःचे र�ण कर�यास
स�म होईल, ते�हा कोणाची �ह�मत होणार नाही �त�याकडे वाक�ा नजरेने
पाह�याची. यासाठ� ��येक शाळेमधून मुल�साठ� �वर�ण ��श�णाचे
�नय�मतपणे धडे �दले जावेत. येणा�या ��तकूल �संगाला कसे सामोरे जावे आ�ण
�याचा ��तकार कसा करावा याचे अ�ावत �ान ��येक मुलीला शालेय
जीवनापासूनच �दले जावे. जेणेक�न आज नाहीतर येणा�या काही वषा�त याचे
सकारा�मक प�रणाम आप�याला न�क�च �दसतील. रा�य सरकरने यासाठ�
पुढाकार घे�याची आव�यकता असून �वर�णासाठ� �स� होणा�या मुली
भ�व�यात समाजातील वाढ�या ��ी अ�याचारावर न�क�च अंकुश आणू शकतात. 

�या �दवशी ��ी अ�याचारा�या आलेखला उतरती कला लागेल, �या �दनी
���यां�वषयी स�मानाची भावना सम�त समाजात �नमा�ण होईल तोच ख�या
अथा�ने म�हला �दन असेल. 
 

८ माच� हा जाग�तक म�हला �दन �हणून जगभर साजरा केला जातो. भारतातही या
�दवसाची �वशेष �ेझ असते. आप�या कतृ��वाने नावलौ�कक �मळवले�या
���यांचा या �दवशी �व�वध काय��मांतून, वृ�वा�ह�यांतून, वृ�प�ांतून गौरव केला
जातो. म�हला �दना�या �न�म�ाने ऑनलाईन �व���या संकेत�ळांवरसु�ा
म�हलांसाठ� �वशेष सवलती �द�या जातात. खासगी काया�लयांतून म�हला
अ�धका�यांचा गौरव केला जातो, हे सव� पा�ह�यावर एक �� पडतो �क ��ी ही
केवळ एक �दवस गौरव�याची बाब आहे का ? या भारतभूमीचा, येथील �ाचीन
�ह�� सं�कृतीचा अ�यास के�यास येथे ��ीला नेहमीच सव�� �ान �दले गे�याचे
ल�ात येईल.  �ह�� धम�शा��ाने ��ीला श���प मानले आहे. कोणतेही काय� असो
वा संक�प, �यासाठ� श�� अ�नवाय� आहे. श���वना कोणताही जीव अथवा व�तू
�नज�व �व�प असते. श��चा स�मान करणारी या देशात ५१ श��पीठे आहेत ,
�यांतील साडेतीन श��पीठे आप�या महारा�ात आहेत. स�नां�या र�णाथ�
आ�ण ��ां�या संहाराथ� श��ने आपले मारक �प वेळोवेळ� �कट क�न असुरी
श��चा �वनाश के�याचे आपण धा�म�क कथांतून, मा�लकांतून वाचले आ�ण
पा�हले आहे. �या �� श��पुढे देवताही हतबल झा�या अशांचा नाश देव�नी
आप�या अगाध साम�या�ने केला आहे. रामायण घडले ते माता सीते�या हरणामुळे,
महाभारत घडले �ौपद��या अपमानामुळे. ��ीचा स�मान कर�याची आ�ण �त�या
र�णासाठ� सव��व पणाला लाव�याची �शकवण येथील सं�कृती आप�याला देते.
वीरमाता जीजाउंनी �शवाजी महाराजांना बालपणीच शौया�चे, अ�याया�या
��तशोधाचे, जनतेचे सव��वी क�याणाचे बाळकडू पाजले नसते, तर कदा�चत या
देशाला  �ह�दवी �वरा�य सं�ापक छ�पती �शवराय लाभले नसते. ए�हढा
गौरवशाली इ�तहास �या भारतभूमीला लाभला आहे  �या भारतात आज ���यां�या
सुर�ेचा �� गंभीर होत चालला आहे. 
        
गे�या काही वषा�म�ये ��ी अ�याचारा�या घटनांम�ये कमालीची वाढ झाली आहे.
बला�कार, �वनयभंग, अपहरण, कौटंु�बक �ह�साचारा�या घटनांम�ये �दवसाग�णक
वाढ होत आहे. स�ट�बर २०२३ म�ये महारा� पो�लसां�या संकेत�ळांवर ��स�
कर�यात आले�या आकडेवारीनुसार म�हलांसंदभा�तील गु��ांम�ये रा�यात मंुबई
आघाडीवर अस�याचे ल�ात येते. अ�य �ज��ां�या तुलनेत ��ी अ�याचाराचे गु�हे
मंुबईत चार पट�ने वाढले आहेत. २०२३ वषा��या सु�वातीपासून पुढ�ल आठ
म�ह�यांत मंुबईत �वनयभंग, छेडखानी�या १ हजार २५४ घटना घड�या हो�या.  
याच कालावधीत ५४९ म�हला-त�ण�वर बला�कार झा�या�या गु��ाची न�द मंुबई
पो�लसांनी केली होती. केवळ ८ म�ह�यांतील ही आकडेवारी पाहता मंुबईत म�हला
�कती असुर��त आहेत याची क�पना येते. मंुबई पाठोपाठ पु�याची अव�ाही
या�न वेगळ� नाही. रा�याची सां�कृ�तक राजधानी �हणून ओळख असले�या
पु�यात आठ म�ह�यांत छेडखानी के�या�या ३६४ घटना घड�या, तर १२४
म�हलांवर बला�कार झा�याचे गु�हे दाखल कर�यात आले. पु�यापाठोपाठ
नागपूरम�येही ��ी अ�याचारा�या घटनांम�ये ८ म�ह�यांत कमालीची वाढ झाली
आहे. अ�याचाराला बळ� पडले�यांम�ये शाळकरी आ�ण महा�व�ालयीन मुल�ची
सं�या अ�धक आहे. म�हला अ�याचारां�या घटनां�या बाबतीत बदनामी�या
भयापोट� �क�वा अ�य दबावामुळे सव�च गु��ांची न�द पोलीस दरबारी होत नाही
�यामुळे ��य� हा आकडा यापे�ा �कतीतरी अ�धक असू शकतो. 
         
रा�यातील ��ी अ�याचारा�या वाढ�या घटना मनाला अ�व� करणा�या आहेत.
पोलीस असो, �श�ण असो वा वै�क�य �े� कोणतेच �े� आज म�हलांसाठ� . 
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ .

ती से�ल��ट� मना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावर   

आजचा आठ माच� �त�या �यानीमनीही नाही. नेहमी�माणे ती घरातलं आव�न कामावर
गेली. �तची कामं तरी �कती, एक क� दोन? दररोज च�क चार घरची धुणी-भांडी, लाद�,
कपडे ती करते. �यांपैक� एका घरचं जेवणही �तला बनवावं लागतं. �या घरात सगळं
छानशौक आहे, सुब�ा आहे, पैसाअडका सारं काही आहे. पण जेवण करणारी कोणी
माणसं नाहीत. वृ�ापकाळात शरीरानं जज�र झालेलं एक �हातारं जोडपं �या घरात राहतं.
दो�ही मुलं पार अमे�रकेत �ा�यक झालेली. पण इतर घरांचं आव�न ती मो�ा
आपुलक�ने �या दोघांचं सगळं करते. �तला या कामाचा पैसा तर �मळतोच, पण �हाता�या
कोता�या माणसांची सेवा के�याचं फार मो�ं समाधान �तला लाभतं. मोलकरणीसारखंच हे
काम असलं तरी ती या कामाला 'पु��याचं' काम मानते. �हातारा, �हातारी दोघंही दररोज
�तचीच वाट बघतात. ती दोघं काम करता करता �त�याशी ग�पागो�ीही करतात. एखा�ा
सणासुद�स �तला नवी साडी, पोरांना कपडाल�ा तेच देतात. तेही पगार आ�ण �हशेबा�या
बाहेर. 
         
मा� �त�या संसारात ती तशी सुखी नाही. तरी आपलं दररोज�या आयु�याला �चकटलेलं
दा�र�य् ती कधी �सर्यांना बोलून दाखवत नाही. �या कामावर�या �हाता�यां�माणेच �तला
�त�या सासुचंही सगळ करावं लागतं. आता जवळपास पाच सहा वष� झाली असतील, �तची
सासू अंथ�णावर आहे. �तचं सगळंच अंथ�णावर. उज�ा बाजूस लकवा गे�याचं �न�म�
झालं आ�ण ती अंथ�णावर पडली. �त�या त�येतीत तशी काही �हण�यासारखी सुधारणा
नाहीच, पण तरी �तला वेळ�या वेळ� औषधं, गो�या �ा�ाच लागतात. म�ह�यातून एक
दोनदा �ेशल �र�ा क�न दवाखा�यात �यावं लागतं. �तचं दररोजचं सगळं कर�यापासून ते
�तचा दवापा�याचा खच� करेपय�तचा खच� �तलाच करावा लागतो. नाहीतर �सरा खच�
करणारा कोणी नाहीच. नाही �हणायला �तचा नवरा आहे. पण केवळ 'कंुकवाचा धनी'.
चारचौघांत कोणी �वचारलं," आहे का गं तुझा नवरा?" तर "हो, आहे!" �हण�यापुरता. तसा
�तचा �ेम�ववाह. पण आज �तला �या �ववाहाला �ेम�ववाह �हण�याची लाज वाटते.  

�या धो�या�या वयात पोर�ना काही कळत नाही हेच खरं. मागचा पुढचा �वचार न करता ती
�या�या �ेमात पडली �न पुढे �वतः�याच मज�ने एके �दवशी पळून जाऊन �तने �या�याशी
ल�नाची गाठ बांधली. न�ाची नवलाई संपली ते�हाच �तला नव�याचे एकेक गुण �दसायला
सु�वात झाली. सकाळ सं�याकाळ केवळ दा� 'ढोसून' ग�पगार पडून राहणारा �तचा नवरा
एक दमडीही कमावीत नाही. उलट �त�या मागे दररोज तगादा लावून 
      

आरो�य वाता� 

लावून दररोज�या दा�ची 'सोय' करतो. मा�  असं असलं तरी �त�या संसारवेलीवर दोन
ग�डस फुलं उमललीत बरं. थोरली छकुली आता सातवीत तर धाकटा सोनू �तसरीत
�शकतो. दो�ही मुलं शाळेत�या अ�यासात अ�वल आहेत. पण नशीबा�या अवघड फे�यांत
पुढे �यांचं काय आ�ण कसं होईल याचीच �च�ता �तला भेडसावत राहते.

आज प�ह�याच घरात �तचं छान �वागत झालं. "हॅ�पी वुम�स डे..." �हणत आ�ण एक
छानसं गुलाबाचं कोमल फूल �त�या राकट हातांत देत माल�कणीनं �तचं गोड �वागत केलं.
कामास सु�वात कर�याआधी �तला चहा, �मठाईचा पुडा आ�ण पाचशे �पयांची कोरी
करकरीत नोट �त�या हातात क�बली. �तने ते 'ब�ीस' मळकट �पशवीत ठेवून कामास
सु�वात केली. आजचा �दवसच खास होता. कारण �यानंतर पुढ�या चारही घरांतून �तचं
असंच गोड आ�ण घसघशीत �वागत झालं. �दवसभराची कामं आटोपून घरी परतताना
आज ती जाम खुश होती. पोरांसाठ� �मठाई होतीच. पण �तने �पशवीत�या मळकट
पस�मधील पैशांतून सासूसाठ��या आव�यक गो�या व अ�धकची औषधं घेतली. 

र��याने चालताना �तनं पा�हलं तर एका �ठकाणी म�हला �दना�न�म� भरग� काय��म सु�
होता. म�हलांची फार मोठ� गद� �तथे होती. �तने थांबून सहज डोकावून पा�हलं तर �तथ�या
काय��मा�या फार मो�ा �टेजवर 'कतृ��ववान' म�हलांचा स�मान सोहळा सु� होता. मो�ा
कुतुहलाने ती हातातली �पशवी संभाळ�त थोडी पुढे सरकली. �टेजवर�या स�कारमूत�चा
प�रचय, कतृ��वाची भरारी ऐकून ती थ�क झाली. नकळत �त�या त�डून श�द बाहेर पडले,"
�कती अचाट काम करतात ना काही काही बाया...?" मा� �तत�यातच एक सुर�ार�क
बाई �त�या �दशेने धावत आली. " कोण गं तू? इथे कुणाबरोबर आली�स? पास आहे का
तु�याकडे?" �हणत �तने �त�यावर ��ांचा भ�डमार केला. 

ती बावरली, घुटमळली. �तचा तसा चेहरा बघून �या 'र�क' बाईनं �तला मो�ा दमात
ओरडून बाहेर घालवलं. मा� �तचा अपमान झाला असं �तला वाटलं नाही. ती मुका�ाने
�तथून बाहेर पडली. �तने नेहमीचा र�ता पकडला. �वतःशीच " �तथे तर कतृ��ववान
म�हलांचा स�मान, स�कार. �तथं आपलं काय काम? आपणच खरंतर �तथं घुसायला नको
होतं..." अशी �वतःची समजूत घालत, ओठात�या ओठात पुटपुटत ती �त�या घरापाशी
कधी आली, �तचं �तलाही कळलं नाही.

�नरोगी जीवनासाठ� आरो�यदायी गो�ी

दररोज यो�य �माणात पाणी �या आ�ण हाय�ेटेड रहा. बाजारात
�मळणा�या साखरयु� पेयांचे सेवन श�यतोवर टाळा �क�वा मया��दत ठेवा.
�याऐवजी नारळपाणी, ताक, �ल�बू सरबत, घरी काढलेले फळांचे ताजे रस
यांचे सेवन करणे फायदेशीर आहे. पण यातही अ�त�र� �माणात साखर
घालू नका. सा�या पा�याबरोबरच �डटॉ�स वॉटर �क�वा इ��यु� वॉटर
�या.
कामाचे काही तास सोड�यास इतर वेळेला डोळे व संपूण� आरो�य
जप�यासाठ� ���नटाईम मया��दत ठेवा. 
आप�याला पुरेशी झोप व �व�ांती �मळाली नाही तर आपली
रोग��तकारक श�� कमी होते आ�ण म��वर देखील वाईट प�रणाम होतो.
�हणूनच दररोज रा�ी सात ते आठ तासांची झोप घेणे आव�यक आहे. 
धु�पानामुळे शरीराची �चंड हानी होते व अनेक गंभीर रोगांचा धोका
�नमा�ण होतो. �हणूनच धू�पान पूण�पणे टाळा. तंबाखूज�य पदाथा�चे सेवन
अ�जबात क� नका. म�पानामुळेही �ल�हर व �कडनी�या आरो�यावर
प�रणाम होतात �यामुळे श�यतोवर म�पान करणे टाळा �क�वा म�पानाचे
�माण मया��दत ठेवा. 
आप�या मान�सक आरो�याचा शारी�रक आरो�याशी खूप जवळचा संबंध
आहे. �यामुळे मान�सक आरो�य जपणे देखील �ततकेच मह�वाचे आहे.
�ाणायाम व �यानधारणा करणे, रोज�नशी �ल�हणे, छंद जोपासणे,
�नसगा��या सा�न�यात वेळ घालवणे यामुळे मनावर सकारा�मक प�रणाम
होतात आ�ण मान�सक आरो�य चांगले राह�यास मदत होते.

आप�या  वजनाकडे कायम ल� ठेवा आ�ण वजन यो�य राखा. वजन वाढले  
तर �यामुळे अनेक गंभीर आजारांना त�ड �ावे लागेल . 
दररोज �क�वा दर आठव�ाला वजन मोजा. �यामुळे तु�हाला तुम�या आहारात
व �ायामात यो�य ते बदल करता येतील.
जंक फूड व फा�ट फूडचे सेवन मया��दत करा आ�ण संतु�लत आहार �या. 
�नय�मत �ायाम करा आ�ण शारी�रक��ा स��य �हा. �जमम�ये जाणे जमत
नस�यास घरीच �ायाम करणे ही चांगली क�पना आहे. 
दररोज �कमान तीस �म�नटे चालणे �क�वा सायक�ल�ग �क�वा योगासने करणे
त�येतीसाठ� उ�म आहे. 
रोज सकाळची �याहारी कर�यास �वस� नका. आहारात �ोट�न व फायबरचे
�माण अ�धक ठेवा व फॅट्स आ�ण साखरेचे �माण मया��दत ठेवा. ताजे, सकस
व पौ��क जेवण �या. 
रोग��तकारक श�� चांगली ठेव�यासाठ� रोज�या आहारात ऋतू�माणे फळे व
भा�यांचा समावेश करा.  ज�र पड�यास डॉ�टरां�यास��या�माणे ��हटॅ�म�स
�या .कारण अनेक ��हटॅ�म�स आप�याला रोज�या अ�ातून �मळतीलच असे
नाही. 
��हटॅ�मन A, B6, B12, C, D आ�ण E, तसेच ज�त, लोह, तांबे, सेले�नयम
आ�ण मॅ�ने�शयम हे पोषक घटक आप�या शरीराचे काय� यो�य �कारे
चाल�यासाठ� आव�यक असतात. �हणून �यासाठ� आव�यकता असेल तर
डॉ�टरांना �वचा�न म�ट���हटॅ�मन स��लम�ट �या. 
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�ठे �ठे �पया…!!�ठे �ठे �पया…!!�ठे �ठे �पया…!!
मी �तस�या वषा�ची �टुड�ट असतानाचा एक �संग आठवतोय…र�ववारी �रदश�न वर जया
भा�री आ�ण गो�ी चा कोरा कागज �प�चर पा�हला. �स�या �दवशी वॉड� म�ये कामं
करताना सहजच �यातलं “�ठे �ठे �पया…मनाऊ कैस�” गुणगुणत कामं करत होते. अचानक
�स�नयर  �स�टर ल�मी जोरात �हणाली
“ग�प बस ग…सारखं �ठे �ठे �पया…�हणू नकोस. ल�न �ब�न झालं नाही �हणून असली राग
अनुराग वाली गाणी आवडतात तु�हा मुल�ना. ��य�ात असा �ठणारा…कशा कशावर
रागावणारा �पया आय मीन नवरा �मळाला क� बघ कशी हालत होते.  �प�चर पय�त ठ�क
असतं ख�या आयु�यात असा पटकन �वसरत नाही काही �पया”
“सॉरी �स�टर” हा परवली चा श�द पुटपुटत मी ग�प बसले.
�ा �स�टर नेहमी उदास आ�ण आप�यातच म�न असाय�या. माझं फुलपाखरी वय
अस�यामुळे मी जा�त खोलात जात न�हते. पण �स�या �स�नयर कडून समजलं �यांचा
नवरा एक नंबरचा कोपी� आ�ण त�हेवाईक �वभावाचा होता.

एकदा भरपूर पाऊस झाला होता. आमचं हॉ��टल परेल ला. �स�टर �ह�दमाता ला रहात.
�या �दवशी �यांची सेक�ड �श�ट होती. रा�ी नऊ नंतर घरी जायला कंबर भर पावसात
जायचं �द� कोण करणार…मे�न ने सग�यांना हॉ�टेल वर राहायची सोय केली. पण केवळ
नव�या�या भीतीने हया कंबर भर पा�यात वाट काढत काढत रा�ी 10.30 �या सुमारास
घरी कशाबशा पोहच�या. पण हया त�हेवाईक नव�याने �यांना घरात घेतलं नाही. इतका वेळ
का लागला यायला �हणून. �ा तशाच कुडकुडत दोन तास बाहेर उ�या हो�या. शेवट�
सास�यांनी मुलाला दम भरला त��हा आत घेतलं. पण नवरा चार �दवस त�ड फुगवून बसला
होता.असं सहन करणारी ‘ती’ �या काळातच असेल असं नाही.

पुढ�ल आयु�यात पण असे पु�कळ संसार ब�घतले क� �यात जोडीदार खरंच कोण�याही
�ु�लक कारणाव�न “�सत”असे.
एका मै��णीला �त�या कडून �ध ओतास गेले �हणून आठ �दवस नव�या�या मौनाशी
सामना करावा लागला. �हणजे �ध मह�वाचं क� जी ल�न क�न आप�या सेवेला आणलेली
बायको? ती मै�ीण मनातून तुटली असेल पण अपराधी मनाने आठ �दवस अध� झाली
असणार. बरं �ा जाचा ब�ल कोणाला सांगणार?

ब�याच घरात नवरे इतरांशी इतके मन�मळाऊ पणे बोलतात क� बाहेर�यांना कळणार सु�ा
नाही क� �ा�या बायकोला काय �ास आहे. ते �हणतात ना “वहाण लागते �यालाच ते �ःख
कळतं” तशातली गत. नवरेच असे “�ठे.. �ठे �पया” नसतात बरं का ? ब�याचदा हा रोल
बायकांचा पण असतो. आपण कसे आप�या नव�याला मुठ�त ठेऊ शकतो हया साठ�
लहानसहान गो��चा बाऊ क�न त�ड फुगवणा�या बायका सु�ा पा�ह�यात.

आम�या �ेन म�ये अशीच एक मै�ीण आ�हाला �त�या �स�याची कहाणी अगद� �तखटमीठ
लावून सांगत असायची. आज काय तर �याने मा�या भाजीत खोड काढली.. मी च�क
सगळ� भाजी �या�या देखत मोलकरणीला �दली. �त�या नव�या ने क�धकाळ� �ह�या माहेरी
�या�याकडे �ल�� झालं ते �याने बोलून दाखवताच …�हने जो ��ावतार धारण केला.
घरातली भांडी आपटन, व�तू आपटन असं सु� होतं. तरीही नवरा ल� देत नाही, �हणताना
ही �हणे रा�ीच माहेरी गेली. शेवट� �याने सॉरी �हटलं. �यायला आला. त��हा राग आव�न
घरी आली.

खरंच…! राग �सवा असावा संसारात. �या�शवाय माणूस आप�या मनातील उ�ेग बाहेर
काढू शकत नाही. पण इतका पराकोट�चा राग नसावा क� जोडीदार मनातून तुटत तुटत
संसार करीत राहावा. �ाचा हळूहळू शारी�रक आ�ण मान�सक प�रणाम आजरां�या �पाने
उफाळून येतो. �कतीही मधाळ आवाजात मोहंमद रफ� ने 

“हा �सवा सोड सखे पुरे हा बहाणा…सोड ना अबोला”
�हटलं तरी राग �स�ामुळे मनाला आ�ण पया�याने संसाराला घरं पडायची ती पडतात.
तु�हाला काय वाटतं? अ�भ�ायाची वाट बघते.

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर,
सफाळे- पालघर.
मो. 9969669523 �तचा गौरव

ले�खकेचा प�रचय :
�च�ा ना�नवडेकर या ��थतयश ले�खका व संवेदनशील कव�य�ी आहेत.
समाजात वावरताना आप�या अवती भवती �दसणा�या, दैनं�दन जीवनात
जगताना पावलोपावली संघष� करणा�या ���यां�या कतृ��वावर �काश

टाक�याचा �य�न �च�ा ना�नवडेकर आप�या सा�ता�हक सदरातून करणार
आहेत.  मागील भागात आपण तमोगुण याबाबत थोड�यात जाणीव क�न घेतली. तमोगुणातील

दोषांची शु�� आ�ण �नरसन करणारा ��गुणातला एक गुण स�वगुण आहे. सदर भागात
आपण स�वगुण �वचारात घेऊ. 

 ई�रावर �ेम, �ववेक� वृ�ी, परमाथा�ची आवड, धा�म�क व आ�या��मक �ानाची ओढ,
परमे�रा�या कथांची गोडी, भजन-क�त�नाची आवड, �न�वाथ� परोपकार, स�ाव,
�वनयशीलता, न�ता, स�ह�णुता, सव�समभाव, �स�या�या जागी �वतःला ठेवून �स�याला
समजून घे�याची वृ�ी, �वावलंबन, �संगावधानता, कत�� �वणता ही व अशी अजूनही
काही �मुख ल�णे स�वगुणाची सांगता येतील.

 स�वगुण �ानास� अस�यामुळे अ�ानाचा शेवट क�न परमाथ� साधून देतो. तमोगुण जसा
पापाचे मूळ आहे तसा स�वगुण पु�याचे मूळ आहे. तमोगुण सव�नाशक, �ःखदायक,
�गतीरोधक आहे तर स�वगुण सव�साधक, सुखदायक, �गतीकारक आहे. स�वगुण अंगी
बाणव�याने �ःखांचा �वसर पडतो. भ��माग� सापडून परमाथ� साधतो आ�ण मो�गती �ा�त
होते.

 स�वगुणी माणसाला परमाथा�ची आवड उ�प� होते आ�ण आ�मत�वाची गोडी �नमा�ण होते.
सहजच परोपकार कर�याचे �या�या मनात येत असते. स�वगुणी माणूस �वतः यजन (�वतः
केलेला य�) करतो तसेच याजन (�स�याकडून करवून घेतलेला य�) करतो. अ�ययन
(�वतः केलेला अ�यास) करतो आ�ण अ�यापन (�स�यास �शकव�याचे काम) करतो.
कोणतीही अपे�ा न बाळगता �ववेकाने गरजूला गरजेला पूरक असे (आपण दाता आहोत
असा अहं मनात न राखता) दान करतो. आप�याकडे जे आहे ते परमे�राचे असून आपण
केवळ �याचे उपभोगी अस�याबरोबरच र�णकत� आहोत याची जाण स�वगुणी ���ला
असते. �याच�माणे जे आप�या �ापं�चक ह�काचे नाही �याचा उपभोग घे�याचा आप�याला
अ�धकार नाही हेही स�वगुणी ��� जाणते. यामुळे स�वगुणी ���कडून लबाडी, �फतुरी,
बेबनाव, लूटमार, �व�ासघात, ��ाचार होत नसतो. स�वगुणी ��� �ध�त उत�न
�स�याची तुलना आप�याशी �क�वा आपली तुलना �स�याशी करीत नसते. �यामुळे अशा
स�वगुणी ����या मनात ईषा� आ�ण �लोभन नसते. 

 �पंचात अनेकदा तुलना कर�याचे �संग येतातच आ�ण �ापं�चक ���ला �यांना सामोरे
जावे लागते. अशावेळ� स�वगुणी ��� आ�म�ान आ�ण �ववेका�या सापे�तेने �याय करते.
परी�ण करणारे परी�क, समी�ा करणारे समी�क हे जर स�वगुणी नसतील तर काय
उपयोग? ��ा, ��तभा आ�ण �बोध यां�याशी स�वगुणी ���चे स��य असते. स�वगुणी
���त पर-आ�तभाव नसतो तर समभाव, स�ह�णुता असते. सा��वक ���त असलेला
स�वगुण हा �या ���ला संसार सागरातून तारणारा आ�ण �ानमागा�तील आ�माना�म�ववेक
उ�प� करणारा असतो �यामुळे भ�� घडते, आ�म�ान होते आ�ण सायु�यमु�� �मळते.

 �पंचात स�वगुणी ���ला तमोगुणी ��� नाना �कारे छळत असतात. जमीन- झाडे,
संप�ी, �ावर यांची फसवून लुट करीत असतात. स�वगुणी ���चा �व�ासघात करीत
असतात. अशावेळ� �ापं�चक �हणून आप�या �ापं�चक ह�काचे आहे ते राख�या�या
कत��ा�या जाणीवेने सा��वक ��� अशा तमोगु�यांशी लढतही करते �क�ब�ना परमे�र
�तला लढ�यास साथ क�न �ेरणा देतो. ते�हा ही सा��वक ��� तमोगुणी ���ना
सामंज�याने असे उपदेश करते क�, �यातील स�वगुणी तारक उपदेश समोर�या तमोगुणी
���ला कळला तर बरे अ�यत: तमोगुणी ���ने �यावर अहम् केला तर तो अहम्
स�वगुणी ���चे श�� बनते आ�ण �यामुळे तमोगुणी ���चा पराभव �क�वा सव�नाश
करते. अथा�तच स�वगुण �ापं�चक यु�ात समोर�या श�ुला पराभव कर�यास सहा�यभूत
होतो याचे कारण यु�ात स�वगुणी ���कडे स�य आ�ण धम� असतो तर तमोगुणी
���कडे अस�य आ�ण अधम� असतो.

 स�वगुणी ��� ही ब�त��, ब��ानी अस�याने अ�पसंतु� आ�ण �नम�ही असते.
स�वगुणा�या साधनेने तमोगुणाचा आ�ण रजोगुणाचा �न:सार होवून स�वगुण ���ला
परमे�राशी एक�प करतो. मानवी जीवनाचे साथ�क करतो. हा स�वगुण साध�यासाठ�
���ने आ�या��मक �ानसाधना करायला हवी आ�ण �ा�त झाले�या �ानानुसार आचरण
साधायला हवे असे समथ� रामदास �वामी यां�या�माणे सव�च साधुसंतांनी तसेच
�ीम�गव��तेसार�या �ंथांनी �बो�धत केलेले आहे.

�ी कालाप�णम�तु।

 �ेम आ�ण �वा� 

अ�या�म
 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड
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गेली प�ास वष� मराठ� रंगभूमी�या आ�ण �च�पट�व�ा�या रंगमं�दरात अखंडतेवणारा नंदा�दप �हणजे
अशोक सराफ. मराठ� रंगभूमी�या आ�ण �च�नगरी �या अवकाशात अनेक वादळे आली. अनेक
झंझावात आले. परंतू या मंं�दराला  आप�या मंगलमय �न�कलंक प�व� �काशाने उजळत ठेवणारा
अ�भनेता �हणजे अशोक सराफ. 
     
चंदनाचे झाड असते �याचा सुगंध �वयंभू असतो. आंतबा�� सुगंध रोमारोमात �भनलेला असतो.
�याला अ�राचा �छडकाव करायची गरज नसते. �याचा नैसग�क सुगंध दरवळत असतो. चंदना�या
सहवासाने वातावरण दरवळते, मंगलमय होते. अशोक सराफ यांचा अ�भनय  असाच नैसग�क
अ�भजात  आहे. �यांना ओढून ताणून अ�भनय करावा लागत  नाही, तो आपसुकच येतो.

गेली प�ास वष� रंगभूमीची आ�ण �च�नगरी ची सेवा करत असताना �न�कलंक चारी�य असलेले  
अ�भनेते �हणजे अशोक सराफ. मराठ� रंगभूमी व �च�नगरी�या अनेक कलावंताना �यां�या पड�या
काळात कोणताही  गाजावाजा न करता लाखालाखाची मदत करणारे देवतूत �हणजे अशोक सराफ.
�नमा�ते,�द�दश�क, सहकलाकार यां�याशी अं�यत �वन�तापूव�क वागणारे, स�ह�णूता, आदर आ�ण
सहकलाकाराना सहकाया�चा हात देणारे अशोक सराफ हे रंगभूमी�या आ�ण �च�नगरी �या सव�
कलाकारांसाठ� आदश� आहेतच. परंतू कुठ�याही  �े�ात �यांना मोठे �हायच आहे �यां�यासाठ�
द�प�तंभ आहेत.
   
मराठ� रंगभूमी हीच भारतीय �च�पटांची जननी आहे. दादासाहेबं फाळके या मराठ� माणसाने आपले
सगळे  आयु�य पणाला लाऊन �च�पट सृ�ीला ज�माला घातले. �च�पट आले आ�ण मराठ� रंगभूमी
मा� डबघाईला आली. अशा पड�या काळात मराठ� रंगभूमी वाच�व�यासाठ� �यांनी आटोकाट �य�न
केले �यातल एक नाव �हणजे नाटककार  नटवय�  �ी.गोपीनाथ सावकार. ते मा�टर �वनायक यांचे
अ�स�टंट सु�ा होते. �यांची �वतःची कलामं�दर नावाची नाटक कंपनी होती. भावबंधन, शाकंुतल,
सुवण�तुला, ययाती देवयानी ही �यांची ��स� नाटके. हे गोपीनाथ सावकार हे अशोक सराफ यांचे
मामा. ते �गरगावात  �चखलवाडीत अशोक सराफ यां�याच घरी रहायला होते. गोपीनाथ सावकार
यांना भेटायला

राजा गोसावी, दामुअ�णा मालवणकर,वसंत �श�दे, नानासाहेब फाटक. यांसारखे �या काळातील
�द�गज नट येत असत. �यां�या नाटका संबधी चचा� चालत. छोटा अशोक आप�या बालपणापासूनच
ते काय बोलतात? कस बोलतात ते बघत असे. यातूनच अशोक सराफ यां�यातला कलाकार घडत
गेला. वया�या सात�ा वष� प�हली एकां�कका केली. �यात अशोक सराफ यांना �थम �मांकाचे  
पा�रतो�षक �मळाले. अशोक सराफ यां�या �चखलवाडी�या बाजू�याच  वाडीत सु�नल गावसकर
रहायचे.  दोघेही एक� ��केट खेळायचे. लहानपणी 'गु�द��णा' या नाटकात अशोक सराफ बलराम
आ�ण सु�नल गावसकर कृ�ण अ�या भु�मका दोघांनी के�या हो�या. सु�नल गावसकर यांनी अशोक
सराफ यां�यासोबतचा याच नाटकातील एक पोठो  आप�या 'सनीडेज' या आ�मचरी�ात आठवणी  
स�हत छापला आहे.
    
घरात असे रंगभूमीसाठ� पोषक वातावरण होते. परंतु  अशोक सराफ यांना �च�पट व नाटक हे
क�रअर �हणून �नवड�यास �यां�या वडीलांची परवानगी न�हती.  कारण �या काळात ते शा�त
उ�प�ाचे साधन न�हते.  �या काळात बँकांची नाटके होत आंतरबँ�क�ग नाटक �धा� होत असे. याच
को�ातून नट �हणून अशोक सराफ यांना  बँकेत नोकरी �मळाली. या �धा�च े परी�क �हणून
�च�पट �नमा�ते �द�दश�क गजानन जा�गरदार आले होते. �यांनी अशोक सराफ यांना 'दो�ही घरचा
पा�ना' या �च�पटात �थम संधी �दली.

पण अशोक सराफ यांनी हा �च�पट के�या नंतर न�वन काम करण थांबवल. �थम �यांनी
कॅमे�यासमोर कसा अ�भनय करायचा याचा चार वष� अ�यास केला. नंतर दादा क�डके यांचा 'पांडू
हवालदार' हा �च�पट �यांना �मळाला. �यांची भु�मका लोकांना आवडली. नंतर आले�या राम राम
गंगाराम म�धल �हम�ा घाट� ही भु�मका �यांनी अ��तम केली. ते एखा�ा पा�ात �शरले क� �या
पा�ाला अ�र�ः जीवंत करतात. सहज अ�भनय, �म��कल चेहरा, �वनोदाचे कमालीचे टाय�म�ग हे
�यां�या अ�भनयाचे पैलू आहेत.

धुमधडाका, बनवाबनवी, गंमत जंमत, नवरी �मळे नव�याला,  असे अनेक सुपरहीट  �च�पट �यांनी
गाजवले. डबघाईला आले�या मराठ� �च�पटसृ�ीला एका उंचीवर नेऊन  ठेवल.े रंगभूमीची शान
वाढवली. आजही �यांनी मराठ� रंगभूमी जीवंत ठेव�यासाठ� आटोकाट �य�न सु�च ठेवले आहेत.
   
४ जून १९४७ ला ज�मले�या या महारा�ा�या सुपू�ाने आप�या �नखळ अ�भनय, आरपार
�ामा�णकपणा, कलेशी �चंड �न�ा या गुणांनी मराठ� रंगभूमी आ�ण �च�पट �व�वाला
नंदा�दपासारखे आप�या अ�भनय�या �काशाने उजळत ठेवले आहे. ' महारा� भूषण'  पुर�कार
देऊन महारा� शासनातफ�  �यांचा यथो�चत स�कार कर�यात आलेला आहे.

वा�ाला एक वेगळा चेहरा आहे, �याचा वेगळा अ�भमान आहे. वाडा सं�कृती वैभवाला पोहोचली.
आजही �क�येक वाडे �या वैभवाचे ��तक �हणून पा�हले जातात.  वाडा सं�कृतीचा चेहरा अजूनही
जनसामा�यां�या मनात कायम घर क�न आहे. �याचा नाग�रकांना एक वेगळाच अ�भमान आहे.
इ�तहासावर �ेम अस�यामुळे अशा प�तीनं घराची सजावट आवजू�न केली जाते. एकेकाळ� वाडा
हा राजवैभवाचे ��तक असलेला वाडा आशी ओळख होती.
 
“वाडा” हा �ंथ केवळ पु�तकाची ओळख क�न देत नाही तर एक वै�ा�नक ��ीकोन डो�यासमोर
ठेऊन इ�तहासाची, आप�या पूव�जांनी संपादन केले�या �ानाची, �यांनी �या काळ� संशोधन क�न
केले�या �गतीची आपणास न�ाने ओळख क�न देतो. हे सव� “वाडा” या पु�तकातून मांडताना
लेखकाने �दलेले अनेक अ�यासपूण� दाखले, सखोल पुरावे वाचून मती गुंग होऊन जाते. आप�या
सं�कृतीची, पूव�जांनी साधले�या उ�कषा�ची न�ाने मा�हती �मळते, ती सामा�य न�क�च नाही.
 
काय उ�ेश असायचे पूव� “वाडा” बांध�यामागे, कसे काढत पूव� वा�ाची �वांट�ट� व इ�ट�मेट, का
जाणवतो वा�ात �शर�याबरोबर उ�हा�यात थंडावा आ�ण �हवा�यात उ�णता, काय �ायोजन होते
खेळती हवा व उजेड या साठ�चे, कसे ओळखत पु��लंगी, ��ी�ल�गी, नपुंसक�ल�गी दगड. व कोणता
दगड कोठे वापरत, का करत वा�ातील दगडी जमीन सवा�त शेवट�, का वापरले आप�या पूव�जांनी
दगडासारखे �चर�ायी मा�यमच, कशी केली असतील पूव�ची बांधकामे आ�ा�या लेझर �करणां�या
तोडीसतोड, कसे �टकून आहे आजही वा�ाचे बांधकाम, का व कशी करत होते वा�ाची भूपरी�ा,
का घेत होते वा�ाचे जोते कमरे इतके उंच, का सोडत होते वा�ात म�यभागी मोकळ� जागा, का
लाव�या जात वा�ा�या जो�याला गोल क�ा, बांधकामात कशाचा उपयोग करत असत पूव�
अ◌ॅड �म�सचर �हणून, कसं �हायचं वा�ा�या माळवदाचे बांधकाम, कसे काढायचे झाडाचे
वयोमान, का लागत न�हती पूव� लाकडांना वाळवी, कसे टाळले जात होते पा�याचे बा�पीभवन,
कशी असायची कारा�गरांची क�पनाश�� आ�ण अचूक �नयोजन, का पाजले जाई लाकूड कामाला
�ब��याचे, बेलाचे व जवसाचे तेल. कसे होते वाडा �नमा�णाचे �व�ापन, का आहेत माती�या �भ�ती,
बु�ज आजही सु��तीत, का नाही झाले �सम�टलाही मागे टाकेल अशा पांढ�या मातीवर संशोधन,
कसे पेलले वा�तू �नमा�ण कर�याचे धनु�य त�कालीन अ�भयं�यांनी.
 
आप�या पूव�जांना “वाडा” बांधकामाब�ल आसलेलं �ान, �याची �ा�या, वा�ातील ए�लम�टसना
�दलेली नावे, �या काळातील ब�उ�ेश, अचूक मा�हती आशा अनेक आ�य�कारक गो��ची मा�हती
या �ंथातून �मळते आ�ण वाचक आप�या वा�तू सं�कृतीब�ल पुन�व�चार क� लाग�या�शवाय रा�
शकत नाही. या सवा�बरोबरच हा �ंथ हेही सुच�वतो क� आप�या पूव�जांनी �चंड प�र�म घेऊन
मांडलेले �स�ांत, फ� वा�तू �पानेच आप�यापय�त आले व बाक�चा ��ल� ग�णताचा व �योगांचा
भाग कालौघात न� झाला �याला उजेडात आण�याचे कुणीही �य�न केलेला �दसून येत नाही.
�नदान �या वा�तू आपण पाहतो तरी, पुढ�ल येणा�या �पढ�चे काय?
 
जु�या वा�तूंना दोष देत बस�यापे�ा �क�वा �या �वकून टाक�यापे�ा �क�वा पाडून न�वन टोलेजंग
इमारत उभार�यापे�ा, �याब�ल उदासीनता दाखव�यापे�ा जे �श�लक आहे हे एकदा
राजकार�यांनी, समाज सुधारकांनी, बु��वंतांनी, संशोधकांनी पहावे व �यातील �स�ांतांवर �वचार
क�न, �योग क�न �यातून काही काढता आले तर पहावे.
 
वा�ा�या बांधकामात आप�या पूव�जांनी आ�ा�या इं�ज�नअ�र�गला लाजवेल असे जे तं��ान
�याकाळ� वापरले �याचे बारकावे या पु�तकात आहेत. पा��यात सं�कृती�या �भावाखाली
असले�या आज�या त�ण �पढ�ला आ�ण येणा�या अनेक �प�ांना आपली पारंपा�रक वा�तुशैली,
सं�कृती आ�ण �यातील राहणीमान कळावे तसेच पारंपा�रक भारतीय कला, पुढ�या �पढ�ला
आप�या माग�या �प�ांनी काय सं�चत ठेवले हे दाखवायचे असेल तर पुरातन वाडे, गड, �क�ले
दाख�वले पा�हजेत. तरच महारा�ाची थोरवी कळेल.
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सोनेरी ��नया

रंगदेवते�या रंगमं�दरातला
नंदा�दप 'अशोक सराफ'

�ी. �वलास �भ.कोळ�
MOB - 9763084499

वाचा
यला

च हवे असे

पारंप�रक अ�भमान असणारा ‘वाडा’

�ी. �ीराम शेटये.
   नालासोपारा.

लु�त होत चालेले वाडे आ�ण �याबरोबर �व�मृतीत चाललेली वाडा सं�कृती
याब�लची मा�हती देणारे वाडा हे पु�तक �ी. �वलास कोळ� यांनी �ल�न
‘वाडा’ सं�कृतीची ओळख येणा�या �पढ�साठ� पु�तक�पाने अमूत� ठेवले  

आहे.  �या पु�तकातील काही भाग पु�हा एकदा वाचकां�या  भेट�ला येत आहे  
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कुशल मनु�यबळ �न�म�तीतून रोजगार देणारा कौश�य, उ�ोजकता �वभाग

स�या�या घडीला भारत हा जगातील सवा��धक त�णांचा देश आहे. त�णाई�या
हाताला काम देऊन बेरोजगारीवर मात कर�या�या आ�हानावर मात कर�यासाठ�
कौश�य �वकास, रोजगार व उ�ोजकता �वभाग काम करत आहे. या मा�यमातून
युवाश��ला यो�य �दशा आ�ण माग�दश�नाची जोड �दली जाते. या �वभागा�या
योजनांची मा�हती आज�या लेखात घे�यात आली आहे. 

�ज��ातील रोजगार व �वयंरोजगारा�या मागणीनुसार कौश�य �वकास ��श�ण
देऊन कुशल मनु�यबळ �नमा�ण करणे तसेच युवकां�या ना�व�यपूण� नवसंक�पनांना
वाव दे�यासाठ� पोषक वातावरण �नमा�ण करणे, हे कौश�य �वकास, रोजगार व
उ�ोजकता �वभागाचे उ��� आहे. तसेच, उ�ोजकांशी सम�वय साधून �यांची
न�दणी केली जाते व �यां�या मागणीनुसार ��श��त कुशल उमेदवार पुरवले जातात.
बेरोजगार उमेदवारांची न�दणी केली जाते व �यांना नोकरी �मळ�व�यासाठ�
माग�दश�न व सहा�य तसेच �वसाय माग�दश�न व समुपदेशन केले जाते. 

�वभागा�या पोट�ल व�न उमेदवारांना ऑनलाईन नाव न�दणी, न�दणीचे नूतनीकरण,
पा�तेत वाढ, प�ा बदल इ�या�द कर�याची सु�वधा उपल� क�न दे�यात आली
आहे. उ�ोजकांना �र� पदे अ�धसू�चत करणे, �ववरण प� भरणे इ. सु�वधा
उपल� क�न दे�यात आलेत. 

या �वभागामाफ� त �व�वध कौश�य �वकास योजना राब�व�या जातात. क� � व
महारा� शासना�ारे रा�यात �व�वध �े�ात कौश�य �दान क�न उमेदवारांना
रोजगार व �वयंरोजगार�म बन�व�यासाठ� व महारा� रा�यात कौश�य �वकास
सोसायट� माफ� त �नयोजन, सम�वय, अंमलबजावणी आ�ण देखरेख कर�यासाठ�
�वभागामाफ� त �व�वध योजना राब�व�या जातात. 

�याम�ये �धानमं�ी कौश�य �वकास योजना (PMKVY) क� � पुर�कृत रा�य
�व�ा�पत, �मोद महाजन कौश�य व उ�ोजकता �वकास अ�भयान –
PMKUVA, �कमान कौश�य �वकास काय��म (�ज�हा �नयोजन स�मती �नधीतून),
पूव� कौश�य �ान मा�यता (RPL)SANKALP - Skill Acquisition and
knowledge Awareness Livelihood Promotion या योजनांचा समावेश
आहे.

रोजगार मेळावे : ही योजना �नयो�े आ�ण नोकरी शोधणा�यांसाठ� असून, उमेदवारांना
नोकरी�या संधी उपल� क�न दे�यासाठ� आ�ण कोण�याही शु�का�शवाय �नयो��याला
यो�य उमेदवार उपल� क�न दे�यासाठ� �नयो�ा आ�ण नोकरी शोधणा�यांना एकाच
छताखाली आमं��त करणे. रोजगार मेळा�ातून उमेदवारांना अनेक उ�ोजकांकडे एकाच
�ठकाणी मुलाखतीची संधी �ा�त होते व उ�ोजकांना आव�यक असले�या मनु�यबळाची
उपल�ता क�न दे�यात येते.

रोजगार �ो�साहन काय��म (Employment Promotion Programme) : ही
योजना सामा�यतः 'ईपीपी' �हणून ओळखली जाते. 

रोजगार �ो�साहन काय��म (EPP) ही खाजगी �े�ातील आ�ापना/ उ�ोगांम�ये
नोकरी शोधणा�यांना �यांची कौश�ये सुधार�यासाठ� आ�ण �यांना रोजगार�म
बनव�यासाठ� On job Training दे�याची योजना आहे. 
ही योजना नोकरी शोधणा�यांसाठ� सु� कर�यात आली. 
या ��श�णासाठ� �कमान १० वी उ�ीण� आ�ण १८ वष� व �यावरील वयाचे उमेदवार
पा� आहेत. 
��श�ण कालावधी सहा म�हने असतो. 

�वसाय माग�दश�न क� : 
स�या रा�या�या रोजगार व �वयंरोजगार माग�दश�न क� �ाम�ये �वसाय माग�दश�न क�
आहे. 
तेथे आव�यक ते सा�ह�य, पु�तके, मा�हती प�के इ उमेदवारांना उपल� असतात.
�यांना वेगवेग�या रोजगाराब�ल माग�दश�न �दले जाते. �वयंरोजगारासाठ� �वृ� केले
जाते.

मॉडेल क�रअर स�टर :

�ज��ातील रोजगार इ�ुक उमेदवारांना रोजगारा�या संधी,
तं��ानाचा वापर क�न उउमेदवारांना �वसाय माग�दश�न,
समुपदेशन आ�ण ��श�ण उपल� क�न देणे. उमेदवारांची
मू�यमापन चाचणी (वत�णूक, मानसशा��ीय, कौश�य, कल इ.
चाचणी) घेणे, समुपदेशन क�न रोजगार/ �वयंरोजगार उपल�
क�न देणेबाबत सहा�य करणे. त� ����माफ� त �वसाय
माग�दश�न केले जाते.

उ�ोजकता बाबत योजना :
 रा�यातील आ�थ�क��ा �ब�ल घटकां�या �वकासासाठ� रा�य
शासनाने अ�णासाहेब पाट�ल आ�थ�क मागास �वकास
महामंडळाची �ापना केली आहे. �यामाफ� त �वयंरोजगार इ�ुक
उमेदवारांना �वयंरोजगाराबाबतची मा�हती, माग�दश�न व आ�थ�क
सहा�य केले जाते. 

 अ�धक मा�हतीसाठ�संपक�  - 0233-2990383.



दरवसा�क माच��या आठ तारखेक अ��या जगाक बा�ल माणसाची आठव होता.
इतर �दसाक �बचारी बाई मर मर मरता, ख�ता खाता पण �तची ना कोणाक पवा�,
ना कसली जाणीव. घरात बा�ल माणूस नाय तर घराक शोभा नाय असा लयजाण
�हणतंत. पण बा�ल माणसाक समजून घेणारे, �तचा मन जाणणारे बापय� कमीच.
बा�ल माणूस काय काय सोसता, काय काय काळजात जपान ठेवता  ता �तचा
�तकाच �हा�त गे बाय!

आतापय�त मोठमोठ� माणसा सांगान गेली, बा�ल माणूस हा �हणून �ा जग
च�लाहा. बा�ल माणूस नसता तर �झलगे काय आभाळा�सून पडले आसते काय
कळना नाय. एखादो �दस जरी या जगातून बा�ल माणूस वजा केला तर �ा जगाचा
काय हो�त �ेचो �वचार क�न बघा. �ा जग चलाकच शकना नाय. इतक� मोठ�
�क�मत खरातर बा�ल माणसाची हा. अहो, जग �हवादे मरादे बाजूक, तुमचा घर,
तुमचा कुटंुब डो�यांसमोर आणा. तुम�या कुटंुबा�सून एका �दवसासाठ� बा�ल
माणूस वजा क�न बघा, वजा �क�याक, बा�ल माणसाक फ� एका �दसाची सु��
दे�न बघा. बघा तुमचा घराची काय दशा होता. एक �दवस सु�ा त बा�ल
माणसा�शवाय तुमचा घर चलाक शकना नाय ही माझी गॅरंट�!

आज�या इ�ह�ट�या जमा�यात ��येक �दस �हणजे इ�ह�ट झालोहा. स�या�या सोशल
�मडीया�या जमा�यात दररोज कोण नाय कोण तरी खय�या ना खय�या �दनाचो
शोध लावता. तेवढो �दस �या �या �वषयाची चचा� होता, स�कार होतंत, काय��म
होतंत. म�हला �दनाचा पण तसाच. अ��या जगात आठ माच��या �दवशी बा�ल
माणसांचो लय मोठो स�मान होता. आपाप�या �े�ात कत�बगारी केल�या बायकांचो
स�मान होता, कौतुक होता. �या एका �दसापुरती बाईमाणूस स�कारमूत� होता.
बाईचा, बाई�या ज�माचा गुणगान होता. पण �सर्या �दवसापासून पुढे.....? परत
�याच �याच रहाटगाड�या�या भोवती बाईमाणूस �फरत �हवता, गुंतत जाता.
आद�या �दसाचा कौतुक �हवता बाजूक �न काल�या स�कारमूत�क आद�या
�दसाचो भां�ांचो खटारो घासूची, धु�ची वेळ येता, आता बोला!

स�या�या काळात बा�ल माणसाची प�र��ती पुव�पे�ा बरीच सुधारली आसा.
तरीपण समाजात बा�ल माणसाकडे बघूची मान�सकता बदलली नाय �ेचा वा�ट
वाटता. आज बा�ल माणूस खय�या बाबतीत बापयांपे�ा कमी नाय. �तना �वतः�या
�ह�मतीर �वतःची ओळख �नमा�ण के�यान आसा. डाॅ�टर, इं�ज�नअर, वैमा�नक,
शा���, बँक, �श�क अगद� मे�ोसारखी �ेनसु�ा आता बा�ल माणसा चालवता.
अंतराळ �वासात भाग घेता. मोठमो�ा उ�ोगात मोठमो�ा ��ावर बा�ल
माणसा काम करतंत. बा�ल माणसांची कथा आता नवीन वळण घेता �ा न�क�च
�दसता. तरीपण जोपय�त समाजाची मान�सकता बदलत नाय, बाईकडे बघ�याचो
���कोन बदलत नाय, बा�ल माणसाचा मह�व पटत नाय,  बा�ल माणसाची �क�मत
कळत नाय, तोपय�त �कतके म�हला�दन साजरे करा, कतु��ववान म�हलांचे स�कार
करा, म�हला�दनाचे पोवाडे गावा, बा�ल माणसांक फुलां�या राशीर बसवा, उपयोग
शू�य!

कव�या

'महाभारत' हा �ंथ �हणजे हजारो ���म�वां�या संघषा��या कथा समा�व� असलेला दज�दार �ंथ!
��येक ���म�वाला �वत:चं �वतं� असं कथानक आहे. महाभारतातील ��येक ���म�वाचे
वेगळेपण आहे. महष� �ास ऋष�नी महाभारतातील ��येक ���म�वाचा जीवन संघष� रेखाटताना
�वल�ण कमालीचं कथाबीज रोवलं आहे.��येक ���म�वात वेगळंपण आहे.
 
महाभारतातील 'संजय' हे ���म�व धृतरा�ाला यु�ाचं धावतं समालोचन करीत असतो. धृतरा�
आंधळा अस�याने �द� ��ी लाभलेला संजय धृतरा�ाला यु�ातील ��येक घटनेचे यथासांग वण�न
�बे�ब क�न सांगत असायचा. भगवतगीते'ची सु�वात ही संजय आ�ण धृतरा�ा�या संवादातून
होते.महाभारतातील अठरा �दवस चालले�या यु�ाचे धावते वण�न संजय ह��तनापूरात बस�या बस�या
अंध धृतरा�ांला सांगायचा.

संजय हा धृतरा�ा�या दरबारातील एक अ�यंत मह�वाचा मं�ी होता. �या�या श�दाला, मताला �तथे
�वशेष �क�मत होती. अनेकदा �याचा स�ला धृतरा� घेत असत. �या�या स��यानुसार कामकाज चालत
असे. दरबारात संजयला �वशेष मान होता. कु� वंशाचा �वनाश होणं आ�ण जनतेतील अनेकांना
हकनाक जीव गमवावा लागणं या�वषयी संजयने धृतरा�ाला क�पना �दली होती. मा� हा स�ला
धृतरा�ाला मा�य न�हता. हा स�ला ऐकून तो फारच �ोधीत झाला.
 
खरंतर धृतरा�ाला आप�या मुलां�या पराभवाची जाणीव होती.ते �वतः�या डो�यांनी पाहताना
मान�सक वेदना होतील याचीही जाणीव होती �हणून धृतरा�ाने महष� �ासांनी �द���ी नाकारली
होती आ�ण आप�या दरबारातील एक�न� मं�ी 'संजय' याला �द���ी �दान कर�याची �वनंती केली.
महाभारत काळात 'धावते समालोचन' '�द� ��ी' असे आज�या आधु�नक काळात �व�ान युगाशी
सांगड घालणारे, भ�व�यकाळाचा वेध घेणारे श�द�योग ऐकून �ासां�या �र��ीचे �चंड कौतुक
वाटते. '�द���ी' 'धावते समालोचन' महाभारतातील या गो��ना वै�ा�नक आधार नाही. पण
न�वद��या काळात परदेशात खेळव�या जाणा-या ��केट साम�यांची रे�डओवर सादर केली जाणारी
��केटकाॅम��� ( धावते समालोचन) ऐकताना �ास ऋष��या क�पतेला सलाम करावासा वाटायचा.
तसेच भगवान �ीकृ�णां�या ज�मा�या वेळ� होणारी 'आकाशवाणी' ही रे�डओ ( आकाशवाणी) ही
संक�पना �हणजे माक�नी�या रे�डओ�या संशोधनाला आ�हान देणारी संक�पना आहे असे �हटले तर
वावगे ठरणार नाही.

'संजय' ही ���रेखा महाभारता�या कथानकाची खरच गरज होती का? यु��संग, यु�प�र��ती
याची इ�यंभूत मा�हती धृतरा�ापय�त पोहचवणे हेच कारण नसावे.'संजय' हा अंध धृतरा�ाचा खरा
आधार होता.आंधळेपणात काठ�चा आधार जेवढा मह�वाचा असतो तेवढेच मह�व संजयचं होतं.
आज�या काळातही अशी ���म�व आप�या आजूबाजूला �दसुन येतात. फ� आज�या काळातला
'धृतरा�' आंधळा नसतो तरीही 'संजय'�या �द���ीवर �व�ास ठेवतो. महाभारत काळात संजय
यु�ात घडणा�या स�य गो�ीचे यथासांग �च� डो�यासमोर उभे क�न धृतरा�ाला सांगायचा. 

आजकाल तु�हाआ�हा ��येक ���सोबत असा एक 'संजय' �पी माणूस असतो.फरक इतकाच क�
आज�या काळातला संजय हा नाहक आप�याला स�ला ,माग�दश�न देत सुटतो. 'जे घडतंय ते �दसत
असलं तरीही ते न सांगता आता न घडणारं ही सांगतो' आ�ण आज�या काळातील कानाने हल�या
असले�या आप�यासार�या धृतरा�ाला त�डघशी पाडतो. रामरा�य असले�या भावक�त भांडणं लावून
संशयाचे वादळ �नमा�ण क�न 'महाभारत' घडवतो. आज�या काळात आपण �स-या�या च��यातून
आपले भ�व�य, आपले �हत�च�तक शोधू नयेत. असे ��े संजय पावलोपावली वाट लावायला तयार
आहेत.मुळात न �दसणा�या साम�याची काॅम��� रेडीओवरच चांगली वाटते. खरेतर महष� �ास
ऋष��या महाभारतात�या 'संजय' या ���रेखेची महष�ना कथानकाची गरज होती. �द���ीसंप�
संजय हा भगवान �ीकृ�णाचा �न�सीम भ� होता.संजय �वरोधी गटात सामील असला तरीही �याला
महाभारतातील यु�ात घडणा�या घटना घड�यामागे मागचे स�य �याला मा�हत होते.

पण आज�या काळातील खोट� �द���ी धारण करणा�या संजयला आप�या आयु�यात �ान देणे
उ�चत ठरणार नाही.
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�द���ी आ�ण 'संजय'..? �ी.धनंजय शेटये.
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बा�ल माणसाचो �दस...
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आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

खो�ा पद�ा ,स�मान घातक 
एखा�ा सं�ा ,सामा�जक संघटनेत,सु�श��त सुसं�कृत �न�वाथ� ,�नषकलंक ,�ामा�णक लोक असतील
तर �या सं�ा संघटनेला एक ऊँची �ा�त होते. एका चांग�या सं�ेत काम करणारी  सव�सामा�य ��� �या
सं�ेत अस�याने सव�प�र�चत होतेच,  कधीतरी एखा�ा ����या मोठेपणामुळेही �या सं�ेचा लौ�कक
वाढतो हे सव��ुत आहे .राजां�या पदरी �व�वध काया�त तरबेज असणारे सेवक असणे �याकाळ�  दरबाराच
वैभव असे .यासाठ�च अकबर बादशाह यां�या दरबारातील नवर�ने यांची लोक उदाहरणे देतात .कुणी
छ�पत��या अ��धान मंडळ यांचे उदाहरणं देतात .�मुखाने �र��ीने माणसं पारखुन घेणे हे एक कसब
असत .�यामुळं राज दरबार काय  �क�वा सं�ा ,संघटना काय? �यात असणा�या ����या कत�बगारीवर
�यांचे अ��त�व कळते ,�टकते . बहरते �क�वा कोमेजून जाते. �यात राबणारे नांदणारे कसे आहेत यावर
भ�वत� अवलंबून असते .�याची ताकद ,लोकसं�ह ,कतृ��व ,ने�ु�व ,व�ृ�व लोकाना भावते �यालाच
लोक मानतात. हा �रवाज़ आहे �संगीकधीतरी एखादया�या या गुणांवर  भुलुन शेवट� लोक  फसतात
.अशा घटना अनुभव �वस�न , नजरेआड क�न चालणार नाही.आपण कुणीतरी वेगळेच आहोत इतरांवर
आपली छाप पडावी अशी भावना असणे चूक नाही पण �या�माणे आपले कतृ��व ,पा�ता असेल तर ते
दाख�व�यात काहीच गैर नाही . 

प�ास वषा�पूव� सातवी पास �हणजे मोठं ���म�व मानलं जायचं. कुणी �श�क ,तलाठ� ,पोलीस ,�संगी
�लाक� ची नोकरी �मळायची, सातवी पास मुलगी �हणजे �तला �ळही यायला घाबरत एवढ� �शकलेली
सुन कशी घरात आणायची �हणून. �याकाळ� आ�ण आताही फार मोठा फरक आहे असं नाही. माझा
�वषय खोटंमोठेपण �मर�वणा�या  बाबत आहे. सातवी आठवी �शकले�याच एवढं कौतुक तर मग वक�ल,
डॉ�टर, �ा�यापक ,इंजी�नयर अशी एखा�ाने नावापुढे �ब�दावली लावली तर ...मग �वचा�च नका. लोक
�याला सा�ांग दंडवत घालत .कारण या उपा�या �मळ�व�यासाठ�  पूव� परदेशातच ,�क�वा देशातील मो�ा
शहरातच जावून राहवून �शकावे लागत असे. �या पद�ांची शानही तशीच होती आ�ण आजही आहेच.
आता सामा�जक बदल झालेत जग जवळ आलय पण उ��श��त ���चा समाजाला आजही आदर
,अ�भमान आहे आ�ण तो असायलाच हवा. मा� समाजात असेही काही बघायला �मळतात क� ते याच
संधीचा अचूक फायदा घेऊन आपले मह�व वाढ�व�यासाठ� �नयोजनब�� आप�या काही मज�तील
�हत�च�तक, त�डपूजे यां�या साथीने ब�यापैक� यश�वीही होतात .कारण एक खोटं दहा लोकांना सां�गतलं
क� ते सात�याने ऐकून लोक खरंही मानतात .या�न�म� काही गंमतीदार �क�से मी ऐकले आहेत.

एक काय�कता� आपण वक�ल आहे असं सांगून लोकां�या अडीअडचणी सोड�व�यासाठ� तो
धाव�यापे�ाही लोकच �याला शोधत येत,आपली सम�या सांगत. आलेले सावज हे�न मग हे महाशय
�याला धीर देत. तो �वषय हाताळत असत. चांगला वष� भर पाठ�कडून �फरवत, कोटा�त काही केस जात
नसे. मागे �फरणारा �बचारा रोगापे�ा औषध भयंकर समजून झाले�या फे�या �दलेली आगावू र�कम
आ�ण पुढे कोटा�त केस उभी राहीली तर आपले काही खरं नाही समजून �वषय अ�या�वर सोडून देत असे
.दोन तीन जणां�या केसेस वक�ल सायबानी घेत�या नी दाखल के�याही. अध��श��त, अ�श��त लोकांना
काय मा�हती �याची बनवाबनवी. पण कोटा�त केस उभी राह�या�या वेळ�च यान  आपल पु�या, मुंबईत
अ�य �ठकाणी केस संदभा�त मह�वाचे, तातडीच कामअस�याच सांगून मी �तकडं जातोय सांगून, काळजी
नकोच तुमचं  काम होणारच फ� मी नाही कोटा�त  मा�  सव�च मु�े कसं बोलायचं ते , माझा एक वक�ल
�म� आहे �याला सांगून ठेवलेत. तोच  केस लढ�वल तुमची असं  सांगून आपल क�मशन घेऊन काढता
पाय घेतला आहे. केस �ज�कताच बघा मी घड�वलेला क� पढ�वलेला  वक�ल �कती �शार आहे ते पटवून
�दलं आ�ण हरले�याना मी नस�याने जरा वक�ल गडबडले �यामुळं �ॉ�लेम झाला हे सांगायला मोकळेच !
पु�हां पुढ�या कोटा�त जा�याचा स�ला कुणी ऐकला कुणी सोडून �दला .बरेच जण कंगालही झाले. एक दोन
�करकोळ केस �ज�क�याने �हणजे �स�या व�कलांनी पण भाव यांनी खा�ला त��हा लोकांना कामाशी
मतलब .क�बडा कुणाचा आरवला यापे�ा सूय� उगवला हे मह�वाचे तशीच ��ती.  अ�फटे��हड क�न
दे�याचच कामही ते �स�या माफ� त चोख करत होते . �नय�मतपणे शासक�य काया�लय म�ये एखाद� ���
गेली क� ती सव� प�र�चत होते. तसंच �यांच होत फ� बोलणं लाघवी आ�ण राहणं �बाबदार हवं क� लोक
भुलतात, �व�ास ठेवतात. �वनंती एवढ�च हा आ�ही खो�ाला मोठ कर�याचा स�ला देतोय असं समजू
नये .

आयु�यभर खोटा वक�ल ख�या सारखे जगला पण कुणीच �याला रोखले नाही. लोकांना खायचे वांदे होती
तर �या�या नाद� कोण लागणार. पण �नयतीन �याचा �याय केला. �या�या संसारात तो अपयशी ठरला.
�तर�ाचा रंग तीन �दवस अशीच �याची गत झाली. मी ऐकलेला एक �क�सा. मुंबईत  सामा�जक,धा�म�क
,कला ,सा�ह�य ,सां�कृ�तक  काय��म म�ये वावरत असताना अशाच एका काय��म म�ये अगद� सूटबुट
घालून एक �तशीतला त�ण  डॉ�टर  �हणून �टेजवर �मरवत होता. �या सभेत �ये� �े� ����या समवेत
जोरदार भाषणही केलं. खरा आ�ण खोटा डॉ�टर यातला फरक मला कळला होता. पण खा�ी के�या
�शवाय एखा�ा �वषयी लगेचच मत प�रवत�न मी करत नाही .कारण आ�ही पदवीधर आ�ण कंपाउंडर
�हणून काय�रत होतोच. �यांनी �या हॉ��टलम�ये मी काय�रत आहे असं सां�गतलं �तथं हे महाशय वाड�बाय
होते. हे ��ये� चौकशी न�हे �या गणवेषम�येच �यांची भेट घेतली त��हा कळलं. मला पा�न �याची तर
बोबडीच वळाली. कारण �या�या �टेजवर मी डॉ�टर �हणून गीत गायले ते हे गायक, कंपाउंडर आप�या
पु�ात बघून ते अचं�बत झाले ..  

एक  मॅडम आपला नवरा  इंजी�नयर आहे असं सांगत, खरं तर दहावीनंतर आय ट� आय क�न एका
�ल�मटेड कंपनीत ते होते. �श�कापे�ा त��हा कंपनीत चांगला पगार �मळत असे. माणसाला मोठेपण
दाख�व�याची एवढ� हौस �बचारा गावी प�नीकडे येताना  भा�ाची चारचाक� दर वेळ� म�ह�या दोन
म�ह�यानी आणायचा. पंचवीस वषा�पूव� दर वेळेस नवीन गाडी बघून लोक कशाला �वचारतील तुमची क�
लोकांची गाडी, मुळातच इंजी�नयरला काय कमी ?हाच समज. महाशयानी खो�ा ��त�ेसाठ� बायकोला
नोकरी सोडायला लावली. पाच दहा वषा�नी कंपनी बंद झाली. कमी पगारात आता नोकरी कशी करायची ?

इ�त का सवाल �हणून घरीच बसले. हातची ह�काची सरकारी नोकरी सोडून �बचारी टेल�र�ग क�न �यालाच
पोस�याची वेळ �त�यावर आली. 

एका काय��म म�ये एक �ा�यापक महाशय भेटले अथा�त आ�ही गु�जी ते �ा�यापक. �श�ण तसं समान एम ए बी एड़.
पण काय�कत� �यां�या मागेपुढे जा�तच. खरं तर हे �ा�यापक कसे? हा मला ��, लोक �हणतात ना �हणून आपण का
�वरोध करावा ! कारण गु�जी,सर ,ले�चरर, �ा�यापक, �ाचाय� कसा होतो हेच लोकांना मा�हत नाही �तथं आपण
बोलणं �हणजे यां�या पोटात का �खत असा आरोप नको. ख�या खो�ाची शहा�नशा करायला वेळ कुठं आप�याला?
�शकले�याची ही कथा, तर अडाणीलोकांची काय �था .हाय�कूलला जोडून अकरावी बारावीपय�त �शक�वणारा
�ा�यापक कसा होऊ शकतो. �याला सेट ,नेट ,एम फ�ल ,पी एच डी असं �श�ण लागत पण लोकही फुकटात मोठेपण
�मळतय ते का सोडावे असं मनात �हणतात आ�ण लोकां�या अ�ान क� चांगुलपणाचा असा लोक गैरफायदा घेतात.
आधी आमच भाषण ऐकून महाशय यांनी "यां�या मताला अनुमोदन "अशीच री ओढत आपल मनोगत थोड�यात
घेतलं. 

अनेक कलावंत �वतःला रे�डओ�टार ,ट� �ही �स�गर,कॅसेट ,सी .डी .,डी .�ही .डी .फेमस आ�ण गावात माहीत नसले तरी
महारा�ाचे �यातनाम ��यात अशी ओळख जाहीर सांगतात. मी एका कलावंताला �हटलं मुंबईत राहता तर
आकाशवाणी ,�रदश�न क� � पा�हलं आहे का ?कसले �चडले साहेब मा�यावर .हे असं असत .कारण समाजातही ख�या
खो�ाची पारख न करता ,जाणता अशा लोकांना मोठ करत असतात .अनेकदा शोकसभेत ��ांजली वाहताना
काहीजण �कती तरी सं�ा संघटनेत मी काय�रत आहे असं सांगतात त��हा �या सं�ा संघटना आधी अ��त�वात आहेत
का याची कुणीच दखल घेत नाही .अशा या गदारोळ म�ये जे �ामा�णक आ�ण खरे डॉ�टर ,वक�ल ,इंजी�नयर
,�ा�यापक मा� समाजात कुठं जा�त �माणात एक�प होताना �दसत नाहीत कारण �द�वाने ते व�तीतून बाहेर गेलेले
अस�याने क� �यांच खरं मोठेपण समाजच झाकत क� नाकारतअस�याने असे खोटे मुखवटे पाह�याची क� सहन
कर�याची वेळ समाजावर येते .�हणून सं�ा ,संघटनेत अशा खो�ा �ब�दावली लावणा�या लोकांपासून सावध रा�हलो
तर खरे चेहरे पुढे येतील .समाजाची �गती होईल .

�वहीर व बोअरवेल खुदाई संदभा�त मा�हती नसते. �यामुळे ब-याच बोअरवेल फेल होतात. यासाठ� 💧
�ाहकांनी बोअरवेल हे स�ट�बर ते मे पय�त खुदाई करावी. व �वहीर खुदाई ए��ल -ते - मे *म�ह�यात
करावी यासाठ� अ�धक माहीतीसाठ� आम�याकडे संपक�  करावा.
                                       🚰बोअरवेल �नयम व अट� या�माणे राहतील.🚿
▪�ीराम बोअरवे�स �स�गल फेज व �ी फेज सबम�स�बल पंपसेट यो�य दरात �फट�ग क�न �मळेल �स�धु�ग�
�ज��ात
�थमच आम�याकडे अडचणी �ठकाणी ३०० फुट लांब गाडी बाहेर उभी क�न, मोठे होल ६" (इंच) बोअरवेल
५०० फुटापय�त खुदाई क�न �मळेल
▪आ�ही इले��ॉ�नक म�शनने स�ह� केले�या बोअरवेल पॉ�टला जागेनुसार पर डे (��येक �दवशी) कमीत कमी
५००० लीटर ते १०००० लीटर पा�याची १००% हमी �दली जाते. 
▪आमचेकडून बोअरवेलसाठ� पाणी स�ह� व बोअरवेल मा�न घेत�यास बोअरवेलला पाणी न �मळा�यास
�नयम व अट�नुसार १००% र�कम १०० �दवसांनी परत �दली जाईल. बोअरवेल पूण� झा�यानंतर संपूण� पेम�ट
भ�न घेतले जाईल त�पूव� आम�या अ◌ॅ�ीमे�ट पेपरवरती आपली सही घेतलीजाईल.
▪ बोअरवेलचे पाणी स�ह� करतेवेळ� अ◌ॅड�हा�स (�डपॉ�झट) �हणून �.६०,०००/- व �ाय एरीया (कमी
पा�याचा भाग) असेल तर �.७०,०००/- पय�त अ◌ॅड�हा�स र�कम जागेवरती भ�न घेतली जाईल. �यानंतर
पाणी पॉ�ट स�ह� केला जाईल, (गोवा ए�रयाम�ये बोअरवेल अ◌ॅड�हा�स १ लाख �पये भ�न घेतले जाईल.)
▪आमचेकडे 3D जम�न इले��ॉ�नक टे�नॉलॉजी म�शन�ारे १५०० फूटापय�त बोअरवेल व �वहीरीचा पॉ�ट
स�ह� क�न �दला जातो.
▪बोअरवेल खुदाई व पंपसेट दो�ही आम�याकडून क�न घेत�यास संपूण� २ वष� पा�याची गॅरंट� �दली जाईल
व २ वषा�त बोअरवेलला पाणी कमी झा�यास संपूण� पेम�ट परत �दले जाईल �क�वा �याबद�यात मोफत �सरी
नवीन बोअरवेल खुदाई क�न �मळेल ही �ाहकांनी न�द �यावी. 
▪आमचेकडे 1 HP ते 20 HP पय�त �ीफेज सोलर पंपसेट फायना�ससह १ वषा��या मुदतीसह �फट�ग क�न
देऊ. (�नयम वअट� लागू) कमीत कमी डाऊन पेम�ट ३०% असेल.

फायदे 👉- १० वष� लाईट �बलाची �च�ता नाही, लोडशेड�गची �भती नाही, �हो�टेजचा कोणताही �ॉ�लेम नाही,
सोलर पॅनेलला १० वषा�ची गॅरंट� व पंपसेटला दोन वषा�ची गॅरंट�. 
▪आमचेकडे पंपसेटला २ वष� गॅरंट� �दली जाते व १ वष� संपूण� �� स��ह�स �दली जाते. १ वषा�नंतर स��ह�स
चाज� घेतला जातो. 💦
▪तसेच पंपसेट २ वषा�पय�त खराब झालेस �सरा नवीन पंपसेट प�ह�या गॅरंट�म�ये �फट�ग क�न �दला जातो
व फ� स��ह�स चाज� �. १०००/- घेतले जातील. 
▪ �व�हरीतील गाळ काढून �मळेल. तसेच �व�हरीत आडवे होल १० फुट ते २० फुट मा�न �मळेल. (१३) आ�ही
खुदाई केले�या बोअरवेलला �स�याकडून पंपसेट �फट�ग के�यानंतर �याची �रपेअर आ�ण पंपसेट अडक�यास
आम�याकडून स�हस �मळणार नाही. 
▪आम�याकडे कोण�याही कंपनीचा पंपसेट, डोमे�ट�क पंप, ओपनवेल पंप. ४ (इंच) / ६" (इंच) सबम�स�बल
जुना पंपसेटदेऊन नवीन पंपसेट यो�य दरात २ वष� गॅरंट�सह नवीन पंपसेट घेऊन जा. (�नयम व अट� लागू
राहतील.)
▪आमचेकडून कॅमेरा�ारे अडकलेला पंपसेट �क�वा बोअरवेलचा काही �ॉ�लेम असेल तर �क�वा बोअरवेल�या
पा�या�या पातळ�ची संपूण� पहाणी क�न �मळेल. ८०० फुटापय�त संपूण� बोअरवेल फ� �. ४०००/- पाहणी
क�न देऊ.
▪जुने बोअरवेल अडचणी �ठकाणी ३०० फुटापय�त लांब गाडी उभी क�न बोअरवेल साफ क�न �मळेल.
तसेच हवे अस�यास जा�त खोली वाढवून �मळेल. तसेच अडकलेले पंपसेट यो�य दरात काढून �मळेल
✅आमचेकडे 3 वष� गॅरंट� सह होलसेल दरात कॉलमपाईप ( बोअरवेल पंपासाठ� यो�य) व शेतीसाठ� Pvc
पाईप ऑड�र �माणे घरपोच �मळेल:💦

   🔹 1" - 21kg- 1300 kg (कॅपासीट�) - 10 फुट� - 185/- परनग (500 फुटा पय�त ) 
   🔸 1,1/4" - 21kg -1800 kg (कॅपा�सट�) - 10 फुट� - 252/- पर नग
   🔹 1½ - 21kg -1900kg (कॅपा�सट�). 10 फुट� - 340/- पर - नग 
   🔸 2" - 21kg - 3800kg कॅपा�सट�- 10 फुट� - 540/- परनग
   🔹 2-1/2" - 25kg- 4000 kg -(कॅपा�सट� )-(800 फुट) - 610/- परनग🌾🎋🌴
   🔸 3" - 27kg -9900kg- (कँपा�सट�)- 900 फुट - 1300/- पर नग🌾🎋🌴 
       अधीक मा�हती साठ� आम�याकडे संपक�  करावा. �ीराम बोअरवेल.
       🏨प�ा- : नवीन �शरोडा नाका, जीवनर�ा हॉ�ीटल समोर, मळगाव रोड, सावंतवाडी -
४१६५१० 
       📱 7774851004, 📲 *9420293799📱 *7768898659, 📲📲 *7588570587, 📱
9422874647

🌐Email-shriramborewells99@gmail.com, 
Website: www.shriramborewells.com



�दयी भाव ठेवुनी,हा�य हे वदनी,
पदरा आड लपवूनी,

सये घालू चल �झ�मा अन् फुगडी....

दचकवे कठोर तव शासनी, 
मन लु� अन् तृ�त तव नयनी,

सये होवू चल �� आज मम �ा�नी....

तव ठेव कर म�तक� मज �बोधनी,
मी वदतो तूज पद �मा याचनी,

सये क� चल दया आज मन �वल�णी....

तू दा�ी,तू यु��,तू श��, तू मम भ�गनी
तू शांती,तू भ��,तू मातृ,तू �वला�सनी....

                         

                   अ��नी �भू,                             
 कुडाळ- �स�धु�ग�.

 बोलता बोलता �तने
सहजच  �वचारलं �याला..

सांग बरं...
तु�यातलं शहाणपण

हा हळुवारपणा- कणखरता अन्
ही �ज� येते तरी कुठून रे...

�णाधा�त तो उ�रला
 तु�याकडूनच....
ऐकताच उ�र �याच
थबकलीच ती...

�� �तचा ये�याआधीच
�याने उ�र �दले ही...

उ�र �याचं असं होतं.....

ज�मा�या आधी मा�या
तू मला जपलं होतंस...
उभं राहताना धडपडलो
ते�हा तु�या हाती बोट होतं..

बोबडी माझी भाषा 
कळत न�हती जगाला..
�याआधीच नाळ माझी 
जोडलेली तु�या मनाला..

ते�हा तू आई होतीस...
ते�हापासून सावरत आलीस

मनाचा पसारा आवरत आलीस..
पंख फुटताना तू 

नकळत माझी मै�ीण झालीस...

चुकली माझी पाऊले ते�हा
कान �पळणारी तूच होतीस...
तुलाही उमगलं नाही गं

ते�हा तू माझी ब�हण होतीस...

जे�हा हवी होती साथ खंबीर 
तू झालीस सहचा�रणी...
संसार फुलवलास तू
होऊन मोगरा सुगंधी...

 मन  माझं जे�हा
वादळात गुरफटलं...
मुलगी होऊन तू माझी
मनात चांदणं पेरलंस....

ज�मापासूनच �शकतोय मी
तु�यातला �याग...

तुझी ममता...तुझी माया...
तु�यातला �ेमाचा ओलावा...
लाजणं-बावरणं, अन्
�संगी सावरणं...
आ�ण बरचं काही

जे श�दां�या प�लकडलं आहे..
पण एवढंच सांगेन

तु�या�वना जीवन �हणजे
न उलडणारं कोडं आहे...

उ�र �याचं ऐकून �तचा
चेहरा झाला हसरा...
मनातच पुटपुटली ती

�हणाली आज ख�या अथा�ने
म�हला �दन झाला साजरा...

वंद�न देशमुख, 
मुंबई

नारी �दसते तशी सवा�भूती नसते
"��"चे ई�ेने आलेले अनोखे �प

असते
ल�ी,सर�वती,अ�पूणा�,�गा� असते
तन मनातून कोमल मायाळू असते

अनेक नावे,अनेक �पे
अनेक कामांचा भार वाहे
�संगानु�प घेई �पे
सवा�ना हव नको ते पाहे

सवा�चे �दयी �न�य रहाते 
गोडी गुलाबीत जीवन जगते

बालसंगोपन करता �शकवी सं�कार
मोठा हो�यासाठ�च धडपड फार

कौतुक करावे तेवढे थोडे
नारी �षारीची �ग�भता �दसे
नत��ाला सांगून देई धडे
येई तो अपु�या कामात फसे

अमृततु�य होऊनी पांघरे मायेची शाल
संकट काळ� होई श�ूसाठ� ढाल
नारीश��चे मनोमनी ऋणी रा�या
�णो�णी नारीचे गुणगान गावूया

छ�पत�चे आई सारखी असावी नारी
शतायुषी होवो अपु�या जीवनी
ज�मोज�मी �हावी आईसम नारी
सवा�भूती सवा�नी वंदन करावे चरणी

�द�प कुबल, 
�स�धु�ग�

आमसुला�या पा�यात�या �चकु�या 

चपातीसाठ�चे पीठ मळायचे. पीठ मळताना �यात
चवीपुरते मीठ आ�ण ओवा हातावर रगडून
�चमुटभर घालायचा!
पीठ मळून ठेवले क� एक�कडे कढई/ पातेले �ात
तेल, मोहरी, �जरे, �ह�ग, फोडणी क�न �यात ३-४
आमसुलं घालायचे �क��चत परतून साधारण �लास
�दड �लास पाणी घालायचे .हळद ,�तखट, गोडा
मसाला चवी पुरता आ�ण �क��चत साखर पाणी
उकळू लागले क� �यात मळले�या �पठाची चपाती
लाटून करंजी�या कातणीने मो�ा
शंकरपा�या�या आकाराचे तुकडे कापून उकळ�या
आमसुला�या पा�यात सोडायचे. साधारण ५-१०
�मनटात �शजतात. 

मग �यावर व�न छान  ओ�या नारळाचा क�स
टाका आ�ण गरमा गरम साजुक तूप घालून खा!

 ८   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

आमसुला�या
पा�यात�या �चकु�या  �वाती पाट�ल

 पलूस ,सांगली

नारी
का�

ांगण

�वला�सनी....

बाई

�दला जग�याचा  मान
�तचा क�या  स�मान
�च�ता   मुलांची  घेऊन
करी   �यांचे   संगोपन

घरातील     सवा�साठ�
अहोरा�       क�करी
सुख �ःखात सवा��या
देते   मनाला    उभारी

�ेम    सवा�ना   देऊन
नाते    ठेवते    बांधुन
संकटात      सदो�दत
जाते  सवा��या धाऊन

घरी    वडीलधा�यांचा
�न�य   ठे�वतसे   मान 
नेहमीच  आ�हा   वाटे 
साथ�  तीचा  अ�भमान

कधी मुलांची ती माता
तर   भावांची    बहीण
�संगात         नेहमीच
घेते    सवा�    साव�न 

सुर�� सकपाळ,
���बक, ता.मालवण

र�ववार पुरवणी १० माच� २०२४

संवाद �तचा.....

ती आहे ममता
ती आहे समता
ती आहे भ�गनी
ती आहे �मता

सारे �व� ती �ापते
�त�या�वना नाही माया
�त�या�वना नाही काही
�त�या�वना नाही छाया

�तचे कतु��व मोठाले
�तला नसे कधी गव�
�तला नसे कधी �ःख
 हवे फ� काम सव�

अशी राहते नारी ती
असे जपते सारे ती
�दसे देखणी �व�ात
अशी राबते सदा ती

नसे �तला भय काही
 ती मागे ना कधी राही
स�मान क�या �तचा
�ापते जी �दशा दाही

�वाती �व�णु न�े, 
सातारा

ती

म�हला �दन बीन...

ढोर मेहनत करणारी बाई...
होती माझी आई.
म�हला �दन बीन...

कुठे होता �तला मा�हत...?

पण मला होता नं मा�हत...
�यानं काय होतं?

बाईपण माझं मी सोडू कशी ?
�ॅ�फक�या गद�तून पोहचतेच क�,
परत... उंबर�ाशीच.... !

�नेहा राणे-बेहेरे,
 ठाणे

 मला भेटली एक �श��का
 नाव शैलजा �तला शोभले

 भा�य आमचे र�न लाभले॥१॥

 �श�त��या ती होती �ेमळ
 अवघड सांगे सोपे क�नी  

  ऐकत होतो आ�ही सारे
 असे �जवाचे रान क�नी॥२॥

घरही न�हते आ�हास परके
�तची मुले आ�हा भावंडे 
जे खाऊ �यांना लाभे ते 

आ�ही खा�ले आवडीने॥३॥

 जशी प��णी जपे �पलांना 
 तशीच ती सांभाळत होती

 आ�हा वाटे जणू ती अमुची 
 �सरी आई स�खी होती ॥४॥

सं�कारांची शु� �शदोरी
 या मातेने �दली वाटभर 
कसे �वसरता येईल �तजला 

आ�हा पामरा अहो ज�मभर॥५॥

 अ�जत वसंत राऊळ,
 व�गुला�- �स�धु�ग�.

आयु�या�या �या वळणावर
नारी समजून घे�यासाठ�
उठायला हवं लवकर
झोपेची मरगळ झटकून
लागायला हवं कामाला
भरभर भरभर

मोबाईल, �हाटस् ॲप
ढंुकुनही बघायला नकोय

चहाचे कप 
पुढे सरकवताना

डो�यांतूनच बोलायला हवं
गुड मॉ�न�ग, हॅव अ नाईस डे!
नारी समजून घे�यासाठ�
�हायला हवं थोडं कंजुष
आवडी �नवडी, हौसमौज 
बांधून ठेवायला हवी
जीण� गाठो�ात 

बाजूला ठेवायला ह�ात
ग�पा ट�पा, उणीधुणी
आणखी बरंच काही!
नारी समजून घे�यासाठ�
घालायला हवी मुरड
आकां�ांना, �व�ांना

�झजायला हवं, मरायला हवं
�वतःसाठ�, कुटंुबासाठ�!
नारी समजून घे�यासाठ�
नारी �हायला हवं

शरीरानं नाही तरी मनानं तरी!
नारी �हायला हवंय
नारी �हायला हवंय!!

बाबू घाडीगांवकर

नारी



चंचल ,सा�जरी ,�पगो�जरी
 नार नवेली ती अलबेली
नृ�य क�रतेव,मना �रझ�वते
नयनही तो�षते ,जणू बा�ली

पा�हले पाऊल �प�या�या दारी
टाकते *ती ठुमकत ठुमकत
सदैव ऋणी राहते �याची
लावूनी माया अखंड अ�वरत

�सरे पाऊल बंधुसाठ� पडते
तेही असते साथ� अ�भमानाचे
बहीण बनुनी पाठ राखते 
सदैव भावाला �ेमे ओवाळते

�ेमाचे पडते �तसरे पाऊल
नटखट ,अ�लड ,अवखळ ,चंचल
��यकराला मनोभावे पू�जत�
राधा ही जणू �े�मका अचल

लेऊनी लेणे सौभा�याचे
चौथे पाऊल पडते सासरी
पतीराजांची लाडक� �वा�मनी
मान राखते सदा प�त�ता होऊनी

लेकासाठ�  पाचवे  पाऊल
असते मायेने ओथंबलेले
नृ�यापे�ाही सरस ठरते 
कृ�य �तचे संसारातले

सासर ,माहेर दो�ही उंबरठे
सदैव ओलांडते तोला-मापाने
उचलते पाऊल जरी सहावे
तेही असते समथ�तेने

चूल ,मूल ,या चाकोरीतूनी
ती �वा�भमानी आपले �व�व राखते
जणू नृ�यांगना ही जीवनाची
सव� �े�े लीलया गाजवते

सातवे पाऊल तुमचे असू �ा
साथ �ावया �तला जराशी

कमजोर नाही ,ती न�हतीच कधी
पण पा�हजे �तला हाक जरा मनाची

नाचूनी थकली कधी ती जर
असू �ा तुमचे ल� �त�यावर
दोन श�द �ा तीजला  �ेमाचे

आ�ण मायेचा हात असू �ा डो�यावर!

सौ. ��मता कशाळ�कर,
सावंतवाडी

उठ ना बये आता तुला जागावच लागेल
सकाळ हो�याची �व�े पाहत
अंथ�णावर पडून नको रा�स...

रा� वै-याची असते 
आपले तर �दवसही वै-याचेआहेत

आज तु�या पंखात बळ आहे 
ते पु�हा हरवु नकोस

सगळे आभाळ तुझे झाले 
असे समजु नकोस.....

��ीमु��चा लढा लढले�यांना 
आठव जरा...

 जखमा �कती ता�या आहेत....

काल तू अन मी �वटाळ होतो
आजही �वटाळंच आहो

उपभोगाची एक व�तू आपण
बाक� सगळे बहाणेच आहेत

घर काय अन दे�हारा काय 
सगळ�कडे नजरकैदच आहे....,
पा�हा तुझा असला तरी

तोच ज�माचा पो�श�दा आहे...

कळसु�ी बा��यां�या खेळातला
तोच सू�धार आहे....

माऊली,प�त�ता,सोभा�यवती
�यानीच शाप बहाल केले आहेत...

�वधवा, प�रत��या,काॅलगल�,वे�या आजही
तु�या जीवन कहा�या आहेत..
डोळे उघडून �नरखुन पहा �वतला,
अंगावरचे �ण बाईपणाचे,
आजही तसेच आहेत

जग बदलले तरी तुझे अ��त�व ठ�गणेच आहे,
�वा�भमाना�या ल�ा पायी
��मीणी �व�ला पासून
चारपावलं �र आहे.....

बघ आता डोळे उघडून तू
तु�यासार�या देहांचे भरर��यातुन

�नघताहेत न�न �ध�दोडे
पाशवी बला�कारातुन,
पाडले जाताहेत मुडदे

�चरली जात आहे तुझी मातृभुमी
�तरकामटयांनी  �नल��पणे..

आ�ण
गुदमरवला जात आहे तुझा �ास
पांचाली बनवुन जननखा�यातुन....

बघ बये आता
 तुझा लढा तुलाच लाढावा लागेल,
तु�या नावानेच तुझा लढा    

आता उभा कर
�वताला �जजाऊ ,सा�व�ी,

वदवु नकोस,
रण रण�या उ�हात तुलाच
कातळक�ब बनावं लागेल....

तु�या स�दया�त, 
आपली माय पाहणारा �शवबा

अन
तु�यासाठ� बाप बनुन हंबरडा फोडणारा �यो�तबा,

कायदे मं�ीपदावर,
लाथ मारणारा भीमबाबा अवतरणार नाही पु�हा...

आ�ण
तुला लढायचाच नसेल तुझा लढा

तर
�नवांत झोप तू 

�स-या कुशीवर परतुन
�याना साजरा क�दे ज�लोषात
आंतररा�ीय म�हला �दन...

�मस् व�� आणा �युट���वन�या
�धा� भरवून

पण एक ल�ात ठेव
तुझे दार ठोठावते आहे �यांची मन�मृती,

देव आणी धमा��या नावाने
तु धम�भोळ� बनु नकोस
तु�या ग�डस ह�येसाठ�.....

�व�ल कदम, 
सावंतवाडी

नको �तला देव�व �चटकवू
नको �तला मान स�मान देऊ
माणूस �हणून एकदा जाणून घे l

आवा�तव अपे�ा ला� नको
घरा दारा�या सं�कारांचे ओझे
�त�या माथी ला� नको l

दावणीला बांधले�या गायी 
आ�ण घरात नांदणा�या नारी
अबोल जोखड घेऊन वागतात

�ाची जाणीव �यांना क�न दे
�यां�या बाईपाणाची �क�मत
एव�ा रा�त भावात क� नको

मोकळा �ास मोकळं आभाळ
�ावर �यांचा पूण� ह�क आहे
�यांचा आनंद �यांना घेता घेता

बाईपण �मरव�यास मदत कर
�यां�या भू�मकेत जाऊन एकदा
�यांचं जीवन उपभोगून ये l

त��हाच कळेल नारी तूला 
�त�या यातना �त�या कळा
हाच असेल �तचा स�मान
हाच असेल �तचा स�मान l

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर,
सफाळे- पालघर

ती होय मी फु�यांची
सा�व�ी बोलतेय...!
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तूच तुला पाहताना
घेतेस तूच समजून ना�यातील अ��ता
आ�ण �वझवतेस पेटलेलाही जाळ 

असंबं�तेचा 
�वतःकडे ल� न देतां
�वतःचे �प न �याहाळता
�नवळ ना�यातील गोडवा 

जप�यासाठ� 
कधी करपलीस, कधी पोळलीस
तरी दाह शांत कर�याची
अपार आहे श�� तु�याकडे

�हणूनच गमावतेस 
तुझा �वा�भमान 

इ�ा नसतानाही इतरां�या मज� 
नुसार सं�कृती आ�ण सं�कार जपतेस
साठा झालेला आहे कला कौश�यांचा 

पण बसली आहे 
�यावर मया�देची धूळ 

पण झटकून बघ कधीतरी एकदा 
�या धुळ�खाली असणा�या
सुगं�धत क�तुरीत 

सापडशील तूच तुला पु�हा न�ाने
आ�ण भेटशील  न डगमगता

�वतःला
कर तु�याम�ये असणा�या

कलांचे संगोपण 
तु�यातील �तला आनंद� ठेव�यासाठ�

शोध सूर तु�याच गा�याचे 
अन् लयीतले श�दही
नको चढू देवूस काजळ� 

तु�या आयु�या�या तेज�वी �योतीवर
कधीच घालवू नकोस �तचा 
�वा�भमान तूच तुला पाहताना

 सौ. आया� बागवे, 
�स�धु�ग�

ती

�तला समजून घेताना

�तचा डोळा कधीच �मटला नाही, उ�या आयु�यात
मरताना डोळा �मटला..

प�हला आ�ण अखेरचा, एवढेच आहे ल�ात !
नेहमीचीच ठरलेली �तची �दनचया�,

जे�हापासून बनली ती एका मदा�ची भाया� !
अध�वट �मटता-�मटता उघडलेला पहाटेचा डोळा
�दवसभराची सगळ� कामे ह�काने होतात गोळा !

�वतःचं आवर�यापासून, इतरांचही
चहा-पाणी-ना�ता,... कचरा सव�काही !

नव�याचा डबा, बॅग, सूट-बूट, ग�यातील टाय
पोरांचही तसंच... आ�ण दरवाजातून सवा�ना बाय-बाय

!
मग �पारचं जेवण, भांडी �न धुणी

थोडं पडावं तर टपकणार कुणी न कुणी !
�यां�याशी ग�पा, पान-सुपारी �क�वा चाय
�दवसभरात आराम �मळणार तो काय ?

सं�याकाळ� पोरांचा ग�धळ आ�ण नव�याचा राग
कामाने दमलेला असतो शरीराचा ��येक भाग !
�यात ती नोकरदार असेल तर मग बापरे बाप !

ऑ�फसम�ये खडूस बाॅसचा, तर घरी कामाचा ताप !
रा�ी अंगाई गीत �हणून पोरांना झोपवणं

अन् अंगाला अंग �चकटवून नव�याला चेतवणं !
ठणकणा�या �त�या थंड देहावर ह�काने �फरणारे हात
कळत नाही के�हा उगवते येणारी ��येक नवीन पहाट !

राज �भ�गारे, 
खेड

ज�मा आली कळले क� |
आ�ा पडत कपाळ� |
'�दवा' नाही �दला �तने |
जग �तलाच हेटाळ� || १ ||

एक�ाने �फरायला |
होती बंद� घरातूनी |

'आत सात�या ' घरात |
भीती सदा मनातूनी || २ ||

परपु�षासोबत  |
नाही कधी बोलायचे |
र��यातूनी चालताना |
ने�काटे टोचायचे || ३ ||

अ�याचार झाला कधी |
दोष �तचा नेहमीच |
वासनांध �वृ�ीला |

�नद�ष�व ही हमीच || ४ ||

नाही रा�हली अबला |
सा-या �भ�ती झुगा�नी |
सव� �े�ी अ�ेसर |

सारी भीती पळवूनी || ५ ||

आता रोखणे क�ठण |
घोडदौड यशाकडे |
ग�डभरारी �तची |

उंच �या आकाशाकडे || ६ ||

�ी.मंदार �ीकांत सांबारी.
आचरा, ता. मालवण.

" ग�डभरारी नारीश��ची "
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�व�ान �दश�नात ‘एकमुल तीस झाडे’ संक�पनेचा तालुका�तरावर प�हला नंबर आला.
नंतर �ज�हा�तरावर सु�ा प�हला नंबर आला आ�ण आता रा�य�तरावर जायचे होते.
�हणून दहा �दवसांपासून तयारी चालू होती. सव� बॅग भर�या. �योगाचे सा�ह�य सु�ा
घेतले. 50-60 झाडे, �बया, बॅनर, ट�. �ही. चे सा�ह�य, माती, घर, �वहीर, एक ए�कर
शेती उभी कर�यासाठ� जेवढे लागते तेवढे सा�ह�य �ह�गोली व�नच घेतले. 10 फे�ुवारी ते
14 फे�ुवारी पय�त �व�ान �दश�न होते आ�ण ते �स�धु�ग� �ज��ातील सावंतवाडी येथे.
दोन �दवस अगोदरच �नघणे गरजेचे होते �हणून 8 फे�ुवारीलाच आ�ही सावंतवाडीला
�नघालो . माग�दश�क �श�क एन. ट�. �श�दे सर आ�ण माझे वडील �ज�हा पय�वे�क �हणून
होते मंग आ�ही सोबतच �नघालो. 

गाडी पूण� �योगा�या सा�ह�याने भरली होती. सकाळ� दहा वाजता शाळेत �श�दे सरांना
�यायला आलो ते�हा देशपांडे सर, बोराळकर सर ,काळबांडे सर, प�क� मॅडम आ�ण
मु�या�यापक सी. के. देशपांडे सर यांनी पु�पगु� देऊन मला शुभे�ा �द�या. मंग आ�ही
सावंतवाडीला �नघालो. आ�ही आधी नांदेडला गेलो. तेथून लातूर मग सोलापूर, सोलापूरला
आ�हाला प�पाचे �म� बालक�याण अ�धकारी �साद �मरकले व सोलापूर सकाळचे �मुख
�काश संपूण� कर सर भेटले. आ�ही �यांना भेटून सांगलीला गेलो. रा�ी को�हापूर
�ज��ातील गड�ह��लज जवळ�ल गावात जायचे होते. �श�दे सरांचे �म� राजेश सुतार सर
यां�या घरी मु�काम होता. रा�ी आमचा र�ता चुकून आ�ही कना�टकात गेलो. पु�हा
महारा�ात आलो. �कानावरील पाटयावर �ल�हले�या भाषेव�न आ�ही कोठे आहोत हे
कळत होते. रा�ी दहा वाजता गाव शोधत शोधत पोहोचलो सुतार सरांनी एका
गावाजवळ�या हाँटेलात जेऊ घातले. 

सावंतवाडी�या आठवणी - भाग १  

अवनी जगताप 
वग� सातवा 

छ�पती नगर, �ह�गोली

मो�ा �माणात होत चाललेली �नसगा�ची हानी, यामुळे आपण पुढ�ल काळा �वषयी
�च�ता��त आहोत. या प�र��तीतून काहीतरी माग� �नघावा आ�ण पया�वरण संतुलन
राखले गेलेच पा�हजे �हणून झ�डूची फुले अ�भयान आ�ण �नसगा�ची शाळा
�ी.अ�णासाहेब साहेब जगताप, �ह�गोली यांनी सु� केले. या संक�पनेम�ये
'एकमुलतीसझाडे' हे अ�भयान सु� आहे. �याचेच एक अवनीने अनुभवलेले  वण�न - 

सकाळ� लवकरच आ�हाला सावंतवाडीला �नघायचे होते. सुतार सरांनी आ�हाला �यां�या
शेताम�ये नेले. �यांची शेती खूप चांगली होती, �यां�या शेताम�ये हरभरा, तंबाखूची �पके,
ऊस होती . �मर�या तर वेगवेग�या हो�या. गावातील ��येक घरावर �मर�या वाळू
घातले�या हो�या. सुतार सरांनी आ�हाला एक �मरची दाखवली जी 18 इंच लांब होती
आ�ण या �मरचीचा भाव मुंबईला खूप जा�त असतो �हणाले. 800 ते 1600 �पये
�कलो पय�त. मी �यात�या काही �मर�या घेत�या घरी आण�या. �यांचे शेत खूप छान
होते.घरी आ�यावर ना�ा केला. सकाळ� 11 वाजता �तथून �नघालो . 

जाताना आंबोली घाट लागला. खूप छान घाट. उंच उंच घाट खाली ब�घतले क� बारीक
बारीक झाडे �दसत होती खूप माकड या र��यावर आ�ही एका �ठकाणी चहा �यायला
थांबलो. बाजूला एक धबधबा होता. जेथे आ�ही खूप फोटो काढले.  आ�ही �या पा�यात
पाय पण बुडवले .आंबोली घाटाव�न सगळ� ड�गरे आ�ण धुके खूप छान �दसत होते.
आ�ण अशा वातावरणात  मका चाट खा�ली .�तथं माकडे होती आ�ण �यांपैक� एक माकड
येऊन आम�या त�डाकडे पाहत होता. �यासाठ� सु�ा कणीस घेतले आ�ण �या माकडाला
�दले. म�त खात बसले. 

सं�याकाळ� पाच साडेपाच वाजता
सावंतवाडीला पोहोचलो.
पोहोच�यावर आ�ही अगोदर
आमचा रोल नंबर शोधला आ�ण
आम�या �टॉलवर गेलो. �तथे
��येक �ोजे�ट ला �टॉल होते.
ब�घतलं तर �ोजे�ट मोठा आ�ण
�टॉल छोटा होत होता. मागे एक
टेबल ठेवला आ�ण �यावर ट��ही
ठेवली. आ�ही घ�नच एक
��ह�डओ तयार क�न नेला होता

�तथे लोक �योग पाहायला खूप येतील सवा�ना तर �योग सांगता येणार नाही �हणून आ�ही
एक ��ह�डओ घरीच तयार क�न नेला. फोन ट��ही ला जॉईन क�न �या�यावर आ�ही
लावला. सावंतवाडी येथे �जमखाना मैदानाम�ये आमचं �व�ान �दश�न होतं आ�ण तेथून
थो�ाच �र आमची राह�याची �व�ा होती.

रा�य�तरीय �व�ान �दश�ना�या उ�ाटनाला द�पक केसरकरजी �श�ण मं�ी आले आ�ण
मु�यमं�ी एकनाथजी �श�दे सु�ा ऑनलाईन जॉईन होते. पण आमचा �योग मांडणे चालू
अस�याने मला उ�ाटन सोह�याला उप��त राहता आले नाही. मी �तथे हाद�या�या
भरपूर �बया ने�या हो�या. �या सवा�ना वाट�या. हदगा झाड �याला पांढरी फुले येतात.
�याचे आपण भाजी आ�ण भजी करतो. फुलं शरीरासाठ� खूप छान असते

माझा �योग हा शेतक�यांसाठ� होता. एका एकराम�ये कर�याचा होता शेतक�या�या
जीवनातील एकाच वेळ� नैस�ग�क आ�ण आ�थ�क ��काळ �नवारण कर�यासाठ� होता. तर
कोकणात जा�त शेत नसतात तर एक काकू मला �हणा�या " बाळा आम�याकडे जा�त शेती
नाही तर आ�ही काय करावे " मी �हणाले " काकू मी मराठवा�ातली आहे. आ�ण
आम�याकडचे शेतकरी खूप आ�मह�या करतात आ�ण हा �योग �यां�यासाठ� आहे.  काकूला
�हणाले " काकू मला ना गड�ह��लज पासून खूप झाडे आ�ण शेती कमी �दसली. पण झाडे, फळ
झाडे खूप आहेत आ�ण फळझाडे शेतात �पकवले�या �पकापे�ा जा�त उ�प� देतात. हाच
�योग आहे. आ�ही येत असताना गड�ह��लज पासून �स�गल र�ता आ�ण दो�ही बाजूने
झाडेचझाडे, जंगलचं जंगल आहे. खूपच छान वाटत होत.

एके �दवशी मला �वीण बांदेकर सर भेटायला आले. सर खूप मोठे सा�ह��यक आहेत आ�ण
सा�ह�य अकादमी पुर�कार �ा�त आहेत. असे मला प�पाने सां�गतले. ते सावंतवाडीला जोडून
एक गाव आहे. �या गावात आहेत. �यांनी मला �ग�ट �हणून एक पेन पण आणले होते  आ�ण
घरी ये �हणून घरी बोलवले सु�ा ! आ�ही �यां�या घरी गेलो खूप बोललो. ग�पागो�ी के�या.
�यांनी मला �यांचं �ल�हलेलं पु�तक �दले आ�ण �यावर �ल�हले होते क� ‘अवनी �हस भेट’
�हणजेच अवनीला हे पु�तक मा�याकडून भेट आ�ण खाली सही �हणजे ऑटो�ाफ सु�ा �दला.
पु�तकाचं नाव ' हरवले�या पावसा�याचा शोध ' मी ते पु�तक लगेचच वाचायला सु�वात
केली. काकंूनी मला काजूचा एक पुडा आ�ण आई���म खायला �दले. खूप छान वाटलं. बोलत
बोलत ते �हणाले " तू जे काही पा�हले सावंतवाडीत, जे काही तुझा अनुभव आहे. ते घरी  
गे�यावर �लही आ�ण �याला नाव दे ' सावंतवाडी�या आठवणी '. �यां�या घ�न �नघताना
आ�हाला �यां�या अंगणात एक आड �दसला. �या आडाला व�न लोखंडी झाकण होते. सरांनी
सां�गतले क� तो जा�त खोल नाही. आ�ही �याचेच पाणी �पतो. मला खूप नवल वाटले.
आम�याही गावाकडे आम�या वा�ात पूव� असे आड होते पण आता ते बुज�या गेले आहेत.
मी प�ह�यांदा आड ब�घतला. 

�मश : 
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मग सहलीव�न  आ�यावर �श�कांनी आप�याला �वचारलं क� सहलीत काय पा�हले
�यावर �श�कांनी �� �वचारले तर �याची  उ�र देता येत नाहीत. मग �श�क ओरडतात.
पण काही मुले नीट  �शवरायांनी केले�या परा�माची मा�हती �मळते शेवट� आ�ण �कती
�क�ले व कुठे बांधले आहेत याची मा�हती �मळते ते पाहतात व ते डो�यात ठेवतात . �तथे
�दलेली सव� मा�हती ल�ात ठेवतात.सहलीचा हा फायदा असतो क� �तथे खूप गो�ी
�शकायला  �मळतात. वेगवेग�या व�तू बघायला �मळतात.खूप चांगलं खायला �मळतं.

Kavisha satarkar, std : 5th
Goa

जाग�तक म�हला �दन आला
आ�ण मी ठरवले

सव� बायकांना शुभे�ा देऊ
असे मनात �हटले

 
आईला न�हते बरे

�हणून डॉ�टरांना मी बोलावले
�या गडबडीत म�हला �दनाचे

रा�नच गेले

व�ांचे ग�े जड झाले
ते शाळेत बा�ना उचलून �दले
�या गडबडीत म�हला �दनाचे

रा�नच गेले

शेजार�या छोट�ला
र�ते ओलांडून �दले

�या गडबडीत म�हला �दनाचे
रा�नच गेले

रा�ी मा� आठवण झाली
मी शुभे�ा प� बनवले

आजीला देताच कळले नाही मला
�तचे डोळे का पाणावले? 

वेदा�त यशवंत पं�डत
, सातवी

बाल
जग
त   ११  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

सहलीचे फायदे

 कु. श�मका नयनेश मुलूख,
इय�ा- सातवी

कलांगण 

�हवाळा ऋतु, नजारा नयनर�य  ��यांचा
ते�हाच आखला बेत, �हवाळ� सहलीला जा�याचा

घेतला बरोबर एक सुंदर �वेटर
बफा�त खेळ�यासाठ� घेतली �के�ट�ग

बांधुन सगळं सहलीचं सामान झाली माझी तयारी
�हवा�या�या आठवणीत रमत ऐट�त चालली माझी �वारी

�हरवीगार झाडे अन् गारेगार वारा
कधी बरसतील �या अमृतमयी बफा��या धारा
�हवाळ� �व�ात रमता रमता उ�हानेच उठवलं 
गार�ाची वाट बघता बघता घामानेच �भजवलं 

शेवट� नाहीच आ�या बफा��या धारा, आलो परत माघारी
घरात पाउल ठेव�यावर आ�या जोरदार धारा

हसु आले �वतः वरच मला, पण लगेचच गेलो खाली
झेलुन अंगावर बफा��या धारा,
आता खरी सहल पुण� झाली

सहल
जाग�तक म�हला �दन

कु. वै�णवी वसंत आंबेलकर,
इय�ा- सातवी

      गावातील �ज�हा प�रषद मराठ� शाळेतील मुलांची ��येक वष� सहल जाते.
सहलीम�ये मुल खूप म�ाम�ती करतात. ��येक मुलाल सहल आवडते. काही
मुलांना �वास करायला आवडत नाही �हणून �यांना अस वाटत क� �वासात
आपलं काही बरवाइट झालं तर ...  याची भीती ��येक मुला�या मनात असते.
पण काही मुलांना खूपच भीती वाटते. �हणून ती मुलं �वास कर�यास खूप
घाबरतात. �हणून ती मुलं सहलीला जा�यास घाबरतात.
    अशी �वासाची भीती जर आप�याला वाटली तर आप�याला �श�णासाठ�  
पण गावाबाहेर लांब कोठे जाता येणार नाही.काही मुलांना सहलीची भीती वाटते
मग इतर मुलांसारखी आप�याला म�ाच करता येणार नाही. अनेक �ठकाणी
�फराताच येणार नाही. 
     मुलांची सहल जाते ते�हा काही मुले सहलीची भीती वाटते �हणून सहलीला
जात नाही. मग जी मुलं सहलीला जाऊन परत येतात ते�हा ती सव� मुलं
सहलीम�ये केलेली मजमीम�ती एकमेकांना सांगतात. ते�हा सहलीला न गेलेली
मुलं नाराज होतात. �हणून सहलीची भीती वाटून आप�याला सहलीम�ये काहीच
म�ाम�ती करता येत नाही. 
     �या मुलांना सहलीची भीती वाटते �यानी ती भीती �वस�न जा. भीती वाटून
आपण पुढे जाऊच शकत नाही. आप�याला जर सहलीची भीती वाटली तर
आपण संपूण� जगच �फ� शकत नाही.

सहलीची भीती वाटते

कु.पुवा� स�चन जगदाळे,
इय�ा- सातवी

         शाळा �हटले क� शाळेत अ�यास, खेळ, सां�कृ�तक काय��म, आ�ण माझी आवडती सहल हे
शाळे�या भागात येतात. आम�या शाळेची सहल आता महाबळे�र, �तापगड, सातारा, चाफळ,
स�नगड या �ठकाणी गेली होती.
       आ�ही सहलीत खूपच म�ा केली. महाबळे�रला आ�ही सग�यांनी खूप सारी ��ॉबेरी घेतली.
�यामुळे शाळेची सहल हवीच. आ�ही गाडीत खूपच म�ा केली. गा�यां�या भ��ा, श�दां�या भ��ा,
खेळत होतो.
         आप�या शालेय जीवनात सहली जायलाच हवी. आप�याला अनेक वेगवेग�या �ठकाणी �फरायला
�मळतं. अनेक गडांची मा�हती �मळते. आमची सहल र�ना�गरी दश�न, को�हापूर दश�न, इथे सु�ा गेली
होती.आ�हाला �या �ठकाणची मा�हती �मळाली. ते�हा मी खूप खुश झालो. �यामुळे शाळेची सहल हवीच!

कु. वे�दका सुभाष मुलूख,
इय�ा- सातवी

शाळेची सहल हवीच !

कु. इशांत पागडे,
इय�ा- सातवी

सहल �हटली क� म�ा येते. सहलीत
खूप आनंद येतो. पण सहलीत जे सव�
बघतो ते आपण ल�ात ठेवले पा�हजे.
पण काही मुले फ� म�ाच करतात.
आपण जे काही पा�हले ते ल�ात ठेवत
नाहीत. मग �याचा फायदा तरी काय? 

सहलीम�ये �व�वध �क�ले व
�यांची मा�हती �मळते. जसं क�
�तापगड, स�नगड अशा
�व�वध �क��यांची मा�हती
�मळते.�शवरायांनी केले�या
परा�माची मा�हती �मळते.
�शवरायांनी �कती �क�ले व 

कुठे बांधलेयाची मा�हती �मळते. �शवरायांनी कोण�या �देशात
कशा�कारे परा�म केले व परा�म क�न कोणता �क�ला
�मळवला याची पण मा�हती �मळते. या�शवाय �व�वध �ठकाणांची
मा�हती �मळते. या�शवाय देवळात पण नेतात. देवांची पण
मा�हती �मळते. देऊळ कसे �ापन झाले. प�हली मूत� कशी
होती. देऊळ कुठे आहे वगैरे. देऊळ कधीपासून आहे हे सव�
सहलीमुळे समजते. सहलीला गे�यावर आपले अजून �ान वाढते.
सहलीला गे�यावर फ� म�ा करायची नाही. तर �तथे गे�यावर
सव� नीट पाहायचं. �याचा सव� अ�यास करायचा. आ�ण ते सव�
डो�यात ठेवायचं असतं �हणून आप�याला �श�क सहलीला
नेतात.

सहलीत आपण जे काही पा�हले ते आपण पुढ�या वगा�त गे�यावर
आप�या नवनवीन मै��ण�ना सांगता येते. आमची या �ठकाणी
सहल जाऊन आली आहे. मी ते�हा खूप म�ा केली होती. मला
सहलीला जायला खूप आवडते. तु�हाला आवडते का सहलीला
जायला?


