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�ला��टक �पश�ांबाबत सरकार उदासीन जगन घाणेकर,
घाटकोपर, मुंबई

प� �व�े�यांपासून ते हाड�वेअर�या �कानानांपय�त सव�� कापडी �पश�ा
�व��साठ� ठेव�यात आ�याचे �च� �यावेळ� पाहायला �मळत होते. ही
मोहीमसु�ा अपे�े�माणे काही काळानंतर थंडावली.
 
आज�मतीला �कराणा मालाचे �कान, भाजी�व�ेता, फळ �व�ेता, मांस मटण
�व�ेता, कापड �व�ेता, भांडी �व�ेता आद� सवा�कडे �ला��टक�या पातळ
�पश�ा �ाहकांना ना मागताही �मळू लाग�या आहेत. �ेन आ�ण एसट�म�ये
येणारे खा�पदाथ� आ�ण भाजी-फळ �व�ेतेही १०-१५ �पयां�या खरेद�वर या
पातळ �पश�ा सहजपणे लोकांना बहाल क� लागले आहेत. काही �दवसांवर
येणा�या होळ� आ�ण धु�लवंदनची धूम ब�े कंपनीम�ये आतापासूनच सु�
झाली आहे. होळ��न�म� पा�याने भरायचे फुगे आता ��म�ळ झा�याने गे�या
काही वषा�पासून मुलांकडून जाडीने अ�यंत पातळ असणा�या �पश�ांचा
फु�यां�माणे वापर केला जात आहे. 

दरवष� होळ��या अनुषंगाने अशा पातळ �पश�ांचा मो�ा �माणात वापर होत
आहे. या �पश�ा फुट�यावर �यांचे तुकडे आहे �तथेच पडून राहतात. होळ�
आ�ण धुलीवंदना�या �दवशी र��यांवर या �पश�ांचा अ�रशः खच पडलेला
पाहायला �मळतो. याच �पश�ा हवेमुळे जवळ�या गटारांत आ�ण ना�यांत
जातात आ�ण पुढे जे �हायचे तेच होते. दरवष� एव�ा मो�ा �माणात या
�पश�ा येतात कुठून हा �� �यावेळ� सवा�नाच पडतो. 

�ला��टक �पश�ां�व���या मो�हमेअंतग�त सरकारी कम�चारी �व�े�यांवर
कारवाई करतात; मा� या कमी जाडी�या �पश�ा �या �ठकाणी तयार के�या
जातात �या कारखा�यांवर �क�वा �यां�या घाऊक �ापा�यांवर सरकारी
अ�धका�यांकडून कारवाई केली गे�याचे आजतागायत ऐ�कवात नाही. �यामुळे
�ला��टक �पश�ां�व�� सरकारची अधूनमधून उघडली जाणारी मोहीम ही
पया�वरणा�या र�णासाठ� असते क� केवळ दंडवसुलीतून महसूल
�मळव�यासाठ� असा �� सामा�य नाग�रकांना पड�यावाचून राहत नाही. 

�ला��टक �पश�ां�व��ची मोहीम यश�वी कर�यासाठ� �व�ेते आ�ण �ाहक
यांचे सहकाय� अ�यंत मोलाचे आहे. �ाहक सोबत कापडी �पश�ा बाळगत
नस�याने लहान सहन व�तूं�या खरेद�नंतरही �व�े�यांकडून �पशवीची मागणी
करतात. �ाहक नाराज होऊन अ�य �कानांत खरेद�साठ� जाऊ नये �हणून
�व�ेतेही �ाहकांना दे�यास परवडतील अशा हल�या दजा��या आ�ण कमी
जाडी�या �पश�ा �कानांत ठेवतात. �ाहकांची मागणी आ�ण �व�े�यांचा
नाईलाज यामुळे �ला��टक �पश�ांना स�यातरी बाजारात मरण नाही. गरज
आ�ण पुरवठा या समांतर चालणा�या बाबी असून गरज घटली �क�वा न� झाली
�क पुरवठाही आपसूकच थांबतो.

या �यायाने �लॅ��टक�या �पश�ांची जनमानसांत �नमा�ण झालेली गरज आज
थांबवली गेली पा�हजे. पया�वरणाचा समतोल ढासळ�यास कारणीभूत
असणा�या �ला��टक �पश�ांचा वापर टाळ�या�या ��ीने �ापक जन�बोधन
काळाची गरज असून �यासाठ� संबं�धत सरकारी खा�यांसह सेवाभावी,
सामा�जक आ�ण �नसग��ेमी सं�ांनी पुढाकार घे�याची आज �नतांत
आव�यकता आहे अ�यथा येणा�या काळात २६ जुलैपे�ा मोठा �लय पाहावा
लागेल. 

२६ जुलै २००५ हा मंुबई�या इ�तहासातील काळाकु� �दवस. या �दवशी झाले�या
मुसळधार पावसाने सा�या मंुबईची तंुबई क�न टाकली. मंुबई नगरीत आले�या या
महापुराने शेकड� �न�पाप नाग�रकांचा बळ� घेतला. अनेकां�या घरात पाणी �श�न
को�वधी �पयांची �व�ीय हानी झाली. 

या महा�लयामागील कारणमीमांसा तपासताना अ�त�मणामुळे �मठ� नद�चे अ�ंद
होत चाललेले पा�, ना�यां�या साफसफाईतील अ�नय�मतता, �ा�नक
लोक��त�नध�चा हलगज�पणा यासांसार�या अनेक गो��वर चचा� झाली. ना�यांचा
साफसफाईतील मोठा अडसर असतो तो �लॅ��टक�या �पश�ांचा. या �ला��टक
�पश�ा गटारां�या जा�या �नकामी करतात. ५० माय�ॉनपे�ा कमी जाडी�या
पातळ �पश�ांचा पुनवा�पर श�य होत नाही. गटारां�या जा�यांना असे पातळ
�ला��टक �चकट�यास पा�याचा �नचरा होत नाही. प�रणामी पाणी बराच काळ
बाहेर तंुबून राहते. 

ज�मनी�या तळाशी �ला��टक �चकटून रा�ह�यास पा�याचे नैस�ग�क �ोत बंद
होतात. कच�या�या �ढगा�यातून अ� शोधताना ब�याचदा �ला��टक�या �पश�ा
जनावरां�या पोटात जातात �यामुळे �यांचा जीवही जातो. पातळ �लॉ��टक
�पश�ां�या संदभा�त नैस�ग�क�र�या कुज�याची �क�वा न� हो�याची ���या होत
नस�याने वष�नुवष� या �पश�ा तग ध�न राहतात �यामुळे अशा पातळ �पश�ांवर
बंद� घालणेच इ� अस�याचे ल�ात येऊन रा�यात ५० माय�ॉनपे�ा कमी
जाडी�या �पश�ांवर काय�ाने बंद� घाल�यात आली. बंद� येताच सरकार�या
वतीने भरारी पथकांची नेमणूक क�न �ला��टक �पश�ांचे �ोत असले�या
�कराणा माला�या, फळां�या, भा�यां�या �कानांवर धाडी टाकून ५० माय�ॉनपे�ा
कमी जाडी�या �पश�ा मो�ा �माणात ज�त कर�यात आ�या आ�ण �या देणा�या
�व�े�यांवर दंडा�मक कारवाई कर�यात आली. �यामधून सरकार दरबारी लाख�चा
महसूल गोळा झाला. 

सरकार�या अ�य मो�हमां�माणे ही मोहीमही काही �दवसांनी थंड पडली, पातळ
�पश�ा पु�हा बाजारांत भाजी, फळे, मासे �व��यांकडे �दसू लाग�या. कालांतराने
कोणीतरी �यायालयात या�चका दाखल क�न, सरकार दरबारी �नवेदने देऊन
�क�वा �वरोधी प�ा�या �नदश�नास आणून देऊन रा�यात �ला��टक �पश�ांवरील
बंद�चे कसे तीनतेरा वाजले आहेत 

ही बाब �नदश�नास आणून देताच पु�हा एकदा सरकार खडबडून जागे होते. पु�हा
न�ाने कारवाईला सु�वात होते. २००५ सालापासून आजतागायत �ला��टक
�पश�ांसह सम�त �ला��टक व�तंूवर ६ वेळा बंद�ची मोहीम उघड�यात आली
असून सहाही वेळा ही मोहीम काही कालावधी चाल�यानंतर पु�हा बंद पडली आहे.
१ जुलै २०२२ पासून रा�यात �ला��टक(काही अपवाद वगळता) आ�ण थमा�कोल
यांवर कायम�व�पी बंद� आण�यात आली आहे. 

काही वषा�पूव� �ला�ट�कचा 'प' सु�ा मा�हत नसणा�या जगाला आज
�ला��टक�शवाय जगणेही कठ�ण वाटू लागले आहे, �यामुळे �ला��टकवरील बंद�
यश�वी होईल का या�वषयी �यावेळ�च लोकां�या मनात सं�म होता. सरकार�या
वतीने �लॅ��टक�या सव� व�तंूना पया�यही सुचव�यात आले होते. �या दर�यान
कापडी �पश�ांना भलतेच मह�व �ा�त झाले होते. पाना�या टप�यांपासून, वत�मान 
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
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आला होळ�चा
म�हना...

मना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावर   

     आप�या ब�याचशा सणांची चा�ल कोकणातील �नसग� देतो. �नसगा�तील झाडे, वेली, पशुप�ी
ऋतुबदल झा�याचे व �व�श� सणां�या आगमनाचे संकेत देतात.  थंडीचा बोचरेपणा कमी होऊन
�पारची 'गम�' वाढली क� ओळखावे, आता होळ� येतेय. 'आधीच उ�हास, �यात फा�गुन मास!'
यांसार�या �हणी �च�लत करणा�या आप�या पुव�जांचा �नसगा��वषयीचा अ�यास �कती दांडगा
असेल नाही? 

माझा बाबा तर �हणायचा, �शम�याचा कवाळ पेट�या�शवाय थंडी जा�ची नाय! �याचा अंदाज
खराच होता. कारण होळ��या म�ह�यानंतरच हळुहळू थंडी गायब होते. या�शवाय जंगलात �क�वा
घराजवळ�या आड�ात, पर�ात पांढरी उ�ी घोसांनी फुलली, बहरली क� ओळखावे आला
होळ�चा म�हना! याच उ�ीला काही �ठकाणी 'धा�स' �हणतात. काही �ठकाणी तर '�भ�गरी'
�हणतात. पांढ�या उ�ीची झाडे झुडुपासारखी वाढतात. या धा�शी�या कोव�या फां�ा तर नाजूक
वेल�सार�या �दसतात. धा�शीवर एकदा फुललेली फुले पुढे म�हना द�ड म�हनाभर तरी �टकतात. ही
फुले कधी कोमेजत नाहीत. ती कायम फुललेलीच राहतात. मा� साधारण म�हनाभरानंतर �यांचा
रंग �क��चत लालसर होत जातो. शेवट� ती वाळ�यावर लालसर तपक�री होतात आ�ण वा�याबरोबर
इकडे �तकडे उडत, तरंगत �रवर जातात. ही वाळलेली फुले घोसातून �नसटून वा�याबरोबर
तरंगताना �भ�गरीसारखी �भर�भरत जातात �हणूनही �यांना '�भ�गरी' �हणत असावेत. �शम�यात
�हणजेच होळ��या �दवसांत या धा�शी�या फुलो�याला फार 'जोर' येतो. �यामुळेच �शमगा, होळ�
आ�ण या धा�शी�या फुलांचा एक अतूट सहसबंध आहे.
       
बालपणी �शम�यात दरवष� आ�ही 'स�गे' घेऊन गावात �फरायचो. याच स�गांना काही �ठकाणी
'खेळे' �हणतात. स�गाडे बनून गावात घरोघरी �फरताना मजा यायची, पण शाळेतील �श�कांची
भीती वाटायची. आम�या शाळेतील ब�सं�य �श�क गावातच रहायचे. �यां�या घरी 'खेळे'
नाचताना एक अना�मक भीती रा�न रा�न वाटायची. आ�हा स��यांचा एक साताठ मुलांचा गट
असायचा. एक गायक, एक ढोलक�वाला, एक चक�वाला आ�ण बाक�चे स�गाडे. कोणी बाई, कोणी
हनुमान, कोणी शंकर, कोणी कृ�ण तर बाक�चे रा�स, रा��सणी बनायचो. मी तर दरवष� रा�स
बनायचो. कारण रा�स झाले�याला त�डाला मुखवटा बांध�याची सोय होती. कंबरेला आईचे लुगडे
ढोपरापय�त गुंडाळून, कंबरेला शेख�या�या बैलगाडी�या बैलांची घुंगुरमाळ, ग�यात जाड म�यां�या
माळा, आ�ण मु�य �हणजे डो�याला धा�शी�या �हणजेच पांढ�या उ�ी�या फुलां�या घोसांचे टाळे
बांधले क� झाला रा�स! डो�याला असे उ�ीचे टाळे बांधले �क�वा खोवले क� मग मला
ओळखायची कोणाची �बशाद नसायची. �या काळात ��येक घरात पाच ते दहा �पये �मळायचे.
एखादा कोणी हौशी वीस �पयांची नोटही �ायचा. �दवसभरात प�ास साठ घरे �फरलो क� हजार
पंधराशे  �पये जमायचेच. तीन चार �दवस गावात �फर�यावर मग शेवट� आ�ही सारे पैसे वाटून
�यायचो. याच पैशांतून पुढे न�ा इय�ेची अ�या� �क�मतीची पु�तके, व�ा �यायचो. 
       
होळ� पौ�ण�मेस रा�ी होळ� उभी केली क� �सर्या �दवशी गावातील पावणाई�या देवळात 'र�बाट'
होते. होळ�जवळ कवळ पेटवून व ते डो�यावर घेऊन नाचत नाचत पावणाई�या देवळापय�त
जाणारा प�या मला आजही �दसतो. दरवष� इतर कोणी लुगडे नेस�यासाठ� तयार होत नसले तरी
लुगडे नेसून 'कोळ�ण' बनणारा अशोकही �दसतो. र�बटा�या रा�ी पावणाई�या देवळात गावातील
सव� वा�ांची तमाशा पथके देवळात येतात. लुगडे नेसलेला 'ना�या', ठक�बाई, कृ�ण, प��ा,
गौळणी, ढोलक�वाला, तुणतुणेवाला आ�ण डफवाला अशांचे हे पथक देवळात 'तमाशा' सादर
करते.

गण, गौळण, कृ�ण-गौळण��या पारंपा�रक आ�यानावर आधा�रत हा तमाशाचा
काय��म दरवष� तसाच असतो. पण �याचा कधी कंटाळा येत नाही. तमाशा बघता
बघता पावणाई�या देवळात होळ�पुढ�ल होमाजवळ बसून डफ शेकव�याचे काम करता
करता तमाशा बघणे हे आमचे दरवष�चे काम होते. तमाशात भर�याची, फ�ाआबाची
हसून हसून पोट �खवणारी स�गे बघता बघता आ�ही लहानाचे मोठे झालो. आता स�या
यांपैक� बरेचसे काय��म होत नाहीत. तमाशात �क�वा खे�यांसाठ� लुगडे नेसायला
आता कोणी सहसा तयार होत नाही. मोबाईल फोनम�ये गुंतून गेलेली आजची �पढ�
अशा पारंपा�रक काय��मासाठ� देवळाकडे �फरकतही नाही. कोणी तयार होत नाही
�हणून नाइलाजाने लुगडे नेसलेला, �हातारपणाकडे झुकलेला,  कोळ�ण झालेला कोणी
आधी�या त�ण कोळणीसारखा शोभून �दसत नाही. एकंदरीत आता गावाकड�या
होळ�ची रयाच बदलून गेली आहे. मा� तरीही काही �ठकाणी मा� आजही पुव��याच
उ�साहात होळ�चा सण साजरा होतो. म�य व उ�र कोकणात तर फागपंचमीपासून
अगद� गुढ�पाड�ापय�त होळ� साजरी होते. देवां�या पाल�या भ�ां�या भेट�साठ�
गावात �फरतात. नाचे, खेळे, नमनाचे काय��म होतात. या �ांतात होळ�चा एक म�त
'माहौल' असतो. पालखी�या सेवेसाठ� का होईना, पण चाकरमानी मो�ा ��ेने गावी
येतात. बंद घरांची दारे उघडतात, घरांची, पायवाटांची साफसफाई होते. 'आधीच
उ�हास, �यात फा�गुन मास!' चा भौगो�लक �भाव पडत असला तरी या काळात
��येकजण �न�याची दगदग, मान�सक ताण तणाव, �ःख �वस�न �शमगो�सव साजरा
करतो. या काळात या सव� ताण तणावांची 'होळ�' होते असे �हटले तरी चालेल. चार
पैसे �मळतात �हणून नाही तर, आपली सं�कृती, परंपरा �टक�व�यासाठ� आपण
सवा�नीच �शमगो�सव साजरा करायला हवा. खेळे काढायला हवेत, तमाशा करायला
हवेत, गण-गौळणही हवी आ�ण स�गेही �यायला हवीत. एकंदरीत काय तर, �शमगा,
होळ� हे �न�म� आहे. पण या �न�म�ाने आपण आपली सं�कृती जपायला हवी.

�नरोगी जीवनासाठ� आरो�यदायी गो�ीआरो�य वाता� 

१. �व� आहार: आप�या आहारात सफलतेसाठ� �व� आहार अ�धक घाला. �यात मूळ अ�, फळे,
सजीव पदाथ� आ�ण अ�भयां��क पदाथ� समा�व� करा.
२. पाणी �या: ��त�दन पया��त पाणी �या. गरमी असताना खास क�न पाणी �यायला ल� �ा.
३. �ायाम: �नय�मत �ायाम करा. तो वजन कमी कर�यासाठ� आ�ण �वा�यासाठ� फायदेशीर आहे.
४. �नय�मत झोप: ��त�दन ७-८ तास झोप �या. या संदभा�त संयमाची आवड ठेवा.
५. खाणे संदभा�त संयम: फळे आ�ण सजीव पदाथ� नेहमी वापरा. अ�धक खाऊ नका.
६. आ�म�दनचया�: समयाचा योजना कर�यात मदत करा. आप�या �दवसाचे कामे पुण� कर�यासाठ�
साधने आ�ण अनुभव वापरा.
७. �वा�य तपासा: �नय�मत चेक-अ�स करणे मह�वाचे आहे. आप�या �वा�या�वषयी लेखा धार
ठेवा.
८. ��ेस संचालन: ��ेस �व�ापन तं� ��याशील �हावे. मेधावी, �यान आ�ण �ाणायाम �ा
���यांचा अ�यास करा.
९. सामुदा�यक समथ�न: सुर��त आ�ण �व� वजन कमी कर�यासाठ� सामुदा�यक समथ�न �या.
साथी आ�ण प�रवारा�या सहभागाने योगदान करणे आवडील.
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वेचून धन उ�म �वहारे…!वेचून धन उ�म �वहारे…!वेचून धन उ�म �वहारे…!
वेचून धन उ�म �वहारे
उदास �वचारे वेच करी l

एकदा एका क�त�नात हा अभंग �न�पणत ऐकला. आ�ण बुवां�या रसाळ �ववेचनात ल�ात आलं
क� धन ‘वेचू�नया’ ज��हा महाराज �हणतात �याचा अथ� ज�री पुरते पैसे सांभाळून उ�म �वहार
करणे. पण उदास वृ�ी ने �हणजे अ�ल�त होऊन �या ब�ल �नल�प होता आले पा�हजे.आजकाल
�या जगात �ा वृ�ीने जगता येईल का? श�यच नाही. एखा�ा गरजूला मदत केली क� आधी
सोशल मी�डयावर �या दानाचा फोटो शेअर कर�याची घाई असते.

बुवांनी �सरा अथ� सां�गतला. उ�म �वहारासाठ� धन जमा करणे आव�यक आहे. हे मा� खरंच
खूप पटलं.
सावनी �या नव�याला कंपनी म�ये ऍ�सीडे�ट झाला आ�ण हॉ��टल चं �बल वाढता वाढता वाढे
झालं. ती �वतः नोकरी करत होती पण स��म� �या से�व��स ब�ल �क�वा बँकेत �कती �श�लक �ा
कशाचेच �तला �ान न�हतं. साधं ATM मधून पैसे काढायला सु�ा �तला मुलगा आरव ची मदत
लागत असे. अशा सावनी वर घर सावर�याची पाळ� आली आ�ण ती हाद�न गेली. स��म� �या
�म�ाने �वचारलं “व�हनी मे�ड�लेम आहे का?” �यावर खांदे उडवून ती �हणाली “काहीच क�पना
नाही. मी कधी आ�थ�क �वहारात ल�च घालत नाही. माझा आय. ट�. चा फॉम� सु�ा स��म�च
भरतो. �म� त��हा काहीच बोलला नाही. पण स��म� बरा होऊन घरी आ�यावर एका सं�याकाळ�
खास �यां�या घरी आला. �हणाला “�म�ा आज मु�ाम तुम�या दोघांशी बोलायला आलो…
हॉ��टल म�ये मा�या ल�ात आलं क� व�हनी आ�थ�क बाबतीत काहीच ल� घालत नाहीत.”
“भावजी स��म� बघतो क� सगळं. मला लागले क� मागते पैसे.”
�यावर स��म� उदास होत �हणाला “पण सु�या तु�या एवढ� बचत मा� माझी होत नाही. दोघेही
कमावत असून.”
 “अहो व�हनी तु�ही पण स��ह�स करता ना? अथा�त तुम�या सारखीच आमची �रमा पण होती. मी
�तला एकदा सगळ�कडे घेऊन गेलो. माझी इ��हे�टम�ट �कती, कोण�या बँकेत खाती, ppf, LIC,
मे�ड�लेम हया ब�ल सगळं सां�गतलं. ती सु�ा �हणत होती. मला काय करायचं समजून, मला
�यातलं काय कळतं, मी तर नोकर� पण करत नाही. मी तेच �हटलं. नोकर� करत नाहीस �हणूनच
पैसा कुठे खच� होतो, कुठे वाचवू शकतो हे तूला समजायला पा�हजे. �हणून सांगतोय. वाचवणे ही
मोठ� बचत आहे. व�हनी �तला दररोज चा खच� अगद� दोन �पयाची को�थ�बीर आणली तरी
�लहायची सवय लावली. तु�हाला सांगतो आता ती �वतः मी देत असलेले पैसे वाचवून म�ह�या
अखेरीत मला खचा�यला पैसे देते.�म�ा आपण बायकांना गृहीत धरतो.वाटतं �यांना काय करायचं
हे सगळं कळून. खरं ना?”
“खरं आहे भावजी…�ा�या अपघातात मला समजलं. मला साधं ATM मधून पैसे काढायला पण
आरव बरोबर लागायचा. आता मी पण �रमा सारखा �हशोब �लहायला सुरवात करीन. आ�ण
स��म� मला सगळ� इ��हे�टम�ट सांग. खरंच भावजी आज तु�ही आमचे डोळे उघडलेत.”

म�हलांनो �वचार कर�या सारखा मु�ा आहे. आज जग वेगाने पुढे जातेय. “��नया मेरी मूठठ� म�”
�हणत आपण हा मोबाईल वापरतो. पण आ�थ�क �वहारात �याचा �कती उपयोग आहे. �ाचा
कधी �वचार करतो का? नुकताच म�हला �दन साजरा झाला. �ठक�ठकाणी कतृ��ववान म�हलांचे
स�कार झाले. उ�ोजीकांचे स�कार झाले. �यांनी तुकोबा �हणतात �या �माणे
“वेचून धन उ�म �वहारे ” केले �हणूनच �य� होऊन �हणजेच उदास होऊन वापरले. नाही
का?

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर,
सफाळे- पालघर.
मो. 9969669523 �तचा गौरव

ले�खकेचा प�रचय :
�च�ा ना�नवडेकर या ��थतयश ले�खका व संवेदनशील कव�य�ी आहेत.
समाजात वावरताना आप�या अवती भवती �दसणा�या, दैनं�दन जीवनात
जगताना पावलोपावली संघष� करणा�या ���यां�या कतृ��वावर �काश

टाक�याचा �य�न �च�ा ना�नवडेकर आप�या सा�ता�हक सदरातून करणार
आहेत.         मागील भागात आपण स�वगुणाबाबत जाणून घेतले. �याहीपूव� तमोगुण समजून घेतला.

आता आपण रजोगुणाकडे वळूयात.  तमोगुण आ�ण  स�वगुण यांची संधी असलेला रजोगुण आहे.
���म�ये तीन गुण आपले काय� करीत असतात. �यात जो गुण �बळ असतो �या�माणे
���कडून मान�सक, आ��मक आ�ण शारी�रक ��या / कृती घडतात आ�ण �याचे बरे, वाईट वा
�न���य पडसाद �दसून येतात.

       �यांना �दसणा�या गो��ब�ल आकष�ण वाटते ते रजोगुणी असतात. मी, माझे, मा�यासारखा
मीच, सव� करता कर�वता मीच असा भाव रजोगुणी ���त �भावीपणे असतो. राजोगुणी ���
सभोवताल�या गो��म�ये संमोहनाने मो�हत होऊन गुंतलेली असते. मोहात गुंतणे �तला आवडते
आ�ण मोहातून बाहेर पडणे रजगुणी ��� टाळत असते. संसारातील क�ाबाबत �च�ता करीत
असते आ�ण क�हीन लाभासाठ� सतत काय�रत असते. 

       �वतःसाठ� �स�याचा वापर क�न घेणे, �वतःला वरचा दजा� देणे, �वतःचे राखून �स�याचे
कसे �मळवता येईल याचा �वचार रजोगुणी ��� करीत असते. �स�याचे वैभव पा�हले क� ते
आपले �हावे असे वाटणे, जे जे डो�यांना �दसेल आ�ण भावेल ते ते �वतःला �ा�त �हावे अशी
अपे�ा रजोगुणामुळे होत असते. ���ला असणारे �व�वध शौक हे रजोगुणामुळे असतात. �वाथ�,
हलकटपणा, इतरांची �न�दा, धुंद� आणणा�या मादक पदाथा�ची आवड या रजोगुणी बाबी होत.
कुटंुबातील �वतःची माणसे यां�याब�ल आपलेपण व इतरांबाबत परकेपण हे रजोगुणाचे ल�ण.
रजोगुणी ��� �वत:ला सुख दे�या�या आ�ण इं��यांचे चोचले पुर�व�या�या सारखी मागे लागून
�पंचात गुंतलेली असते. 

       रजोगुणी ���ला परमा��याचे �ान नस�याने ती ��� ��य व�तूंवर �ेम करते आ�ण मोहात
फसून पु�हा ज�मा�या मागा�त (फे�यात) येते. रजोगुण �ापं�चक जीवन जग�याची इ�ा वाढवतो
आ�ण काळाचे अवधान नाहीसे करतो. रजोगुणी ���ला काळाचे भान न रा�ह�यामुळे भूत,
वत�मान आ�ण भ�व�य या कालावध�चे अवधान ती चुकते आ�ण �पंचातील कृत�म�ये अपयशी
ठरते. रजोगुणी माणसात स�वगुण असूनही तमोगुणाचा पगडा �या�यावर असलेला �दसून येतो.
अशी ��� देवाब�ल समज असूनही देवाबाबत �च�तन न करता अपे��त गो���या साधनेत ��त
आ�ण �च�तेत राहते. रजोगुणी ��� स�वगुणाकडे वाटचाल करीत असते परंतु तमोगुण �याला
मोहवून अड�वत असतो. अपे��त सा�य झाले नाही तर होणारे �ःख हे रजोगुणामुळे. �पंचात
आई-वडील, बायको, मुले यांची काळजी �यायला लावणारा स�वगुणाकडे कललेला रजोगुण
असतो आ�ण �यां�यातील �ेमात तफावत करणारा आ�ण �यांना �र करणाराही तमोगुणाकडे
केललेला रजोगुणच असतो. एखा�ा पाळ�व �ा�यावर कसोशीने उपचार क�न �याचा जीव
वाचव�यासाठ� धडपड करायला लावणारा स�वगुणाकडे कललेला रजोगुण असतो तर एखा�ा
मुंगीला चटकन �चरडून टाकून �तचा जीव �यायला लावणाराही तमोगुणाकडे केललेला रजोगुण
असतो.

       रजोगुणा�या तमोगुण आ�ण स�वगुण यां�याम�ये झुलत राह�याने जीवनात ब�या-वाईट,
अपे��त -अनपे��त अशा गो�ी घडतात आ�ण बरा �क�वा वाईट परंतु �पंच होतो. अथा�त
सकारा�मकता आ�ण नकारा�मकता यां�याम�येच देवाण-घेवाणीचा �पंच, सुख-�ःखाचा �पंच,
अपे�ा-उपे�ेचा �पंच चालतच राहतो. रजोगुणाचे ' शु� ' आ�ण ' शबल ' असे दोन �कार
सां�गतले गेले आहेत. रजोगुणाचा कल जे�हा तमोगुण आ�ण स�वगुण यां�या सं�म� दोलायमान,
अ��र असतो ते�हा तो 'शबल' या �कारचा रजोगुण असतो. रजोगुण जे�हा तमोगुण आ�ण
स�वगुण यां�या म�यावर ��र असतो ते�हा तो �च�तनातून सकारा�मकता आ�ण नकारा�मकता
यांचा मेळ साधत असतो. अथा�त जीवनातील �ैय�, �पंचातील �ैय� साधत असतो. जीवन
समाधानाने जग�यासाठ� �ैय� मह�वाचे असते आ�ण ते साध�यासाठ� �ववेकाने रजोगुणातील
तमोगुणाचे �म�ण गाळून �यात स�वगुणाचा सं�कार आण�याचे कौश�य ���ला आ�मसात
करता यायला हवे. यासाठ� तमोगुणी मोहाला स�वगुणाने मया�दा आण�यासाठ� �ववेक बु��चा
वापर करता येणे गरजेचे असते. �ैया�चे मह�व पटून सहकारी जीवन जगत धम�, अथ� आ�ण काम
हे तीन पु�षाथ� साध�यानंतर ज�माचे आ�ण जीवनाचे साथ�क हो�यासाठ� स�वगुणाकडे कलून
परमाथ� साधता यायला हवा. ���ला �पंच साधनेतून परमाथ� साधनेकडे नेणारा स�वगुणाकडे
कललेला  रजोगुणच असतो जो 'शु�' �कारचा रजोगुण असतो. शु� रजोगुणा�या खुणा
स�वगुणात आढळतात. शु� �कारचा रजोगुण भगवंता�या भ��चे मूळ मानले गेले आहे. शु�
�कारचा राजोगुण मो� �दान करणारा आहे तर शबल �कारचा �जोगुण आ��यास �पंचात
गुंतवून ठेवून पु�हा ज�म घे�यास कारक ठरणारा आहे.

       शबल रजोगुण हा ���ला सुटता सुटत नसतो. ���ला तो संसारा�या बंधनात जखडून
ठेवतो आ�ण ���ची वासना �पंचात गुंतून राहते. �पंचात गुंतून रा�हलेली वासना ����या
आ��याला मृ�यूनंतर �ेत�व आणते आ�ण मो�ाचा माग� चुकतो. यावर उपाय सां�गतला गेला आहे
तो �हणजे शु� रजोगुणा�या साथीने वैरा�य साधून भगवंताची यथाश�� आ�मीयतेने, कायेने,
मनाने आ�ण वाचेने भ�� करावी. �कमान यथाश�� भगवंताचे भजन करावे.

�ी कालाप�णम�तु!

रजोगुण

 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड

 मो.८३९००५३९८४

अ�या�म�या 
मागील भागाच ेनाव स�वगुण असे होते.

नजरचुक�ने हे नाव रा�न गेले �याब�ल �म�व

�म�व



मानवी जीवन अग�य आहे.  अनंत आभासानी   भरलेले आहे. ता��या�या उंबर�ावर आपण एक
�दशा ठरवतो. आप�याला या मागा�ने जायचे आहे. हे क�रअर �हणून �नवडायचे आहे. पण आपले
नशीब आप�याला कधी कधी भल�याच मागा�वर घेऊन जाते. �याची आपण  कधी क�पना देखील
केलेली नसते.  

पंजाब  मधील सु�नल कपूर नावाचा एक होतक� त�ण.    सव�सामा�यांसारखी साधी �व� घेऊन
जगणारा.  खुप अ�यास क�न बी. कॉम. पय�तचे ���ण घेतो. वडीलां�या परवानगीने  '�ॅ�ह�स अँड
टु�रझम' चा कोस� पुण� करतो. या �े�ात �वसाय करायचा एवढच  �व� असते.

वडील �सकंदरलाल कपूर यांचे  �द�लीत ' टेल�र�ग अँड �डझाय�न�ग' चे  शॉप होते. याच  शॉप मधील
अ�या� भागात वडीलांनी आप�याला �ॅ�ह�ल�ग �वसाय कर�यासाठ� जागा �ावी असे सुचवतो.

पण ज��हा कोस� पुण� झा�यावर सु�नलने वडीलांना याबाबत आठवण केली त��हा वडीलांनी �याची
मागणी फेटाळून लावली. वडील �हणाले,’ तूला मा�याच �वसायात यावे लागेल. नाहीतर लोक
�हणतील बाप लेका म�ये बटवारा झाला.’

सु�नल नाराज झाला. कॉलेज पुण�  झाले तरी कॉलेज �या कॅ�ट�नम�य� अजूनही माजी �व�ाथ� बसत
असत. सु�नलचा �द�ली यु�न�ह�स�ट� मधील एक �म� �थएटर ॲ�टर होता. तो �फ�म  इ���ट�ूट
ऑफ इं�डया साठ� फॉम� भरत होता. �यांने सु�नलला काही मा�हती न पडू देता �याचाही फॉम� भ�न
टाकला. 

एक �दवस शासना�या  �फ�म इं��ट�ूड ऑफ ऑफ इं�डया मधून प� आले. सु�नल ला मुलाखती
साठ� बोलावले होते. �याला �� पडला �सनेमात काम करायचा �वचार आपण कधी  �व�ातही  केला
न�हता. हे आप�या �म�ांन�च केले असावे?  पण आप�याला अ�भनयातला ध �क�वा मा येत नाही
ते�हा आपण यासाठ� जाणार नाही असे �यांने �म�ांना सांगून टाकले.

पण �म�ां�या आ�हाखातर टाईमपास �हणून तो परी�ेसाठ� गेला. संपुण� भारतातून पंचेचाळ�स
हजार अज� आले होते. �यातून फ� दहा मुलांची �नवड होणार होती. सु�नलने मनाशी ठर�वल� आपले
इथे काहीच होणार नाही.  �या�या मनावर तणाव न�हताच टाईमपास क�न परत यायचे. एव�ा
मुलांम�ये आपला नंबर  लागणारच नाही.

�थम लेखी परी�ा होती. सोपे �� होते सु�नलने ते सोडवले. मग ऑ�डशन �ायची  होते. सु�नल आत
गेला हॉल म�ये  चार खुचा� आ�ण टेबल मांडलेले होते. समोर अशोक कुमार, कानन कौशल, ऋषीकेश
मुखज�  ऑ�डशन घे�यासाठ� बसले होते. �यांना पा�न तो  भाराऊन गेला. आत गे�यावर �यांने
सवा��या पायाला हात लाऊन नम�कार केला. तो परी�कांना �ामा�णकपणाने �हणाला,’मला
अ�भनयातल काही येत नाही. मला ॲ�टर वगैरे बनायच नाही. मला �म�ांनी इथे फसवून आणलय
ते�हा मी जातो आता.’
परी�क �हणाले, ‘लाईन मोठ� आहे. जे काय  ऑ�डशन �ायचे ते पटापट देऊन जा. सु�नलला आपल
काही होणार नाही हे मा�हती होतेच. �यामुळे  मनावर  कोणतेही दडपण न ठेवता ज ेकरता येईल ते
हा! ही!! �!!! क�न परी�कांना परत एकदा नम�कार क�न तो बाहेर पडला.

एक म�ह�या नंतर �फ�म इ���ट�ूट ऑफ  इं�डया मधून  परत प� आले. सु�नल ची �नवड झाली
होती. �द�लीतून फ� दोन मुलांची �नवड झाली होती. �सरे नाव होते नस���न शहा. सु�नल आता
'सात�ा आसमान' वर होता. �द�ली ते मुंबई  �वासा दर�यान �याची  दो�ती  योगायोगाने अ�नल  
बम�न  या�याशी झाली.  तो सु�नल ला  आप�या ब�हनी�या घरी घेऊन गेला . अ�नल बम�न ची ब�हन
�वनोद ख�ा चा भाऊ �मोद ख�ा यांची प�नी होती. �यामुळ योगायोगाने तेथे �वनोद ख�ा आ�ण
राकेश रोशन सु�नलला भेटले.  
   
�स�याच �दवशी �फ�म  इ���ट�ूट ऑफ इं�डया म�ये पोहचला . पण �तथे �याला �सनीयर असलेले
�मथून च�वत� आ�ण �वजेय�� घाटगे यांनी �याचे केस कापले, धुलाई केली. एवढ�  रॅ�ग�ग केली क�
�याला आ�मह�या कर�या�शवाय पया�य न�हता. पण �मथूनला �याची दया आली �यांने �याला  
वाचवले. 

                                                                                                   ( पान ७ वर )

लाकूड कामाला तेल लावणे.  रंगकाम �हणजे प��ट�ग. लाकूडकाम पूण� झा�यावर �यावर काही
संर�ण ��े लावणे ज�रीचे असते. रंग काम दोन �कारे करतात. तेलरंग �क�वा लाखरंग.
लाकूडकाम आकष�क �दस�याक�रता रंगकामाचा उपयोग होतो.  लाकूडकाम पावसान ेखराब होऊ
नये व सद� हवेने सु�ा एक �कारची �कड लागते ती लागू नये �हणून तेलात कालवून रंग लावतात.
या�या योगाने लाकडा�या पृ�भागावरील सव� �छ�े बंद होऊन जातात. दमट हवेचा प�रणाम होऊन
लाकूड कुजावयाचे �क�वा सडावयाचे बंद होते. लाकडात भोके पाडून पोखरणा�या क�टकांचा ही
उप�व कमी होतो. अशा कामाला अळशीचे तेल, टरपेन तेल, �शसे, ज�त �क�वा तांबे वगैरे धातूंची
भ�मे वेगवेगळे रंग ये�यासाठ� कांही ��े घालून लाकूडकामास कंुचाने लावतात.  लाकडा�या
पृ�भागाला चकाक� यावी. धुळ�चे कण �क�वा व�तू वापरताना होणारा हाताचा संपक�  इ�याद��या
अ�न� प�रणामांपासून लाकडा�या पृ�भागाचे र�ण �हावे �क�वा गेलेली चकाक� पु�हा यावी या
हेतूने वापरली जाणारी �म�णे �हणजे पॉलीश होय.
 
 पॉ�लश व�ा, ठोकळे, �क�वा चूण� अशा घण�पात, लो�यासार�या अध�घन�पात, खळ�
सार�या, पा�यासार�या �व �पात असतात. मधमाशी�या मेणापासून बनवलेले मेण, लाकडी
पृ�भागाला लाऊन तो फड�याने घासला �हणजे �याला लकाक� येते व द�घ�काळ �टकते. �यानंतर
�यावर जवसाचे, बेलाचे, �ब�याचे तेलाचा हात देतात. ते वाळ�यानंतर पृ�भागावर असले�या सू�म
�चरा भर�या जात. �यासाठ� शु� पांढरा खडू व ��रीट यांचे �म�ण लावतात. लाकडाला पॉलीश
लाव�यावर ��रीट उडून जाते व लाखेचा चकचक�त थर पृ�भागावर बसतो व लाकूडकाम
उठावदार �दसते.
 रंगा�या कामात नेहमी वापर�यात येणा�या व�तू �हणजे सफेता, श��र ही भ�मे. �हरवे व �नळे रंग
ये�यासाठ� काजळ, मुरदाड �श�ग, जवसाचे �क�वा आळशीचे तेल, टरपेन तेल वगैरे वापरतात.
कोण�याही रंगाचा ग�हरेपणा कमी कर�यासाठ� �यात सफेता �मसळतात. नीळ �क�वा गुळ� आ�ण
�पवडी यां�या रंगापासून �हरवा रंग होतो. अशा रीतीने वेगळे रंग �मसळून वेगवेग�या �कारची
छटा आणता येते. �शसे �वतळ�वले �हणजे �यावर जी एक �कारची पातळ साय येते ती साय
काढून ती तापवून �यापासून जो �पवळा पदाथ� तयार होतो तेच मुरदाड�श�ग होय. हा �पवळा पदाथ�
�वतळू न देता तसाच त�त ठेवला तर �याचाच श��र बनतो. �नळा रंग तां�यावर �च�च �क�वा �स�या
त�सम कोण�याही अ�लाची ��या घडलेली असली �हणजे �यापासून जो गंज �क�वा �हरवा रंग
येतो �यास 'गजला' �हणतात. अळशीचे / जवसाचे तेल हे रंग कालवावयास वापरतात. याचे
कारण ते वाळून क�ठण होऊ शकते. �सरी तेले वाळत नाहीत. हे लवकर वाळावे �हणून �यात
थोडेसे मुरदाड�श�ग घालून खूप उकळ�वतात. असे उकळ�वले �हणजे �याला बेलतेल �हणतात. हे
बेलतेल सव� �कार�या रंगकामाला वापरतात. कोणताही रंग �ावयाचा नसेल व लाकडाचे नुसते
�कडीपासून र�ण �हावे येवढाच उ�ेश असेल ते�हा नुस�या बेलतेलाचेच एकदोन हात देतात
�हणजे ते वाळून लाकडाची �छ�े बंद क�न �याचे ओलीपासून र�ण करते व एक �कारची
चकाक� ही देते.
पा�यांतले रंग: �ात रंगा�या ��रतेसाठ� सफे�या ऐवजी खडूची पांढरी पूड असते व इ� छटा
�क�वा वण� आण�यासाठ� वर सां�गतले�या रंगां�या पुडीपैक� कोणती तरी घालून व �यात खळ
�क�वा कांजी घालून पा�यात कालवून रंग �भ�तीला लावतात. असे पा�यात कालवून लाव�याचे रंग
(�ड�ट�पर) बाजारात वेगवेग�या जातीचे �मळतात. हबकचा उ�म पांढरा (ज�ताचा) रंग घेतला तर
१ प�ड जवसाचे तेल आ�ण अधा� प�ड टरपेनटाईन यात दोन प�ड रंगाची पूड घातली असता तो
लावावयाजोगा झाला पा�हजे. कदा�चत इतके तेल व टरपेनटाईन घात�याने तो पातळ होऊन
�भ�तीव�न �याचा ओघळ वाहायला लागले तर तो रंग चांगला नाही असे समजावे. उ�म बेलतेल
कोर�ा हवेत लाव�यापासून २४ ते ३६ तासात वाळून क�ठण झाले पा�हजे.
 �ब��या चं तेल
  पूव��या ��येक घरा-घरात आढळणारा औषधी गुणधम� असलेला �ब�बा गाड�या-मड�यात
हमखास पहायला �मळत असे. आजीबाई�या बट�ात तर �याला मानाचे �ान होते. जंगल संप�ी
अस�याने �ब��या �या  झाडाची फळे गाड�या मड�यात �क�वा �भ�ती�या देवळ�त सुर��त ठेवले
जात असतं. �ब��याचे अनेक उपयोग आयुव�दात �दले आहेत. खोकला, दमा, अपचन, सूज,
�वचेचे आजार यांवर उपचारासाठ� �ब��याचा उपयोग होतो. �ाचीन काळापासून महारा�ातील
�ामीण भागात �व�वध रोगांसाठ� ता�काळ गुण देणारे �ब��यासारखे �सरे औषध नाही. �ब��या�या
वर�या भागात अ�यंत दाहक पण �वल�ण गुणकारी तेल असते. �बयाम�ये असले�या गोडंबीत
खूप पौ��क ��े असतात.
 
 
 �लॅक रे�झन �हणून ओळखलं जाणारं �ब��याच तेल आप�या वॉ�न�शम�ये क�डनाशक �हणून
वापरलं जातं. हे तेल अध�वट वाळवून लाकूड पोखरणा�या �कड�साठ� �नयं�क �हणून लाकडावर 
  

 ( पान ७ वर )
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सोनेरी ��नया

सु�नल कपूर ते श�� कपूर 
एक रोमहष�क जीवन �वास

�ी. �वलास �भ.कोळ�
MOB - 9763084499

वाचा
यला
च हवे असे

वा�ातील लाकूड कामाला तेल पाजणे

�ी. �ीराम शेटये.
   नालासोपारा.

लु�त होत चालेले वाडे आ�ण �याबरोबर �व�मृतीत चाललेली वाडा सं�कृती
याब�लची मा�हती देणारे वाडा हे पु�तक �ी. �वलास कोळ� यांनी �ल�न
‘वाडा’ सं�कृतीची ओळख येणा�या �पढ�साठ� पु�तक�पाने अमूत� ठेवले  
आहे.  �या पु�तकातील काही भाग पु�हा एकदा वाचकां�या  भेट�ला येत आहे  
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०२३६७-२३२१९२५, मुंबई,पुणे -९८२२९७९७३२, अ�रहंत अपाट�म�ट  फोन  ०२३१- २५२३००५ मुंबई काया�लय- स�यवान �ब���ग,पडवळनगर ए ठाणे वे�ट ४००६०४ .Whatsapp-9108766862
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सरकारी  योजना/नोकरी

५   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

सू�म व लघु उप�म औ�ो�गक
समूह �वकास काय��म

सु�म, लघु व म�यम उप�मां�या सवा��गण �वकासासाठ� औ�ो�गक समूह
�वकासाची संक�पना क� � शासनाने �वीकारली आहे. यास अनुस�न क� �
शासनाने औ�ो�गक समूहां�या �वकासासाठ� योजना जा�हर के�या आहेत.
उ�ोग संचालनालय, मुंबई �ारा सदर औ�ो�गक समूह �वकास योजनांची
रा�यात �भावी अंमलबजावणी होणेसाठ� औ�ो�गक समूहां�या
�वकासासाठ� काय�वाही करणेत येत आहे.

क� � शासना�या सु�म, लघु व म�यम (MSME) मं�ालयामाफ� त सु�म व लघु
उप�मासाठ� सुधारीत सु�म, लघु उप�म- समुह �वकास योजना (MSE-
CDP) �दनांक १०/०२/२०१० रोजी घो�षत केली आहे. 
सदर योजनेतुन सु�म व लघु उप�मा�या सवा�गीण �वकास व वाढ�करीता
�मतावृ�द� काय��म अंमलबजावणीसाठ� तसेच सामायीक सु�वधा
�न�म�तीसाठ� अनुदान दे�यात येते. 
सामा�यक सु�वधा क� �ाअंतग�त (सीएफसी) संशोधन व �वकास क� �, पॅके�ज�ग
क� � चाचणी तसेच ��श�ण क� �, सामाईक जल�न�सारण क� �, सामाईक
���या क� � इ. बाबीचा समावेश होतो.

सुधारीत योजनेची ठळक वै�श�ये खालील�माणे:

सामा�यक सु�वधा क� �ाची �क�प �क�मत मया�दा ₹ १० कोट� व�न ₹ १५
कोट� पय�त वाढवलेली आहे. �याम�ये क� � शासनाचा सहभाग ७०% ते ९०%
इतका राहील.
पायाभूत सु�वधां�या �वकासासाठ� �क�प �क�मत मया�दा ₹ १० कोट� असून
�याम�ये क� � शासनाचा सहभाग ६०% राहील.
�मतावृ�द� काय��मासाठ�ची �क�प �क�मत मया�दा �.१० लाख इतक� आहे.
�दनांक २७.०७.२०१६ रोजी�या सदर योजने�या सुधारीत माग�दश�क
त�वांनुसार क� � शासनामाफ� त �नदानोपयोगी अ�यास अहवाल व �मतावृ��
काय��मा�या अंमलबजावणीसाठ� यापुढे क� � शासनाचे अनुदान दे�यात येणार
नाही. परंतू, �क�पाचा स�व�तर �क�प अहवाल मंजूर झा�यानंतर
�.१०.00 लाख र�कम �वशेष हेतू वाहन सं�ेचे सहभाग वग�णी �हणून
मा�य कर�यात येईल.
सामाईक सु�वधा क� � आ�ण पायाभूत सु�वधां�या �वकासासाठ� तयार
करावया�या �व�तृत �क�प अहवालासाठ�ची �क�मत मया�दा ₹ ५.००
लाखापय�त अनु�ेय असेल.

सदर योजने अंतग�त रा�यात एकूण पुढ�ल नमूद ४२ औ�ो�गक समूह �क�प
DSR अहवालाना क� � शासनाने मंजूरी �दली आहे. या अंतग�त एकूण १६ �क�प
��तावांना अं�तम मंजूरी व ५ �क�पांना त�वत: �मळाली आहे.

सु�म लघु उप�म-समुह �वकास काय��म अंतग�त महारा� रा�यातील मंजूरी
�ा�त �नदानोपयोगी अ�यास अहवाल �क�प:-

काजू ���या �ल�टर.    -     �स�धु�ग�
आंबा ���या �ल�टर.     -     र�ना�गरी
कोकम �ोसे�स�ग �ल�टर.  -     कुडाळ, �ज. �स�धु�ग�

आतागावची वीज गावात मु�यमं�ी सौरकृ�ष वा�हनी योजन�तग�त
शेतक�यांना उ�प�ाची संधी

कृ�ष �वजेचा सवा��धक वापर असणा�या प�ह�या तीन �ज��ात सोलापूरचा
समावेश आहे. �यामुळे मु�यमं�ी सौर कृ�ष वा�हनी योजना सोलापूर
�ज��ासाठ� सवा�त मह�वाची आहे. या योजनेतून शेतीला �दवसा �वना��यय
वीज देता येणार असून, याब�ल महा�वतरणचे जनसंपक�  अ�धकारी �वकास पुरी
यांनी या लेखातून स�व�तर मा�हती �दली आहे.

गाव�या शेतीला लागणारी वीज गाव�यापडीक माळरानावर तयार क�न
शेतक�यांना �दवसा व शा�त वीजपुरवठा कर�यासाठ� शासनाने ‘मु�यमं�ीसौर
कृ�ष वा�हनी योजना २.०’ राब�व�यास सु�वात केली आहे. उपमु�यमं�ी ना.
देव�� फडणवीस यांनी शासनाची ही मह�वाकां�ी योजना ‘�मशन-२०२५’ म�ये
समा�व� क�न योजनेची अंमलबजावणी यु�पातळ�वर सु� केली आहे. या
योजनेमुळेलवकरच गावोगावी सौर �क�प �दसू लागतीलव गावची वीज गाव�या
�वकासात सहभाग घेईल. शेतक�यांना �दवसा वीज तर �मळेलचपण �यासोबत
शेती�या सब�सडीमुळे येणारा आ�थ�क बोजा कमी होऊन इतरवीज �ाहकांवरची
�ॉस सब�सडी सु�ा कमी होईल.
 
रा�यातील �या �ामीणभागांम�ये गावठाण व कृ�ष वीजवा�ह�यांचे �वलगीकरण
झाले आहे, अशा कृ�षवीजवा�ह�यांचे सौर ऊज��ारे ऊज�करण कर�याक�रता
‘मु�यमं�ीसौर कृ�ष वा�हनी योजना २.०’ राब�व�यात येत आहे. यासाठ�
लागणा�या ज�मनी महा�वतरण�ारे ��त वष� ५० हजार �पये��त एकर या
दरानेभाडेत�वावर घे�यात येणार आहेत. या योजने�यामा�यमातून ३ हजार
कृ�षवा�ह�यांचे सौर ऊज�करण कर�यात येणार असूनयाक�रता १५ हजार
एकरज�मनीवर सुमारे ४ हजार मेगावॅट�वजेची �न�म�ती होणार आहे. तर
�या�ामपंचायती या योजनेत उ��ूत�पणे सहभागी होतील �यांनाशासनाकडून
१५ लाखांचे �ो�साहन अनुदान �मळणार आहे. 
     
या योजने�ारेकृ�ष अ�तभारीत उपक� �ा�या ५ �कमी�या प�रघात २ ते१० (२X५)
मे.वॅ. �मतेचे सौर �क�पकाया���वत क�न या कृ�ष वा�ह�यांवरील कृ�ष�ाहकांना
�दवसा ८ तास वीजदे�याचा महा�वतरणचा �य�न आहे. सदर सौरऊजा� �क�प
उभार�यासाठ� भूसंपादनाची ���या सुलभ कर�यासाठ� महा�वतरणने
ऑनलाईन लँड पोट�ल सु� केलेआहे. शेतकरी �क�वा त�सम��� �वक� ��त सौर
�क�प उभार�यासाठ� आपली जमीनदेऊ शकतो. तेथील सौरऊजा� �क�प
महा�वतरण�या जवळ�या ३३/११ के.�ही उपक� �ाशी थेट जोडला जाईल. 
 

या योजनेअंतग�तकृ�ष वा�ह�यांचे सौर ऊज�करण कर�या�या ��ीने
लागणारी खाजगी जमीनमहा�वतरणला भाडेप�ट्याने उपल� क�न देताना
जागे�या �या वष��या न�दणी व मु�ांक �वभागाने �नधा��रत केले�या
�क�मती�या ६ ट�केदरानुसार प�रगणत केलेला दर �क�वा ��तवष� ५० हजार
�पये ��त एकर यापैक� जी र�कम जा�त असेल �यादराने वा�ष�क
भाडेप�याचा दर �न��त कर�यात आला आहे. 
�थमवष� आले�या पायाभूत वा�ष�क भाडेप�� दरावर (Base rate)
��येक� वष� ३ ट�के सरळप�दतीने भाडेप�� दरात वाढ कर�यात येईल. या
अनुषंगाने जा�तीत जा�त शेतक�यांनी आपली जमीन भाडेत�वावर
दे�यासाठ�
https://www.mahadiscom.in/land_bank_portal/inde
x_mr.php या संकेत�ळावर अज� करणेअपे��त आहे. 

 �ज�हा मा�हती काया�लय, सांगली
 (सौज�य महा�वतरण)

मु�यमं�ी सौरकृ�ष वा�हनी योजन�तग�त
शेतक�यांना उ�प�ाची संधी



�ी.धनंजय शेटये.
गोळवण,मालवण,

�स�धु�ग�

�व� भारत अ�भयान अंतग�त शासनाकडून �व�वध मो�हमा राबवूनही जनतेम�ये अ�ाप
�व�ते�वषयी �ततक�शी जागृती झालेली नाही. साव�ज�नक �ठकाणी कचरा फेक�यामुळे तसेच
थुंक�यामुळे पसरणारी अ�व�ता आ�ण �यामुळे �नमा�ण होणारा जनते�या आरो�याचा �� या
पा��भूमीवर मुंबई महानगरपा�लकेने मुंबईत पु�हा एकदा �लीन अप माश�ल नेम�याचा �नण�य घेतला
आहे. महापा�लके�या २४ वाडा�म�ये ट�या ट�याने ७२० �लीन अप माश��सची नेमणूक कर�यात येणार
आहे. साव�ज�नक �ठकाणी थुंकणा�यांकडून तसेच कचरा फेकणा�यांकडून आता २०० ते १ सह��
�पयांपय�तची दंड वसुली केली जाणार आहे. कोरोना काळात साव�ज�नक �ठकाणी थुंक�याचा आ�ण
इत�ततः कचरा कर�याचा �� गंभीर झाला होता. अशा अप�वृ��वर आळा बसावा यासाठ�
महापा�लकेने �यावेळ� मुंबईभर �लीन अप माश��सची नेमणूक केली होती. कोरोनाचा �भाव जसा
अ�प झाला तसे जनमानसांत �व�तेचे गांभीय�ही �यून होत गेले. आज�मतीला शहरात पान आ�ण
गुटखा खाऊन थुंक�या�या खुणा जागोजागी �दसू लाग�या आहेत. खा�पदाथा��या हवाबंद पा�कटांची
वे�ने, �लॅ��टक�या �पश�ा, कागदाचे कपटे, फळांची साले र��यावर इत�ततः फेकलेली आढळू
लागली आहेत. मुंबईतील वाढते ��षण आ�ण ��षत हवा नाग�रकां�या आरो�यावर गंभीर प�रणाम
करत असताना र��यावर थुंक�यामुळे आ�ण इत�ततः कचरा फेक�यामुळे होणा�या जंतुसंसगा�ने  
रोगांचा �ा�भा�व हो�याची श�यताही वाढू लागली आहे. यासाठ�च खबरदारीची उपाययोजना �हणून
महापा�लकेने पु�हा एकदा �लीन माश��सची �नयु�� केली आहे. 
       र��यावर थुंकणे आ�ण कचरा केरा�या ड�यात न टाकता इत�ततः फेकणे हा केवळ मुंबईचा ��
नसून ही सम�या रा�यात सव�च �ज��ांना भेडसावत आहे. महारा�ात �हणायला तर गुटखाबंद� आहे;
मा� अनेक पान टप�यांवर आजही तो सरा�सपणे �वकला जातो. ह�ली मेल आ�ण ए��ेस
गा�ांम�येही गुटखा आ�ण �सगारेटची पा�कटे �वकणारे पाहायला �मळतात. या�शवाय जदा� आ�ण
तंबाखू खाणारा वग� महारा�ात मो�ा �माणात आहे. उ�र भारतातून नोकरी �वसायासाठ� शहरांत
आलेली बरीचशी मंडळ� पान खाऊन त�ड लाल केलेली रा�यात सव�च �ठकाणी पाहायला �मळतात.
या सम�त मंडळ�ना थुंकायची ��क� आ�यावर ते �दसेल �या कोप�यात �क�वा र��यात कुठेही
थुंकतात. सरकारी काया�लये, �ज�यां�या �भ�ती, एस ट� �टॅ� तसेच साव�ज�नक �ठकाण�या �भ�तीचे
कोपरे यां�या थुंक�याने नेहमीच रंगलेले पाहायला �मळतात. मुंबईतील धाव�या लोकल गा�ांम�ये
�खडक�तून थुंक�याने आ�ण यांची थुंक� माग�या �वाशांवर उडा�याने वाद होतानाचे ��य ��त�दन
पाहायला �मळते. �या �खडक�तून हे महाभाग त�डाची �पचकारी मारतात �याच �खडक�ला टेकून
बाहेरील ��य पाह�यासाठ� अनेक �वासी आप�या लहान मुलांना उभे करतात याचा �वचारही या
मंडळ�कडून कधी केला जात नाही. 
           पान, तंबाखू तसेच गुटखा खाऊन र��यावर इत�ततः थुंकणे, लोकल गा�ां�या �खड�यांतून
�पचका�या मारणे ही खरेतर �वकृती आहे. �यावर केवळ दंडा�मक उपाययोजना पुरेशी नाही. कोरोना
काळात र��यावर थुंकणा�या मंडळ�कडून काही �ठकाणी पा�लका अ�धका�यांनी दंडवसुली क�न
�यां�याकडून घाण कर�यात आलेले र�ते आ�ण �भ�तीही �व� क�न घेत�या हो�या. यापुढेही
र��यावर थुंकून जनते�या आरो�याशी खेळणा�या आ�ण शहरे �व�प कर�यास कारणीभूत ठरणा�या
महाभागांना र�ते �व� कर�याची �श�ा दे�यात यावी जेणेक�न �यांना आप�या कृ�याची लाज
वाटून �व�तेचे मह�वही �यां�या मनावर �ब�बेल. जनतेम�ये �व�तेचे �व�ते�वषयी जाग�कता
�नमा�ण �हावी यासाठ� �शासन एक�कडे �व�वध योजना राबवते, उप�म आखते, जनमानसांत जागृती
करते आ�ण �सरीकडे समाजातील �वकृत �वृ�ीची मंडळ� इत�ततः थुंकून आ�ण कचरा क�न
जनतेचे आरो�य धो�यात आण�याचे काम करतात. अशा समाज�ोही मंडळ�ना कडक शासन
�हायलाच हवे ! 

     तु�का �हणान सांगतंय, धा बारा वसा�पुव�ची गजाल. अशेच होळयेचे �दस �ते.
होळ�पो�ण�मे�या राती पाॅर आधीच हे�न ठेवल�या आं�या�या इर�ाकडे �नघाले.
चार पाच पाॅर कोयती, कु�हाड �न सोबत भ�याचो ढोल. काय झाला, पांड�यान
आधीच आं�याचो इरडो हे�न ठेवललो. लय �दसांपासून �येची �याच इर�ार नजार
�ती. बाळ�या�या माडात सावटानीत सरळसोट उंच गेललो आं�याचो इरडो. ��
�ाच इर�ाची भरडार होळ� उभी करायची. पांड�यान मनात�या मनात ठरव�यान
�ता. दोपारी ढोरांक पाणयार घे�न �तना पांड�यान नकळत �या इर�ा�या मुळार
कोय�याचो �घव घालून ठेव�यान. दरवसा�क होळयेसाठ� आं�याचे इरडे शोधुचे
�हणजे सो�या काम नाय. दरवसा�क अशे इरडे आणणार खयसून �ेचो �वचार करता
करता पांड�या�या नजरेन �ो इरडो हेर�यान �तो.
     चला रे पोरानु, इरडो आणूया. मी दाखवतंय इरडो असा �हणत छाती फुडे काढून
पांडगो सग�यां�या फुडे �न पाठसून पोरांची फलटान. पो�ण�मेचा फटफट�त चांदणा
असला तरी बाळ�या�या पर�ात माडांची, झाडांची गच गद�. अंधारातसून चलतना
पांडगो चराकलो. �येका वाटला माड्त उ�े�या झाळ�त कोणतरी उ�या हा. नायतरी
चांद�यात बघा, अशे झाळ�चे आकार ना माणसांसारखे, भूतांसारखे �दसतत.
राज�यान बॅटरेचो फोकस झाळ�र धर�यान. कोण नाय रे, झाळ हा ती. वगीच
�भतंत. असा �हणत पाॅर फुडे सराकले. 
        पोरांची फलटान माडात आं�या�या हे�न ठेवल�या इर�ाजवळ इली. इरडो
खराच म�त �तो. सरळसोट �न उंच. पांडगो फुडे झालो. पोरांनु, इरडो हा म�त. पण
इर�ार मरणाचे �मले आसत. दोपारी बघलंय. फांदये फांदयेक घरटे आसत.
संभाळून तोडूचो लागतलो. होय रे होय �हणत पोरांनी एकच आरोळ� ठोक�यांनी,
होळ� रे होळ�! पांडगो हातात कु�हाड घे�न इर�ार घाव घालुसाठ� फुडे झालो. लांब
�हवा रे पोरानु, �मले आंगार पडतीत असा �हणान तो इर�ार घाव घालतलो,
इत�यात बाजू�या झाळ�तसून �े मोठे सकेरे बाणासारखे सपासप साणसाणकन
पोरांवर पांड�यार पडले. आये गे, आये गे करीत पाॅर, पांडगो ब�बाटलो. कोण रे तो,
कोण रे तो असा �हणत हकडे तकडे बघूक लागले. इत�यात पांढरी फटफट�त
साडी नेसलली, टकलेर पदर गुंडाळलली एक बाईची आकृती पोरांसमोर ये�न उभी
�हवली. �त�याकडे बघून पाॅर चराकले, थरथर कापाक लागले. राज�यान तर थयच
पॅ�ट वली के�यान �या बाईसार�या आकृतेन साटकन पांड�या�या हातातली कु�हाड
वढून घेत�यान. इरडो तोडून इलास काय ×××××? येवा अशे फुडे एका एकाक
हणतंय. �ा माझा झाड, मी जपलंला, वाढवलला झाड तोडूक इलास काय, येवा
अशे फुडे! असा बोल�यार इरडो खयचो �न काय खयचा, सगळे पाॅर चोचेयीत पाठ�
पळाले. अंधारात वाट खयची �न काय खयचा, पायाबुडी येत �या वाटेन पर�ा�या
भायर पडले. पोरांपाटसून येदो मोठो ढोल संभाळ�त धावतंना भ�याचे नाक�नव इले.
दम टाक�त, धावत, लःगडत पाॅर होळये�या भरडार इले. स�या काकान पोरांक
इचार�यान, पोरांनु होळ� आणूक गे�लास ना, होळ� खय? आ�ण अशे थरथर
कापतास कशाक? कसोबसो धीर क�न फुडे हो�त पांडगो �हणालो, कसली होळ�
�न कसला काय, जीवंत इलाव �ाच मोठा. बाळ�या�या पर�ात अळवत आसा.
इरडो तोडतलंव, इत�यात समोर इली. आमची कु�हाड काढंन घेत�यान �न आमका
मा�क पाठ धर�यान. जीव जीव �हणान इलंव. आमका ती होळ� नको, �न
आमकाशतो इरडो नको. तुमी आणा खयसून ती होळ�. मी च�लय घराक.
बाळ�याची आ�स मा�या बाजूकच उभी �ती. मी �तका इचारलंय, बाळ�या�या
आवशी, भूताखेता अमवाशेक भायर पडतत असा ऐकलला. आज पो�ण�मेक भूता
�दसना �हणजे? आ�ण तुमका �हायत नाय, तुम�या पर�ात अळवत असा ती?
बाळ�या�या आवशीन माका बाजूक वढून ने�यान. मा�या कानात �तचा ताॅ� घालून
ती �हणाली, अगो कव�या कसली अळवत �न कसली भूता घेवन बसलंस? ढ�च
गे�लंय इर�ाबुडी माडात. माका �हायत �ता दोपारी पांड�यान मा�या माडातलो
इरडो हे�न ठेव�यान. होळ� काय चार पाच �दसाची गो�. ती येयत �न जायत. पण
मी धा वसा� जपललो, वाढवललो आं�याचो इरडो ��का होळयेसाठ� देव काय?
आता उभी करा �हणाचा खयची ती होळ�!

समा
जभ
ान 
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त�ततः थुंकणारे समाज�ोहीच ! वय�यांचा कव�या, 
मालवण- �स�धु�ग�.

मुलखातमुलखातमुलखातमालवणी 

होळ� रे होळ�!
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आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

थोर�या घरा�यातला थोरला बा!
वंश, वारस, घराण हे श�द लोक अ�भमानानं अगद� गवा�ने चारचौघात वापरतात, बोलतात. हा मा�या
वंशातील आहे, तो माझा वारस आहे, �यांचं आमचं घराणं एक आहे अशा �कारची चचा� जे�हां केली
जाते, ते�हा �यात आपुलक� आपलेपणा असतो. सुख�ःखा�या �ठकाणी आपणास ते पाहावयास
�मळतात. एका �पढ�कडून �स�या �पढ�त ही बीजं रोवली जातात. ती कायम �टकतात. नवीन नातेसंबंध
जोडताना तर हे सगळं आवजू�न पा�हलं जातं. कारण �यातूनच आपलं कुळ आ�ण मूळ शोध�याचा तो
�य�न असतो. अशा �वषयाला समाजमा�यताही आहे. काही लोक आज�म आपला वंश, वारस, घराणं
या बाबत क�र नी एक�न� राहतात आ�ण आपले कत�� जपतात. तर काही जण एकमेकांचा फायदा
घेऊन पुढे ओळख �वसरतात अशीही काही ��म�ळ उदाहरणं आहेत. आता हे सगळ सांग�याचं कारण
�हणजे थोर�या घरा�यातला थोरला बा, �याची कम� कहाणी सांग�यासाठ� थोड �ा�ता�वक केलं.

तर अशाच एका घरा�याचा हा थोरला बा �हणजे �या घरा�याचं,  वाडीचं न�ह� तर सा�या गावाच ंनाक
होता. �याचा �बाब नी दरारा काय वण�न करावा! शु� पांढरं धोतर, �यावर चांगल शट�, झ�बा, �यावर
काळा कोट , पायात करकर वाजणा�या को�हापुरी वहाणा नी हातात �या�या उंची खालोखाल असणारी
घुंगराची काठ� असा �याचा पोशाख नी �बाब असायचा. बा सवा��या सुख�ःखात पुढे असायचा.
�यासाठ� �यांनं कधीही आप�या वेळेची �क�मत केली नाही. अगद� सावलीसारखा तो सवा��या पाठ�शी
उभा असायचा. कुणाचाही वाद �वसंवाद झाला तरी तो �मट�व�यासाठ� लोक न �वसरता मो�ा
�व�ासाने बाला बोलवत असत. पण �या �व�ासाला �यानं कधीचं तडा जाऊ �दला नाही. दो�ह�कडील
बाजू शांतपणे ऐकून एखादया �न�णात व�कलासारखी जबानी उलट तपासणी घेऊन एकदम पारदश�क
�याय �नवाडा क�न कुणावर अ�याय होणार नाही �यानं अ�याय केला �याला यो�य समज नी �यावर
अ�याय झाला आहे �याला समाधानकारक �याय �दला. 

अंगठेबहादर असूनही बा इतका �शार कसा? असा �� अनेकांना पडत असे. कुटंुबात तो सवा�त मोठा
�यामुळं तोच कुटंुब�मुख होता.  चार भावांनी कमवायचं, भावजाईनी शेतात घरात राबायच ंपण सवा�ची
मालक� �हसाब न मागता सवा�नी बा कडं �दला आ�ण �यांनही आपली �व�ासाहता� जपली होती. �याय
�नवाडा नी समाजसेवा कळ�या वयापासून या�या र�ात, �वभावात अस�याने या ग�ानं �वतचं ल�नच
केलं नाही. अ�यंत �न�कलंक, चा�र�यसंप� जीवन अखेरपय�त जगला. भावजयांना ब�हणीची आ�ण
�यांनी याला भावाची माया �दली. 

वषा�नुवष� हे सव� सुरळ�त नी आनंदात सु� होतं. कुणाचीच कुजबुज, साधी नाराजी त�ार न�हती. कुटंुब
भावक� समाजात बा�या श�दाला धार नी वजन होतं. जगा�या �याय �नवा�ात �ज�दगी खच� करणा�या
बा�या कुटंुबात बेक�ची �ठणगी कुणी टाकली कुणालाच कळलं नाही. वाढते कुटंुब, ��येका�या छु�या
इ�ा आकां�ा हे ही छोटसं कारण असेल पण जो पय�त माणूस चालतो, �फरतो तोवरच �याची �क�मत
असते हे कटू स�य समोर आलं. बा थक�याचं पा�न �या�या एक�ीत कुटंुबाची �वभागणी झाली. तशी
दोन वेळे�या जेवणासाठ� या बाची ही वारानुसार वाटणी झाली. �या�या श�द नी स��याकडे सवा�नी
�ल�� केलं. समाजही असाच असतो उगव�याला नम�कार करतो. थोरला बा तर आयु�या�या अखेरीस
�याचं कुटंुब �भंगलेलं पाहत होता. जमीन जा�याची, सव� �ह�याची वाटणी झाली, एकरात कसणारे
छो�ा तुक�ात खुश होते. यासव� गो�ीचं अंतःकरणातून  बा ला �ःख होत होते. तो मु�या ब�ह�या
सारखाच झाला होता. आपला भूतकाळ आठवून तो आसवं गाळ�त बसायचा, तो �वा�भमानाने जगला
खरा पण लाचार झाला होता घासभर तुक�ासाठ�  नी आस�यासाठ�.

थोर�याबाची घुसमट �ःख �दवसे�दवस वया�माणे वाढत रा�हली. एके�दवशी बा न झोपेतच �ाण
सोडला �न सुटला एकदाचा. मा� �या�या कुटंुबातले वाद�ववाद या �न�म�ाने सवा�समोर आले. �ेताचा
खच� कर�याव�नच मत�भ�ता �दसली. जशी सामू�हक कामासाठ� भावक� वग�णी काढतात तशीच हात
आखडता घेऊन �स�याने �कती �दले ते पा�न कुटंुबाने अं�यसं�कार क�रता पैसा �दला. �यांना
अंगाखां�ावर खेळवले, �फरवले ते वारस �वा�या�सारखे वागले. थोर�या बाचा अं�यसं�कार झाला .
गावजेवण न घालता आ�ही सा�या घरगुती �व�पात पुढ�ल �वधी अ�यंत सा�या प�तीनं बा�या
इ�ेनुसार करणार आहोत असं एका वारसाने जाहीर केलं. आता ऐकायला कोण होत नी मेले�या
मुड�ाला �वचारणार कोण? लोकांनां �ेताची �व�हेवाट मह�वाची होती. ती झाली होती. कुठ�याही
सभा समारंभात जोरदार भाषण करणारा नी इतरां�या शोकसभा गाजवणा�या थोर�या बाची शोकसभा
झालीच नाही. कुणा�या पाठ� काय प�र��ती वा कुणाचा शेवट कसा होईल सांगता येतं नाही. थोर�या
बाला भावपुण� ��दांजली!

भारतीय �यो�तष शा��ात "पंचक" याला अशुभ समजले गेले आहे.
ध�न�ा,शततारका,उ�राभा�पदा,पूवा�भा�पदा,रेवती न�� हे पंचक याअंतग�त येताना �दसतात.
या कालावधीम�ये कुठलेही �वशेष काम करता येत नाही.
पंचक पुढ�ल �कारचे असतात
१) रोग पंचक :-
र�ववारी सु� होणा�या पंचक ला रोग पंचक असे �हटले जाते �या�या �भावामुळे पाच �दवस शरीर
पेढा असते आ�ण मान�सक �ास सु�ा होताना �दसतात
या पंचका वर कोणतेही शुभ काम केले जात नाही तसेच कोणतेही चांगले काय� �हणजेच मांग�लक
काय� करायला हे पंचक अशुभ समजले जाते
२) :- राज पंचक.
सोमवारी सु� होणा�या पंचक आला रा�य पंचक असे �हटले जाते हे शुभ मानले जाते याचा �भाव
पाच �दवस असतो सरकारी कामात यश या पंचका वर �मळताना �दसते तसेच संप�ी�या �वषयी
काम करताना हे पंचक शुभ �भाव देते
३):- अ��न पंचक
मंगळवारी सु� होणा�या पंचका ला अ�नी पंचक असे �हटले जाते या पाच �दवसात कोट�कचेरीची
कामे वाद-�ववाद याबाबत यश �मळताना �दसते कोटा�म�ये आप�या साईडने फायदे होताना
�दसतात परंतु या पंचका म�ये अ�नी चे वय सु�ा �नमा�ण होताना �दसते कुठलेही इले���क व�तू
म�शनरी यांचे कामे करताना अ�नी पंचका वर क� नयेत अ�यथा नुकसान होताना �दसते
४) :- मृ�यू पंचक.
श�नवारी सु� होणा�या पण चकाला मृ�यू पंचक असे �हटले जाते या�या नावातच मृ�यू अस�यामुळे
पाच �दवस मृ�यू तु�य संकटे येताना �दसतात या पाच �दवसात कोणतीही जोखीम वाली कामे क�
नयेत या�या �भावाने वाद�ववाद तंटे बखेडे �घ�टना हो�याचा संभव असतो
५) :- चोर पंचक
शु�वारी सु� होणा�या पंच काला चोर पंचक असे �हणतात �व�ानां�या मतांनुसार या पंचका वर
या�ा करायला मनाई आहे या �शवाय कोणतेही दे�याघे�याचे �वहार �ापार आ�ण �ापारासंबंधी
इतर जाऊ दे या पंचका म�ये क� नयेत नाहीतर धन हानी हो�याचा संभव असतो.
६) :- या�शवाय बुधवार आ�ण गु�वारी सु� होणा�या पंचक असता पुढ�ल पाच �कारची कामे
कर�यात काहीच हरकत नाही या पंचका वर शुभ कामे केली जातात.
पंचका वर केली जाणारी शुभकाय� पुढ�ल �माणे आहे..
बृहत् होरा शा��ानुसार. उ�राभा�पद न�� वर आलेले पंचक सवा�थ� �स�� योग बनवतो. या
योगावर सव� शुभ कामे केली जातात.
ध�न�ा शततारका पूवा�भा�पदा रेवती न�� यावर या�ा �ापार मुंडन अशी शुभ कामे केली असता
�े� समजली जातात.
पंचक �कतीही अशुभ समजले गेले असले तरीही या�या दर�यान साखरपुडा �ववाह अशी कामे केली
जातात. पूवा�भा�पदा उ�राभा�पदा रेवती न�� र�ववारी येणा�या पंचक आवर तसेच २८ योग
आ�ण �तन शुभयोग बनतात आनंद देणारा असतो आ�ण धन �मळवताना धन लाभ हो�या�या ��ीने
चांगला समजला जातो
मु�त� �च�तामणी �ंथानुसार न��ांचे शुभ फळ पुढ�ल �माणे आहे 
१) ध�न�ा शततारका चर न��े समजली जातात या योगावर कोणतेही काम सु� करणे शुभ
मानले जाते. जसे या�ा करणे वाहन खरेद� करणे मशनरी संबं�धत कामे शुभ समजली जातात.
२) उ�रा भा�पदा न�� ��र न�� समजले जाते. �यामुळे ��र कामे या न��ावर केली जातात.
असे बीजारोपण करणे गृह�वेश शांती पूजन ज�मनीशी संबं�धत याम�ये लाभ होतो.
३) रेवती न�� �म� न��ात अस�यामुळे कपडे खरेद� करणे �ापार करणे �ापाराशी संबं�धत
सौदे करणे �क�वा वाद-�ववाद �नपटने दा�गने खरेद� करणे अशी शुभ कामे केली जातात.
४) ध�न�ा न��ा वर पंचक आ�ा आग लाग�याची श�यता असत ेशततारका न��ावर वाद-
�ववाद हो�याची श�यता असते.
पुढ�ल पाच �कारची कामे पंचक क� नयेत.
१) पंचक असताना चार पाई बनवणे चांगले समजले जात नाही. �व�ानां�या मतानुसार एखादे मोठे
संकट पुढे येणारे असते.
२) पंचक  ध�न�ा न�� असताना   लाकूड तसेच �वलनशील व�तू खरेद� क� नये नाहीतर आग
लाग�याचा संभव असतो अ�नी भय असते.
३) पंचक सु� असताना द��ण �दशा ची या�ा क� नये कारण द��ण �दशा ही यमाची �दशा
समजली जाते द��ण �दशेला या�ा केली असता हानीकारक समजले जाते.
४) पंचक रेवती न��ा वर असताना घराचे छत बनवू नये. �व�ानां�या मतांनुसार यामुळे धन हानी
आ�ण घराम�ये �लेश होताना �दसतात.
५) पंचक �तथीवर एखा�ा ���चा मृ�यू झाला असता अं�तम सं�कार कर�या�या आधी यो�य
गु�जी कडून स�ला अव�य �यावा.
अं�तम सं�कार करताना �पठाचे पाच पुतळे क�न कुशाचे दभ� बनवून यो�य सं�कार क�न अ�नी
दहन करावे.
पु�ल �वधी करावा.असे केले असता पंचक दोष समा�त होतो. 

संदभ� : -  ग�ड पुराण

सा�ता�हक सदर  
समुपदेशन 

सा�ता�हक सदर  
समुपदेशन 

"पंचक" 

अमरनाथ परब 
9833606655 



रानमेवा कोकणचा
जरा चाखला आहे मी 
तरीही न राहवून
क�वता �लहते आधी

आहे साताराची माझी
ज�मभूमी खास जरी
कोकणची वेगळ�च
खा�सयत मी चाखली

करवंदे, बोर गोड
�याला �नसगा�चा साज
लोके कोकणची मृ�
�यांचा लोकांवर राज

�कती मधुर ती फळे
मला खूप आवडती
आता वाट पाहते मी
मनी कोकणची वारी

मला भासला छानसा
�नसगा�चा तो देखावा
मज देई भारी मोद

असा कोकणचा रानमेवा

�वाती �व�णु न�े, सातारा

हापूस आसो वा रायवळ
आसा कोकणची शान
शोभता राजा फळांचो
गवा�न फुगता मान!

लाल �पवळ� काजीची ब�डा
पांढरीधोप म�त तोरणां

हसोळ�, �चकना काटे असना
भरान �हावतत कोकणची रानां

घराभोवतीची फणसाची झाडा
कापे, बरके देतत गरे

�कती खावा पाॅट नाय भरना
आणखी होये तर खावा मरे!

जांभळा म�त ल�बतंत घोसांनी
जशे ल�बतत �ा�ांचे घड
चारेबोरां �न अंबाडेची तोरां
लावतत कोकणची म�त वड

असा आमचा कोकण म�त 
पाव�या सोय�यांनु येवा येवा
कोकणचो असो अनमोल मेवो
भॅ�ो भ�न घे�न जावा!

बाबू घाडीगांवकर

�ल�बू पाउडर  कशी बनवायची ते आपण पा�या 

एक वाट� तां�ळ पीठ
सात आठ �ल�बे

कृती: 

�ल�बू पाउडर
�ल�बाचा रस साखर अथवा मीठ घालून ��जम�ये ठेवणे .

साठव�याचे दोनतीन �कार केले जातात. .

नेता येणारी पावडर अशी करता येईल.

तां�ळाचे पीठ पस�न �यावर �ल�बाचा रस �पळायचा. �बया
काढून टाका.
घरातच पं�याखाली वाळायला पीठ ठेवायचे.

दोनचार तासांनी लग�ाचा ओलेपणा कमी होत जाईल तसे
ढेकळे चुरायची.
पावसाळ� हवा अस�यास दोनतीन �दवस लागू शकतात.

�ट�ल अथवा �ला��टक �लेट्स घेऊ नका.
काचेची / �चनी माती�या ब�या.
ढेकळे खडखडीत वाळतात, काळपटपणा येत नाही.

 ८   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

�ल�बू पाउडर  
�वाती पाट�ल

 पलूस ,सांगली

कोकणचो रानमेवो का�
ांगण

कोकणचा रानमेवा
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कोकणचा रानमेवा

वा�ातील लाकूड कामाला तेल पाजणे

कोकणचा रानमेवा आंबट गोड
आहे जरासा तुरट आ�ण रसाळ
हा पुरवतो मा� माहेरचा लाडकोड
भटकंती करता सापडे हा अंमळ
आहेत सायास पण मोल अ�य�प
खा�यास सु�ा वाटे खूपच छान
त�डास चव येणेही होतसे �व�प
बालचमुं�या असे जीव क� �ाण

असे हे चवीचे रसायन आहे म�त
होते मा� समवेत लगेचच फ�त

त�ड मा� खा�यात �न ग�पांत ��त
असा हा रानमोवा आहे फारच �व�त

�व�ानास कळे �याचे मोल खास
आ�ही मा� �याला मानतसे तु�
आ�दवासीजन चाखत हा मेवा
आता मा� मला वाटे �यांचा हेवा

�हणून आता मी ही हा करते गोळा
आ�वाद घेते �याचा सवा�समवेत

रानातील भटकंतीत भरे आमचा मेळा
याचा �वाद करे तनमन पुल�कत

सुखदा सयाजीराव गोरड

(पान ४ व�न)
वापरलं जातं. लाकडासाठ� बेलाचे तेल, �ब��याच तेल �क�वा
जवसाचे तेल लाकूड कामाला पाजले जात असे. ‘लावलं
जात नाही तर पाजलं जातं’ प�ह�यांदा लाकूड कामाची
साफसफाई क�न घेतात. भोके. �चरा �क�वा बारीक खवले
पडलेले अस�यास खडूची पूड बेल �क�वा �ब��या�या तेलांत
कालवून �याची लांबी तयार क�न �याने ते भ�न काढतात.
पा�हला हात �ायचा मग �सरा हात �ायचा. ते तेल �या�या
आत मुरवलं जाते. प��ट�गम�ये प�ट लावला असं आपण
�हणतो. तर लाकडाला तेल पाजणे असं �हटलं जातं.
 
 �ब��याच झाड कापताना यातला �वषारी �� बाहेर येतो. हा
�वषारी �चक अंगाला लाग�यावर �वचेची आग होते. �हणजे
अंगावर खाज �नमा�ण होते. आ�ण नंतर सुझही येते. �ा
�वषारी चीकामुळे हे झाड काप�या�या फंदात कोणी पडत
नाही. ते तोडायचा तर �वषयच येत नाही. सीझन�या काळात
�याला �बबवे येतात. ते ठरा�वक लोकांना मा�हती असते.
कोण�या काळात ते �बबवे काढायचे आ�ण �याच तेल
काढायचे. हे तेल एवढे कढू आ�ण �वषारी असते क� �या
तेला�या वासाने वाळवी �क�वा �कड म�न जाते. �हणून
�ब��याच तेल �क�वा जवसाच तेल लाकडाला पाजलं जात.
 
�ब��यापासून काळा रंग �मळतो तो प�का बसतो �यामुळे
धोबी कप�ावर नावे टाक�यासाठ� याचा वापर करतात.
इं�जीत यास मा�क�ग नट �हणून ओळखलं जातं. �हणून हे
तेल लाकडाला पाज�याची पूव�पासूनची प�दत् आहे.
आप�या इकडे तेला�या ऐवजी पा�यात कालवूनच रंग
दे�याची चाल फार आहे. �यामुळे दोन �तन वषा�नंतर लगेच
प�ट पॉ�लश करावे लागते. पूव� �ब��याचं तेल �क�वा जवसाच
तेल लाकूडकामाला पाजलं क� पाच दहा वष� बघायची गरज
नसायची. अशा रीतीने रंग �दला असता रंग �दलेला पृ�भाग
पु�कळ वषा�पय�त नवा रंग �दला नाही तरी �टकतो. �हणून
दोनतीनशे वष� झाली तरी आजूनही लाकूड �टकून आहे. 

सु�नल कपूर ते श�� कपूर 
एक रोमहष�क जीवन �वास

(पान ४ व�न)

कोस� पुण� होता होता अजु�न �ह�गोरानी यांनी �च�पटात संधी �दली.
सु�नल द� यांना भेटायला गे�यावर �यांनी खलनायका�या
भु�मकेसाठ� साईन केले. न�ग�स व सु�नल द� यांनी खलनायकाला
शोभेल असे श�� कपूर असे �याचे नामकरण केले. �तथूनच श��
कपूर हे नाव इंड���त गाजू लागले. दर�यान गरीब होतक� त�ण
आहे �हणून आपला जू�चा �लॅट �वनोद ख�ा यांनी �याला
�वनामू�य रहायला �दला.

�याच दर�यान एक �क�सा घडला श�� कपूर आप�या जु�या
�फयाट गाडीतून जात असताना मागून एका म�स�डीज गाडीने
�या�या गाडीला ठोकले. श�� कपूर रागानेच खाली उतरला बघतो
तर काय? समोर सुपर�टार �फरोज खान ग�द� जमा झाली. "सर मी
�फ�म इं��ट�ूड चा �व�ाथ� आहे मला रोल �ा" श�� कपूर
�वनवनी करत रा�हला. �फरोझ खान �नघून गेला.

श�� कपूर ने आपली मोडक� तोडक� गाडी गॅरेजम�ये टाकली
आ�ण �म� के. के. शु�ला यां�या घरी जेवायला गेला. के. के. शु�ला
�याला �हणाले. �फरोज खान एक �च�पट बनवतोय तुम�या
इ���ट�ूट �या एका त�णांने �यांची �पारी गाडी ठोकली. �यांला
तोच माणूस हवा आहे. ना�हतर मी तुझे नाव सुचवणार होतो पण
अफसोस!
तो माणुस मीच आहे असे �हट�यावर के. के. शु�लाने �फरोझ खान
ला फोन लावला आ�ण अशा �कारे 'कुबा�नी' हा �च�पट श�� कपूर
ला �मळाला. 'कुबा�नी' (१९८०), 'स�े पे स�ा'(१९८२),
'�ह��मतवाला'(१९८३), 'चालबाज' (१९८४), 'राजा बाबू'(१९९४)
सार�या हीट �च�पटांतून �यांने आपली छाप उमटवली.

मग �यांने मागे वळून पा�हले नाही. कादरखान यां�या स��याव�न
�वनोद� भु�मकाही साकार�या. ��येकवेळेस नशीबाने साथ �द�याने
सु�नल कपूर ते श�� कपूर हा �वास रोमहष�क झाला. ईतके
भा�यशाली नशीब जसे क�पवृ�ा�या झाडाखाली बस�यासारखे.
श�� कपूर�याच श�दात "खुदा मेहरबान तो गधा पेहलवान."

होळ�

रानी फुलला पळस 
आली चा�ल होळ�ची
घरोघरी सजे थाळ�
आज पुरण पोळ�ची 

होळ� पुजन कर�या 
जमती सारे सं�याकाळ�
माळ गोव�यांची आ�ण
भवती सुंदर रांगोळ�

होळ� क� �गु�णांची 
नका ��षण क� 
होळ� क� �सनांची 
नका वृ�तोड क� 

सण रंगांचा �शक�व
नका भेदभाव क�
सव� रंगात �मळुन
होळ� साजरी क�

�पचकारीत मना�या
रंग भ�या �ेमाचे 
एक �णात जुळेल 
नाते मनाचे

कु. इशांत राज�� पागडे,
इय�ा- सातवी.
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�यां�या घ�न �नघताना आ�हाला �यां�या अंगणात एक आड �दसला. �या आडाला
व�न लोखंडी झाकण होते. सरांनी सां�गतले क� तो जा�त खोल नाही. आ�ही �याचेच
पाणी �पतो. मला खूप नवल वाटले. आम�याही गावाकडे आम�या वा�ात पूव� असे
आड होते पण आता ते बुज�या गेले आहेत. मी प�ह�यांदा आड ब�घतला. 

�या आडाला व�न लोखंडी झाकण होते. सरांनी सां�गतले क� तो जा�त खोल नाही. आ�ही
�याचेच पाणी �पतो. मला खूप नवल वाटले. आम�याही गावाकडे आम�या वा�ात पूव� असे
आड होते पण आता ते बुज�या गेले आहेत. मी प�ह�यांदा आड ब�घतला. मा�या �योगाम�ये
एक ओळ मी वापरलेली आहे.मा�या व�डलांनी मला सां�गतलेली आहे �तची आठवण झाली.

दस कूप समा वापी । दशवापी समो��: ।।
दश�� सम: पु��, दशपु�ो समो �मु: ।।

�हणजे दहा आडे �मळून एक �वहीर असते. दहा �व�हरी �मळून एक तलाव असतो.  दहा
तलाव हे एका पु�ा समान असतात आ�ण दहा पु�ा इतके एकच झाड असते. इतके झाडाचे
मह�व आहे.

या ओळ�त�या आडाची आज ओळख झाली. मी फोटो काढले. सरांना हादगा लाल,
काचकोरी, स�म�दर सौक इ�याद��या �बया �द�या.

सावंतवाडी�या आठवणी - भाग २   

अवनी जगताप 
वग� सातवा 

छ�पती नगर, �ह�गोली

मो�ा �माणात होत चाललेली �नसगा�ची हानी, यामुळे आपण पुढ�ल काळा �वषयी
�च�ता��त आहोत. या प�र��तीतून काहीतरी माग� �नघावा आ�ण पया�वरण संतुलन
राखले गेलेच पा�हजे �हणून झ�डूची फुले अ�भयान आ�ण �नसगा�ची शाळा
�ी.अ�णासाहेब साहेब जगताप, �ह�गोली यांनी सु� केले. या संक�पनेम�ये
'एकमुलतीसझाडे' हे अ�भयान सु� आहे. �याचेच एक अवनीने अनुभवलेले  वण�न - 

�दश�नात  �योग खूप छान होते. 400 �या वर �योग आले होते. भरपूर शेतीवर आधा�रत
होते आ�ण बाक�चे जसे क� हा वायर �या वायरला जोडणार. मंग असे चालू होणार. जा�त
काही डो�यात घुसत न�हतं पण �यालाच �व�ान �हणतात. �यालाच साय�स �हणतात.
तेथील �योग जसे क� कमी जागेत शेती कशी करावी. �क�वा पशुपालन कसे करावे आ�ण
आम� म�ये वापरता येईल आ�ण हलके सोपे असतील असे वेप�स होते. पया�वरणावरही खूप
�योग होते. असे �योग छान होते.

आम�या �नसग� शाळेचे �व�ाथ� महारा�ात �वदेशात सु�ा आहेत. आ�ही आम�या
गावापासून सातशे आठशे �कलोमीटर �र आ�यानंतर �नसग� शाळेत सहभागी असलेले
अनेक जण सावंतवाडीला आ�हाला भेटायला आले. �यात र�ना�गरीचे इ��तयाज सर
सावंतवाडी चे महेश सर. महेश सरांनी तर मा�या �योगासाठ� गाईचे गोमू� आणून �दले.
�याचबरोबर मह�वा�या �हणजे देवयानी आजगावकर मॅडम �ा सावंतवाडी जवळ�ल कुडाळ
या गावाव�न मला भेटायला आ�या. भेटायला येत असताना �यांनी खूप खायला आणले.
नारळ� सु�ा घेऊन आ�या. आ�हाला �तथे नारळ �वतः कापून �यांनी नारळाचे पाणी पाजले.
�स�या �दवशी कुडाळ�या शाळे�या अनेक �व�ा�थ�नी तेथे आ�या �यांना �नसग� शाळेचे गीत
मु�ात होते मला खूप आनंद झाला �यांनी �योगापाशी येऊन ॲ�न क� क� हे गीत
�हटले. यातलीच एक साईशा नावा�या मुलीने मला पु�पगु� आ�ण खाऊ आणला. �तची
आई सु�ा �त�यासोबत होती. �ह�गोली पासून सावंतवाडी�या कानाकोप�यापय�त �नसग�
शाळा पोहोचलेली पा�न खूप आनंद झाला. देवयानी मॅडम यांनी मा�यासाठ� सुपारी, नारळ,
फणसाची खूप रोपे आणली. जी मला �योगासाठ� कामी पडले आ�ण मी ते मा�यासोबत
घरी सु�ा आणली. मा�या शेतात लावणार आहे.

मग �स�या �दवशी परी�क आले आ�ण �यांना छानसं समजावून सां�गतलं. नंतर परी�ण
झाले. �यांनी खूप �� �वचारले. मी �याचे उ�रही �दली. अनेक जणांनी खूप वेगवेगळे ��
�वचारले. मला ��ह�डओ लाव�या�या ऐवजी �वतः सांगायला खूप आवडू लागले आ�ण मी
�यांना समजावून सांगत होते. अशा�कारे झाडे लाव�यानंतर असे असे होते. �तथे �व�ाथ�,
माग�दश�क, �श�क पय�वे�क यांना जेवणाची आ�ण राह�याची पण �व�ा  होती.

जेवणासाठ� कुपन पण होते. कुपण �ायचं तरच जेवण भेटेल. नाहीतर नाही. �तथे सकाळचा ना�ा व
चहा. �पारचे जेवण. सयंकाळचा चहा आ�ण रा�ीचे जेवण भेटायचं. सावंतवाडीत ना वेगळंच खातात.
रोज भात. तेच वरण आ�ण तेच तांदळाचे पापड. रोज तांदळाची भाकर आ�ण भाजी वाटा�याची.
कधी बटा�ाची �या�या�शवाय भाजीच न�हती. मी तर चहा जे�हा प�ह�यांदा �पला ते�हा मी भीत भीत
होते क� या�यात पण तां�ळ नसेल ना. �तथला फ� आ�ण फ� ना�ता छान असायचा कधी उपमा तर
कधी पोहे. कधी �मसळपाव.

�तकडची भाषा खूप छान असा. जी तू का. होय का. मी आणत असा. मकं मा�हत असा. �हणजे खूप  
मराठ� �याला मालवणी भाषा �हणतात. खूप छान बोलतात. ताला सुरात बोलतात. आप�याकडचं साधं
बोललेलं रागात वाटतं. पण �तकडचं रागात बोललेलं खूप छान वाटतं. �हणजे एकच वाटते �तकडे रा�न
मला पण मालवणी येऊ लागली. पण जसं मराठवा�ात आले ना ती मी �वस�न गेले आ�ण आपली
मराठवा�ाची भाषा बोलायला लागले. मा�या �मम�ये जळगाव�या अ�वाल मॅडम हो�या आ�ही दोघी
एकमेक�ना तसे बोलायचो आ�ण हसायचो.

सावंतवाडीची लाकडाची खेळणी खूप ��स� आहेत.आ�ही लाकडाची तोफ, भवरे, खेळणी, काजू
रसाची बॉटल, वेगवेग�या �कारचे पेढे, कोकम चा रस घेतला. सावंतवाडी�या म�यभागात एक तलाव
आहे. आ�ण �यात एक शाळा आहे. ती खूप आवडली. आ�ही �या तलावा�या बाजूने र��याने चालताना
खूप चांगले वाटायचे सग�या बाजूने ड�गर आ�ण म�ये सावंतवाडी, �हरवीगार सावंतवाडी. �कती सुंदर
�दसते. गोवा हे रा�य इथून फ� 20 km �र होते पण आ�हाला जाता येणार न�हते �स�या �दवशी
�श�ण मं�यांनी सवा�साठ� �स�धु�ग� �क�ला पाह�याचे �नयोजन केले होते पण आ�हाला गावाकडे �नघावे
लागणार होते.

शेवट�या �दवशी �नकाल होता आपला नंबर आला तर �हणून पटकन जाऊन �टेज समोर बसले. बाराला
काय��म चालू झाला द�पक केसरकरजी पण ऑनलाईन जाईन होते. �यांनी आ�हाला शुभे�ा �द�याने
माग�दश�न केले बारा ते दोन सव� पा��यांचा स�कार झाला आ�ण �यांनी माग�दश�न केले �नकाल चालू
झाला खालून नंबर सांगत होते तसेच आम�या गटाचा �नकाल चालू झाला ते�हा माझं ल� पूण� �तकडेच
शेवटून �तसरा आला �सरा आला आ�ण प�हला नंबर काढला. पण माझा आला नाही �हणलं काही होत
नाही नंतर �ाय क�. माझे प�पा नेहमी �हणतात आप�या नंबर आला नाही ते समजायचं क� परी�काला
समजलच नाही. आपण काय सांगतोय आ�ण काय करतोय आ�ण पुढे असा �य�न करायचा क�
�स�याला समजेल. सर �हणाले आपण हरलो नाही फ� नंबर आ�याने इथपय�त खूप पोहोचणं अवघड
आहे. आ�ण माझा प�हलाच �व�ान �दश�न रा�य�तरापय�त पोहोचला असं मनात �हणत आ�ही एक
आई���मचे पाट� सु�ा केली.
 
आ�ही ते�हाच सव� आवर�यावर �नघालो. रा�ी को�हापुरात मु�काम केला आ�ण ते�हा आ�हाला राजन
गवस सर भेटले. जे क� खूप मोठे  सा�ह��यक आहेत �नसग� शाळेत �यांनी खूप माग�दश�न केलेलं आहे.
�यांनी आ�हाला को�हापूर मधील परख या ��स� हॉटेलम�ये नेऊन जेऊ घातले. प�पा आ�ण गवस सर
खूप बोलत होते सरांनी मलाही �लहायला सुचवले आ�ही जेवण क�न �यां�यासोबत फोटो काढला आ�ण
�नघालो. सकाळ� ल�मीदेवी�या मं�दरात गेलो. पाया पडलो. आ�ण मग शा� महाराजांचा राजवाडा सु�ा
पा�हला.  थोडासा ना�ता केला आ�ण �नघालो मग रा�ी एक वाजता पोहोचलो. सावंतवाडी ला खूप खूप
म�ा आली. खूप छान होती सावंतवाडी �तथली माणसं, �तथली �ठकाणं, �तथ�या गो�ी आ�ण �वास
पण छान झाला.
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       फा�गुन पौ�ण�मेला होळ�चा सण येतो. मला
होळ�चा सण खूप आवडतो. होळ� सण साजरा करणे
�हणजे वाईट गो��चा नाश करणे.  �शम�यात खूप
मजा येते. �शम�यात पालखी �फरते. नऊ दहा �दवस
पालखी घरोघरी �फरते. पालखीसोबत  सव� मुले पण
�फरतात. �शम�यात घरोघरी जेवण असते .घरोघरी
माणसे जेवण ठेवतात. �यांना हवे ते जेवतात. पालखी
नऊ वा�ा �फरते. रा�ी पालखी कोणाकडे तरी
थांबते. सकाळ� परत पालखी �फरायला लागते .
घरोघरी काही ना काही ना�ा असतो. पालखी येऊन
गे�यावर  खेळे नाचतात.  �शम�यात खूप म�ा येते.

      �शम�यात रा�ी होळ� पेटव�यावर वाडीवाडीत खूप
खेळतात.  वाडीतले सव� मुले ��केट खेळतात.
वाडीतला सव� मुली व बायका लपाछपी खेळतात. असे
�व�वध खेळ खेळतात. काही बायका ग�पा मारतात.
खूप रा�ीपय�त सव� मुले व मुली खेळत असतात.
पालखी जे�हा घरोघरी येते ते�हा घरातील सव� माणसे
मनापासून �ाथ�ना करतात. सव� वा�ा �फ�न
झा�यावर नव�ा दहा�ा �दवशी देवळात साना
भरतो. तेथे खूप व�तू �वकायला असतात. जसं क�
खाऊ, �साद�, खेळणी,बॅग, टोपी फुगे इ�याद� व�तू
�वकायला असतात. होळ�नंतर सारे लोक �ेमाने व
आनंदाने रंगपंचमी हा सण साजरा करतात.

बाल
जग
त   १०  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

�शम�यातील गमती जमती

 कोकणातील �शमगो�सवाचे �च�

कलांगण 

        फार पुव� �हणजे इ.स.पु. ५६० �या दर�यानची ही घटना असावी. �ीस देशातील काॅटन नावा�या
एका जंगलमय भागात एक आचाय� आ�म बांधून राहत होते. �यां�या आ�मात जवळपास�या
प�रसरातील काही �व�ाथ� �श�ण घेत होते. एके�दवशी ते �व�ा�या�सोबत �फरत असताना �यांना अंगात
फाटके, मळकट कपडे घातलेला एक मुलगा समो�न येताना �दसला. �या�या डो�यावर लाकडांची एक
मोळ� होती. �याव�न तो जंगलातून लाकूडफाटा तोडून आणणारा आ�ण बाजारात �वकणारा मुलगा
असावा असे आचाया�ना वाटले. मा� आचाय� �या�याकडे व �या�या मोळ�कडे बघतच रा�हले. कारण ती
मोळ� सव�साधारण माणसे बांधतात �क�वा डो�याव�न आणतात तशी �दसत न�हती. च�क ��कोनी
आकाराची �दसणारी ती मोळ� �या मुलाने कशी काय बांधली असेल या�वषयी आचाया�ना आ�य� वाटले
आ�ण �या मुलाला थांब�वले. आचाया�नी �याला �वचारले," बाळा, तुला ही अशी इतरांपे�ा वेगळ� व
वै�श�पूण� मोळ� कोणी बांधून �दली? आईने क� बाबांनी?" तो मुलगा �हणाला, मला आई �क�वा बाबा
कोणीही नाहीत. मी अनाथ आहे. माझे आईवडील जवळ�याच र�नां�या खाणीत खाणकामगार होते.
दोघांचाही खाणीत काम करताना अपघात होऊन मृ�यू झाला. मी ते�हा अगद� लहान होतो. मला
संभाळणारे इतरही कोणी नातेवाईक नाहीत. मी दररोज जंगलात जातो. लाकूडफाटा तोडतो आ�ण
गावातील सावकारास �वकतो. गावातील एका धम�शाळेत राहतो. तेच माझे घर. तेच माझे कुटंुब. "
आचाया�ना �या�या�वषयी कुतुहल वाटले. �यांनी �वचारले," तू ही मोळ� सोडव आ�ण मला तशीच मोळ�
परत बांधून दाखव बघू." �या मुलाने डो�यावरची मोळ� खाली ज�मनीवर ठेवली. मोळ� सोडली. लाकडे
वेगळ� केली. काही �म�नटांत �याने अगद� तशीच मोळ� परत बनवून दाखवली. आचाया�ना हे �वशेष वाटले.
या मुलाम�ये न�क�च काहीतरी �वशेष आहे हे आचाया�नी हेरले. �याला शाबासक� देत, �याची पाठ थोपटत
ते �हणाले," तू आजपासून अनाथ नाहीस. तं आजपासून मा�यासोबत मा�या आ�मात रहायचं. या
मुलांसोबत. मी तुला सव� �व�ा�यास �शकवीन." �या �दवसापासून तो मुलगा आचाया��या आ�मात रा�
लागला. आचाया�नी �याचे 'पायथागोरस' असे नाव ठेवले. पायथागोरस बालपणापासूनच चाणा� व
�वल�ण बु��म�ा लाभलेला मुलगा होता. �याने आचाया�कडे रा�न सव� �व�ा�यास पूण� केला.
आचाया��या मृ�युप�ात �यानेच आ�माची सारी सू�े हाती घेतली. इतर मुलांना तो �व�ा�यास �शकवू
लागला. �याने आ�मातच �वतः�या नावाची अकॅडमी सु� केली. अनेक �व�ाथ� �या आ�मात
�शक�यासाठ� आले. मा� या शाळेत जे �शक�वले जाई ते सारे गोपनीय ठेव�याबाबतची शपथ ��येक
�व�ा�या�कडून घेतली जात असे. पायथागोरसची ही शाळा पुढ�या काळात फार ��स� झाली असे
�हणतात. 
      एकदा अ�यास करताना �याला असे �दसून आले क�, काटकोन ��कोणात कणा�वर, इतर दोन बाजूंवर
जर समान मापाचे चौरस काढले तर करणा�वरील चौरसांची सं�या ही इतर दोन बाजुंवरील चौरसां�या
सं�ये�या बेरजेइतक� येते. हे �स� कर�यासाठ� पायथागोरसने ही कृती वारंवार केली. �यातून �याने असा
�स�ांत मांडला क�, काटकोन ��कोणात कणा�चा वग� हा इतर दोन काटकोन करणा�या बाजूं�या वगा��या
बेरजेइतका असतो. हाच �स�ांत पुढे 'पायथागोरसचा �स�ांत' �हणून ��स� झाला आ�ण आजही �याचा
ग�णतात �हणजेच भू�मतीत वापर केला जातो. पायथागोरसने पुढे इतरही अनेक �न�कष� काढले, �स�ांत
मांडले. जसे क�, अवकाशातील सव� �ह ग�णतीय समीकरणां�या �नयमानुसार सुया�भोवती �फरतात.
पायथागोरसने सं�याशा��ावर आधा�रत वा�शा�ही �वक�सत केले होते. पायथागोरस व �या�या
अनुयायांनी पुढे अनेक ग�णतीय �स�ांत मांडले. जे पुढे 'पायथागोरीय�स' �हणून ओळखले गेले.
इ.स.पु.५१० �या सुमारास काॅटनने यु�ात सायबे�रयावर �वजय �मळ�व�यानंतर पायथागोरस व �याचे सारे
अनुयायी लोकशाही समथ�कां�वरोधात यु�ात उतरले आ�ण याच यु�ात पायथागोरस मारला गेला असावा
असे �हणतात. मा� एक अनाथ मुलगा गु�कृपेमुळे ��यात व इ�तहास��स� ग�णत� बनला आ�ण
जगात अजरामर झाला हे ल�ात घे�यासारखे आहे. आपण सारेच ग�णतात पायथागोरस�या �स�ांताचा
नेहमीच उपयोग करतो. पण या पायथागोरसची ही गो� अनेकांना माहीतही नसेल व मी सां�गतलेली ही
गो� आपणा सवा�ना न�क�च आवडली असेल याची मला खा�ी वाटते.

एका अनाथ एका अनाथ एका अनाथ ग�णत�ाचीग�णत�ाचीग�णत�ाची गो� गो� गो�

कु. वै�णवी वसंत आंबेलकर,
इय�ा- सातवी

       माझा आवडता सण �हणजे होळ�. होळ� हा सण दरवष� फा�गुन
म�ह�यातील पौ�ण�मेला साजरा करतात. मा�यासारखा हा सण सवा�ना खूप
आवडतो. होळ� या सणाला '�शमगा' असेही �हणतात. होळ� हा सण भारतातील
�मुख आ�ण लोक��य सण आहे. तसाच हा सण खूप आनंदाचा आहे. रंगांचा
सण �हणजे होळ�. आम�या वाडीत प�ह�या �दवशी सं�याकाळ� वाडीतील सव�
माणसे एक� जमवून �शख आणायला जातात आ�ण मग �शख घेऊन होळ��या
�ठकाणी येतात. नंतर होळ� सजवतात. मग रा�ी जेवण सव� माणसे एक�
होळ��या �ठकाणी जमतात. होळ�ची पूजा करतात. आ�ण मग सव� पु�ष
होळ�चे गाणे �हणत होळ��या गोल �फरतात. मग होळ� पेटवतात. होळ�
पेटव�यानंतर सव� मुले लपाछपी खेळतात. होळ��या �स�या�दवशी मं�दरातून
पालखी बाहेर पडते. पालखीला सजवतात आ�ण पालखी ��येक वाडीत
��येका�या घरी जाते. पालखी मागून तमाशेकरी ��येक घरात जाऊन नाचतात.
      आम�या  गावात दहा �दवस होळ� पेटवतात आ�ण अकरा�ा �दवशी होम
पेटवतात. होमा�या �स�या �दवशी  रंगपंचमी असते. रंगपंचमीला धुलीवंदन
असेही �हणतात. रंगपंचमी�या �दवशी सव� मुले खूप आनंद�त असतात.
रंगपंचमी�या �दवशी सव� मुले �पचकारी म�ये रंगीत पाणी भ�न एकमेकांवर
उडवतात. सुका रंग एकमेकांना लावतात. रंगा�या पा�याचे फुगे भ�न
एकमेकांना फेकून मारतात. रंगपंचमी हा सण सव� मुलांना खूप आवडतो.
रंगपंचमी�या �दवशी सव� मुले खूप म�ा करतात. रंगपंचमी�या �स�या �दवशी
आम�या गावातील घाणेकरीन देवी�या मं�दरात ज�ा भरते. या �दवशी मं�दरातून
बाहेर पडलेली पालखी पु�हा मं�दरात येते.
       या ज�ेम�ये खूप सारी �काने असतात. आई���मची, खेळ�याची,
�साद�ची इ�याद� �काने असतात. मुले सव� �कानांम�ये खरेद� करतात. माणसे
मं�दरात येतात होळ��या पाया पडतात नंतर मं�दरात देवी�या पाया पडतात नंतर
मग पालखी�या पाया पडतात आ�ण मग बाहेर ज�ेम�ये खरेद� करतात.
अशा�कारे आम�या गावात होळ� हा सण मो�ा उ�साहात आनंदात साजरा
करतात.

माझा आवडता सण होळ�

कु.पुवा� स�चन जगदाळे,
इय�ा- सातवी

कु. श�मका नयनेश मुलूख
या इय�ा सातवी

कु. इशांत पागडे,
इय�ा- सातवी

कु. आरोही महेश मुलूख,
इय�ा- पाचवी.


