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नाग�रक�व सुधारणा कायदा (CAA)
संपादक�य 

या पा��भूमीवर, पंत�धान नर�� मोद� यां�या नेतृ�वाखालील भारतीय जनता प� (भाजप) सरकारने
2016 म�ये नाग�रक�व ���ती �वधेयक (CAB) सादर केले, जे नंतर भारतीय संसदे�या दो�ही
सभागृहात मंजूर झा�यानंतर CAA बनले. CAA �या तरतुद�नी धमा�वर आधा�रत नाग�रक�व
दे�या�या �नवडक ���कोनामुळे वाद �नमा�ण केला. समी�क या CAA �या तरतुद� भेदभावपूण�
आहेत आ�ण �या भारता�या धम��नरपे� आचारसं�हते�या तरतुद�ना कमी करतात असे �हणतात.

�शवसेनेने रा�यसभेत मतदानावेळ� सभा�याग क�न आपला �वरोध दश��वला होता आ�ण
सभा�याग् केला. नाग�रक�व ���ती �वधेयकातील तरतुद�नुसार बांगलादेश, पा�क�तान आ�ण
अफगा�ण�तानमधील �बगरमु��लम धा�म�क अ�पसं�याक �हणजे �ह��, जैन, ���न, शीख, बौ�
आ�ण पारसी धम�यांना भारतात १२ ऐवजी ६ वष� वा�त� के�यानंतर आ�ण �यां�याकडे उ�चत
कागदप�े नसली, तरी भारताचे नाग�रक�व �मळणार आहे. 'या देशातील अ�पसं�यकांना
जा�यासाठ� भारता�शवाय �सरा कोणताही देश नाही.

CAA आ�ण धम��नरपे�ते�या क�थत �वरोधात समाजा�या �व�वध घटकांमधील �नदश�कांनी
असंतोष �� क�न भारतभर �नदश�ने केली. धा�म�क �वातं�य, मानवी ह�क आ�ण लोकशाही
मू�यांब�ल�या �ापक �च�तेचे ��त�ब�ब दाखवून, �नषेधांना गती �मळाली आ�ण आंतररा�ीय ल�ही
वेधले गेले. या �नदश�नांना ��तसाद देत, छळ झाले�या अ�पसं�याकांना आ�य दे�या�या
मानवतावाद� हेतूवर जोर देऊन सरकारने CAA चा बचाव केला. हा कायदा मु��लमांसह कोण�याही
भारतीय नाग�रका�या नाग�रक�वा�या ��तीवर प�रणाम करत नाही, असे ��तपादन क�न
भेदभावाचे आरोप नाकारले गेले.

तथा�प, CAA �या अंमलबजावणीमुळे �ावहा�रक आ�हाने आ�ण कायदेशीर गुंतागुंत �नमा�ण
झाली आहे. समी�कांचा असा यु��वाद आहे क� यामुळे  भारतीय समाजा�या धम��नरपे� पणाला
कमकुवत करत असून घटनेत समा�व� केले�या समानते�या त�वाचे उ�लंघन होत आहे.
पा�क�तानमधील अहम�दया समुदाय �क�वा �यानमारमधील रो�ह��या मु��लमांसार�या छळ झाले�या
मु��लम अ�पसं�याकांना का वगळले जात आहे असा ��ही �यांनी उप��त केला आहे.

�शवाय, CAA आ�ण ��ता�वत नॅशनल र�ज�टर ऑफ �स�टझ�स (NRC) यां�यातील ��ाब�ल
�च�ता �� कर�यात आली आहे, �याचा उ�ेश भारतात राहणा�या बेकायदेशीर �लांत�रतांची
ओळख पटवणे आहे. ट�काकारांना भीती वाटते क� CAA सह एक��तपणे, NRC चा वापर
असुर��त समुदायांना, �वशेषतः मु��लम आ�ण गरीबांना ल�य कर�यासाठ� आ�ण �ल���त
कर�यासाठ� केला जाऊ शकतो, �या�शवाय �यांचे नाग�रक�व �स� कर�यासाठ� कागदप�े �दान
कर�यासाठ� �यांना संघष� करावा लागू शकतो .

CAA �या सभोवतालची चचा� भारतातील �ापक सामा�जक-राजक�य तणाव ��त�ब��बत करते,
�याम�ये ओळख, रा�वाद आ�ण धम� आ�ण रा�य यां�यातील संबंधांचा समावेश आहे. हे इ�म�ेशन,
�नवा��सतांचे ह�क आ�ण भारता�या शेजा�यांसह भू-राजक�य ग�तशीलते�या मु�ांशी देखील छेद
करते.

आंतररा�ीय �तरावर, CAA ने मानवा�धकार संघटना, परदेशी सरकारे आ�ण आंतररा�ीय
सं�ांसह �व�वध �तरातून ट�का केली आहे. �याचा धा�म�क अ�पसं�याकांवर होणारा संभा� �भाव
आ�ण आंतररा�ीय काय�ांतग�त भारता�या दा�य�वांशी सुसंगतता याब�ल �च�ता �� कर�यात
आली आहे.

शेवट�, भारताचा नाग�रक�व सुधारणा कायदा (CAA) हा एक वाद��त कायदा आहे �याने
देशांतग�त आ�ण आंतररा�ीय �तरावर �ापक वाद�ववाद आ�ण �नषेध केला आहे. छळ झाले�या
अ�पसं�याकांना ते अ�यंत आव�यक संर�ण �दान करते असा समथ�कांचा यु��वाद असताना,
समी�कांचे �हणणे आहे क� ते भारता�या धम��नरपे� त�वांना कमी करते आ�ण मु��लमां�व��
भेदभाव करते. CAA ची अंमलबजावणी कायदेशीर, नै�तक आ�ण मानवतावाद� �च�ता वाढवते,
भारतीय समाजातील �ापक सामा�जक-राजक�य तणाव ��त�ब��बत करते. वाद�ववाद चालू
असताना, CAA भारता�या भ�व�यातील माग� आ�ण ब�लवाद, लोकशाही आ�ण मानवी
ह�कांब�लची वचनब�ता कशी आकार देईल हे पाहणे बाक� आहे.

नाग�रक�व सुधारणा कायदा (The Citizenship Amendment Act (CAA)
सु�वातीपासूनच ती� वादाचा  �वषय आहे. �डस�बर 2019 म�ये भारता�या संसदेने  CAA
भारता�या धम��नरपे�तेवर , �या�या  प�रणामांवर , नाग�रक�वाशी असलेले संबंध आ�ण
�व�वध समुदायांवर, �वशेषत: मु��लमांवर होणा�या �भावा�वषयी �ापक चचा� घडवून
आणली. अफगा�ण�तान, बांगलादेश आ�ण पा�क�तानातून आले�या �बगरमु��लम धा�म�क
अ�पसं�याकांना भारताचे नाग�रक�व दे�याची तरतूद असलेले नाग�रक�व ���ती �वधेयक,
८ जानेवारी २०१९ रोजी लोकसभेत अखेर मंजूर झाले. या लेखा�ारे आपण नाग�रक�व
���ती काय�ा�या बारका�ांचा अ�यास, �याचे ऐ�तहा�सक संदभ�, कायदेशीर तरतुद�, ट�का
आ�ण रा�ावरील प�रणाम यांब�ल समजून घेऊया.

ऐ�तहा�सक संदभ�:
सीएए समजून घे�यासाठ�, �या ऐ�तहा�सक पा��भूमी�या �वरोधात ते उदयास आले ते
समजून घेणे मह�वाचे आहे. भारत, सं�कृती, भाषा आ�ण धमा�ची समृ�ता असलेले
वै�व�यपूण� रा�, नेहमीच नाग�रक�व आ�ण �लांतराशी संबं�धत सम�यांनी �ासलेला आहे.
1947 म�ये ��ट�श भारता�या फाळणीमुळे मो�ा �माणावर जातीय �ह�साचार झाला आ�ण
लाखो लोक धा�म�क वृ�ीने �व�ा�पत झाले. प�रणामी, नाग�रक�वाचा �� ओळख,
आपलेपणा आ�ण संर�ण या मु�ांशी गुंतागुंतीचा झाला. 

�डस�बर 2019 म�ये लागू कर�यात आले�या भारता�या नाग�रक�व सुधारणा काय�ाने
(CAA) देशांतग�त आ�ण आंतररा�ीय पातळ�वर मह�वपूण� वाद�ववाद आ�ण वाद �नमा�ण
केला आहे. 31 �डस�बर 2014 पूव� अफगा�ण�तान, बां�लादेश आ�ण पा�क�तान या शेजारी
तीन मु��लम-ब�ल  देशांतून धा�म�क छळला कंटाळून  भारतात आले�या अ�पसं�याकांना
जलद नाग�रक�व देणे हे या काय�ाचे उ��� आहे. या �लांत�रतांम�ये  �वशेषत: �ह��,
शीख, बौ�, जैन, पारशी आ�ण ���न यांचा समावेश आहे. हे �वधेयक केवळ आसाम या
रा�यापुरतेच मया��दत नाही. देशातली सव� रा�ये आ�ण क� �शा�सत �देशांसाठ� ते लागू
राहील. या �वधेयका�या अंतग�त येणारे लाभाथ� देशा�या कोण�याही रा�यात रा� शकतील.

CAA, जे�हा मंजूर झाला, ते�हा भारतभर �ापक �नषेध झाला, ट�काकारांनी  
नाग�रक�वासाठ� धमा�चा आधार बनवून भारता�या सं�वधाना�या धम��नरपे� त�वांचे
उ�लंघन करत अस�याचा यु��वाद केला तर  �सरीकडे, समथ�क छळ झाले�या
अ�पसं�याकांचे संर�ण कर�यासाठ� हा मानवतावाद� उपाय आहे असे ठामपणे सांगतात. 

सीएएचे मह�व समजून घे�यासाठ�, �या�या ऐ�तहा�सक आ�ण राजक�य संदभा�चा अ�यास
करणे आव�यक आहे. धम��नरपे� �जास�ाक असले�या भारताला �व�वधतेचा आ�ण
ब�लवादाचा मोठा इ�तहास आहे, �याचा सं�वधानात समावेश आहे. तथा�प, नाग�रक�व
आ�ण �लांतराशी संबं�धत सम�या �ववादा�द आहेत, �यामुळे अनेकदा धा�म�क, वां�शक
आ�ण भू-राजक�य घटकांना वादात ओढले जाते 

सीएए मागील �ाथ�मक कारण �हणजे शेजारील देशांतील धा�म�क अ�पसं�याकांची
प�र��ती, �वशेषतः �ह��, शीख आ�ण ���नांचा पा�क�तान, बांगलादेश आ�ण
अफगा�ण�तानम�ये छळ होत आहे. मानवा�धकार सं�ांचे अहवाल आ�ण �भा�वत
����या सा�ी या अ�पसं�याक गटांना ल�य क�न भेदभाव, �ह�सा आ�ण जबरद�तीने
धमा�तर केले जात अस�याचे दश��वतात 

बांगलादेशातून बेकायदेशीर �लांतराचा मु�ा भारतासाठ�, �वशेषत: आसाम आ�ण प��म
बंगालसार�या रा�यांम�ये �च�तेचा �वषय आहे. 1985 �या आसाम कराराने बांगलादेशातून
आसामम�ये �लांत�रतां�या ओघाला त�ड दे�याचा �य�न केला, �यामुळे भारतीय
नाग�रकांची ओळख पट�व�यासाठ� आ�ण बेकायदेशीर �लांत�रतांचा शोध घे�यासाठ�
रा�ीय नाग�रक न�दणी (NRC) लागू कर�यात आली. या मसु�ात रा�या�या
२,८९,८३,६७७ नाग�रकां�या नावांची न�द आहे. NRC अ�यावत करावया�या ���येतून
एकूण ३,२९,९१,३८४ ���नी याद�त �यांची नावे समा�व� कर�यासाठ� अज� केला होता.
�यापैक� मसु�ाम�ये ४०,०७,७०७ लोकांची नावे यात न�हती. 2.४८ ल� शंका�द मतदार
आ�ण �यांचे वारस आ�ण असे ��� �याचे संदभ� पररा� तंटा �यायाधीकरणात �लं�बत
आहेत अ�यांना यातून वगळ�यात आले होते.

होळ��याहोळ��याहोळ��या      हा�
द�क शुभे�ा !

हा�द�क शुभे�ा !
हा�द�क शुभे�ा !   
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�शमगो�सव आ�ण
गोमुचा नाच

मना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावर   

. 
       
       

आरो�य �व�ता आ�ण �व�ता काय��माचे घटकआरो�य वाता� 
1. �व� पाणी
- सुर��त आ�ण �व�ासाह� पाणी पुरवठा पायाभूत सु�वधांची तरतूद,  �याम�ये पाइ�ड वॉटर
�स�ट�म, बोअरहोल, हातपंप आ�ण जलशु��करण तं��ान यांचा समावेश आहे.
- सवा�साठ� �व� पाणी सु�न��त कर�यासाठ� जलसंधारण प�ती आ�ण शा�त जल
�व�ापनाला �ो�साहन.
- �प�या�या पा�या�या सुर��ततेसाठ� रा�ीय आ�ण आंतररा�ीय मानकांचे पालन सु�न��त
कर�यासाठ� �नय�मत पा�या�या गुणव�ेची चाचणी आ�ण देखरेख.
2. �व�ता सु�वधा:
- मानवी कच�याची सुर��त �व�हेवाट लाव�यासाठ� आ�ण उघ�ावर शौचास जा�यापासून
रोख�यासाठ� �व�तागृहे, शौचालये आ�ण से��टक टा�यांसार�या सुधा�रत �व�ता सु�वधांचे
बांधकाम आ�ण देखभाल.
- समुदाया�या नेतृ�वाखालील �व�ता काय��म, वत�न बदल सं�ेषण आ�ण �व�ता पायाभूत
सु�वधांसाठ� अनुदाना�ारे घरगुती �व�ता सुधारणांना �ो�साहन.
- समुदायां�या गरजा पूण� करणारे सवा�गीण पाणी आ�ण �व�ता उपाय तयार कर�यासाठ�
पाणीपुरवठा यं�णेसह �व�ता सु�वधांचे एक�ीकरण.
3. �व�ता �ो�साहन:
- हाताची �व�ता,लहान मुले, �कशोरवयीन आ�ण �ौढांसह �व�वध वयोगटांना ल�य क�न.
वैय��क �व�ता आ�ण पया�वरणीय �व�ते�या मह�वावर �श�ण आ�ण जाग�कता
वाढव�या�या मो�हमा,

स�या कोकणात �शमगो�सवाची धामधूम जोरात आहे. कोकण �ांतात अंतराअंतरावर
�शमगो�सवाचे �व�प व चालीरीती बदलतात. �ामु�याने तळकोकणात �शमगो�सव
होळ�पौ�ण�मेपासून सु� होतो तर उव��रत कोकणात फाकपंचमीपासून. तळकोकणात ब�तांश
सव�� आं�या�या झाडाची तर काही �ठकाणी सुपारी�या झाडाची �हणजेच पोफळ�ची होळ� उभी
करतात तर इतर� शेवरी �हणजेच काटेसावरी�या

झाडाची �क�वा फां�ांची होळ� उभी करतात.
�ठक�ठकाणी फुलले�या पांढ�या उ�े�या झाळ�
होळ�चे �दवस आ�याची छान वातावरण�न�म�ती
करतात. को�कळाचे 'कु�कु�' याच �दवसांत कानांवर
पड�यास सु�वात होते आ�ण पुढे लवकरच
'वसंतो�सव' सु� होणार अस�याची चा�लही देते.
तळकोकणात �शमगो�सवात वाडीव�तीतील
'कोळ�णीचे तमाशापथक' गावोगाव �फ�न लोकांचे
मनोरंजन करते. यालाच इतर� 'गोमुचा नाच'
�हणतात. मा� तळकोकणातील गोमुचा पेहराव आ�ण
म�य व उ�र कोकणातील गोमु�या पेहरावात फार मोठे
अंतर आहे. गोमुचा नाच असो, कोळ�ण असो, स�गाडे
असोत वा संकासूर, �शमगो�सवात अशा सव�
लोककलांनी कोकण �ांत व �याचा आसमंत भा�न
जातो एवढे न�क�

    गोमुचा नाच ही लोककला कोकण �ांतात �वशेष
लोक��य आहे. पुव� आ�ही �शमगो�सवात 'स�गे'
घेऊन �फरायचो, ते�हा आम�यातही एक गोमु
असायचीच. अशा पा�ाला गोमु हेच नाव का पडले
असावे या�वषयी अनेक तक� �वतक�  आहेत.मा�
गोमु�या नाचा�शवाय कोकणातील �शमगो�सव पूण�
होत नाही हे खरे आहे. आम�या पथकातील गोमु 

�हणज ेआम�यातीलच कोणी �या�या ब�हणीचा �ाकॅ, परकर-�लाऊज नाहीतर आईच ेजनु ेलगुडे लावनू
'गोम'ु बनायचा. गोमसुोबत नाचणारा एक 'गो�या' असायचाच. '�शमगो�सव �शेल' गा�या�ंया तालावर
ही गोम ुनाचायची. �याचवळे� हनमुान बनललेा कोणी नाचता नाचता इकडे �तकडे उ�ा मारायचा,
रा�स बनललेा कोणी ब�यातंील लहान मलुानंा घाबरवायचा. कधी कधी फ� गोमचुा नाचही �फरायचा.
पवु� फाट�या, ज�ुया व मळकट पहेरावातली गोम ुअ�सल 'गावरान' �दसायची. दापोलीजवळ�ल च�ंनगर
गावातील �शमगो�सवात देव��या पाल�यासंोबत �फरणारा गोमचुा नाच �वशषे लोक��य आह.े यथेील
गोमचुा नाच पाह�यासाठ� च�क मुबंई, प�ुयातनू र�सक यतेात.या पथकात दोन गोम,ु ढोलक�वाला,
तणुतणुवेाला, झाजंवाला, डफवाला,बवुा �हणजचे गायक आ�ण 'कोरस' अशाचंा समावशे असतो.
यथेील गोमचुा पहेराव मा� खास आ�ण आकष�क आह.े दापोलीजवळ�ल च�ंनगर गावातील
�शमगो�सवात देव��या पाल�यासंोबत �फरणारा गोमचुा नाच �वशषे लोक��य आह.े यथेील गोमचुा नाच
पाह�यासाठ� च�क मुबंई, प�ुयातनू र�सक यतेात.या पथकात दोन गोम,ु ढोलक�वाला, तणुतणुवेाला,
झाजंवाला, डफवाला, बवुा च�क  राज�ानी पहेरावात यथेील गोम ु �फरतात. �हणजचे  काटेसावरी�या
झाडाची �क�वा फा�ंाचंी होळ� उभी करतात. �ठक�ठकाणी फुलल�ेया पाढं�या उ��ेया झाळ� होळ�चे

बु�दवस आ�याची छान वातावरण�न�म�ती करतात. को�कळाचे 'कु�कु�' याच �दवसांत कानांवर
पड�यास सु�वात होते आ�ण पुढे लवकरच 'वसंतो�सव' सु� होणार अस�याची चा�लही देते.
तळकोकणात �शमगो�सवात वाडीव�तीतील 'कोळ�णीचे तमाशापथक' गावोगाव �फ�न लोकांचे 

मनोरंजन करते. यालाच इतर� 'गोमुचा नाच'
�हणतात. मा� तळकोकणातील गोमुचा पेहराव
आ�ण म�य व उ�र कोकणातील गोमु�या
पेहरावात फार मोठे अंतर आहे.  गोमुचा नाच
असो, कोळ�ण असो, स�गाडे असोत वा
संकासूर, �शमगो�सवात अशा सव� लोककलांनी
कोकण �ांत व �याचा आसमंत भा�न जातो
एवढे न�क�  गोमुचा नाच ही लोककला कोकण
�ांतात �वशेष लोक��य आहे. पुव� आ�ही
�शमगो�सवात 'स�गे' घेऊन �फरायचो, ते�हा
आम�यातही एक गोमु असायचीच. अशा
पा�ाला गोमु हेच नाव का पडले असावे
या�वषयी अनेक तक� �वतक�  आहेत कोकणात
अशा पेहरावात नाचणा�या गोमु कदा�चत येथेच
पहावयास �मळत असा�ात असे वाटते.
पायघोळ राज�ानी झगा, इतर पारंपा�रक
अलंकार ग�याभवती ओढणी, पायांत चाळ,
डो�यावर बांधलेला पदर अशा वेषात ही गोमु
सुंदर �दसते. अथा�तच एक मुलगा �क�वा पु�षच
'गोमु' बनलेला असतो. चं�नगर येथील
�शमगो�सवात गोमुंची जोडी असते. �शवाय
म�येच काही वेळा एक पु�षही �यां�यासोबत 

 नाचतो. �शमगो�सवात यथेील �ी देवी घाणकेरीन व �ी देवी वाघजाई अशा दोन देव��या
दोन पाल�या गावात घरोघरी �फरतात. आधी पालखीचा �वशे, दश�न, पजूा, गा�हाणी,
पालखी नाच�वण ेपार पडतआे�ण नतंर थो�ा वळेात गोमचु ेपथक तथे े�वशे करत.े ��यके
घरा�या अगंणात साधारण पधंरा त ेवीस �म�नटाचंा 'गोमचुा नाच' होतो. गण, गौळण �क�वा
एखा�ा �वडंबनपर मजशेीर गीतावर गोम ु �याचंा पारपंा�रक नाच सादर करतात. नाच
झा�यावर गोमुचंी ओवाळणी, औ�णाचा काय��म होतो. �यानतंर गोमचु े पथक पढु�या
घराकडे �नघत.े 
 पवु� आ�ही आम�या बालपणी अनके �शमगो�सव पा�हल ेआहते, अनभुवल ेआहते. पवु�
गोम,ू कोळ�ण वा ना�या बन�यासाठ� त�ण पोर ेएका पायावर तयार �हायची. �शमगो�सव
�या�ंया अगंात �भनललेा �दसायचा. पण स�या�या काळात तशी मान�सकता व तयारी
रा�हललेी नाही. �शम�यात गोम ुवा कोळ�ण बन�यासाठ�, �क�ब�ना लगुडे नसे�यासाठ� 
                                                                                         (पान ७ वर)

- �व�ता संदेश �सा�रत कर�यासाठ�, �व�ते�या यो�य प�त�चे �ा�य��क कर�यासाठ� आ�ण
तळागाळातील वत�नातील बदल सुलभ कर�यासाठ� �व�ता �वत�क �हणून समुदाय आरो�य
कम�चारी, �श�क आ�ण �वयंसेवकांचे ��श�ण.
-असुर��त लोकसं�येला साबण, हँड सॅ�नटायझस�, मा�सक पाळ�ची �व�ता उ�पादने आ�ण
�व�ता�वषयक �श�ण साम�ी यासार�या अ�याव�यक व�तू असले�या �व�ता �कटचे �वतरण.
4. मा�सक पाळ� �व�ता �व�ापन:
- मा�सक पाळ�शी संबं�धत कलंक, �न�ष� आ�ण सां�कृ�तक अडथळे �र कर�यासाठ� मा�सक
पाळ� �व�ता जाग�कता आ�ण �श�णाचा �चार.
- मा�सक पाळ��या �व�ता उ�पादनांची तरतूद, जसे क� सॅ�नटरी पॅड, मा�सक पाळ�चे कप आ�ण
पु�हा वापरता ये�याजो�या कापड पॅडसह, यो�य �व�हेवाट लाव�याची यं�णा आ�ण सु�वधा.
- म�हला आ�ण मुल�चा स�मान आ�ण क�याण सु�न��त कर�यासाठ� शालेय अ�यास�म, आरो�य
काय��म आ�ण सामुदा�यक पोहोच उप�मांम�ये मा�सक पाळ� �व�ता �व�ापनाचे
एक�ीकरण.
5. कचरा �व�ापन:
- पया�वरणीय ��षण आ�ण अयो�य कचरा �व�हेवाट संबं�धत साव�ज�नक आरो�य धोके कमी
कर�यासाठ� कचरा संकलन, �वलगीकरण, पुनवा�पर आ�ण �व�हेवाट यासह कचरा �व�ापन
�णाल�ची अंमलबजावणी.
- घनकचरा कमी करणे, पुनवा�पर करणे आ�ण पुनवा�पर कर�या�या प�त�चा समुदाय-आधा�रत
कचरा �व�ापन काय��म, कचरा ते ऊजा� उप�म आ�ण जनजागृती मो�हमे�ारे �ो�साहन.
- कचरा �व�ापन, बेकायदेशीर डं�प�ग आ�ण अन�धकृत कचरा �व�हेवाट��या ��याकलापांसाठ�
दंडासह कचरा �व�ापन �नयं��त करणारे �नयम आ�ण धोरणांची अंमलबजावणी.
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अरे संसार संसार…!अरे संसार संसार…!अरे संसार संसार…!

रा�गणीची आजकाल खूप �चड�चड होत असे. राजाराम घर खचा�यला जे पैसे देत असे �यातून
सगळं भागवणे जड जात असे. कारण �दवस��दवस दो�हीही मुलां�या शाळेत काही ना काही
माग�या सु�च असत. शाळेचा �ोजे�ट �हटला क� रा�गणी �या पोटात गोळा उभा रहात असे.

मोठ� ऋता �सरीत अन धाकटा ऋतुराज �स�नयर के जी. ला पण हजरोवर �फया भ�न वर हे
��येक म�ह�याचं �ोजे�ट चं झ�गट असेच. जीव नुसता मेटाकुट�ला आला होता. पण सांगणार
कोणाला. �यात शहरात रहात अस�यामुळे घरी सारखा आला गेला पै, पा�णा असे. आधी आधी
रा�गणी �ेमानं सग�यांचं करायची. पण आजकाल �तला आ�थ�क चण चण जाणवत अस�यामुळे
हात आखडता �यावा लागे. राजाराम बरोबर �ा ब�ल बोलायला गेलं क� �याचं एकच �हणणं
“मा�या डो�याला शॉट देऊ नकोस. आधीच कामावर मला ताण असतो.”

नुकतेच �दर जाऊ येऊन गेले. �दवाळ�त. �यां�या मुलांना मुंबई दाखव�यासाठ� रा�गणी सगळ�कडे
घेऊन गेली. �दरांचा हात अखडता असे. सतत आ�ही गावचं बघतो. जाऊबाई पण �हला शहरात
कसं सगळं �मळतं वगैरे सांगत बसे. रा�गणी हस�यावारी नेत असे. पण मन�ताप होतंच असे ना.

काल धाक�ा ब�हणीचा रेवती चा फोन आला. �तची �ां�या घराजवळ नायगाव शाळेत बदली
झाली. फोन ऐक�यापासून रा�गणी चं �च� �वच�लत झालं.’आता रेवा इथेच राहणार क� काय? रेवा
�त�या पाठची. बाबांनी आपलं लौकर ल�न लावून �दलं. राजाराम तसा चांगला आहे. �न��सनी,
घरची जबाबदारी नाही. चाळ�त एक �म. पण नोकरी अगद�च �करकोळ. �मल बंद पड�यावर
एका �ाय�हेट फम� म�ये कामगार. �त�या मानाने साधारण. रेवती ला चांगली डी. एड करवून
क�याणला गावातच �दली. �ाची सल कायम रा�गणीला होती. तशात आता ती वरचेवर इकडे
येणार.�तची धुसपूस ऐकून राजाराम �तला समजावत �हणाला, “अगं…आप�या मुलांना �शकवेल
दोन गो�ी. तूला मदत करेल. आजकाल काय झालं तूला नेहमीच उलटा �वचार करतेस ?”

रेवा आली �तच मुळ� भरपूर सामान घेऊन. क�याणला ता�या भा�या �मळतात. �त�या सासरी
वाल, भुईमूग, �च�च होते. ते घेऊन आली. �शवाय मुलांसाठ� लाडू, शंकरपाळ� असा खाऊ घेऊन
आली. दोन �दवसांत �तने ऋता ला इं��लश पोएम, ऋतुराज ला नस�री पोएम �शकवून घरात
एकदम आनंद� वातावरण केलं. रा�गणी जरा �नवळली.

�या �दवशी रेवा �हणाली “ताई माला �पारची शाळा �मळतेय. मी क�याण�न जा ये करते. काय?
तु�या कडे �कती �दवस राहणार”

रा�गणी चपापली. आप�या वाग�यातून �हला जाणवलं क� काय ? टचकन डो�यात पाणी आलं
�त�या रेवा चा हात ध�न ती �हणाली “काय क� ग. तूला कायम रहा सांगायला आवडलं असतं.
पण आमची ओढाताण बघतेस ना? दोन मुलांचं क�न �श�लक तर काहीच पडत नाही. उलट
पोटाला �चमटा घेऊन आ�ही कसबसं भागवतो.”
“हॊ ताई. ल�ात आलं मा�या. बरं मी उचलून पैसे �दले तर…”
�त�या त�डावर हात ठेवत रा�गणी �हणाली “खुळ� क� काय.. ब�हणी �या राह�याचे पैसे घेईन
काय? असा �वचार तरी कसा आला तु�या मनात? जा तू पण येत जा अधून मधून न�क�”

एका श�नवारी परत रेवा आली ती मुळ� रा�गणी साठ� एक आनंदाची बातमी घेऊन !. रेवा �हणाली,
“ताई आम�या �ेन ला सग�या नोकरी करणा�या बायका आहेत. मी एकेक �दवसाआड तूला
क�याण�न भा�या आणून देईन. तू �या धुवून, �नवडून पॅकेट म�ये भ�न दे. मी मै��ण�ना सांगून
ऑड�स� घेईन. कामावर जाणा�या म�हलांची सोय झाली.

रा�गणी ला एकदम आवडली ही क�पना. पुरणपोळ�, मसाले हे सु�ा ती देऊ लागली.क�पने पे�ा
सु�ा चांगला ��तसाद �मळू लागला. राजाराम �या कंपनी म�ये रा�गणी �या हातची पुरणपोळ�,
�चकन करी आवडत असे. हळूहळू �या ऑड�स� पण �यांना �मळू लाग�या. आता रा�गणी ला वेळ
पुरत नसे. खरंच आजूबाजूला पा�हलं तर असे लघुउ�ोग �कती तरी संसाराला हातभार लावतील.

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर,
सफाळे- पालघर.
मो. 9969669523 �तचा गौरव

ले�खकेचा प�रचय :
�च�ा ना�नवडेकर या ��थतयश ले�खका व संवेदनशील कव�य�ी आहेत.
समाजात वावरताना आप�या अवती भवती �दसणा�या, दैनं�दन जीवनात
जगताना पावलोपावली संघष� करणा�या ���यां�या कतृ��वावर �काश

टाक�याचा �य�न �च�ा ना�नवडेकर आप�या सा�ता�हक सदरातून करणार
आहेत.        मागील भागात आपण तीन गुणांचा �वचार केला. ��� जोपय�त या तीन गुणांपासून

अनास� होत नाही तोपय�त ती शरीरावर आस� असते. ��� शरीरावर आस� होऊनच
वेगवेग�या अपे�ा करीत असते. अलीकडे तर �वसाय-उ�ोगा�या �न�म�ाने अनेकजण मला
अमुक �हायचे आहे, तमुक बनायचे आहे ...अशा मह�वाकां�ांवर ��� आ�ढ असतात आ�ण ती
मह�वाकां�ा सा�य कर�यासाठ� मन, आ�मा आ�ण शरीर यांची चळवळ वळवळ सु� असते.
सव�च ��� �व�वध उपाध��या मागे लागले�या असतात. कोणी �ीमंती�या मागे, कोणी
मं�ीपदा�या मागे, कोणी कंपनीचा मालक हो�याचा मागे, कोण कोणाचा ��यकर तर कोण
कोणाची �ेयसी हो�या�या मागे ... हे जे काही बन�या�या मागे ��� असते ते �हणजे ' उपाधी '.
कोण�याही उपाधीम�ये आस�� ही असतेच आ�ण या आस��मुळे आपण शरीरावर आस�
असतो याचे कारण भगव��तेत सां�गत�या�माणे उपाधी फ� आ�ण फ� शारी�रक �तरावरच
लागू पडतात. ' शरीर �हणजे आपण आ�ण आपण �हणजे शरीर ' हे समीकरण सव�च �वीकारतात
आ�ण सव�च हे समीकरण जगतात याला अपवाद असणारे ' आपण �हणजे शरीर नाही आ�ण
शरीर �हणजे आपण नाही ' हे जाणणारे ते केवळ महा�मेच.

       आ�या��मक सा�ा�काराची प�हली पायरी ही भगव��तेनुसार ' आपण �हणजे शरीर नाही ' हे
जाणून घेणे. आपण भौ�तक �कृती�या तम, रज आ�ण स�व या तीन गुणां�या संसगा�त आहोत
�हणून आपण �पंचात आहोत हे कळून येणे आव�यक आहे. अथा�तच आप�याला �ा�त होणारी
सुख� आ�ण �ःख� ही या तीन गुणां�या संसागा�तूनच पदरी पडतात हेही समजून यायला हवे.
अ�या�म या तीन गुणांपासून अनास� रा�न सुख�ःखां�या प�रणामांतून आ�ण जा�णवेतून मु�
होऊन परमाथ� आ�ण मो� साध�यास माग�दश�न क�न �वृ� करते. उपाधी आ�ण आस�� ही
आप�यातील कामवासना आ�ण भौ�तक �कृतीवर �भु�व साध�या�या इ�ेमुळेच असते. जोपय�त
भौ�तक �कृतीवर अ�धकार �क�वा �वा�म�व गाजव�याची इ�ा माणसात असते तोपय�त माणूस
तीन गुणांपासून असंस�ग�त रा�च शकत नसतो. 

       स�यकाळ� ��� कसला ना कसला अ�धकार �मळव�यासाठ�, अ�धकाराचे फायदे (लाभ)
�मळ�व�यासाठ� �पंचात सव�� हेलपाटे मारीत असते. आटा�पटा करीत असते. अशा�कारे
�ापं�चक आटा�पटा करणा�या ���ला �ामक भौ�तक उपभोगाचे आकष�ण पडून �तचा ग�धळ
उडतो आ�ण हा ग�धळ अनेक गैरसमज �नमा�ण करतो, राग �नमा�ण करतो, अ�व�ास �नमा�ण
करतो आ�ण अखेर अहंकाराने �क�वा नैरा�येने ��� �ासते �क�वा गांजते. जीवनात खळबळ
यु�ाचा प�व�ा घेते आ�ण जीवनातील शांती भंग�वते.

       अ�धभौ�तक जगतात वावरणा�या ���ला तीन गुणांचे संसग� होणे हे �वाभा�वकच आहे मा�
�पंच साधताना ' मो� ' ही उपाधी ठरवून ती साध�या�या मागे लाग�यास �या साधनेस �पंचा�या
वाटेव�न परमाथा�कडे पाऊल टाक�याचे �नयोजन आहे जे आ�या��मक �ंथांतून �वषद केलेले
असते. या देहाचा �याग आ�ण �स�या देहाची �ा�ती कर�याचा अ�धभौ�तक जगतातील माग� हा
सु�नयो�जतच आहे. पुढ�ल ज�मी मनु�याला कोण�या �कारचा देह �ा�त होईल हे ठ�नच �क�वा
ठर�यानंतरच मनु�याचा मृ�यू होतो. मनु�या�या या ज�मातील कमा�नुसार मनु�याला �गती अथवा
अधोगती �ा�त होते. अथा�त हा ज�म �हणजे पुढ�ल ज�माची पूव�तयारीच असते. माणसाचा आ�मा
अ�धभौ�तक जीवन जगत असताना अ�धभौ�तकतेतून बाहेर पडत आ�या��मकतेची कास धरेल तर
तो अ�धभौ�तक जगता�या पलीकडे असले�या पर��हाम�ये �वलीन होईल जेथे आस�� नस�याने
भगवंता�या ���योतीची �ा�ती होते.

              देवा�चये �ारी उभा �णभरी ।
              तेण� मु�� चारी सा�धये�या ।।

       �व�वध उपाध��या मागे लागत आपण आयु�याचा �कतीतरी अनमोल काळ अ�धभौ�तक
अपे�ा साध�यासाठ� घालवीत असतो परंतु देवा�या दारात �न�य थोडा वेळ का होईना, उभे रा�न
एका�तेने आ�ण त�मयतेने देवाचे नाम�मरण केले तर १) सलोकता (जा�तभेद, धम�भेद, वण�भेद
...वगैरे भेद न मानता सवा�शी सलोखा राखणे), २) स�मपता ( परमश�� परमे�राजवळ जाऊन
मनोभावे कोणतीही अपे�ा �क�वा मागणे मनात न ठेवता परमे�राचे दश�न घेणे ), ३) सम�प�ता
(अनास� होऊन सव��व देवाला अप�ण करणे ) आ�ण ४) सायु�यता ( परमे�राशी, काळाशी
एक�प होणे ) या ' चार मु�� ' �ा�त होतात असा दावा संत वा�यातून केलेला आहे. देवाशी
एक�प होऊन �च�तनशील रा�ह�यास या चार मु��चा प�रस�श� आप�याला होऊ लागतो असा
�न�कष� ह�रपाठात आहे. 

संत �ानदेव �हणतात क�, �ास महष�नी सगुण उपासनेचे त�व सां�गत�यामुळे �ारकेचा
राजा असणारा �ीकृ�ण पांडवां�या घरी रा�हलेला आहे आ�ण ह�रनामा�या जपाने जप
करणा�या�या घरी तो वास करील.

�ी कलाप�णम�तु ।

चार  -  मु��

 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड

 मो.८३९००५३९८४
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�श�शरातली पानगळती संपलेली असते. हवेतला गारवा संपून अ�हाददायक वातावरणात उबदारपणा
आलेला असतो. झाडांना कोवळ�  लुसलुशीत मनोहर  पालवी फुटलेली असते. �नर� �नळेशार
आकाश. �व�वध फळझाडांना आलेला �पेरी मोहर ल� वेधून घेत असतो. गद� �हर�ागार वनराईतून
कुठेतरी �रवर को�कळेचे  मधुर गुंजगाण कानांना तृ�त करत असत . ही असते  ऋतुराज वसंता�या
आगमनाची चा�ल. 

हो�लको�सव हा तर या वसंत ऋतु�या �वागतासाठ� साजरा केला जाणारा उ�सव आहे.
भारतीय �च�पटात होळ� हा आवडता �वषय आहे.

१९७५ साली शोले �च�पट आला. यातील होळ�चे  �संग �दयाला �भडणारे आहेत. शोले �च�पटाचे
�नमा�ता  जी. पी. सी�पी होते. या �च�पटाचे �द�दश�न रमेश सी�पी यांनी केले आहे. सन १९७२ म�ये
धम���, हेमा मा�लनी, संजीव कुमार यांना घेऊन बन�वलेला 'सीता और गीता' हा �च�पट सुपरहीट
झाला होता. ते�हाच रमेश  सी�पी यांनी ठरवल ेहोते एक भ� �च�पट बनवायचा. सलीम खान व
जावेद अ�तर यांना कहाणी �लहायला सांग�यात आले. तासनतास  �मचा दरवाजा बंद क�न रमेश
सी�पी आ�ण सलीम - जावेद यावर काम करीत असत. सलीम लहान असताना �याचे वडील चंबळ
खो�यातील ग�बर नावा�या डाकूची कहाणी सांगत असत तीच कहाणी �नवड�यात आली. 

जय आ�ण वी� हे दोन जीवलग �म� सलीम �या कॉलेजात �शकत होता �याच  कॉलेजात �शकत
होते. याव�न या पा�ाना नावे ठरली. ठाकूर बलदेव �स�ह ( संजीव कुमार ) एक पोलीस अ�धकारी
असतो. तो खतरनाक डाकू ग�बर �स�ह ला पकडतो व जेलम�ये टाकतो. ग�बर जेलमधून पळून जातो
व ठाकूर�या घरातील संपूण� कुटंुबीयांची ह�या करतो. ठाकूरची सुन राधा मं�दरात गेलेली असते �हणून
वाचते. ठाकूर रागाने बेभान होऊन ग�बर बरोबर लढायला जातो पण ग�बर ठाकूरचे दो�ही हात कलम
करतो. �नवृ� झालेला ठाकूर मग वी� आ�ण जय या दोन शूर कै�ांना जेलरची परवानगी घेऊन
ग�बर चा बदला घे�यासाठ� रामगडला आप�या घरी घेऊन येतो. �यातील एक �संग आहे.
 
सं�याकाळची वेळ असते. ठाकूरची �वधवा सून 'राधा'(जया  भा�री ) �दवा लावत असते. सफेद
साडीत�या वीप�ा अव�ेत�या राधाकडे पा�न  �तची अशी अव�ा का झाली असावी ? असा
�वचार  मनात जय (अ�मताभ) करीत असतो. एव�ात ठाकूर चा सेवक रामलाल (स�ेन कपूर) जय
ला �तची कहाणी सांगतो. �लायमॅ�स दाखवला जातो.

ठाकूर (संजीव कुमार) टां�यात बसून आपला �म� नम�लाजी या�याकडे  होळ� �नमी� भेटायला जात
असतो. रामलाल टांगा हाकत असतो. ठाकूर टां�यातून जात असताना एक परकर चोळ�तली
चुनचु�नत  अ�लड त�णी हातात होळ��या रंगानी भरलेले ताट घेऊन अ�यंत उ�साहात समोर येते. ती
ठाकूर�या �म�ाची मुलगी राधा असते. "होली है भाय होली है, बुरा न मानो होली है" असे �हणत
टां�या�या मागून धावत येते. रंगाने भरलेली  �पचकारी  ठाकूर अंकल �या अंगावर उडवते. 
ठाकूर �हणतो " अभी से रंग लगावोगी तो तेरे बाप से कैसे होली खेलूंगा ?"
ती �हणते ,"बाबुजी के साथ �या होली खेलोगे ? उनको होली खेलना आता कहां है ?  होली तो हम
लोग खेलते है l"
ठाकूर हसून �हणतो,"तूम लोग कैसे होली खेलते है ?"
राधा, "हम लोग! हम लोग वो पा� है ना उसके घर के आंगन मे एक पानी क� नाल है उसमे रंग घोल
देते है l सब लोग लोगो पे रंग डालते है और हम लोग�को रंंग मे डालते है l जो भी आया पानी मे डाल
�दया धपाक....l"
ठाकूर �म�ा�या घरी पोहचतो.
राधा �मठाई घेऊन येते," �मठाईवाला भाय �मठाई! ठाकूर चाचा मुह खोलो ! रामलालजी मुह खोलीए
!"अस �हणत �मठाई भरवते.
राधा नंतर �हणते "बाबूजी मै अपने सहेली के पास होली खेलने जाऊं ?"
ठाकूर अंकल �हणतात, "अभी तक �दल नह� भरा तेरा होली से ?" 
राधा �हणते, "ठाकूर चाचा, कैसे भरेगा �दल ? होली रंगो का �य�हार है लाल, �पले, हरे, �नले जरा
आप ही सोचीए रंग नही होता तो कैसे बेरंग होती ��नया?"

हा सीन संपतो आ�ण रामलाल �हणतो. देखो कैसी बेरंग हो गयी है इसक� ��नया ? एका त�ण
अ�लड उ�साही आनंद� मुलीच जीवन ऐन ता��यात �वधवा बनवून ग�बर �स�हने उ�व� केलेले
असते.

एखा�ा व�तूची वा�तूची वॉरंट�, गॅरंट� �क�वा हमी �कती असू शकते ? पाच वष�, दहा वष�, वीस वष�, �क�वा
पंचवीस -तीस वष�. या पलीकडे आपली झेप जावू शकत नाही. परंतु पूव� आप�या पूव�जांनी �नमा�ण
केले�या माती�या क��या �वटेची �क�वा मातीचे भ�डे याची हमी आहे पाचशे वष� �क�वा �या�न ही अ�धक.
आ�ण याही पुढे अजून �कती वष� �टकेल हे आज तरी सांगता येत नाही.   
 
�भ�ती बांध�यासाठ� वापर�या जाणा�या माती�या �वटांना भ�डे �हणतात. �खर उ�हात वाळवलेले मातीचे
भ�डे तर काही �ठकाणी भ��त भाजले�या चप�ा सपाट �वटा वापरत असतं. पूव� आप�या पूव�जांनी
मातीचे परी�ण क�न �व�श� अंदाज बांध�यासाठ� �वतःची अशी शैली �वक�सत केलेली होती. अनेक
�ठकाण�या मातीचे नमुने गोळा क�न �या�या चाच�या घेत.
 
ज�मनीचे दोन �कार असतात. काळ� जमीन आ�ण पांढरी जमीन. काळ� जमीन �हणजे शेती कर�यासाठ�
यो�य आ�ण पांढ�या मातीची जमीन ही राह�यासाठ� �क�वा लोकव�तीसाठ� असे. या मातीम�ये जनावरांचे
शेण, कुजलेले वाळलेले गवत, झाडांचा पालापाचोळा, केरकचरा, राख एकजीव होऊन माणसां�या,
जनावरां�या पशु प�ां�या, बैलगाडी�या चाकामुळे व�तीतील माती मळली जावून पांढरट माती तयार होत
असे. झाडांसाठ�, �पकांसाठ� आव�यक असलेले �� या मातीत नस�याने ती नापीक बनते. अशीच माती
पूव� बांधकामात वापरली जायची. �क�येक वेळेला माळावरची माती, मु�म पावसाने वा�न या पांढ�या
मातीत येऊन �मसळते.
  
पूव� पाणथळ ज�मनीत उभे व आडवे चर खो�न घेतात, पावसा�यात पावसाचे पा�याबरोबर माती वा�न
�या चरात बसते, पावसा�यानंतर चरात बसलेली माती काढून घेऊन �या मातीम�ये यो�य ते पदाथ� �मसळून
ती माती बांधकामात वापरत असत. �या �ठकाणची माती उ�म �कारची आहे असे ल�ात आ�यावर ती
माती भ�डे �क�वा �वटा तयार कर�यासाठ� वापरत असत. �थम ती माती चाळून घेत. चाळलेली माती २१
�दवस �भजत ठेवली जाई. �याम�ये बारीक रेती, गुळ, बेल, भ�डी, गाईचे शेण, �ड�क, घो�ाची लीद, कात,
ताग, उडदाचे पीठ, जवसाचे पाणी, गुगुळ, �हरडा, बेहरडा, आवळा, बाबळ��या �बया, भोकराचा रस असे
�चकटपणा �नमा�ण करणारे पदाथ� �यात �मसळले जात. याचा हेतू मातीची जलरोधकता, �चकटपणा व
ताकद वाढवणे आ�ण �पकांसाठ�, वन�तीसाठ� आव�यक असलेले �� �यातून न� करणे हा असतो.
�यामुळे आजही मातीचे भ�डे असले�या �भ�तीवर गवत, वन�ती तग धरत नाहीत. माती एकजीव व मऊ
हो�यासाठ� ती रोज रेडा, ह�ी, बैल �क�वा माणसं यां�याकडून तुडवली जाई. माती एकजीव झा�यावर
�या�या �व�श� आकारा�या �वटा तयार करीत व �खर उ�हात वाळवत अशा �वटांना भ�डे असे �हणतं.
 
खास कमावले�या पांढ�या माती�या भ��ा�या �भ�ती पु�कळ �ठकाणी आढळतात. व कांही �ठकाणी
भुईकोटांना व गांवकुसांना, वा�ांनाही अशाच �कारची माती वापरलेली असते. ही माती साधारण
पावसाने धुवून जात नाही इतक� मजबूत व �चकण असते. जु�या भुईकोटाचे तटही �ा मातीचे मो�ा
जाडीचे केलेले असत. दगडांची �क�वा �वटांची बांधलेली तटबंद� तोफे�या गो�यां�या तडा�याने तटबंद�ला
�ख�डार पडत असत. अशावेळ� मातीचे जाड कोट �टकाव धरीत असत. तोफेचा गोळा आला तरी, �भ�त
जाड अस�यामुळे तोफेचा गोळा न फुटतां तो �त�या पोटांतच गढून जात असे.
 
आगोदर कांही दगडाचे थर लावून �यावर भ�डे घालीत असत. दगडाचे थर लाव�याचे कारण �हणजे
भ��ाला पावसाचे पाणी लागू नये. व ओल वरती �भ�तीम�ये येऊ नये. भ��ाचे आकार वेगवेगळे असून
खाल�या बाजूला मोठाले तर वर�या बाजूला छोटे भ�डे असत. तयार झालेले भ�डे �खर उ�हाम�ये वाळ�वले
जात. पावसाचा �यावर ��य� प�रणाम पाह�यासाठ� �या पावसात �भजत ठेवत. �क�वा पा�या�या
धारेखाली ध�न �याची परी�ा घेतली जाई. वाळले�या भ��ावर �टकावाचे अथवा पहारीचे घाव घातले
असता, मार लागला तेवढा छोटासा टवका उखडला जातो. एक भ�डा एका ���ला उचलणार नाही याची
खा�ी केली जाई. अशा प�तीने भ�डे तयार करत व चाच�याही करत असत.
 
पूव� बांधकामात �सम�ट वापरले जात न�हतं. �याला पया�य होता पांढरी माती. ही माती �चवट असायची.
उन, वारा, पाऊस, धरणीकंप यांचा तडाखा सोसून गेली तीनचारशे वष� झाली तरी पांढ�या माती�या �भ�ती,
बु�ज, वाडे, ग�ा आजही सु��तीत आहेत. आ�ा�या �सम�टलाही मागे टाकेल अशी ही पांढरी �चवट
माती यावर संशोधन �हायला पा�हजे.
 
बांधकाम करताना प�रसरातील सहज उपल� होणारे दगड, माती, �वटा, चुना, लाकूड मनु�यबळ,
कारागीर यांचा वापर कर�यावर भर असे. अशा सोयी बरोबर संर�ण हा घटक देखील मह�वाचा मानला
गेला आहे.
 
माती कोणतीही असो �याम�ये �बया �जतात, गवत उगवते, झाडे उगवतात परंतु वा�ा�या बांधकामासाठ�
वा बु�जासाठ� मातीचे जे �म�ण तयार केले जाते �याम�ये साधे गवत सु�ा उगवत नाही. गड, �क�ले,
वाडे, ग�ा बांधणीसाठ� दगडाचा मो�ा �माणात वापर के�याचे आपण बघतो. याच दगडाम�ये
वाढले�या झाडांमुळे तटबंद�, �भ�ती, बु�ज ढासळलेले आपण बघतो.
 
परंतु इत�या मो�ा �माणात माती वाप�न देखील �याम�ये गवत, अथवा इतर झाडे वाढली नाहीत हे
आ�य�जनक आहे. जर का झाडे वाढली असती तर असे अज�� �भ�ती, बु�ज के�हांच ढासळले असते.
आता असा �� पडतो क�, तीनचारशे वषा�पूव� अस कोणते तं��ान या माती�या �नमा�णासाठ� आप�या
पूव�जांनी वापरलं होतं क�, �यामुळे ही माती दगडापे�ा ही दणकट बनवली गेली. आज इत�या वषा�नंतरही
या मातीत गवत देखील उगवत नाही. अशा अ��तम �नमा�ण क�या�ला मानाचा मुजरा.

र�ववार पुरवणी २४ माच� २०२४४   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

सोनेरी ��नया

�च�पटांतील हो�लको�सव 

�ी. �वलास �भ.कोळ�
MOB - 9763084499

वाचा
यला
च हवे असे

माती�या क��या �वटा (भ�डे)

�ी. �ीराम शेटये.
   नालासोपारा.

लु�त होत चालेले वाडे आ�ण �याबरोबर �व�मृतीत चाललेली वाडा सं�कृती
याब�लची मा�हती देणारे वाडा हे पु�तक �ी. �वलास कोळ� यांनी �ल�न
‘वाडा’ सं�कृतीची ओळख येणा�या �पढ�साठ� पु�तक�पाने अमूत� ठेवले  
आहे.  �या पु�तकातील काही भाग पु�हा एकदा वाचकां�या  भेट�ला येत आहे  



दै�नक �स�धु�ग� समाचार(मु�य आवृ�ी ,�स�धु�ग�,)सं�ापक,संपादक,कै.�ाचाय� मुकंुद.कदम MALLB मालक,मु�ांक,�काशक ऍड �पाली कदम डांगे BSL,LLB,MCA RNI No.४३७११/८५ मु�ण�ळ �यू �व�म मु�णालय,कोपड�,�ज .को�हापूर, महारा�
४१६२०४ येथे छापून �काशन�ळ/काया�लय एम/एस् �व�म मु�णालय,१०३ मेन रोड,कणकवली,�ज�हा �स�धु�ग�, महारा� ४१६००२ येथे �का�शत केले. मु�ण�ळ: एम/एस् �व�म मु�णालय,१०३ मेन रोड,कणकवली,�ज�हा �स�धु�ग�,महारा� ४१६००२ .उपसंपादक-
�व�म कदम,काय�कारी संपादक -�ा.उ�वला राठोड, डॉ.श�म�ला कदम राजपूत.ई मेल काया�लयीन प��वहार व जा�हरात�साठ� संपक� :rupasamachar@gmail.com,बातमी व फोट�साठ� संपक� :sindhudurg.samachar@gmail.com �स�धु�ग� -फोन
०२३६७-२३२१९२५, मुंबई,पुणे -९८२२९७९७३२, अ�रहंत अपाट�म�ट  फोन  ०२३१- २५२३००५ मुंबई काया�लय- स�यवान �ब���ग,पडवळनगर ए ठाणे वे�ट ४००६०४ .Whatsapp-9108766862
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सरकारी  योजना/नोकरी

५   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

�स�धु�ग� पोलीस भरती २०२४
पदाचे नाव: पु�लस �शपाई, पोलीस �शपाई चालक.
             Police Constable (Police Shipai)- 

             118 Posts,  
            Police Constable Driver (Police 
            Shipai Chalak)- 

              24 Posts.

�र� पदे: 142 पदे.
शै��णक पा�ता: बारावी उ�ीण�.
वयाची अट: खुला वग�:- 18 ते 28 वष�,
मागासवग�य:-18 ते 33 वष�.
नोकरी �ठकाण: ठाणे.
अजा�चा शु�क (Application Fee): 
खुला �वग�: 450 /- आ�ण मागास �वग�: 350 /-
आवेदन का तरीका: ऑनलाइन.
अज� सु� हो�याची तारीख: ०५ माच� २०२४.
 अजा�ची अं�तम तारीख: ३१ माच� २०२४.

अजा�ची प�त - Online

नोकरी िठकाण- ￬सधुदगु�

अधकृतवेबसाईट.
https://www.mahapolice.gov.in/

शै�णक पा�ता :
12th should be passed from its
respective boards. {महारा��  मा�यािमक व
उ� मा�यिमक श�ण मंडळे अधिनयम, 1965(सन
1965 चा महा.अधिनयम 41) अ�वये ��थािपत
केले�या िवभागीय मंडळाकडून घे�यात येणारी उ�
मा�यिमक शाळा �माणप� परी�ा (इय�ा 12 वी) 
�कवा शासनाने या परी�ेस समक� �हणून घोिषत
केलेली परी�ा उ�ीण�  असणे आव�यक आहे, 
रा�� ीय मु� िव�ालय, नवी िद�ी यांची ￭सनीयर
सेकंडरी �कूल परी�ा
सीबीएसई बारावी परी�ा या दो�ही परी�ा �ा रा�य
मंडळातफ�  घे�यात येणा�या 12 वी इय�े�या परी�ेशी
समक� आहेत.

भत� �ि�या :
Physical Test,
Written Test,
Verification of Character Certificate,
Medical Test etc.



�शग�यातला र�बाट तु�का �हायतच आसात नाय? होळये�या �सर्या �दसाक
धुळवडी�दवशी �न पाच�ा �दसाक होळ�पंचमी�दवशी रा�ी देवळात र�बाट होता.
भरडावय�या होळयेकडे कवाळ पेटवून ता पेटता कवाळ टकलेर मा�न नाचत नाचत
रोबटा�या देवळाकड�या होळयेकडे घे�न जातंत ना, ते�हा बघूक लय मजा वाटता. असा
पेटता कवाळ टकलेर मा�न �हेवचा �हंजे तुम�या आम�यासा�या साधाराणशा माणसाचा
काम नाय. असा कवाळ �हेणारो तसोच धीराचो लागता
.
एकदा ना काय झाला, धुळवडी�या राती आ�ही सगळ� वाडकारा भरडावय�या होळयेकडे
जमलंव. भाटां�या दाज�नी �बरामणा�या आड�ात तोडले�या कवळांतली एक दोन
कवळा आधीच होळयेकडे आणून ठेव�यांनी �ती. रा�ी होळयेची पूजा झाली. बाबुराव
गावकारान सणसणीत गा�हाणा घात�यान. होळये�या भोवती पतेरो पेटव�यानी. होळदेव
ताप�यावर कोळणीसोबत तमासक�यांनी होळयेभोवती �द��णा घात�यानी. �तत�यात
भांगलो फुडे झालो. मी आज पेटता कवाळ घे�न देवळात जातंय असा �हणत �येना
कवळाक हात घात�यान. दरवेळेक भरडावयलो ईनो कवाळ पेटवन देवळाकडे जाता.
भांग�या, पेटता कवाळ टकलेर मारना सा�यासु�याचा काम नाय. तू बाजूक हो, ई�याक
घेवदे असा सग�यांचा मत पडला. तरी भांगलो पाठ� हटंना. बाजूक होवा �हणत
भांग�यान कवाळ उचल�यान, टकलेर घेत�यान. होळये�या मुळात�या आगीत ध�न
कवाळ एका टोकान पेटव�यान �न होळयेभोवती एक �द��णा घालून देवळा�या वाटेक
लागलो. बाक�चेय मग होळदे रे होळदे ब�बटत �ये�या पाठसून चलले. पेटता कवाळ
टकलेर मा�न नाचतना भांग�याक लय मजा वाटली. पण �तत�यात कोळमाकडसून
येणारो वारो अचानक वाढलो �न भांग�या�या टकलेवयला कवाळ भडाकला ना ओ!

 कवळाची आग लयच भडाकली आ�ण कवळाचे दोनय दाॅर पेटले. कवाळ कोसळत इला
तरी भांग�याक �येचा भानच नाय. भांगलो आपलो चलताहा, नाचताहा. भांगलो फुडे दोन
पावला गेलो न गेलो �न पेटता कवाळ पुरा�या पुरा भांग�या�या टकलेर कोसाळला. सगळे
�नखारे, �कटळा भांग�या�या आंगात�यार, पॅ�ट�र पडली. भांगलो भुतुरसून, भायरसून
चांगलोच �लापलो. कसाबसा आंग झाडीत तो पेट�या कवळातना भायर पडलो �न आये
आये करीत �शद� घराची वाट धर�यान. भांगलो खय खय �लापलो ता आंधारात
�तत�यासा कोणाक �दसला नाय. पण भांग�याक ता र�बटाचा कवाळ भारी पडला �ा
न�क�. 

(का�प�नक)

"गे होनी... काय गे करतह...?" ख�यातसून साद घालीत मंगला घरात इला.
"ये गो ये... �ा बग दळाप काढतय... �शरवा�याक �हये ते तां�ळ �प�येत भ�न ठेयलय. आता �ा व�ाचा
येकेट� करतय. मगाशी सगळा भाजून �हीवत ठेवन मगे जयलय. आता लागी क�न दळूक �दतय..." होनी
दळपाचे �प�ये भरता भरता बॉला होती. 
"अगे माका �यान �हया होता... घमॅल वा�ात ठेयलय. फाटे �यान गायरेत वतू नको �नान सांगाक इ�लय..."
मंग�यान भाजलले उकडे तां�ळ �वांडात टाक�त �तला. 
"�पयान �कू टोपलो हाडून ठेय�यान. फा�या �यान गायरेत वतुक नको हा..." होनी बोलतच दळपाचे �प�ये
उचलून गणपती�या ओ�ार ठेय होती. �तत�यात मंगला "फा�या यतय गे" �नत भायर सरला. पाटसून होनी
�हीमरची घरघंटेर गेली. थयच बसान �तना सोमती दळपा लावन घेतलेन. कपाळार येक �पशी �न हातीत येक
अशी ती चलत घराकडे येय होती. �तत�यात �तका वाटेर�या इट�या�या घराची �कली काडलली गमली. होनी
आपली वाट वळवन साद घालूक �यां�या ख�यात गेली. 
"कोन रे इलास...?" होनीन ख�यातसूनच साद घातली. 
"आमीच गे इलव... बरी आस काय गे...?" आवोचे थोरले सुनेन भायर यता यता इचारपूस केली.
"च�ला ता बरा �ना �हया... आवो मे�यार �शग�याक तुमी कोन येय नाय होताय. अवनू इलाय ती सनाक घर
भरलंला गमतला..." होनी उ�या उ�या बोलली. 
"होय गे होनी... �ा फुडे वसा� वाटून घेवन आमी यतलव. तसो अवनू ठराव केलंव. आवोचे अपरक� दोन सुनो
असताना सनासुद�क घर �र�या�या �क�या ठेवया...? �नान वरसल वाटून घेतली आमी... आता पोरगी �कू
मोठ� जाली, यवक हरकत नाय हा..." थोरलेन होनीक सांगला. 
"बरा केलास... अशीच घर ध�न रवा... �मया चाय घेवन यतय तुमका... गरम गरम चाय खाया मगे काय ती
साफसफाय करा..." �नत होनी घराचे वाटेन वरते सरली. 
      घराक यवन �तना दळपा ओ�ार ठेयली. चायचा आदान ठेवन पात काढूक ती पाट�यादारा गेली.
चायची पात घालून गरम गरम चाय क�न ती घेवन आवोचे घराकडे गेली. चाय वांगडा सुब�याकडले बटर
�तना घेतले. आवोची थोरली सून ख�यातच होती. होनीन जावन चाय आ�ण बटर �दलेन. गावचे बटर को�या
चाय वांगडा खावन बघा �नत ती इ�लया पावलांनी परत गेली. जाता जाता राती काय क� नको �नान �तना
थोरलेक सांगला. पर�ातली लाल भाजी �तना सकाळ� काढलंली. चाय देवन येतूक�शनी लाल भाजी �तना
टपात बुडयली. टोपात भाजी �च�न भु�रच वली �मरशांग, कानो घालून झाकाण मा�न चुलीर ठेयलेन.
सोमता खोबरा कातूक घेतलेन. लाल भाजयेवांगडा चटणी बरी लागता �नत चटणेक जादा खोबरा कातून
ठेयलेन. तवसर भाजयेक उब लागली. पर�ातली कवळ� लुसलुशीत भाजी उकडाक येळ लागना नाय. �तना
भाजयेत कातलला खोबरा वरसून �शवरलेन. भाजी क�न उतरलेन �न चुलीर तवो ठेवन सांडलेन. रवल�या
खोब�यात दोन �मरशांगे घालून ढोकाचो आंबो घातलेन. कालच �तका कोनी चटणेक �नान चार तोरा �द�ली.
पा�ार �तना आमटशी चटणी वाटली. पा�ाचा पाणी काडून सोलवनी �तना वाड�यात ठेयला �न �पटाचो
डबो घेवन चुलीदेगेक बसली. घभघभीत स-सात भाकरी �तना भाजले. सगळा करता �नासर आठ वाजले.
घोवाचो आजून प�ो नाय होतो. �झल यवन चाय खावन पोरानवांगडा �शग�याचे गजाली मारी होतो. ख�यात
पोरगे बसलले बगून ती घरात इली. चटणी भाजी भाकरी ताटातसून घेतलेन. द�पार�या भाताचा याक �डकाळ
�कू काडून �तना ताटात घातला."बाब�या �मया आवो�या घराकडे जावंन यतय..." 
"इली काय गे ती..." बाब�यान ईचार�यान �या�यार चलता चलता "होय" �नत ती वाटेक लागली. थोरलेन
साफसपाय क�न �हावन तुळशीक �दवो लायललेन. होनी जावन वळयत बसली. थोरलेचो �झल �त�या 
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होनी रीना पा�ते
सातूळ� ,सावंतवाडी  

वय�यांचा कव�या, 
मालवण- �स�धु�ग�.

मुलखातमुलखातमुलखातमालवणी 

र�बटाचा कवाळ

गजालीक बसलो.थोरलेन वरवर साफसपाय क�न हाडलला
सामायन काडून ठेयललेन. चाय पावडरचा पाक�ट �न �ब�कुटाचो
पूडो हाडून �तना होनीक �दलेन. 
"आसाने गे" �नत होनीन "तुमी आद� जवन घेया" �तलेन. होनीन
भाजलले भाकरी चटणी भाजी खावन सगळ� तृ�त जाली.
�दवसभर �वास मगे यवन साफसपाय क�रसर नको पुरे जा�ला.
आता वायच सग�यांका बरा वाटला. होनी उठान घराक गेली. घो
यवन आद�च बसललो. 
"जवना वाढतय तुमका... चला..." �नत ती चुलीकडे गेली. दोन
ताटा वाढून �तना भायर हाडून ठेयली. �झलान परत भाजी मागली
तशी �तना टोप पुसान हाडून घातली. पाटसून भाजी नाय हा �ा
�तना सांगाक नाय. घोवाचा �न �झलाचा जवन जाला तशी ती
जवक बसली. फ�र धुवन ठेयल�या पानयात �तना वायच मीठ
घातला. वायच चटणी होती ती घेवन �तना भाकरी खाली.
आपनाक पाट� काय रवला नाय तरी चलता, चार मानसा जवन
समाधानी जाली मा �ाच खूप हा मगे आपला पॉट भरला. ही
होनीचे आवशीची �शकवन कायम होनी�या ल�ात होती. होनी
सगळा आटपून फा�याची तयारी करी होती. फा�या गायरेत �यान
वतुक नको हा. �यानाक फा�या गीरायका आसत �नत ती
हत�णार पडली....



सा�ता�हक सदर  
समुपदेशन 

सा�ता�हक सदर  
समुपदेशन 
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आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

चाकरमानी!
चाकरमानी येणारं एवढ� वाता� कळली तरी घरासह वाडीत गावात, ना�यागो�यात आनंदाचा वातावरण
पसरत असे. आलेलं प� पु�हा पु�हा वाचून येणा�या तारखेची खा�ी केली जायची. घरप�रसर �व�
केला जायचा,चाकरमानी यांना काय आवडत �याची जमाव जमव केली जायची. आप�या हातून
�याची कोणतीही गैरसोय अथवा तो नाराज होणारं नाही याची द�ता घेतली जायची. �याचा श�द
�हणजे अं�तम स�य मानल जायचं.�या�या आ�या�शवाय , उप�ीती �शवाय कुठलच कामं पूण��वास
जातं न�हतं . कुठ�याही सुख�ःखात याची उप��ती आ�ण अनुप��तीही ठळकपणे जाणवत असे.
घरातला एक कता� अशीच �याची सव�� ओळख असायची.

भ�यामो�ा एक��त कुटंुबात तो लहानाचा मोठा झाला. कुठ�यातरी जवळ�या नातेवाईकांन याला
आप�या सोबत शहरात नेल. �याकाळात नोक�या �हणजे शहरात येणा�यांची वाट पहात असाय�या
,आता सारखे अज� �वनंती असा �कार न�हता. सवा�चं �ठकाण� हा माझा पा�हणा, मे�हणा, भाऊ, �म�
सांगुनच नोकरी �मळतं असे तशीच यालाही चांगली नोकरी �मळाली, अ�यंत �ामा�णक,साधभोळा
�वभाव, मायाळू यामुळं �यानं सवा�ना आपलेपणान जपल. आपणं नोकरी करतोय, शहरात रहातोय
�यामुळं आप�या मागील गावाकडील सवा�चं  पालन पोषण करण ही आपली नै�तक जबाबदारी
समजूनच तो वागत रा�हला.

�याकाळ� शहरात काय �क�वा गावात काय अशी एकमेकास जपणारी माणस होती, कुटंुबातील सद�या
सारखीच, भावक�, गावावाला,सोयरा यांची काळजी घेतली जायची. जे घरी बनवलं तेचं सवा��या
ताटात वाढल जायचं. खाणारा, कम�वता म�ह�या�या शेवट� पगार होताच आपली पाच ,दहा ,�पये
खानावळ न चुकता �ायचा. एखा�ा म�ह�यात तो आजारी पडला, गावाकड जादा पैसे �ावे लागले तर
खानावळ �ायची रा�हली तरी समजून घेतलं जायचं अशीच प�र��ती होती.
चाकरमानी सु�वातीला बोट�ने, खाजगी बसने पुढे सरकारी एस ट� ने गावी यायचा. गोणपाटाची
�पशवी भरलेली असायची. �त�यावर चु�यान नावं टाकल जायचं. घरातील पाळ�यातील पोरं ते �हातारं
माणूस यां�यासाठ� खेळन ,कपडा, खाऊ, म�हलासाठ� सा�ा, केसांचे आंबाडे, फ�या कंुकवाची डबी,
बटवा अशा अनेक गो�ी प�ातून मागणी के�या �माणे असाय�या. �यात भर �हणून हा गावी जातोय हे
कळताच गाववाले, शेजारचे पा�हणे आप�या घरी हाताभेट पाठवत. तेही यात असे. व�न कुणाचेपाच
दहा वीस �पये, �च�ा, हे सव� कागदात बांधून नावं टाकून पैसै चोर �खशात ठेवून गावाकडे �नघताना
गावी येणारा एक नी एस ट� �टॅ�डवर सोडायला दहा जण असतं.जो तो आपाप�या माणसांना �च�� न
�ल�हता आ�याने त�डी �नरोप �ायचा हा �याचा �याचा �नरोप संबं�धत ���ला चाकरमानी अचूक
देतं असे. एखा�ानं आप�या बायकोला �दलेला �नरोप हा आप�या बायको माफ� त बरोबर देत असे.

 जे�हां चाकरमानी गावी यायचा ते�हां गावा�या एस ट� थां�यावर गाडी�या वेळेला गावातून चार पाच
जण एका झाडाखाली बसून वाट पहात असतं. गाडी येताच एस ट� तून एखादया �हीआय पी सारखा
चाकरमानी खाली उतरतं असे. मग एस ट��या टपावर चढून आपली बोचक� खाली उतरवून
आले�या�या खां�ावर देउन चालत चालत गावाची खबर घेत  .यात सव� �वषय असत ं कुणाल पोरं
झालं, कोण गेलं गाव�या भानगडी ते लफडी याची इमंभुत मा�हती डो�यावर ओझे घेऊन चालता
चालता देतं असतं. गावाची सीमा जवळ येताच. सीमेवर हातभेट देऊन गावातून, वाडीतून तो इतरांना
,नी इतर याला हाका मारत. एखा�ा ल�ना�या व�हाडा सारखी सव�जण �या�या मागून घरापय�त येतं  
तोवर घरातील आई, मोठ� ��� मीठ, मोहरीने याची चाक �हणजे �� काढत असतं. �यानंतर
परसावात �क�वा अंगणात पाथरीवर बसून आंघोळ झा�यावर , ती आंघोळ करतांना यां�या अवती
भवती लहान पोरांचा गराटा असे.न�वन ब�नयन नी नवा टॉवेल लावून जे�हां हा ओट�वर, अंगणात बसे
ते�हां सारेजण �या�याकडे कौतुकाने पहात असत. �यांची �याची हातभेट, पुडीतील पैसै �याला �याला
देतं असे ��येकाला �या�या मुलाची, भावाची, नातेवाईक यांची मा�हती देत असे. या�या ये�याने
वातावरण उ�साही होत असे. जे चहापाणी घेतं �यांना या�या सोबत चहा �दला जात असे. पानसुपारी
��येकाला �मळत असे आ�ण सं�याकाळ� मज�तील जवळ�या लोकांना खुशीची चहापाणी देतं असे. 

मुंबईत हा खानावळ�, कधी दोन चाली�या बोळात फूटपाथवर, कुणा�या �काना�या बाहेर अंग टाकत
असे, साव�ज�नक नळ,सौचालय याचा वापर क�न जगला, पणं गावात थाट वेगळाच. पणं यांन
कुणाला �ख�वले नाही. हा पु�हा शहरात जाई पय�त ठरा�वक लोकांचा नी पै पा�ह�याची ये जा घरी
असे. हा ही �खशातून चार पैसे काढून �यां�या हातावर ठेवत असे. पु�हा जाताना गावातील सावकार,
चांगली ��ती असणा�या कडून गाडी उतार काढून वेळ�च पाठवून देतो सांगून पैसे घेऊन जायचा
पगार होताच परतफेड करायचा. कधी बायको मुलां�या अंगावरील दा�गना गहाण ठेवायचा. असा हा
चाकरमानी आपणं अडचणीत रा�न इतरांना भाऊबंद यांना मदत क�न जगला.

 �यांन शहरात आयु�य घालवल पणं �वतःच घर घेतलं नाही. �वतःची आ�ण भाऊ नातेवाईक यां�या
मुलांना घड�वले. गावात सवा�साठ� एक��त घर बांधत, सुधारत रा�हला. शेती, ना�यातील ल�नं
जबाबदारीनं पार पाडली. सावकारी कधी नोकरीत कज� काढलं . कधीतरी यांन �वतःच �ब�हाड मुंबईत
नेलं दहाबाय दहा�या खोलीत पोटभाडेक� रा�हला. रा�ी झोपताना दोन �ब�हाडाम�ये जूनेर बांधून
�भ�त उभी केली. जग�यात तडजोड केली. बायकोची हौसमोज अपुरी ठेवली. गावाकड एक��त कुटंूब
पोसल. आपली मुलं गावी ठेवली. चाकरमा�याची पोरं लाडात रा�हली. �यांन� शाळा चुक�वली.
भावांची मुल �शकली.

(पान ९ वर)

* बोध जीवनाचा *

एके �दवशी एका शेतक�याचा घोडा शेतात�या कोर�ा �व�हरीत पडला, जखमी
झा�यामुळे तो मो�ाने ओरडत होता. लोकं जमा झाले, शेतकरी धावत आला �याने
बराच �वचार केला फार �य�न केले.

�या घो�ाला �वहीरीतून बाहेर काढ�याचे �य�न केले, पण काही करता �याला बाहेर
काढणे जमत न�हते. �दवस मावळायला आला होता. शेतकरीही आता थकला होता
आ�ण कंटाळला होता �याने �वचार केला, आता हा घोडातर तसाही �हातारा झाला
आहे असेही �न�पयोगी आहे. आ�ण ती �व�हरही कोरडीचं आहे ...

तर �याला बाहेर काढ�या पे�ा �याला बुजून �ावे... �वहीरीत माती लोटावी...घो�ाचा
�� ही सुटेल आ�ण शेतातली ही �वहीरही बुजली जाईल.......'मग काय! जमले�या
सव� लोकांकडून �याने मदत मागीतली आ�ण सगळे कामाला लागले, कुदळ
फाव�ांनी माती टाकायला सु�वात झाली.....म�ये *पडले�या �या जखमी घो�ाला
काही कळेनासे झाले ...�वहीरीत पड�याने शरीराला झाले�या जखमांची वेदना आ�ण
�यात भर �हणजे आयु�यभर �या मालकाची चाकरी केली, �याची ओझी वाहीली आज
तोचं मालक �जवावर उठला...

तो �खा:ने अजून मोठयाने ओरडू लागला.* व�न माती पडतचं होती...काही वेळाने
घो�ाचा ओरड�याचा आवाज थांबला..... साग�यांना वाटले घोडा मेला ब�तेक!
शेतक�याने सहज �वहीरीत डोकावून पाहीले, तर तो पहातचं राहीला... अंगावरची
माती झटकत घोडा उभा राहीला होता.

लोकांनी अजून पटापटा माती टाकणे सु� केले... परत पाहीले तर घोडा �याचा तोच
म�न होता तो व�न माती पडली क�, झटकायचा आ�ण �या पडले�या माती�या थरावर
उभा रहायचा.....असं करता करता कोरडी �वहीर बरीचं भरली आ�ण कठडा जवळ
येताचं तो घोडा तो कठडा ओलांडून बाहेर आला....

आयु�यात वेगळे तरी काय होतं ???

आपण ख�ात पडलो तर, आपणास काढायला कोणीतरी एकचं येते पण
आप�यासाठ� ख�े खणणारे आ�ण ख�ात पड�यावर माती लोटणारे आप�याला
गाड�याचा �य�न करणारे बरेचं भेटतात.

�हणून �वतःवर नेहमी �व�ास ठेवा .... आपले डोके नेहमी शांत ठेवा. सम�या क�तीही
मोठ� असो.... शांत मनाने ती हाताळा.... ख�ड्यात पडलात आ�ण कोणी पाडलं �ा
ब��ल �खः कर�यापे�ा, �यातून बाहेर कसे पडायचे हा �वचार करा.....झटका ती माती
आ�ण �या मातीची एक एक पायरी करत... हळूहळू यश �ा�ती करीत वर या.

म�त रहा,आनंद� जगा....
हेच जीवनाचे सार आहे.....               

जीवन 🌸🌸

अमरनाथ परब 
9833606655 



ग�ुजया ह ेहोळ� आ�ण �दवाळ� सार�या सणामं�य ेबनवलले ेलोक��य
भारतीय गोड डंप�ल�ग आह.े  खवा (कमी केलले े�ध), नट आ�ण साखर
या�ंया �म�णान ेभरललेा हा एक �वा�द� पदाथ� आह,े जो कुरकुरीत
प�े���या शलेम�य ेबदं आह.े  ग�ुजया 
कशी बनवायची त ेआपण पा�या 

सा�ह�य

पारीसाठ�:
2 कप  मदैा 
४ टेबल�नू तपू �क�वा तले
पाणी, आव�यकतनेसुार

सारण भर�यासाठ�:
१ वाट� खवा (मावा), चरुा
१/२ कप �पठ�साखर
1/4 कप �चरललेा �म� काज ू(बदाम, काज,ू �प�ता)
2 टेबल�नू डे�सकेटेड कोकोनट (ऐ��क)

1/2 ट��नू वलेची पावडर
तले �क�वा तपू, तळ�यासाठ�

कृती: 

सचूना:
पीठ तयार करण:े

�म��सगं बाऊलम�य े  मदैा आ�ण तपू घाला. �म�ण �डे�ं�स सारखे
यईेपय�त पीठात तपू बोटा�ंया टोकान ेचोळा.
हळूहळू पाणी घालनू मळून �या जणेके�न एक मऊ आ�ण घ� पीठ तयार
होईल. पीठ ओ�या कापडान े 30 �म�नटे झाकून ठेवा .
नॉन-��टक पनॅ म�यम आचवेर गरम करा. त�ावर कु�करललेा खवा
घालनू हलका सोनरेी तप�करी रगं यईेपय�त भाजनू �या. बन� टाळ�यासाठ�
सतत ढवळत राहा.
खवा भाजला क� गसॅव�न काढा आ�ण पणू�पण ेथडं होऊ �ा.
गार झा�यावर भाजल�ेया ख�ात �पठ�साखर, �चरललेा काज,ू सवुा�सक
खोबर े(वापरत अस�यास) आ�ण वलेची पावडर घाला. एकसमान �म�ण
तयार कर�यासाठ� सव�काही चागंल े�मसळा. ग�ुजयाच े�फ�ल�ग तयार !
 प�ुहा एक �म�नट �पठ मळून �या. �पठाच ेछोटे �ल�बा�या आकाराच ेगोळे
करा.
कणकेचा गोळा ४-५ इंच �ासा�या लहान वतु�ळात लाटून �या. कडा
क� �ाप�ेा पातळ अस�याची खा�ी करा.
तयार केलले ेसारण एक चमचा भरण े  ग�ुजया सील कर�यासाठ� कडा
घ� दाबा. सजावट��या �फ�नशसाठ� आपण कडा कुरकुरीत कर�यासाठ�
काटा वाप� शकता.
कढईत तले �क�वा तपू म�यम आचवेर गरम करा. तले गरम झाल ेक�
एकावळे� काही ग�ुजया काळजीपवू�क दो�ही बाजूनंी सोनरेी तप�करी
आ�ण कुरकुरीत होईपय�त तळून �या.
तयार झा�यावर तळल�ेया ग�ुया तलेातनू काढल�ेया चम�यान ेकाढून
टाका आ�ण जा�तीच ेतले पपेर टॉवलेवर काढून टाका.
स�ह� कर�यापवू� ग�ुया पणू�पण ेथडं होऊ �ा.

सणासदु��या �सगंी �क�वा गोड ��ट �हणनू तमु�या कुटंुबीयासंह आ�ण
�म�ासंोबत घरगतुी �वा�द� ग�ुजयाचंा आनदं �या!

 ८   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

गु�जया 
�वाती पाट�ल

 पलूस ,सांगली

र�ववार पुरवणी २४ माच� २०२४

मालवण तालु�यातील कोकणीमे�ासाठ� समृ� असलेला �वलोभनीय आठवडा बाजार �हणजे �वरणीचा बाजार
होय. आजूबाजूला पंच�ोशीतील चुनवरे, पोईप, भटवाडी, रा�ठवडे, गोळवण येथील शेतकरी बांधवां�या
शेतम�यात�या �हर�ागार रसरशीत भाजीपा�याने बाजाराचे मंडईचे सजलेले मोहक �प फारच छान असते.

बुधवारी �वरण येथील आठवडा बाजार असतो. बाजारा�दवशी अगद� गोळवण पोईप र��यावर पोईप�या धरणावर
आलो क� भ�यांचा घमघमाट दरवळतो.पूव� बाबी �हवाळेकरांजवळची भजी खूप फेमस असायची.

पोईप आ�ण �वरण हे �वरण बाजाराचे तसे दोन भाग पण दो�ही भागात�या लोकांनी बाजार वेगवेगळे थाटून
बघीतले पण तशी मजा नाही. पोईपम�ये तशी हाता�या बोटावर मोज�यासारखी �काने होती पण अ�लकडे पाच
सहा वषा�त कायापालट झाला.�वातं�यपूव� काळापासून या बाजाराचे अ��त�व आहे. बैलगा�ां�या जमा�यात या
बाजारात बैलगा�ांची वद�ळ जोमात असायची. 

वद�म हाय�कूल�या र��यावर �कशोर पालवांनी �कान सु� क�न 'पोईप�या �ावसा�यक सा�ा�याचा' पाया रचला
�हटला तर वावगू ठरणार नाही. तो र�ता �नम�नु�य होता. 'उ�म सेवा, उ�म दजा� आ�ण �ज�हाळापूण� माणुसक�' या
श���या जोरावर शु�यातून जग �नमा�ण करता येतं हे दाखवून �दले. पण अशा �ठकाणी �ावसा�यकतेचं रोपटं
लावून जगाला �ावसा�यकतेचा नवा माग� दाखवून �दला. �तथुनच पोईपम�ये �ावसा�यक संजीवनी आली. वद�म
हाय�कूल �हणजे पंच�ोशीतले �श�णाचे जणू पंढरपूर आहे. एकच शाळा पण अनेक महान ह�ती घडवलेली.
तसेच 'पंकज वद�म आ�ण राजन वद�म' या दोन भावांनीच आपलं व�डलोपा�ज�त जुनं भुशेरी �कान कम हाॅटेल
पुन��ीवीत क�न अ��या पोईप बाजाराचा माक� ट आप�याकडे ओढून घेतले. 

कारण या दोन भावांचा �वभावच माणसांना जोडणारा. अडीअडचण�म�ये मदतीला उभी राहणारी माणसे.
गोरगरीब पण 'आपला �कानदार ' असे गवा�न �हणतात. फ� पैसा �मळवणं हा उ�ेश न�हता. गोरगरीबाघरचं ल�न
तर �व�ासाने उधारीवर ही पार पडायचं. उधारीचे पैसे कधीच �वचारले नाहीत. �यामुळे �ाहक न चूकता सवडीने
उधारी पूण� करायचे. लोकांचे एवढे �ेम या दोघांनी �मळ�वले. पोईपची �ावसा�यकता समृ� केली. बरा यां�या
�कानात सग�या व�तू एकाच �ठकाणी �मळू लाग�या. एखा�ा मो�ा 'माॅल' सारखेच.�ाहकांना बटाटावडा, भजी
आ�ण चहा तर आपुल�कने आणून देतात. आपलेपणा �ज�हाळा जपणं हेच यां�या उ�कषा�चं गुपीत असावे.
'�रलायंस �जओ' वा�याने जशी इतर कंप�यांची वाट लावली तशी अव�ा पंकज आ�ण राजनने �ज�हाळयाने वागून
लोकांचा आ�म�व�ास �ज�कत बाक��या �कानदांरांची केली होती.

आता थोडं पुढे जाऊया �हणजे �वरणी�या बाजारात जाऊया. �वरण बाजारात हाता�या बोटार मोज�या एवढ�च
�काने पण या बाजाराचे नाव पंच�ोशी आहे. नेरकर हे ब���त�ीत यापारी. काजूबी, रतांबे, घुल, कोकम,रतांबा
�बया,आंबे, खैर लाकूड असं सगळेच खरेद� करणारे हे �ापारी.
�यां�या �कानात आले�या गेले�यांना एकदम झ�कास गारेगार सोडा मारलेला गारेगार �ल�बू सरबत देऊन खूश
करतात.�यामुळे �यां�याकडे काजू, कोकम, रतांबे, खैर घालणारा माणूस चुकून सु�ा �सरीकडे जाणार नाही.
नेरकर खूप भारी माणसे.�ज�हाळा जपणारे.वजनाचे मोजमाप करताना �ाहकांनी काजू ,कोकम थोडेसं वजन कमी
भरत असलं तरी ते �वतः नुकसान सोसत पण कधी �ाहकांचा �व�ास कमी होऊ �दला नाही.�यां�या ��ीने
आप�या पंच�ोशीतील गरीब शेतकरी मह�वाचा होता.
 
बटर, पाव, �ब��कट, फरसाण, शेव �यायचे तर वद�मांजवळ!. कुशे यांचं अगद� पुरातन काळापासून लोक��य
भूशेरी �कान.�यां�याजवळ असणा-या व�तूंचा दजा� उ�म. आजूबाजू�या गावातून �वकायला आणलेला
भाजीपाला भटवाडी येथील शेतकरी दळवी यां�याकडचे शेतात गावठ� आले आ�ण �हर�ा �मर�या आ�ण
�हवाळेकारांजवळची भजी घेऊन बाजाराची माणसं घरी जायची.

�वरणी�या बाजारात �प�पळा�या बाजूला खूप मोठा मासळ�बाजार भरतो. सुकेमासे, ताजे मासे असो.यांनी
बहरलेला प�रपूण� बाजार!पुढे गेलं क� कांदळकरांचे हाटेल आहे. एकदम चटकदार खमंग समसा, वडा
खा�याचे उ�म �ठकाण.�वरणी�या बाजारात �फ� खरा आनंद मनाला �मळतो.अनेक राजक�य प�ाचे
काय�कत� असले तरी �वरणी�या सामा�जक ऐ�याला कधी तडा जायला �दला नाही.कला, ��डा,सं�कृती
जपणारी �वरण कधी �वसरता येणार नाही.राज�कय वैमन�य असले तरी सामा�जक सां�कृ�तक काया�त
तसेच एकमेकां�या संकटात सगळे एक� येतात अशा वेळ� राजकारण चूलीत फेकून देऊन माणूसक�
जपणारे �वरणी�या आ�ण पोई�या लोकांचे ऐ�य जबरद�त असते.

बाजार �वरणीचा आ�ण पोईपचा!!

आठवणीतील ���म�वे
�ी धनंजय शेटये.
गोळवण, ता.मालवण

 मोबाईल. 
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संयमाचा महामे�
�ाने�र महाराज

सो�शयला �ास �यांनी
सव��ात असे आज 

बु��मान असती ती
सारी �व�ल लेकरे
तरी तयांकडे आली
�कती �व�च� संकटे

मु�ाबाई �ाने�र
गोड बहीण भावंडे
थोर �नवृ�ी सोपान
होती तयांसवे दोघे

बालपण सारे गेले
��येकाचे कत��ात
कोणी नसे �यांना वाली
सा�या �यां�या आयु�यात

संयमाने �यांना �दले
सारे असे भ� �द�
जीवनाचे रेखाटले
सा�यांचेच महाका�

�नजी असता संयम
सारे होते सा�य सदा
अवघड होते सोपे
अनुभव �या एकदा

�वाती �व�णु न�े

संयम खूपच आहे अवघड
फळे मा� �याची रसाळ गोमट�
होई बरीचशी �यात घडामोड

�यागून �यास नका होऊ करंट�!१!

संयमाने अंगी बाणे सहनशीलता
�वचार कृत�ना �मळे यो�य �दशा
वृ��गत होई प�रप�वता �ग�भता
होई अंतबा�� शु�� �न सा��वकता!२!

महत �यासे �ा�त होई संयम
�यातून होई उ��वल जीवन

�य�नां येई यश �चरकाल अंमळ
�स� होई तनमन आ�ण वदन!३!

�गतीचा महामे� अखंड संयम
�मळे मतीस तेजोमय अ�वरत गती
यशाचे �चरशांतीचे गाठले �शखर
मग उ�रो�र समाधान �गती!४!

हे आहे संयमाचे शा�त फळ
सा�य कर�याचा असावा �यास
जीवन होईल पावन �नखळ

याच साठ� करावेत शु� सायास!५!
     

 सुखदा सयाजीराव गोरड

काय� साधे संयमाने
बंध जुळे संयमाने
संयमाने सव� होते
�ेम वाढे संयमाने

�ोध येतो �ोध जातो
बंध नाती तुटती ती
संयमाची साथ तुटे
सो�याचीही होते माती

संयमाने �ज�क� कोणी
श�ुलाही �ललया तो
संयमाला �ज�कतो तो
जगतात मोठा होतो

काळ मोठा आज आहे
संयमा�या कसोट�चा
ढळो देता नाश होतो
संयमाचा संयमाचा

संयमाने श�द मांडू 
संयमाने श�द �ल�
संयमाने वागताना 
संयमाचे नाव को�!

बाबू घाडीगांवकर, 
�स�धु�ग�

९  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

�ल�बू पाउडर  

संयम

का�
ांगण

संयम
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संयम

���यंतरे हा तर जीवनाचा �नयम
��त��ता माझा आवडता आयाम
ना लाळघोटेपणा नच �ौय� �नम�म

उमजा औदाय� जे जनाला ते  वा�ाला मम
साधते समतोलन �वहारातला कायम
�वन�ते�या जोडीला �वा�भमान उ�म 
करता मदत �वतःची, पा�ठराखा

सव��म 
समजू नका मला चुकूनही ��यम

नाही तुमचा �हतैषी तुमचा मा�यासम
ओळखता ना मला ?, मी संयम

 डॉ. �ेमा मेणशी,
बेळगाव-कना�टक

कोणतेही काम क� संयमाने
अती घाई नेई संकटात

चहा �यावा तरी फंुकावा जरासा 
गरम �पताना चटका जीभेस १

बोलताना सु�ा पाळावा संयम
अपमान कोणा नये वाटू 

चालताना चालू याच �नयमाने
ध�का बु�क� वा न खेटू २

संयमाने खेळावे अथवा लोळावे
�सने टाळावी  यु�� बळे 
संयमे �लहावे तसेच वाचावे
अ�र ते यावे सकला कळे ३

घरात संयम बाहेर संयम
सव�काळ सांभाळू कत��
सुखकर होई आयु�य सारे
जीवनातले सारे सारे वा�त� 

अ�जत वसंत राऊळ,
व�गुला�, �स�धु�ग�.

चाकरमानी!

(पान ७  व�न)

चाकरमानी वय सरताच �रटायड� झाला, जी पंजी �मळाली ती देणेकरी सावकार
यांना �दली. �रका�या हातानेच तो गावी आला. घ�ाळा�या का�ानुसार �व�ांती
न घेता खपला या�या हातात काहीच उरलं नाही. प�नी मुलांचा राग माञ ओढावून
घेतला. गाव�या भावान घरदार, जमीन आप�या नावावर क�न घेतली. "कसेल
�याची जमीन, रा�हलं �याचं घर" या काय�ाचा भावानं अचूक फायदा घेतला. खरं
तर तुझ काय नी माझ काय? �यात नावं आप�या बापाचं हाय ना! असच समजून,
भाव कुठं नेतोय समजून हा वागला �याचा गैरफायदा भावानं घेऊन गावी आले�या
चाकरमानी भावाला कुरघोडी क�न घराबाहेर काढलं. लोकांनां सारं मा�हत होत
बोलणारं कोण? कारण �या�या हातात �शकार तो पारधी ठरला होता. �यानं
�शकारीसाठ� जे पुरवल तो कुठंच �हशेबात न�हता. सगळं माझच आहे, तुझ काय
? हाच �� �याला �वचारला गेला. आयु�यभर राबराबणारा , चाकरमानी
शहरासारखा गावी �स�या�या ओसरीवर रा�हला. ते�हा कुठं घरकुल योजना होती.
असती तरी �वतः�या नावाची कागदप� �या�याकडे कुठं होती. �वतः�या गावात,
नी �स�या�या दारात चाकरमा�याचा अंत झाला

संयम

संयम

(पान २ व�न)

आताची पोरे तयार होत नाहीत. �यामुळेच अनेक वेळेस गोमुची �क�वा
कोळ�णीची पारंपा�रक �था बंद पडू नये �हणून�था बंद पडू नये �हणून
त�णपणात लुगडे लावले�या एखा�ा वयोवृ�ास परत लुगडे लावायची वेळ येते.
पण अशी '�हातारी' गोमू शोभून �दसत नाही हे खरे. 
      मा� मी पा�हलेय, वर उ�लेख केले�या चं�नगर गावातील त�ण मा� आजही
'गोमु' बन�यासाठ� एका पायावर तयार असतात. �यामुळेच तेथील गोमु अ�धक
सुंदर �दसतात. गोमुचा नाचही अ�धक सुंदर होतो. �शमगो�सवात होळ��या �पात
पाप, �� �वचार, वाईट चालीरीती, �राचार यांसार�या �गु�णांची 'होळ�'
कर�याची पारंपा�रक �था आहेच. मा� दरवष� गोमु�या नाचामुळे �शमगो�सवाची
रंगत �न��तच अ�धक वाढते हे कोणीही कबूल करेल. 

�शमगो�सव आ�ण गोमुचा नाचहोळ� आ�ण �नसग�

नु�य हा उ�सव��य �ाणी आहे. तसे सण सगळ�कडेच साजरे केले
जातात. परंतु इतर देशांपे�ा भारत देशात साजर्या के�या जाणार्या
सणांची सं�या जा�त आहे. भारतीय सं�कृतीम�ये सणांचे मह�व
अन�यसाधारण आहे. एकच सण वेगवेग�या प�तीत भारतभर
साजरा केला जातो. �व�वधतेत एकता यातूनच �दसते. भारतीय सण
आ�ण पया�वरण यांचे एक वेगळेच नाते आहे. सणांचे मूळ �व�प
पा�हले तर ते पया�वरण�नेहीच आहे. अनेक सण साजरे कर�याचा
उ�ेश हा �नसग�पूजाच आहे. तर मान�सक �स�ता लाभावी, आनंद
�मळावा हा सण साजरे कर�याचा हेतू आहे. मूळ �व�पातच जर सण
साजरे झाले तर �यामागचे हेतू, उ�ेश स�कारणी लागू शकतात. परंतु
काळानुसार सण, उ�सव साजरे कर�या�या बदलले�या प�ती मा�
पया�वरणाला पया�याने �नसगा�ला घातक ठरत आहेत. तशी बरीच
उदाहरणे देता येतील. परंतु येऊ घातले�या होळ� सणाचे उदाहरण
येथे घेता येईल.

झाडांची पाने गळणे, झाडांचा रंग बदल�याची ���या फे�ुवारी ते
माच� (�हणजेच मराठ� म�ह�यातील माघ-फा�गुन) या म�ह�यांत घडून
येते. याच काळात उ�हामुळे जंगलाला आगी लाग�याचे �कार
घडतात. याच काळात होळ� साजरी केली जाते. या सवा�चा संबंध
पया�वरणाशी, �नसगा�शी आहे. कारण गळणार्या पानानंतर नवी
पालवी येते आ�ण गळणारी पाने आगीत जळ�यानंतर जमीनही
�व� होते. यामुळे �नसग�च �व�ापनास हातभार लावत असतो.
सणा�या मूळ �व�पानुसार होळ�त वाळलेली पाने, फां�ा, वाळलेलं
गवत याचा वापर होत असे. परंतु बदलले�या �व�पात होळ�तील
जळणासाठ� झाडे तोडली जाऊ लाग�यामुळे पया�वरणाला बाधा
पोहोचत आहे. सणांत बदल होणे गरजेचे असले तरी ते बदल
पया�वरणपूरक असावेत. तरच मूळ �व�पातील सणांचे मह�व
अबा�धत रा�हल. �हणूनच �नसगा�ला हानी न पोहोचवता होळ� सण
साजरा होणे ही काळाची गरज आहे.

द�पक गुंडये,
मुंबई
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होळ� रे होळ�,
 पुरणाची पोळ�,

 नैरा�याची बांधून मोळ�,
 आली रे आली होळ� आली....

      होळ� हा सण भारतातील सवा�त मह�वाचा आनंदाचा आ�ण सवा�चा आवडता
सण आहे. हा सण दरवष� फा�गुन म�ह�यातील पौ�ण�मेला साजरा केला जातो.
महारा�ात होळ�ला �वशेष क�न कोकणात या सणाला �शमगा असेही �हणतात.
         होळ� हा भारतातील सवा�चा आवडता सण आहे. या सणाची सु�वात होळ�
सणाने होते. या �दवशी लोक आम�याकडे शेवरीचे झाड खां�ावर घेऊन येतात आ�ण
नेहमी�या एका �ठकाणी ते झाड लावतात. �या�या भोवती प�ढा आ�ण सुका पाला
टाकतात आ�ण होळ� पेटवतात. �या�या भोवती गाणी बोलत गोल �फरतात.
       होळ��या रा�ी होळ� पेटवून होळ�ला नारळ अप�ण करतात. आ�ण पुरणपोळ�चा
नैवे� दाखवतात. पेटले�या होळ�भोवती होळ� रे होळ� पुरणाची पोळ� �हणत
�द��णा घालतात. होळ��या �स�या �दवसाला धुलीवंदन असे �हणतात. या �दवशी
होळ��या रा�ी काही मुले लपाछपी खेळतात. या �दवशी लोक आनंदात असतात. या
सणाला रंगाचा सण असेही �हणतात.
        आम�याकडे शेवट�या �दवशी �ी �वयंभू घाणेकरीन देवी�या मं�दरात उ�सव
असतो. रा�ी अ�या गावातली माणसे मं�दरात जमतात आ�ण सगळे पु�ष
होळ�भोवती �द��णा घालतात. आ�ण नंतर म�हला सु�ा �द��णा घालतात.
सग�यांना होळ�चा �साद �मळतो. सव�जण खूपच आनंद� असतात.
          होळ� हा सण वाईटावर चांग�याचा �वजय �मळव�याचा आहे. हा सण माच�
म�ह�यात येतो. हा लहान मुलांना खूप आवडतो.

      सवा�ना होळ��या खूप खूप शुभे�ा....!

दापोली येथून जवळच माझे आजोळ आहे. मी एकदा मा�या आजोळ� गेली होती. मी व
माझी आई बस मधून उत�न मामा�या दाराकडे �नघालो.वाटेत माझी मै�ीण �नहा�रका
भेटली.ती मा�या बरोबर ग�पा मा� लागली. मी आईला �हणाले तू हो पुढे मी
�नहा�रकाशी बोलून नंतर येते.आ�ही दोघ�नी खूप ग�पा मार�या.नंतर मी मामा�या
घराकडे �नघाली.वाटेने चालता चालता मी पा�हले तर गावातील एक मामी कच�याची
�पशवी हातात घेऊन मा�या पुढे चालत होती.म�येच ती थांबली.�तने मागे वळून
मा�याकडे पा�न न पा�ह�यासारखे केले. आ�ण हळूच कच�याची �पशवी बाजू�या
गटारात ओतून �तने ती �पशवी �तथेच टाकली व तरातरा चालत गावात गेली. मला �तचा
खूप राग आला.मी धावत जाऊन �तला थांबवले आ�ण तीला �वचारले मामी तु�ही
�शकले�या सवरले�या �दसता.तर तु�हाला असा कचरा र��यात उघ�ावर फेकायला
काहीच वाटत नाही का हो? तीने मा�याकडे रागाने पा�हले व ती मला �हणाली तू कोण
कुठली ग? तुला काय करायचे आहे? तू जा �या वाटेने .
मी �या मामीला �हणाले मी लहान आहे �हणून तुमचा आदर  करते. काय सांगते ते ऐकून
�या. जर तु�हाला माझे �हणणे पटले नाही तर खुशाल कचरा टाका.मी चं�नगर शाळेत
पाचवीत �शकते.आ�हाला शाळेत मॅडम नेहमी �व�तेचे मह�व सांगतात.मी शाळेची
�व�ता मॉ�नटर आहे.आ�ही गावातील लोकांना �व�तेचे मह�व सांगतो.जर आपले
गाव अ�व� असेल , आपण सग�यांनी घरातला कचरा असा उघ�ावर टाकला तर
आपला गाव अ�व� �दसेल. �जकडे �तकडे कच�याचे सा�ा�य �दसेल.ओला कचरा
कुजून गावात �ग�धी पसरेल. अनेक रोगजंतू तयार होतील.�यामुळे गावात साथ�चे
आजार पसरतील.गावातील लोकांचे आरो�य �बघडेल गावातील जनावरे �लॅ��टक�या
�पश�ा कचरा खाऊन म�न जातील. असे �हायला नको �हणून आम�या चं�नगर
गावात कोणीही उघ�ावर कचरा टाकत नाही. आ�ही आमचे गाव �व� ठेवले आहे.मी
लहान त�डी मोठा घास घेते, पण मामी तु�ही असा कचरा टाकता ते यो�य नाही.�या
मामीला माझे �हणणे पटले. तीने माझी माफ� मा�गतली.फेकलेला कचरा परत �पशवीत
भरत मला ती �हणाली,आ�ापासून मी सु�ा माझा गाव �व� ठेव�याचा �य�न करेन.तू
लहान असलीस तरी माझे डोळे उघडलेस तीने मला पाठ थोपटून शाबासक� �दली. मी
�व�ता मॉ�नटर �हणून माझे कत�� पार पाड�याचा मला आनंद झाला. मी मो�ा
आनंदाने मामा�या घराकडे �नघाले.
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कलांगण 

एके �दवशी �च�टू खेळायला घराबाहेर पडला. बागेत सुंदर सुंदर व रंगीत रंगीत फुलपाखरे
इकडून �तकडे बागडत होती. बागेत छान खेळ खेळत होती. �च�टूला वाटले आपणही �या
फुलपाखरांसोबत खेळावे. "मी तुम�यासोबत खेळायला येऊ का?"�च�टूने फुलपाखरांना
�वचारले. मा� फुलपाखरे �हणाली,"नको, नको आ�ही बघ �कती �व� आहोत. आमचे
कपडे बघ �कती सुंदर आहेत. पण तू फार अ�व� मुलगा आहेस. तुझे कपडे घाणेरडे
आहेत. तू आम�यासोबत खेळू नकोस."�च�टू नाराज होऊन पुढे �नघाला. तो बागेत एका सुंदर
छोटया त�याजवळ गेला.त�यात सुंदर सुंदर कमळे, शेवाळ व रंगीत रंगीत मासे होते. ते
मासे त�यात पकडा पकडीचा खेळ खेळत होते. �च�टूला वाटले आपण माशांबरोबर खेळावे.
तो माशांना �हणाला,"मला पण �या ना खेळायला."ते�हा त�यातील एक मोठा मासा
काठावर येऊन �हणाला,"नको. तुझे केस �व�कटले आहेत. तुझी नखे वाढली आहेत. तू खूप
अ�व� व घाणेरडा आहेस. तू आम�या बरोबर खेळू शकत नाहीस."�च�टू �ःखी होऊन
जवळ�या बाकडावर बसला. तेव�ात �तथे एक परी आली. �च�टू परीला �हणाला,"मला खूप
खेळायचे आहे. पण मला कोणी खेळायला घेत नाही. मी काय क�? ते�हा परी
�हणाली,"तुला आधी �व� बनावे लागेल. आजपासून तू दररोज सकाळ� लवकर उठ�यावर  
दात �व� घास. सकाळ� व रा�ी झोप�याआधी असे दररोज दोनवेळा दात घासायला हवेत.
नंतर �व� अंघोळ करायला हवी. केस �व��त �व�चरायला हवेत. �नय�मतपणे नखे
कापायला हवीत. दररोज �व� व नीटनेटके कपडे घालायला हवेत. �स� मनाने रोजचा
अ�यास करायला हवा. दररोज �ायाम करायला हवा. दररोज काही वेळ तरी खेळायला हवे.
मनोरंजन �हणून थोडा वेळ ट��ही बघायला हरकत नाही. जर तू या�माणे  वागलास तर तुला
सारेजण खेळायला घेतील."�च�टूला परीचे �हणणे पटले. तो परीला �हणाला,"मी आजपासून
असेच करीन. आ�ण ते�हा पासून �च�टू �व� व नीटनेटका रा� लागला. �च�टूची गो� इथे
संपली.

�च�टुची गो��च�टुची गो��च�टुची गो�   

कु. सांची सदानंद �मसाळ, 
इय�ा- पाचवी.

होळ� रे होळ� पुरणाची पोळ�!

कु. वे�दका सुभाष मुलूख,
इय�ा- सातवी.

कु. आरा�या धनंजय शे�े
इय�ा -पाचवी B
मंजूनाथ �व�ालय 
ड��बवली , पूव�

कु. नीरजा मनोज वेदक,
इय�ा- पाचवी.


