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घालवतात. �व�ा�या�चे शै��णक नुकसान नको �हणून काही �ठकाणी पय�वे�क
�श�क �व�ा�या�ना ��ांची उ�रे सांगतात �क�वा कॉपी कर�याची खुली अनुमती
देतात. 
 
मुलांचे वय हे सं�कार�म असते. लहान वयात होणारे सं�कारच �यांचे भ�वत�
ठरवत असतात. शालेय जीवनात परी�ेत कॉपी क�न उ�ीण� हो�याची सवय
जडलेले महाभाग पुढ�ल आयु�यातही यश �मळव�यासाठ� 'शॉट�कट'चा �क�वा
गैरमागा�चा अवलंब क� पाहतात. पौगंडाव�ेत असतानाच कॉपी कर�याची
सवय लाग�याने भ�व�यात असे कर�यात काही चुक�चे आहे असेही �यांना कधी
वाटत नाही. 

कॉपी के�यामुळे आपण परी�ा उ�ीण� होऊ मा� पुढ�ल �वहा�रक जीवनात
परी�ेचे �संग हे पदोपद� येणार आहेत �यावेळ� आप�या बु��म�ेची आ�ण
�ववेकाची कसोट� लागणार आहे, ते�हा आप�याला कोण साहा�य करणार ?
कॉपी करणे �हणजे �न�वळ आप�या �वाथा�साठ� गैरमागा�चा अवलंब करणे.
कॉपी करणे �हणजे �या �व�ा�या�नी वष�भर �ामा�णकपणे आ�ण नेटाने अ�यास
केला आहे �यां�यावर अ�याय करणे. कॉपी करणे �हणजे �वतःला गु�हेगारीची
सवय लावून घेणे. कॉपी करणे �हणजे मेहनतीला डावलून शॉट�कट शोध�याची
सवय अंगीकारणे. 

वष�भर अ�यास क�न परी�ेला आनंदाने सामोरे जाणे ही नै�तकता आहे, तर
वष�भर उनाड�या क�न ऐन परी�े�या काळात अ�यास झाला नाही �हणून
कॉपी सार�या गैरमागा�चा अवलंब करणे ही अनै�तकता आहे. परी�ेचे पेपर
सोडव�यासाठ� अनै�तक मागा�चा अवलंब कर�याची सवय �व�ा�या�ना पुढ�ल
आयु�यात ��ाचाराने आ�ण गैरमागा�ने धन कमाव�याची सवय लावते. 

आज ग�लीपासून �द�लीपय�त ��ाचार माजलेला आहे. �या �े�ात ��ाचार
नाही असे �े� आज शोधूनही सापडणार आहे. �व�वध �े�ांतील ��ाचार उघड
करणा�या �या सरकारी यं�णा आहेत �यांतील अ�धका�यां�या ��ाचाराची
�करणेही स�या उघड होत आहेत. ��ाचाराला आवर घालणे हे सरकारसमोरील
आज मोठे आ�हान आहे. ��ाचाराचे मूळ हे कॉपी कर�या�या �थेत दडलेले
अस�याने कॉपी �था देशभरातून उखडून काढ�यासाठ� यु� पातळ�वर �य�न
होणे गरजेचे आहे. 
 
गु�हेगारी �े�ात �व�ा�या�चे आ�ण उ��श��तांचे वाढते �माण ल�ात घेऊन
शाळांम�ये नीती आ�ण नै�तक मू�ये यांचे �श�ण देणे म�यंतरी अ�नवाय�
कर�यात आले होते. पु�तक� �ानातून �व�ा�या�चा बौ��क �वकास साधत
असला तरी मान�सक आ�ण भाव�नक �वकासासाठ� तसेच यो�य-अयो�य,
नै�तक-अनै�तक यां�वषयी �व�ा�या�म�ये जाग�कता ये�यासाठ� शालेय जीवनात
नीती आ�ण नै�तक मू�ये यांचे �श�ण देणे अ�यंत मह�वाचे आहे. आज�मतीला
हा �वषय �शकव�याक�रता अनेक शाळांनी �श�कच �नयु� केलेले नाहीत.
ब�याच शाळांम�ये या �वषया�या ता�सकेत �व�ा�या�ना अ�य �वषय �शकवले
जातात, एकूणच या �वषयाला शाळांकडून ��यम �ान दे�यात येत आहे.
बालपणापासून �व�ा�या�म�ये नै�तक आ�ण अनै�तक गो���वषयी सजगता आली
�क मुले कॉपीसार�या कु�थे�या आहारी जाणार नाहीत. 

गे�या म�ह�यात 'परी�ा पे चचा�' या काय��मात भारताचे पंत�धान नर�� मोद�
यांनी �व�ा�या�ना वेळेचे मह�व �व�वध उदाहरणां�या मा�यमातून समजावून
सां�गतले. 'काही �व�ाथ� �मळालेला वेळ अ�यास कर�यात �तीत
कर�याऐवजी कॉपी कर�यात वाया घालवतात. कॉपी कर�यामुळे कुणाचेही
भले होत नाही' या गो�ीवर �यांनी या स�ात �वशेष भर �दला. 

स�या रा�यात बारावी�या बोडा��या परी�ा सु� आहेत. १ माच�पासून
रा�यभरात दहावी�या परी�ा सु� आहेत.. शै��णक जीवनात या दोन परी�ा
अ�यंत मह�वा�या मान�या जातात. नोकरीक�रता 'बायोडेटा' बनवताना
�याम�ये दहावी आ�ण बारावीची ट�केवारी नमूद कर�याची �था फार
पूव�पासून चालत आलेली आहे. या परी�ेतील ट�केवारीनुसार माणसा�या
बौ��क �मतेची 'बायोडेटा'  पाहणा�याला क�पना येते. �शवाय या दो�ही
परी�ा नेहमी�या शाळा आ�ण महा�व�ालयांत न होता या परी�ांसाठ� अ�य
क� �ात जावे लागत अस�याने �व�ा�या�वर अप�र�चत वातावरणात परी�ा
दे�याचा ताणही असतो. 

या काळात सम�त प�र�ाक� �ात पोलीस �शपाई �नयु� केलेले असतात, कॉपी
कर�या�या �थेवर आळा घाल�यासाठ� शासनाचे भरारी पथक काय�रत असते.
शाळेतील पय�वे�कांचे �व�ा�या��या हालचाल�वर बारीक ल� असते.  असे
असतानाही या दो�ही परी�ां�या कालावधीत 'कॉपी करणे' या �थेला भलताच
ऊत आलेला असतो. कॉपी करणारे �व�ाथ� आ�ण �व�ा�या�ना कॉपी पुरवणारे
�यांचे �हत (?)�च�तक कॉपी कर�या�या आ�ण कॉपी पुरव�या�या �व�वध
�लु��या शोधून काढतात. 

यंदा�या बारावी�या परी�े�या अनुषंगाने �व�वध �ठकाण�या कॉपीबहा�रां�या
बात�या ��स� झा�या आहेत. �याव�न कॉपी पुरव�याचा रोग रा�यात �कती
मो�ा �माणात पसरला आहे याची क�पना येते. काही �ठकाणी आप�या
शाळेचा �नकाल चांगला लागावा यासाठ� पय�वे�क शाळेतील मुलांना पु�तके
पुरवत अस�याचेही उघड झाले आहे. काही �ठकाणी तर बोडा��या परी�े�या
काळात ठरा�वक क�मशन�या मोबद�यात थेट बाकापय�त कॉपी पुरवणा�या
टो�या स��य झाले�या आहेत. या मंडळ�नी पो�लसांपासून शाळे�या
पय�वे�कांनाही 'मॅनेज' केलेले असते. 

बोडा��या परी�ेक�रता एका बाकावर एकच �व�ाथ� बसव�याची स��
असताना परी�ा क� �ांम�ये २ �व�ा�या�ना एकाच बाकावर बसवून एकमेकां�या
संगनमताने पेपर सोडव�याची अनुमती दे�यात आली अस�याचे यंदा संभाजी
नगरात �नदश�नास आले आहे. काही �ठकाणी पेपर सोडव�याचा कालावधी
संप�या�या काही �म�नटे अगोदर �व�ा�या�ना कॉपी कर�याची, एकमेकांना
उ�रे �वचार�याची अनुमती �दली जाते. काही शाळांम�ये शाळे�या
�खड�यांबाहेर �व�ा�या�ना कॉपी पुरवणा�यांची ज�ा भरलेली असते. यांना
पोलीसही हटक�याची तसद� घेत नाहीत. काही �व�ाथ� तर कॉपी कर�यात
अगद�च पटाईत असतात �यांना इतका आ�म�व�ास असतो �क ते परी�ेसाठ�
कधीही अ�यास न करता �मळालेला संपूण� वेळ कॉपी तयार कर�याम�ये 
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मरीआई
मना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावर   

         बालपणी शांता�गा�, सातेरी, माऊली, पावणाई, �व�लाई, भगवती, �दबा�देवी, हे�बाई
यांसार�या देवी पा�हले�या मला इकडे दापोलीत आ�यावर वाघजाई, झोलाई, गावदेवी,
मरीआई, भैरी, सोमजाई, सताई, घाणेकरीन यांसार�या देवी पाहताना, �यांची नावे वाचताना
गंमत वाटायची. पण नंतर अ�यासाअंती कळले क�, �ांता �ांतानुसार देव�ची नावे अशी
बदलतात. 

      आम�या स�या�या घरानजीक मरीआईचे देऊळ आहे. पुव�चे येथील मरीआईचे मं�दर
कदा�चत जुने व कौला� असावे. पण स�याचे मरीआईचे मं�दर मा� छानपैक� आरसीसी
बांधकाम असलेले व सुंदर आहे. आम�या घरा�या वाटेवर आ�ण घरापासून अगद� जवळ हे
मं�दर अस�याने �दवसातून दोन तीनदा तरी मरीआईचे दश�न घडतेच.

      मरीआईला हे नाव का पडले असावे याब�ल �न��त मा�हती नाही. कारण आ�ही
बालपणापासून आम�या �ांतात मरीआई नावा�या देवीचे देव�ान पा�हले न�हते. पण माझे
आजोबा कधी कधी गो�ी सांगताना मरीआई, सतीची देवी असे नामो�लेख करायचे. पुव��या
काळात गावागावात आता�यासारखी �व�ता नसायची. माझे आजोबा तर अशा
अ�व�तेवर सडकून ताशेरे ओढायचे. अ�व�तेमुळेच पुव� अनेक साथ�चे रोग गावागावात
पसरायचे. एखा�ा साथीत अधा� अ�धक गाव �रकामा �हायचा. अशा एखा�ा रोगाची साथ
गावात पसरत चालली क� गावात 'मरी' आली असे मानत. मा� गावात पसरले�या अशा
साथीपासून कोणीतरी अ��त श�� वा देवता आप�या गावाला, लोकांना वाचवते अशीही
एक ��ा होती. गावात पसरलेली साथ आटो�यात आणून गावातील लोकांचे �ाण
वाचवणारी देवता �हणजे 'मरीआई'! मा�या स�या�या वा�त�ा�या प�रसरात पाहता असे
�दसते क�, येथील दोन ते तीन गावांम�ये मरीआईची देव�ाने आहेत.

         आम�या मरीआईचे देऊळ सुंदर आहेच, पण �तची मूत�देखील �स� व �वलोभनीय
आहे. मं�दर, मूत� दो�ही पुवा��भमुख अस�याने दररोज सकाळची सूय��करणे थेट देवी�या
गाभा�यात �वेश क�न देवी�या चरणांवर �करणा�भषेक करतात. येथील �ाम�
मरीआई�या मं�दराची छान देखभाल करतात. दररोजची साफसफाई, पूजाअचा�, आरती
अगद� अखंडपणे होते. व�तीत �वेश करतानाच मरीआईचे दश�न होत अस�याने येथून जाता
येताना एक �ेमळ अनुभुती लाभते.  रा�ी अपरा�ी सव�� सामसूम असताना येथून जातो ते�हा
मरीआईचा फार मोठा आधार वाटतो. इतर कोणी नसले तरी मरीआई आप�या सोबत आहे.
ती सोबत असताना आपणास कशाचीही भीती नाही अशी ��ा व �व�ास वाटतो. 

       

आरो�य वाता� 

मरीआई�या देवळात दरवष� अनेक धा�म�क काय��म साजरे होतात. नवरा�ो�सव हा येथील �मुख
सण �हणावा लागेल. नवरा�ो�सवात येथे �व�वध धा�म�क व सां�कृ�तक उप�मांचे आयोजन होते.
र�दान, मोफत आरो�य तपासणी �श�बरासारखे सामा�जक उप�मही येथे आयो�जत केले जातात.
दरवष� नवरा�ो�सवात येथे एक तरी भजनां�या डबलबारीचा काय��म असतो. भजनीबुवा हे
�ामु�याने आम�या तळकोकणातलेच असतात. या�न�म�ाने मला गावाची आठवण होते. आपण
आप�या गावाकड�या सातेरी �क�वा रामे�रा�या देवळात डबलबारीचा आनंद घेत आहोत असेच
वाटते. 

मरीआई�या मं�दराचा प�रसर नेहमीच �स� �दसतो. शांत व आ�हाददायक वातावरणात वसलेली
मरीआई आता आमची ��य देवता बनली आहे. एखा�ा फुरसती�या वेळेत मी अनेकदा मरीआई�या
मं�दरात जाऊन बसतो. तेथे बस�यावर मन आपोआपच एका� होते. �लही�यासाठ� नवीन
�वषयदेखील सुचतात. एखादा �वषय आठवताना मरीआईच आपणास तो �वषय सुच�वत आहे असे
वाटते. 

आता आम�या सातेरी, पावणाई, हे�बाई, भगवती, माऊली, �व�लाई अशा देव�ची नावे
आठवताना मरीआई हे नावही आपोआपच ओठांवर येते. आपणही कधी या आम�याकडे.
आपण मरीआई�या देवळात �नवांत बसू.

�हवा�या�या �दवसांत या
 5 योगासनांवर �ा भर 

योगाचे सखोल प�रणाम आप�या सू�म �तरावर सु�ा होत असतात. योगा�या
�नय�मत सरावामुळे होणारे सवा�त मह�वाचे दहा फायदे आता आपण बघणार
आहोत.

शरीर, मन आ�ण आ�मा या �तघांचे �मळून एकसंघ अशी आपली यं�णा असते.
�यामुळे शारी�रक अ�व�पणाचे पडसाद जसे मनावर आघात करतात तसेच
मान�सक अ�वा�याचे प�रणाम शरीरात रोगा�या �पाने �कट होतात.
योगामुळे �नर�नरा�या अवयवांचे मद�न केले जाते आ�ण �यांचे �नायू बळकट
होतात. �सना�या वेगवेग�या तं�ांमुळे आ�ण �यान धारणेमुळे शरीरात
साठलेला ताण तणाव �नघून जातो आ�ण रोग��तकारक श�� वाढते.

�हवा�या�या �दवसांत या आसना�या सरावातून तु�ही सायनुसाय�टसचा
धो�यापासून �वत:ला संर�ण देऊ शकता. हे आसन उपाशी पोट� करायचे
असते ही गो� ल�ात ठेवा

को�ा पोज/ भुजंगासन (Cobra Pose? Bhujangasana) 
माजा�रासन (Cat cow pose)
बालासन (  Childs Pose/Balasana) 
सेतू बंधासन (Bridge Pose/Setu Bandhasana) 
नाडी शोधन �ाणायाम (Alternate Nostril Breathing /Nadi
Shodhana Pranayama) 

वजनात घट, सश� आ�ण लव�चक शरीर, तजेलदार �वचा, शांत आ�ण �स� मन
आ�ण उ�म आरो�य यातली जी गो� तु�हाला हवी असते ती �ायला योग समथ�
आहे. योगाची मया�दा ही फ� योगासनांपूत�च मया��दत आहे असा ब�याच वेळा
लोकांचा गैरसमज होतो कारण �याचे शारी�रक �तरावर होणारे फायदे आप�याला
सहज ल�ात येतात. परंतु ��य�ात शरीर, मन आ�ण �ासो��वास यांचा योगामुळे
संयोग झा�याने आप�याला अग�णत फायदे होतात. तुमचे मन, शरीर आ�ण �ास
यांचे एकमेकांशी संतुलन राखले गे�याने जीवनाचा �वास शांत, आनंद� आ�ण
सवा�था�ने सफल होतो.

सूय� नम�कार, कपाल भाती आण �ाणायाम या योिगक ि�यांनी वजन कमी होते
योगा�या सहा�याने वजन कमी करा. �याच�माणे रोज िनयिमत योगाचा सराव
के�याने आप�या शरीराला कधी आण कोण�या अ�ाची गरज आहे याची सजगता
आप�याला येते. यो�य आहार घेत�याने सु�ा वजन िनय�ंणात रहायला मदत होते.

आप�या सग�यांनाच एखा�ा शांत, �स� आण िनसग�र�य िठकाणी जायला
आवडते. परतूं आप�याला हवी असणारी शांती ही आप�याम�येच वसलेली आहे हे
फार थो�ा लोकांना मािहत असेल. फ� या शांतीची अनुभूती घे�यासाठी रोज�या
धकाधक��या काय��मातून थोडा वेळ काढायला हवा. या छो�ाशा सु�ीत रोज योग
आण �यान के�याने �याचे बरचे फायदे आप�याला िमळतात. अ�व�थ झाले�या
मनाला काबूत आण�यासाठी योगा सारखा दसुरा उपाय नाही.

https://diosindhu.blogspot.com/2022/07/blog-post_44.html
https://diosindhu.blogspot.com/2022/07/blog-post_44.html
https://www.artofliving.org/in-mr/yoga/health-and-wellness/yoga-weight-loss
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�तचा गौरव…!!�तचा गौरव…!!�तचा गौरव…!!
हॊ..!आज मी मा�या ब�ल बोलणार आहे. मी मराठ� भाषा. मा�या भाषेची महती सांगणारे
लेख, क�वता, गाणी तु�ही चार आठ �दवसापासून वाचत ऐकत आला असाल खरं ना? पण
�तत�याच पुरते माझे �ेम उफाळून तु�ही परत आप�या इं�जळले�या मराठ�, �क�वा �ह�द�
�म��त मराठ� कडे वळला असाल. कारण तुम�या �जभेला आता तीच सवय झाली आहे.

खरंच मला खूप खंत वाटतेय.खरं �हणजे �ाने�र, तुकाराम, संत जनाबाई हया संत परंपरेने
जी बोलीभाषेत �जवली, जोपासली ती भाषा मा�या गौरवाची भाषा आज रसातळाला गेली
आहे. मी आज मा�या वलयातून �नघून जनसामा�यां�या घरात पोहचायचे �हणून �नघाले
आहे…

सव� �थम मी भारतात�या समु� �कना�यावर वसले�या मा�या कोकणात गेले. �तकडची गोड
बोलीभाषा मला खूप लुभावते. कानाला गोड वाटते. मला मा�हती आहे क� �कतीही भाषेवर
अ�याचार झाले तरी मा�या कोकणातील माणसं मला तेवढाच मान देत असणार. मी मो�ा
अपे�ेने गेले तर �तकडे बाब�याची औस आता म�मी झाली होती आ�ण ती मोठया �ेमाने
�याला इं��लश शाळेचा यु�नफॉम� घालून �हणत होती “बाबलो…युअर ट�चर�या �शरा पडोत…
एवढो होमवक�  �द�यानं �तनं…काल यू �लीप 'पपा वांगडा आता खाऊक जा प�नशम�ट हं …!”

मा�या अवताराची ही तोडफोड ऐकून मलाच प�नशम�ट…अथा�त �श�ा �यावी वाटली.
खोता�या वाडी कडे मोचा� वळवला. �हटलं इकडे न�क�च आपला गौरव असणार. गावचा
खोत �हणजे बडी आसामी. आं�याचा, तां�ळा चा, गवताचा मोठा �ापारी…�यां�या शेतावर
गेले…पण आता खोत कुठे �दसले नाही.�यांचा नातू होता.
“अबे…कैसा तोलतोहस तुका समजाक नाय? कबसे �ह�द� म� बाता करतो मां…”
डो�याव�न हात मा�न मी �तकडून काढता पाय घेतला. इकडे पण उ�र भारतीयांचे पाय
वळलेत हे मी �वस�न गेले होते. बरोबर इकडचो माणूस चाकरमानी हो�यासाठ� मुंबईक
�ह�द�, इं�जी पाजळतो मगे इथे भ�या येऊच हो�ा.”

नंतर मी मराठवा�ात गेले. �तकडे तर भाषेची इतक� सर�मसळ सु� होती. मुलं इं�जीत
फाड फाड �श�ा देत हो�या आ�ण �यांचे पालक कौतुकाने एकमेकांना सांगत होते “आपली
मुलं �कती सराईत इं��लश बोलतात.”
एका जाणकार मराठ� �ेमी ने सां�गतलं “बाबांनो ते अपश�द बोलतात.. �याचं कौतुक क�
नका” �यावर नाक मुरडून एक म�मी �स�या म�मीला �हणाली,
“�यां�या �श�ा सु�ा गोड वाटतात यू नो?”
मी हळूच �तकडून काढता पाय घेतला.

मला एके काळ� �व�ेचे माहेर घर �हणून ��स� असले�या पुणे शहरात जायची ओढ
लागली. वे�शवर मो�ा फलक होता

“लाभला आहे वारसा समृ� सा�ह�याचा
अ�भमान आहे आ�हास मराठ� अस�याचा”

�शश…!�नदान इकडे तरी माझा स�मान असणारच. काय��म सु� �हायला वेळ होता. �हणून
मी काया�लया�या उंबर�ावर र�गाळले आ�ण काय�क�या��यात जाऊन बसले मा�…श�दा
श�दात ठासून आ××…मा ×××.. व�न �श�ा तर सु�च हो�या. �यात आता फ ××.. ची भर
पडली होती. हया कामासाठ� �यांना कुठून �नधी गोळा करावा लागला. कोणाचे तळवे चाटावे
लागले इ�याद� एकमेकांना सांगत होते. शेवट�तर �हणत होते “हा एकदाचा “मराठ� �दवस”
साजरा क�न बॉस ची मज� हासील केली क� सुटलो.

अ�तशय �ःखाने मी �तकडून काढता पाय घेतला. �या �ाने�रांनी अव�या �व�ाला सामावून
घेणारे पसायदान गोड मराठ�तून जगाला �दले �या �ाने�रां�या भूमीत ही “फ “सं�कृती कशी
काय �जली?

माझा गौरव नका क� पण मला असे �गळ, �बभ�स �प देऊन मला अपमानीत तरी क�
नका. अशी कळकळ�ची �वनंती करावीशी वाटते.

सा�ता�हक सदरसा�ता�हक सदरसा�ता�हक सदर      
समुपदेशनसमुपदेशनसमुपदेशन   

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर,
सफाळे- पालघर.
मो. 9969669523 �तचा गौरव

ले�खकेचा प�रचय :
�च�ा ना�नवडेकर या ��थतयश ले�खका व संवेदनशील कव�य�ी आहेत.
समाजात वावरताना आप�या अवती भवती �दसणा�या, दैनं�दन जीवनात
जगताना पावलोपावली संघष� करणा�या ���यां�या कतृ��वावर �काश

टाक�याचा �य�न �च�ा ना�नवडेकर आप�या सा�ता�हक सदरातून करणार
आहेत.

*आयु�य हा जीवनातील अनुभवाचा �योग आ�ण खुप अपे�ांचे समीकरण असते. कालचा �दवस
हा अनुभव देउन जातो. आजचा �दवस हा �योगाचा असतो. येणारा �दवस अपे�ांचा असतो.
�जथे �य�नांची उंची मोठ� असते �तथे न�शबाला कमीपणा �यावा लागतो. समोर�या ����या
मनाला �श� कर�याचा आनंद हा आभाळाला �श� के�याचा आनंद देतो. 
     
�ा जगात कुणी कसे वागावे हे आपण नाही ठरवू शकत. पण �यां�या �वचारांचा �भाव �वतःवर
�कती क�न �यायचा हे मा� आपण ठरवायचे असते. आयु�यात समाधान नावाचा एक असा
दागीना आहे जो आयु�यभर �मरवला तरी �याची चमक कधी कमी होत नाही. 
    
जीवनात पैसा हा फ� आ�थ�क संप�ी असला तरी अनुभव, नाती, मान स�मान, चांगले �वचार,
चांगले �म� हे देखील संप�ीच असतात. जबाबदारी हा असा �प�जरा असतो �जथे माणूस हा मु�
असूनही तु�ंगाचे जीवन जगतो. जीवनाचा �वास हा कधी सोपा नसतो. तो ल�पूव�क �क�वा �ल��
क�न पूण� करावा लागतो. आयु�यातील काही �� सुट�यासारखे असतात परंतु काही
सुट�यासारखे नसतील तरी �यात काळजी क�न काही उपयोग होतो ❓

कौतुक हा श�द तसा छोटा असला तरी कुणाचही कौतुक करायला मन मोठे लागते. या जगात
��येक गो� सुंदर आहे. मा� ती बघ�यासाठ� तुमचे �वचार आ�ण तुमचा ���कोन यावर अवलंबून
असते. 
    
पानगळ झा�या�शवाय झाडाला नवीन पालवी येत नाही. �या�माणे आयु�यात क�ठण �संगाचा
सामना के�या�शवाय चांगले �दवस येत नाही. जी ��� आप�या चुका ��पणे �नदश�नास
आणून देते �या ���ब�ल मनात असूया �नमा�ण होते आ�ण जी ��� चुकांवर पांघ�ण घालून
वारेमाप �शंसा करते �या ���ब�ल आप�या मनात सहानुभूती �नमा�ण होते. आपले शुभ�च�तक
आप�या चूका आ�ण अडचणी समजून घेतात. ते आप�या जीवनातील नैस�ग�क गु� असतात.
�यां�या बोल�याने, आप�या आयु�यातील पुढची वाटचाल यश�वी होते. 
     
नाती केवळ गरजेपूत�  नसावी, तर ती एकमेकांचा मान राखणारी, माणुस�कची, �न�वाथ�
असावीत. ���म�व हे लाखात भारी �दसणारं असावे, आपले �वचार सरळ असले ना तर
आयु�यात येणारी वळणे �कतीही वाकडी असली तरी काही फरक पडत नाही. आवड असले�या
गो���ची �नवड कर�याचे �वातं�य देता आले �क, जगण खुप सुंदर होते........ 🌹

अमरनाथ परब 
9833606655 

 आयु�य �हणजे काय❓



पृ�वीवरील �ाणीमा�ात मनु�य हा एकमेव �ाणी असा आहे क� जो एकमेकाशी
बोलीभाषेत संवाद सांगतो. जगात अ��त�वात आले�या अनेक बोलीभाषांत
मायबोलीकडे सवा��धक ओढा असणे हे नैस�ग�कच मानता येईल. त�तच मलाही
मा�या मायमराठ�चा साथ� अ�भमान आहे.

श�दाश�दांत असे साखरेचा गोडवा
वा�यावा�यांत सापडेल अथ� नवा
अ�राअ�रांतून उमटेल धुंद मारवा
माझी मराठ� असे एक अमू�य ठेवा

खरं तर कुठ�याही �श�णाची खरी सु�वात घरातूनच होते. ��येकाचे पालक �हणजेच
आई बाबा हे �थम गु� ठरतात. माझी आई तशी जुजबी अ�रओळख असलेली. परंतु
कोकणातील अस�यामुळे कोकणातील �हण�चा ख�जनाच �त�याकडे होता. ��येक
�संगानुसार �त�याकडे �हण �क�वा वा��चार असायचा आ�ण �याचा वापर �त�या
बोल�यातून सहजग�या �हायचा. अ�रओळख �हाय�या अगोदरपासूनच मायबोली
मराठ� त�डी  �ळत गेली. बाबांचे �श�ण चौथीपय�त झाले असले तरी आ�हां
भावंडां�या �श�णाची आबाळ होऊ �दली नाही. अ�रांची ओळख सु�वातीला
�यांनीच क�न �दली. 'छान �कती �दसते फुलपाख�' ही क�वता तर ते आ�हाला
चालीत �हणून दाखवायचे. �यामुळे ती क�वता अजूनही ल�ात आहे. गो�सु�ा बाबा
छान रंगवून सांगत असत. मायबोलीची अशी ओळख आईबाबांकडून झा�यानंतर
मला गोडी न लागते तर नवलच.

याचबरोबर मराठ� वाचनाची आवड �नमा�ण हो�यास बाबांचाच हातभार लागला.
सु���या �दवशी ते आ�हा भावंडांना बाजारात घेऊन जायचे ते�हा ते हाॅटेलात �लासभर
गरम �ध �यायला �ायचे व बटाटेवडा खाऊ घालायचे. पेटपूजा झा�यानंतर वाचनाची
भूक �मटव�यासाठ� आमचा मोचा� वळायचा तो एका छो�ाशा पु�तका�या �कानात.
�यावेळ� चार आ�यात (पंचवीस पैसे) �मळणारी छोट� छोट� गो�ीची पु�तके �तथे
टांगलेली असत. आमची नजर �या पु�तकांव�न �फरे आ�ण �यातील एखादे पु�तक
आम�या हातात असे. सोमवारचा हा �म लहानपणी कधी चुकला नाही. जा��या
गो���या �या पु�तकांनी आमचे बालपण भारावून टाकले आ�ण �तथेच वाचनाची
आवड �नमा�ण झाली. वाचना�या या आवडीमुळेच चांदोबा, �कशोर, चंपक, ठकठक
इ�याद� �कशोरवयीन मुलांसाठ� असलेली मा�सके वाचनात येऊ लागली. फ� टम, चाचा
चौधरी, मोटू पतलू यासारखी काॅ�म�स पु�तकेही भरपूर वाचली. वाढ�या वयाबरोबर
वाचनाची भूक वाढत गेली आ�ण नंतर ��थतयश लेखकांची पु�तके वाचली.  ��स�
पु�तकांची पारायणे झाली. 'वाचाल तर वाचाल' हे �ीद खर्या अथा�ने अनुभवत गेलो.
मराठ� भाषे�या गोडीमुळेच मा�या दो�ही मुल�चे शालेय �श�ण मराठ� मा�यमातूनच
झाले !
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 मराठ�..

माझी माय मराठ�..

 द�पक गुंडये, 
मुंबई

आईबाबांमुळेच मराठ� भाषेची गोडी !
 "लाभले आ�हास भा�य..

बोलतो मराठ�..
जाहलो खरेच ध�य..
ऐकतो मराठ�.."

 

कवी सुरेश भट यां�या या क�वते�या ओळ� ऐक�या क� खरचं �कती अ�भमान
वाटतो, आपण मराठ� आहोत याचा. मनात एक वेगळाच उ�साह, एक नवीन ऊजा�
�नमा�ण झा�यासारखं वाटतं. मराठ�शी आपली नाळ एवढ� घ� जोडलेली आहे ती
�यात शंकाच नाही. 

पण स�या�या काळात आपण मराठ�ला �ततकं मह�व देतोय हा �� ��येकाने
�वतःला �वचार�याची वेळ आली आहे अस मला वाटत. आपण कुठेही �फरताना,
अगद� आप�या आजूबाजूच �नरी�ण केलं तर सहज ल�ात येत क� दोन मराठ�
माणसं एकमेकांशी मराठ�त बोलत नाहीत. आप�या मराठ� बोलीभाषेत बोलत
नाही. अस का? हा �� अनु��रतच राहतो. एक तर आपण �ह�द�त बोलतो नाहीतर
इं�जीत !

��येकाने कोण�या भाषेत बोलावं हा जरी ��येकाचा वैय��क �� असला तरी
देखील " भैया पोहा मे नमक जरा जा�त घालो ना" यापे�ा आप�याच भाषेत
बोलण काय वाईट आहे. आपली भाषा आपणच बोलली नाही तर ती �टकेल का?
आ�ण आपली माय मराठ� �टकलीच नाही तर पुढ�या �पढ�ला �तची ओळख होईल
का? याचा �वचार ज�र �हावा.

मराठ� पाऊल पडते पुढे... अशा घोषणा कर�यापे�ा आ�ण सोशल मी�डयावर
मराठ�च गुणगान गा�यापे�ा ते आचरणात यावं. महारा�ात येणारे पर�ांतीय लोक
�यांची भाषा सोडतात का? तर नाही ते �यांचीच भाषा बोलतात मग ती कोणतीही
असो. आ�ण आपण आहोत आपण �यांना कळावं �हणून �यां�याच भाषेत
बोल�याचा �य�न करतो. पण हाच �य�न आपली भाषा बोल�यासाठ� का होत
नाही. आपण �यांना पटवून देवू शकतो क� ,"बाबारे ,तु�ही महारा�ात राहता इथे
मराठ�ला आईचा दजा� आहे. तर �शका आमची भाषा. 

आपली भाषा आपण �टकवली तर ती �टकेल नाहीतर आपली पुढ�या
�पढ�ला साधे-साधे मराठ� श�द कळताना मु��कल होईल नाही का?

वंदना आ�दनाथ देशमुख, 
मुंबई
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गभ�धारणेपूव�पासून माता व बालकाचे संगोपन कर�यासाठ�
‘वा�स�य’ काय��म

माता आ�ण बालमृ�यू कमी कर�यासाठ� गभ�धारणेपूव�पासून ते �शशु दोन वषा�चे
होईपय�तचा कालावधी हा अ�यंत मह�वाचा आहे. माता व बालकांची गभ�धारणेपूव�पासून
म�हलां�या आरो�यावर �वशेष ल� क� ��त कर�यासाठ� गभ�धारणापूव�, �सूतीपूव�,
�सूतीदर�यान आ�ण �सूतीनंतर माता व बालसंगोपना�या �व�वध योजनां�या काय��मांचे
एक��करण क�न रा�यात ‘वा�स�य’ काय��माची अंमलबजावणी कर�याचा �नण�य
घे�यात आला आहे.

यापूव� ना�शक �ज��ातील दोन तालु�यात ‘वा�स�य’ काय��म �ायो�गक �व�पात राब�व�यात
आला होता. �या�या सकारा�मक प�रणामांमुळे आता हा काय��म संपूण� रा�यभरात राब�व�यात
येणार आहे. साव�ज�नक आरो�य �वभाग हा इतर सव� संबं�धत �वभागांशी सम�वय साधून
काय��माची अंमलबजावणी करणार आहे.

वै�श�पूण� काय��माची वै�श�पूण� उ���े

कमी �दवसांचे आ�ण कमी वजनी बालकां�या ज�माचे �माण कमी करणे,
ज�मतः �वकृतीचे �माण कमी करणे, 
उपजत मृ�यू �माण कमी करणे. 
�नरोगी गभ�धारणा आ�ण �सूतीसाठ� माता आरो�यात सुधारणा करणे, 
गभ�धारणेपूव�च माते�या आरो�याची जोखीम ओळखणे व पाठपुरावा करणे, 
बालका�या हजार �दवसा�या वाढ�ची सात�यपूण� देखरेख करणे ही या काय��माची उ���े
�न��त कर�यात आली आहेत.

या काय��माचे अपे��त लाभाथ� 

कुटंुब �नयोजन साधन न वापरणारी असंर��त जनन�म यो�य जोडपी, 
�सूतीपूव� कालावधीतील माता आ�ण 
गरोदर म�हलां�या सहवासात सोबत करणारी ���, 
दोन वषा�खालील �शशू या काय��माचे अपे��त लाभाथ� आहेत.

गभ�धारणापूव� आरो�य तपासणी

या काय��मात �ाधा�याने गभ�धारणापूव� आरो�य तपासणी केली जाणार आहे. 
माता व बालकांना आरो�यासाठ� असलेली जोखीम �व�वध ट��यात ओळखणे व आव�यक
सेवे�ारे जोखीमीचे �भावी �व�ापन, 
बालकां�या वजन वाढ�चे आलेखा�ारे सं�नयं�ण केले जाणार आहे. 
गभ�धारणापूव� कालावधीम�ये �नदाना�मक चाच�या आ�ण 
�जनन मागा�त जंतुसंसग� व एच. आय. �ही. होऊ नये �हणून ��तबंधा�मक उपचार कर�यात
येणार आहेत.
आय.एफ.ए., फॉ�लक ॲ�सड, म��टमाय�ो�यू��ए�ट्स, ‘ड’ जीवनस�व, लसीकरण तसेच
अ�य उपचारही दे�यात येणार आहेत. 
र�दाब, मधुमेह, �दयरोग आद� र�ासंबंधी गुंतागुंत आजारांचे, 
अ�तजो�खमे�या मातांचे लवकर �नदान, उपचार व �व�ापन कर�यात येणार आहे. 
�सुतीपूव�, �सुतीदर�यान आ�ण �सुतीप�ात सेवांम�येही अ�तजोखमी�या मातांचे मू�यमापन
क�न �यां�या सव� संबं�धत चाच�या, उपचार आ�ण समुपदेशन कर�यात येणार आहे. 
र��याला ��तबंध �हावा या��ीने �वशेष �य�न कर�यात येणार आहेत.

बाळा�या 1 हजार �दवसापय�त�या वाढ�चे मू�यमापन करताना वेळोवेळ� एएनएम
काय�कत� भेट� देणार असून बाळा�या मातेला लोहयु� गो�या, कॅ��शयम आ�ण ‘ड’
जीवनस�व आद� उपचार, तपासणी आ�ण संद�भ�त सेवा देणार आहेत. बालकांचे �नय�मत
लसीकरण, कांगा� मदर केअर, �तनपानाचे मह�व, पूरक आहार, वजन व वाढ�चे
मू�यमापन करतानाच आव�यक जीवनस�व औषधांचे वाटप करणार आहेत.

वा�स�य काय��मात समुपदेशन आ�ण माता व बालकाचा वाढ व �वकासावर ल� क� ��त कर�यात
येणार आहे. ज�मतः ता�काळ �तनपान, ज�म ते सहा म�ह�यापय�त �न�वळ �तनपान आ�ण यो�य
पुरक आहार तसेच बालकां�या वजन वाढ�चे स�नयं�ण केले जाणार आहे.

माता आ�ण बालकां�या आरो�या�या सु�वधांचे बळकट�करण कर�यासाठ�
आरो�य �वषयक �व�वध काय��मांचा सम�वय कर�यासोबत �व�वध शासक�य
�वभागांचे सहभाग घे�यात येणार आहे. 
गृहभेट��ारे गुणव�ापूण� आरो�य सेवेवर भर दे�यात येईल.
या काय��मामुळे रा�यातील सव� घटकातील म�हला तसेच बालकांचा यो�य
शारी�रक, मान�सक, सामा�जक �वकास होणार आहे. 
�शवाय स�ढ बालक ज�माला आ�यामुळे कुपोषणाची सम�या कमी हो�यासह
बालकांची बौ��क �मता वृ��गत हो�यास मदत होणार आहे. 
काय��मा�या मा�यमातून बालकांची �नकोप आ�ण सवा��गण वाढ होऊन ते
सवा�था�ने स�म होऊ शकतील.



 फटक� इली �हरान ती काल रा�ी �यानी मनी नसताना पा�स धो धो वतलो! आता
हे काय पा�साचे �दस काय ओ, ह�ली कशाचो कशाक स�रम �हवलो नाय �ाच
खरा. थंडी पडा�या �दसात पा�स वतता ते�हा काय �हणायचा? तशी गेलो
माहयनोभर थंडी म�त पडा �ती. गारठो पडलो काय लय म�त वाटा �ता. कलमा
म�त �होवरत �ती, काज�ची फका पण आता तयार हो�त �ती आ�ण मधीच
पावसार शीरा इली!

         चांगलो अध� पाऊण तास पा�स वत वत वतलो. पावसात �हावतंत त�ये
�हा�यो भरान �हावान गे�यो. सकाळ� उठान बघतंय तर �हाळयेत पते�यांचो �ो
गेजर! आता �हणाचा.... 

       परवा�या वसा�ा पावसान आं�यांची, कलमांची माती के�यान. कलमांवरची
कोवळ� तोरा पा�सा�या फट�याबरोबर खाली गळान गेली. काज�चीय वाट लागली.
आम�या कोकणात�या शेतक�याक आधीच कोण वाली नाय. �य�चे ��
खमकेपणान पुढे मांडणारो नेतो नाय. हय�या शेतक�यान क�चा तरी काय �न
खा�चा तरी काय? आता परवापासून आभाळ ढगांनी भरलंला �दसता. वातावरण
अजून �लीयर नाय. मेलो पा�स परत कधी पडात �येचो नेम नाय. 

           आता �श�लक �हवलंली तोरा �टकतीत, न �टकतीत कायच गॅरंट� नाय.
स�या जो तो कसली ना कसली गॅरंट� देताना �दसता. अनेक कंपने �यां�या
�ॉड�ट्सची गॅरंट� देतंत. पण �ा पावसाची जो कोण गॅरंट� दे�त �ये�याच पाठ�शी
उ�या �हवाक होया असा आता मनापासून वाटता. 
     
       �ल�क बसलंय खरा, पण भायर बघा, परत आभाळ भरताहा, ढग जमतंहंत.
फटक� इली �ये�यार ती, परत येता क� काय! आता जर पा�स परत इलो, वयलो तर
आ�ही कोणाकडे आशेन बघूचा ताच कळना नाय. �ा बघा काय ता... घडघडाक
लागला, वारो सुटलो..... फटक� इली �हरान ती.....

बेब�याक जुने �दस आठवा होते. "आजकाल बगूचे काय��म असतत. भटज�का प��का
दाखयतत." आम�या येळेक असा नाय होता. �नत बेबला तीस प�तीस वसा� पाट� गेला. �याचा
लगीन ठरला तो �दस �याका आठावलो... 

नाना संजा�या बापाशी वांगडा गाडयेतसून उतारले. पाव�यांचा घर नजीकच होता. चलत चलत
दोगय पाव�यांथुय पोचले. दारात बेब�याचो भावस गमलो. "तुमी पुणे सावंतवाडी गाडयेत
होताय मा...?" बेब�या�या भावाशीन पाव�यांका ईचारला. बरीच वसा� यकामेकाक बगूक
नस�याकारणान यकाच गाडयेत असान सुद�क वळख गावाक नाय होती. बेब�याचो भावस
सोमतो वाडीतसून घराक इलो. नानांचा वाडीक काय तरी काम होता �नान ते दोगय पाटले
गाडयेतसून इ�ले. तवसर बेब�याचो भावस यवन �हावन धुवन भाकरी खावन मोकळो जा�लो.
पावणे यवन लो�ार बसले. हडे तडेसले गजाली सु� जाले. बेबला पानी घेवन भायर इला.
चाय हाडतय �नत परत घरात गेला. नानां�या अनुभवी डो�यांनी बेब�याचे गुण हेर�यानी.

परकर पोल�यार असलंला बेबला नानां�या नजरेत भरला. नानांचो थोरलो �झल ल�नाचो होतो.
�या�यासाठ� बेबला यो�य आसा असा नानां�या मनात इला. चाय पानी जा�यार पावणे जावक
उठा होते �तत�यात बेब�या�या भावाशीन जवनाचो आगरेव केलो. संजा�या बापाशीक जवक
रवाचा नाय होता. नाना मातर जवक तयार जाले. �यांका बेब�या�या हातचा जवचा होता. न
कळता येक परी�ा बेबला देतला होता. बेब�यान पाव�यांचा जवान केला. डाळ भात भाजी
लोनचा सगळा बेब�यान केला. सकाळ� भाकरी भाजल�यान ते दोन �श�लक होते. पानार
सगळा वाढून �याना पाव�यांका जवक बसाक सांग�यान. पावणे जवक बसले.
'भाकरी वाढू काय' ईचा�न �याना भाकरी वाढली. सकाळ� के�ली भाकरी द�पार त�यात मोव
रवलली. नाना बेब�या�या हातचा जवन खूपच खुश जाले. फुड�यादारा जावन हात धुतानाच
�य��यानी बेब�या�या भावाशीक इचार�यानी. 
"काय वो पाव�यानू... भयनशीचा लगीन करतलाय काय अवनू...?" नानां�या �ा �शनान
बेब�या�या भावाशीक समाजला �यां�या नजरेत कोन तरी पोरगो आसा. 
"बरो होलम इलो तर अवनू �कू करतलव..." बेब�या�या भावाशीन उ�र �दला. जावक भायर
सरताना नानांनी बेब�या�या भावाशीक सांग�यानी. 
"माजो थोरलो �झल ल�नाचो आसा... �या�यासाठ� माका तुमची भय�नस पसंत आसा...
आमची काय �हायती �हयी ती तु�म संजा�या बापाशीक ईचा�क लागा. �याका सगळा �हायती
आसा..." नानांनी आपली बाजू सांगली. �यावर बेब�याचो भावस �नाक लागलो. 
"यकदा तुम�या �झलाक बगून तरी जावने... �यांची पसंती जावं �हयी..." �ावर नाना हसत
�नाक लागले. "मा�या श�दाभायर नाय हा तो. तु�म तुमचा काय ता सांगा. आमका पोरं�या
पसंत हा. बोलणी क�क �झलाक घेवन यतय. �येवा तु�म �याका बगा. �दसाक काय वायट नाय
हा. सरकारी नोकरी हा. पु�याक घर हा. बायक� चवकशी तु�म करतलातच..." �तघय बोलता
बोलता र��यार इले. गाडी यवची जा�ली. वरते गाडी वाजली तशे नाना 
"फुढ�या आयतवारा यतव आमी... आमची पा-स मानसा असतली..." �नाक लागले. 
"�तया कायेक �भया नको �मया �कू यतलय... मगे बगुया..." संजा�या बापाशीन बेब�या�या
भावाशीक धीर �दलो. तो आपलो मान हलयत हा �ना होतो. 

गाडी गेली तशी बेब�याचो भावस घराक इलो. बेब�याक �याना बाजूक घेवन सगळा सांगला.
सांजे घरातली बाक�ची मानसा इली.. देवळाकडे सापसपाय क�क �नान गे�ले �यांका यवक
सांज जाली. बेब�या�या भावाशीन सग�याक यकदम बसान सगळ� गजाल सांगली.
बेब�या�या बापाशीक �यांचा घराना आयकान �हायती होता. नाय �नाक तशी जागा नाय होती.
बेब�या�या बापाशीन दोन तीन कडे सोमती चवकशी क�क सांगली. नाव ठेयसारा कायच नाय
होता. होकलेन �हव�याक �न �हव�यान होकलेक बगू�या आद� लगीन ठरलला. �ा सगळा
डो�याफुडसून गेला �न बेबला �नाक लागला. यकामेकाक बगू�या आद�, प��का जुळव�या
आद� आमी लगीन केला... आमचा काय वायट जाला...???
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आमचा काय वायट जाला....?
रीना पा�ते

सातूळ� ,सावंतवाडी  
वय�यांचा कव�या, 
मालवण- �स�धु�ग�.

मुलखातमुलखातमुलखातमालवणी 
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आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

मराठ� कवी नी सही इं�जी ? 
मराठ� कवी नी सही इं�जी ? हे काय यो�य नाही, तु�हांला पटत असेल मला नाही. असे खडे बोल एका
आजोबांनी खरं तर वयोवृ� �नवृ� �श�क असणारे �यांनी मला चारचौघात सुनावले आ�ण मी �न��र
झालो. यापुढे कवी �हणून सही देतांना �क�वा सही करतांना मी मराठ�तच सही करीन अशी कबूल देऊन
वाढता �वषय थांबवला .

आजही तो �संग आठवला तरी उगाचच अपराधीपणाची जाणीव होते आ�ण आपणही न�पणे पु�हां
असं करणार नाही हे कबूल क�न तशीच काय�वाही आजमीतीस करतोय याचा अ�भमान वाटतो .
बावीस वषा�पूव� माझा �वर�चत "आनंददायी का�माला " हा शालोपयोगी गीतसं�ह �का�शत झाला .
अनेक वत�मानप� मधून �या�वषयी भरभ�न �ल�न आले. �ज�हा, तालु�यात शाळा शाळा मधून
�यातली गीत सादर होऊ लागली. अनेक समूहगीत गायन �ध�त पाच - सहा शाळांनी माझ एकच
देशभ�� �बोधन गीत सादर क�न परी�क यां�यापुढेही आ�हान �नमा�ण के�याचे �क�से ऐकले होते . 

�याआधी काही वष� आ�ण आजही गे�या पंचवीस वषा�त  जवळपास पाचशे�न अ�धक शाळा हाय�कूल
कॉलेजात साव�ज�नक वैय��क समारंभात  काय��म केले. वीस वषा�पूव� �श�क यांची वा�ष�क
�नेहस�मेलन होत असत. �यात �व�वध शै��णक  �ा�यान, �बोधन, मनोरंजक काय��म होत. दोन
�दवसांची �नवासी स�मेलन होत असत. �याला गट�श�ण ते �श�णा�धकारी ,पदाधीकारी मा�यवर
उप��त रहात. 1996 ते 2010 पय�त अनेक का�वाचन, लेखन गायन मधी हमखास प�ह�या
तीनम�ये ब�ीस, पुर�कार मला  �मळालेच पण वत�मानप� ,शासक�य मा�सक मधून क�वता �का�शत
झा�या. �यामुळं या वष��या �श�बरात माझ  का� गीत गायन ठेवावे  असा ह�ते परह�ते व�र� यांचा  
आयोजक यांना आदेश अस�याने ��श�ण, �श�बरात �ज�हा तालु�यात  स�मानपूव�क काय��म ठेवले
गेले .कारण आनंददायी �श�ण याला अनु�प असं गीतलेखन पु�तक �पाने मी केलेले होत .अ�धकारी
,पदा�धकारी संघटना यांचीही मोलाची साथ �ो�साहन सहकाय� �मळाले. कधी वेळ अँडजे�ट क�न
,कधी व�र� यांच लेखी प� तर कधी �रतसर रजा भ�न �वतःचा वेळ �म खच� क�न मुलांचे शै��णक
नुकसान न करता जादा समयदान देऊन शासक�य योजना उप�म यांचा मी �सार �चार केला आहे .

�दवसाला तीन चार  काय��म तेही म�ये चाळ�स प�ास �क मी अंतर आ�ण वेगळे तालुका असताना. तो
उ�साह �ज� आठवली �क आज हसू ही येतं पण ख�या अथा�ने आनंददायी �श�ण प�त�त आपण
योगदान �दल याचं मू�य अनमोल आहे .वीस वषा�पूव� अशाच एका तालु�यातील �भागात �नवासी
�श�बरात "आनंददायी �श�ण "या �वयां वर माझ संगीत साथीने �ा�यान होत. अथा�त ते खरं
गीतगायनच होत. �भागातील चाळ�स शाळेतील �दड - दोनशे �श�क ,�या गावातील तेवढेच �ाम�
आ�ण तेवढेच शाळेतील �व�ाथ� आ�ण आजुबाजु�या गावातील हौशी �े�क, अ�धकारी, पदाधीकारी
यांची उप��ती होती. समोर �े�क आ�ण माईक सोबत तेव�ाच ताकद�चा संगीतसाज मग काय
आ�ही आम�या सवयी�माणे �दड दोन तास सवा�ना  �खळवूनच ठेवल.े 

समूहानी च�क नाच गायन  घेतलं. वेळ सकाळची आठ ते दहाची होती .�श�बर  �नवासी अस�याने
आ�ण माझा काय��म �स�या �दवशी सकाळचा अस�याने मी ही शाळा क�न आद�याच �दवशी  
व�तीलाच �तथं  गेलो होत. कारण रा�ी होणारे �श�क यांचे �व�वध गुणदश�न काय��म आ�ण नाटकं
पाहायला .�स�या �दवशी सकाळ� चहा ना�ता घेउन, मा�याच पु�तकातली �ाथ�नेने  �दवसाची हीअशी
सु�वात मंगलमय वातावरणात झाली. मग �वागत, स�कार ओळख .काय��म सु� झाला. आद�या
�दवसा�या काय��म �ा�याना पे�ाही सरस असा काय��म सादर केला. �टेजडे�र�ग आ�ण पूवा�नुभव
यामुळेच मी नेहमी �माणे  काय��म �ज�कला. 

आप�याच �श�क बंधूं�या �व�ल�खत गीत, �याच सादरीकरण यांनी सव�च  उप��त �श�क भारावून
गेले. व�र� यां�या  परवानगीने मा�या सोबत मा�या  �का�शत पु�तक �ती  असायची. �या�ठका�न
द�डएकशे  पु�तक �तथं घेतली गेली. �काशक यांनी पावती जोडलीच होती .कुणीतरी म�येच माझी सही
घेत होते .फोटो �ाफरला सांगून काह�नी फोटो घेतले .

एव�ा लोकांमधून पं�याह�रीतले एक आजोबा जे �नवृ� �श�क होते,ते पुढे आले .मा�या पाठ�वर
कौतुकाने थाप मारली. तुमचा भ�व�यकाळ उ��वल आहे �हणालेच पण तुं�ही मुंबई का सोडलीत ?
तरीही खेडेगावात तुमची कला �गती छान आहे . ख�या अथा�ने आनंददायी �श�ण साठ� तुमची गीत
उपयु� आहेत. तुमची कवी क�पना, �ासं�गक �बोधन गीत �वशेष �हणजे गो��ची गाणी ,�च�ं का�
नावी�यपूण� आहे. तरीही वाचन वाढवा, उ�ार��पणे �हायला हवेत, संगीत �लास जोड़ा  अगद�
��पणे ते  बोलत होत. मी बेहद खुश आहे तुम�यावर. पेपरात क�वता ,नाव वाचले होतेच. आज
��य� पा�हले आनंद झाला. एवढं कौतुक ऐकून मलाही समाधान झाले .मी �यांना बॅगेतून पु�तक काढून  
�दले आ�ण नम�कार केला. �यांनीही मग पु�तकाचे �वागतमू�य पा�न पैसे मा�या हातावर ठेवले .मी
�हटलं तुमचा आशीवा�द मह�वाचा पैसे नकोत, ते �हणाले छपाई फुकट होत नाही. ठेवा हे पैसे �खशात 

या पु�तकावर सही �ा तुमची ! आठवण �हणून. बाप रे, मी एवढा मोठा नाही हो. ते �हणाले होणार
तुं�ही मोठे नावा�माणे ! आ�ण तुमचं नाव �कती सुंदर ठेवलं हो ज�मदा�यानी. मी �खशातला पेन काढून
म�त शाळे�या म�टस�ला सही करतो तशीच इं�जीत केली. �यांनी ते पा�हले आ�ण �यांचा नूर बदलला ते
नाराजीने �हणाले तुं�ही मराठ� कवी आ�ण इं�जीत सही करता ?मला नाही आवडले. कौतुका बरोबरच
�यांच ��पणे बोलणं मलाही पटलं. कारण �यात मराठ� भाषा आ�ण सा�ह�या �वषयी �यांची तळमळ 

�दसली. भाषेचे संवध�न, �यातली सा�ह�य �न�म�ती करत असतांना आपली �वा�री इं�जीत असणे
�वसंगतीचे �दसले असे ��व�े र�सक ,वाचक, �म�, सहकारी, अ�धकारी �मळाले तर �न��तच
आप�या आचार �वचारात सकारा�मक प�रवत�न होते. मी कलाकार, कवी �हणून �या�दवशीच
मराठ�च सही कर�याचा �नण�य घेतला आ�ण तो अंमलात आणला. एका �नवृ� �श�क र�सकाचा
भाव�नक स�ला मी मानला. कारण तो मराठ� भाषे�या अ��मतेचा, �वा�भमान लेखणीचा आदर
होता. मी �यांचा अनादर कसा करणार बरोबर ना ?

�वहीर व बोअरवेल खुदाई संदभा�त मा�हती नसते. �यामुळे ब-याच बोअरवेल फेल होतात. यासाठ� 💧
�ाहकांनी बोअरवेल हे स�ट�बर ते मे पय�त खुदाई करावी. व �वहीर खुदाई ए��ल -ते - मे *म�ह�यात
करावी यासाठ� अ�धक माहीतीसाठ� आम�याकडे संपक�  करावा.
                                       🚰बोअरवेल �नयम व अट� या�माणे राहतील.🚿
▪�ीराम बोअरवे�स �स�गल फेज व �ी फेज सबम�स�बल पंपसेट यो�य दरात �फट�ग क�न �मळेल �स�धु�ग�
�ज��ात
�थमच आम�याकडे अडचणी �ठकाणी ३०० फुट लांब गाडी बाहेर उभी क�न, मोठे होल ६" (इंच) बोअरवेल
५०० फुटापय�त खुदाई क�न �मळेल
▪आ�ही इले��ॉ�नक म�शनने स�ह� केले�या बोअरवेल पॉ�टला जागेनुसार पर डे (��येक �दवशी) कमीत कमी
५००० लीटर ते १०००० लीटर पा�याची १००% हमी �दली जाते. 
▪आमचेकडून बोअरवेलसाठ� पाणी स�ह� व बोअरवेल मा�न घेत�यास बोअरवेलला पाणी न �मळा�यास
�नयम व अट�नुसार १००% र�कम १०० �दवसांनी परत �दली जाईल. बोअरवेल पूण� झा�यानंतर संपूण� पेम�ट
भ�न घेतले जाईल त�पूव� आम�या अ◌ॅ�ीमे�ट पेपरवरती आपली सही घेतलीजाईल.
▪ बोअरवेलचे पाणी स�ह� करतेवेळ� अ◌ॅड�हा�स (�डपॉ�झट) �हणून �.६०,०००/- व �ाय एरीया (कमी
पा�याचा भाग) असेल तर �.७०,०००/- पय�त अ◌ॅड�हा�स र�कम जागेवरती भ�न घेतली जाईल. �यानंतर
पाणी पॉ�ट स�ह� केला जाईल, (गोवा ए�रयाम�ये बोअरवेल अ◌ॅड�हा�स १ लाख �पये भ�न घेतले जाईल.)
▪आमचेकडे 3D जम�न इले��ॉ�नक टे�नॉलॉजी म�शन�ारे १५०० फूटापय�त बोअरवेल व �वहीरीचा पॉ�ट
स�ह� क�न �दला जातो.
▪बोअरवेल खुदाई व पंपसेट दो�ही आम�याकडून क�न घेत�यास संपूण� २ वष� पा�याची गॅरंट� �दली जाईल
व २ वषा�त बोअरवेलला पाणी कमी झा�यास संपूण� पेम�ट परत �दले जाईल �क�वा �याबद�यात मोफत �सरी
नवीन बोअरवेल खुदाई क�न �मळेल ही �ाहकांनी न�द �यावी. 
▪आमचेकडे 1 HP ते 20 HP पय�त �ीफेज सोलर पंपसेट फायना�ससह १ वषा��या मुदतीसह �फट�ग क�न
देऊ. (�नयम वअट� लागू) कमीत कमी डाऊन पेम�ट ३०% असेल.

फायदे 👉- १० वष� लाईट �बलाची �च�ता नाही, लोडशेड�गची �भती नाही, �हो�टेजचा कोणताही �ॉ�लेम नाही,
सोलर पॅनेलला १० वषा�ची गॅरंट� व पंपसेटला दोन वषा�ची गॅरंट�. 
▪आमचेकडे पंपसेटला २ वष� गॅरंट� �दली जाते व १ वष� संपूण� �� स��ह�स �दली जाते. १ वषा�नंतर स��ह�स
चाज� घेतला जातो. 💦
▪तसेच पंपसेट २ वषा�पय�त खराब झालेस �सरा नवीन पंपसेट प�ह�या गॅरंट�म�ये �फट�ग क�न �दला जातो
व फ� स��ह�स चाज� �. १०००/- घेतले जातील. 
▪ �व�हरीतील गाळ काढून �मळेल. तसेच �व�हरीत आडवे होल १० फुट ते २० फुट मा�न �मळेल. (१३) आ�ही
खुदाई केले�या बोअरवेलला �स�याकडून पंपसेट �फट�ग के�यानंतर �याची �रपेअर आ�ण पंपसेट अडक�यास
आम�याकडून स�हस �मळणार नाही. 
▪आम�याकडे कोण�याही कंपनीचा पंपसेट, डोमे�ट�क पंप, ओपनवेल पंप. ४ (इंच) / ६" (इंच) सबम�स�बल
जुना पंपसेटदेऊन नवीन पंपसेट यो�य दरात २ वष� गॅरंट�सह नवीन पंपसेट घेऊन जा. (�नयम व अट� लागू
राहतील.)
▪आमचेकडून कॅमेरा�ारे अडकलेला पंपसेट �क�वा बोअरवेलचा काही �ॉ�लेम असेल तर �क�वा बोअरवेल�या
पा�या�या पातळ�ची संपूण� पहाणी क�न �मळेल. ८०० फुटापय�त संपूण� बोअरवेल फ� �. ४०००/- पाहणी
क�न देऊ.
▪जुने बोअरवेल अडचणी �ठकाणी ३०० फुटापय�त लांब गाडी उभी क�न बोअरवेल साफ क�न �मळेल.
तसेच हवे अस�यास जा�त खोली वाढवून �मळेल. तसेच अडकलेले पंपसेट यो�य दरात काढून �मळेल
✅आमचेकडे 3 वष� गॅरंट� सह होलसेल दरात कॉलमपाईप ( बोअरवेल पंपासाठ� यो�य) व शेतीसाठ� Pvc
पाईप ऑड�र �माणे घरपोच �मळेल:💦

   🔹 1" - 21kg- 1300 kg (कॅपासीट�) - 10 फुट� - 185/- परनग (500 फुटा पय�त ) 
   🔸 1,1/4" - 21kg -1800 kg (कॅपा�सट�) - 10 फुट� - 252/- पर नग
   🔹 1½ - 21kg -1900kg (कॅपा�सट�). 10 फुट� - 340/- पर - नग 
   🔸 2" - 21kg - 3800kg कॅपा�सट�- 10 फुट� - 540/- परनग
   🔹 2-1/2" - 25kg- 4000 kg -(कॅपा�सट� )-(800 फुट) - 610/- परनग🌾🎋🌴
   🔸 3" - 27kg -9900kg- (कँपा�सट�)- 900 फुट - 1300/- पर नग🌾🎋🌴 
       अधीक मा�हती साठ� आम�याकडे संपक�  करावा. �ीराम बोअरवेल.
       🏨प�ा- : नवीन �शरोडा नाका, जीवनर�ा हॉ�ीटल समोर, मळगाव रोड, सावंतवाडी -
४१६५१० 
       📱 7774851004, 📲 *9420293799📱 *7768898659, 📲📲 *7588570587, 📱
9422874647

🌐Email-shriramborewells99@gmail.com, 
Website: www.shriramborewells.com



 वा�ाची अजून एक खा�सयत �हणजे वा�ात �क�वा वा�ा�या मागील बाजूस असणारी �वहीर.
�ाप�य कलेतील एक उ�म नमुना असणारे वा�ाला पाणी पुरवठा कर�यासाठ� �वहीर �क�वा आड
असतं. असे आड वतु�ळाकार असून �याचा घेरा पाचसात फुट असतो. जेमतेम दोन माणसांना
आतम�ये उत�न काम करता येईल एवढ�चं जागा. असे आड आपणाला वरतून बघताना �भती
वाटते तर �यावेळ� �याचे खोदकाम कसे केले असेल. व आतील मटे�रयल बाहेर कसे काढले असेल.
आड खोद�यासाठ� �यातील दगड माती बाहेर काढ�यासाठ� �कती लोक आत उत�न काम करत
असतील. घेरा छोटा अस�याने हे काम हळूहळूच करावे लागत असणार. कुदळ, फावडे, पहार,
टाक�, हातोडा, घन, घमेले अशी अवजारे �ामु�याने लागतात. पण कधीकधी ज�मनीखाली एखादा
मोठा दगड लागला आ�ण तो फोडायला अ�तशय कठ�ण असला तर तो कसा फोडला जाई.
फोडताना �यावर चालणा�या ह�यारांची धार वारंवार बोथट होत असणार अशा वेळ� ह�यारांना घासून
�यांना व�ासारखे का�ठ�य आण�यासाठ� लागणारे रसायन पण �याकाळ� होते. असे रसायन �या
दगडावर टाकून काही �दवसाने तो दगड फोडला क� लगेच फुटत असे.
 
मा�या �न�कषा�नुसार �व�हरीचे खोदकाम करताना पंधरा वीस फुट घेरा पकडून खोदकाम करत
असावेत. �व�हरीची खोदाई पूण� झा�यानंतर पा�हजे तेवढा घेरा ठेऊन दगडी बांधकाम करत असत.
व बाहेर�या बाजूने लगेच पुनभ�रणही करत असत. पुनभ�रण करत असताना �याम�ये �थम मोठे
दगड नंतर छोटे दगड, मोठा मु�म, बारीक मु�म भ�न घेत असत. �यामुळे तेथे पडणारे पावसाचे
पाणी ज�मनीत मुरत असे. दगडी बांधकाम करताना एकावर एक दगड ठेऊन इंटरलॉ�क�ग प�तीने
बांधकाम करत अस�यामुळे दगडा�या फट�मधून फ� �व� पाणी आत येत असे. ठरा�वक
अंतरावर होल भोकं ही ठेवत असत. �या होल मधूनही पाणी आत येत असे. �या होलचा �सरा
उपयोग �व�हरीत चढ�याउतर�यासाठ� ही होत असे. होल�या पाठ�मागेही पुनभ�रण �व��त करत
असत. �यातूनही फ� पाणीच �व�हरीत येत असे. गाळ, माती येत नसे.
 
�व�हरीम�ये आत�या बाजूला एक क�पा, कपार �क�वा आतम�ये खो�न केलेले छोटेशे �ववर �दसते ते
कशासाठ� असा �� पडला आ�ण �याचे उ�र शोधू लागलो �यावेळ� असे ल�ात आले क�, �वहीर
खोदताना, आड खोदताना आतम�ये असणारे कामगार �यांना �व�ांती �यायची असेल तर तेथे घेता
येते. मु�म, माती, दगड बाहेर काढताना �व�हरीत�या माणसांना दगड पडून इजा होऊ नये.
खोदकामासबंधी काही सामान ठेवायचे असेल तर ते ठेव�यासाठ� ती सुर��त जागा �हणजे �ववर.
  तसेच पूव� दगड फोड�यासाठ� �ला��ट�ग करत असत. सुतळ� वाती हाताने पेटवून �व�हरी�या बाहेर
यावे लागे. �यावेळ� �व�हरीतून बाहेर यायला वेळ लागला �ला��ट�ग उडून दगा हो�याची �भती असे.
�यामुळे कपार ही सुर��त जागा असे. �या कपारात जावून बसायचे व समोर जाड लोखंडी प�ा
�क�वा जाड लाकडा�या फ�या आडवे लावायचे �यामुळे दगड उडून आत येणार नाही. व आतील
माणसांना इजा होणार नाही.
 
�वहीर खोदताना पा�याचा झरा लागला तर �या बाजूने खोदकाम क�न पा�यासाठ� वाट क�न
�दली जात असे. �यामुळेही ते कपार तयार होत असे.आप�या पूव�जांनी पु�करणी बांधकामा�या वेळ�
पु�करणीत येणारे पाणी आ�ण �यातुन होणारा �वसग� याचे �व��त �नयोजन केलेले �दसते. �या
शा��शु� प�तीने बांधले�या �दसतात. पु�करणी�या दगडी बांधकामासाठ� दगडांना इंटरलॉ�क�ग
�स�ट�म केलेली असते. �यामुळे हजारो वषा�नीही आहे तशाच अव�ेत पु�कर�या आजही पहायला
�मळतात.वरील �न�कषा�व�न असे ल�ात येते क�, आप�या पूव�जांनी बा�पीभवन टाळ�यासाठ�
आडाची खोली जा�त व घेरा कमी ठेवलेला �दसतो. उघ�ावर असले�या टा�यांतील पाणी मो�ा
�माणात बा�पीभवन होते. ते कमी कर�यासाठ� वेगवेगळे उपाय केलेले पहायला �मळतात.
वा�ातील �व�हरी�या दगडात कांही भोके केलेली �दसतात. �यांचा उपयोग बांबू रोव�यासाठ� केला
जात असे. �यावर कापड टाकून पा�याचे केरकचरा आ�ण बा�पीभवना पासून संर�ण केलेले �दसते.
पूव�पासून पा�याची तुलना ही संप�ीशी केली जाते. �यामुळे ब�याच �ठकाणी टा�यां�या �भ�तीवर
कुबेराची ��तमा पहावयास �मळते.
 
वषा�नुवषा��या �नरी�णातून ज�मनीखालील वाह�या जल��ोतांचा वेध घेऊन �वहीर कशी खोदावी
ज�मनीत नेमके पाणी कुठे व �कती अंतरावर असेल हे ओळख�यासाठ� नैस�ग�क साधने कोणती
याची �व�मयकारक मा�हती पुढे स�व�तर आहे. जल��ोतांचे �व�हरीम�ये संचय क�न जीवनोपयोगी
पाणी वष�भर कसे पुरवावे, हे �याकाळ�या लोकांना मा�हत होते. बारमाही पाणी देईल अशी
पुनभ�रणाची सोयही केलेली �दसते.
 
पु�करणी�या च�बाजूंनी दगडी �भ�तीत छोटे छोटे गवा� कोरीव दगडात बन�वलेले असतात �याम�ये
�ी गणेशासोबत इतर देवी देवतां�या मु�या� �वराजमान असतात. �याचे कारण पा�याचे पा�व�य
जतन कर�या�या उ�ेशाने, बारवेतील पाणी देवाचे आहे. याम�ये पाय धुवू नये, ते ��षत क� नये, हा
�या पाठ�मागचा भाव असावा. बारवांचे आकार पण वेगवेगळे, फुला�या आकारा�या बारवाना
पु�करणी, मं�दराजवळ असले�या बरवाना कंुड, तीथ� असे �हटले जाते.
                                                                                                                    (पान ९ वर)

र�ववार पुरवणी ३ माच� २०२४ ८   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  
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वाचा
यला
च हवे असे

वा�ातील �वहीर / आड/ बावडी

सन १९४३ लाहोर मधून धडधडत �नघालेली ‘�ं�टयर ए�स�ेस’  अखेरीस मुंबईत येऊन थांबते. उंच
देखणा �वशीतला �बाबदार त�ण गाडीतून खाली उतरतो. �खशात हात घालतो अवघे प�तीस �पये
असतात �खशात. एक अनोळखी शहर समोर उंचच उंच ईमारती.

माणसांची ग�द� मोटार�चा कण�कक� श आवाज. पण �याला याचा फरक पडणार न�हता. तो कोण�याही
प�र���तत �वच�लत होणार नाही. �याचे �येय ठरलेल आहे, फोकस ��लयर आहे. �येय गाठ�या�शवाय
गु�दासपुरला परतणार नाही. प�तीस �पये �खशात घेऊन आले�या त�णाने आपले ल�य गाठले.  
एक�दवस �याच �खशातून प�तीस करोड काढून प�तीस करोडचा �च�पट बन�वला. तो त�ण  
�हणजेच �च�पट र�सकां�या  �दयावर पास�  वष� रा�य करणारा देवआनंद.
    
 "आप अगर �कसी चीज को �दल से चाहते है तो उसे �मलाने  मे पुरी कायनात लग जाती है "�द��य
ई�ा श��, सकारा�मक �वचार, �चंड मेहनत या�या जोरावर माणूस आपले �येय �न�व�वाद गाठतो.
देवआनंद ची कहाणी वाच�यावर तुम�या हे ल�ात येईल. देवआनंद मुंबईत आ�यावर लोअर परेल येथे
एका चाळ�त आप�या �म�ासोबत भा�ा�या खोलीत �म पाट�नर �हणून रहायचा. �याने अशोक कुमार
यांचे '�क�मत आ�ण 'अछूत क�या' हे �च�पट पा�हले. आपणही असे काम क� शकतो.  �याने मनाशी
ठर�वल� आ�ण �या ���ने �य�न सु� केले. इं�डयन �पप�स �थएटर असो�शएशन ची म�बर�शप घेतली.
तेथे चाय , कॉफ�  �प�या�या  बहा�याने �च�पटात कामासाठ� इ�ुक असणारे त�ण व गरजू लोक
एक��त येत असत. �तथे देवआनंद ला समजले क� �भात कंपनीवाले  एका �च�पटात  न�ा
चेह�या�या  शोधात आहेत.

देवआनंद �भात �टु�डओत गेला. तेथील गाड� ने �यांला बाहेर काढले. तेव�ात बाबुराव प�टर आले.
�यांनी देवआनंद चा चेहरा पा�हला. ते भारावून गेले  गाड� ला बेल वाजवून  देवआनंद ला आत
पाठवायला सां�गतले. ऑ�डशन साठ� बोलावले.  �स�याच �दवशी �द�दश�क पी. एल. संतोषी यांनी ,
ऑ�डशन घेतली.' हम एक है' या �च�पटात देवआनंद ला �हरोचा रोल �मळाला. 
   
�यांनंतर १९४८ म�ये आले�या  �गरीश ��वेद� �द�द�श�त '�व�ा' �च�पटात देवआनंद ला सुर�या सोबत
भु�मका �मळाली. सुर�या �या काळातील सवा�त ��तथयश अ�भने�ी होती. एक सव��े� गायीका होती.
वषा�ला आठ लाख �पये कमाई होती. ती�या समोर देवआनंद नवखा होता. �याला म�ह�याला चारशे  
�पये  �मळायचे. या �च�पटा�या �च��करणा �या दर�यान सुर�या देवआनंद �या  �ेमात पडली. एका
�संगात दोघे नावेतून नद� पार करत अस�याचे �च��करण सु� होते. �या वेळेस  नाव म�येच नद�त 
बुडाली ते�हा देवआनंद ने सुर�या ला बुडताना वाचवले. 
     
सुर�या आ�ण देवआनंद एकमेका�या �ेमात आकंठ बुडाले होते. परंतू �यां�या ल�ना�या आड धम� आला.
देवआनंद �ह�� आ�ण सुर�या मु��लम. सुर�या �या घरातून �वरोध झाला. देवआनंद �या मनात
आ�मह�या कर�याचा �वचार आला. पण �याने �वतःला सावरल. सुर�या आयु�यभर २००४ ला झाले�या
ती�या  मृ�यु पय�त  अ�ववा�हत रा�हली.

देवआनंद र��यावर चालू लागला  क� �यांला पहा�यासाठ� मुंबईतील  ईमारती �या  �खडक�त  त�ण�ची
गद� होत असे. काही त�णी छताव�न उडी मारायला तयार �हाय�या. �हणून कोटा�ने देवआनंद वर
सफेद शट� व काळा कोट घालून �फर�यास बंद� घातली. बॉ�बे टॉक�ज  �या '�ज��'  �च�पटात काम
�मळाले. नंतर देवआनंद यांने  �वतःची 'नवकेतन �फ�म’ कंपनी �ापन केली. 'बाजी' हा नवकेतन  चा
प�हला �च�पट याचे �द�दश�न गु�द� यांनी केले  होते.
           
टॅ�सी �ाय�हर (१९५४) या �च�पटात   देवआनंद �या  सोबत क�पना का�त�क ही अ�भने�ी काम करत
होती. दोघांचे �ेम होते. या �च�पटा�या सेटवरच �ेवानंद ने �त�याशी  र�ज�टर मॅरेज केले. अ�भनेता,
�द�दश�क, लेखक, �नमा�ता या सव�च �े�ात देवआनंद ने आपला ठसा उमटवला.  सी.आय.डी (१९५६)
.जब �यार �कसी से होता है (१९६१) .गाईड (१९६५).  जॉनी मेरा नाम (१९७१). हरे कृ�ण हरे राम
(१९७१). असे अनेक सुपरहीट   �च�पट  नवकेतन  �फ�म चे �दश�त झाले. २०११ साली �दश�त
झालेला  'चाज�शीट' हा देवआनंद चा  शेवटचा �च�पट.

सन २००१ साली प�भुषण व
सन २००२ साली दादासाहेबं फाळके पुर�कार �ा�त झाला.
सन २६ स�ट�बर १९२३ रोजी गु�दासपुर (पंजाब) येथे  ज�मलेला �चरत�ण देवआनंद  आप�या ३
�डस�बर २०११ साली झाले�या मृ�यु�या शेवट�या �ासापय�त �सनेसृ�ीत स��य रा�हला.

�ी. �ीराम शेटये.
   नालासोपारा.

लु�त होत चालेले वाडे आ�ण �याबरोबर �व�मृतीत चाललेली वाडा सं�कृती
याब�लची मा�हती देणारे वाडा हे पु�तक �ी. �वलास कोळ� यांनी �ल�न
‘वाडा’ सं�कृतीची ओळख येणा�या �पढ�साठ� पु�तक�पाने अमूत� ठेवले  
आहे.  �या पु�तकातील काही भाग पु�हा एकदा वाचकां�या  भेट�ला येत आहे  



अ�या�म

         जल, अ�नी, वायू, पृ�वी, आकाश ही पाच त�वे (पंचमहाभूत�) आ�ण तम, रज, स�व हे तीन
गुण (��गुण) यांनी अ�धा �कृती �नमा�ण झाली आहे. अ�खल ��ांडात या आठ बाब�चा �भाव
आहे. ��ांडातील ��येक घटकात या आठ बाब�चा कमी, अ�धक, �व�वध �माणात समावेश, मेळ
असतो. यातून �व�वध �कार�या घडामोडी घडत असतात आ�ण या घडामोडीतून �पंच घडत
असतो.

      मानवी जीवनात ही पाच त�वे आ�ण तीन गुण सात�याने मन, आ�मा आ�ण शरीर यांवर �भाव
पाडून �च�तनातून, �च�तेतून, �वचारातून, आचारातून, कृतीतून ... �व�वध अपे��त, अनपे��त
घडामोडी घडवीत असतात. या घडामोड�चे प�रणाम कालसापे� �दसून येतात, अनुभवात येतात.

      मागील भागात आपण पाच त�वांचे  शरीरातील वा�त� चच�त घेतले होते. या भागात आपण
तीन गुणांपैक� तमोगुणावर ढोबळमानाने चचा� क�यात. वाङमय तसेच अनेक आ�या��मक �ंथांतून
तीन गुणांबाबत अमोघ मा�हती �सा�रत आहे. समथ� रामदास �वामी यांनी आप�या दासबोधात तीन
गुणांचा सुबोधपणे �बोध केलेला आहे. माणसांम�ये कोण�या गुणाचा �भाव अ�धकतम आहे हे
उमज�याची ल�णे दासबोधाम�ये सां�गतली गेली आहेत. सवा�म�ये �त�ही गुण समा�व� असतात
मा� �यांचे �माण कमी, अ�धक अथवा समान असू शकते. या �माणाव�न माणूस तमोगुणी,
राजोगुणी अथवा स�वगुणी आहे हे ढोबळमानाने ठरते.

      अशा ��� �यांना आप�या ज�माचे कारण कळत नसते आ�ण ते कळून घेणे आव�यकच
वाटत नसते, �यांना आप�याला मन, आ�मा आ�ण शरीर देऊन �पंच साध�यास परमे�राने
कालावधी (आयु�य मया�दा) आ�ण जीवन ब��ले  आहे याची जाण नसते, जे केवळ परमे�राने
ब�ीले�या जीवनाची आ�ण आयु�याची चैनीसाठ� उधळप�� करतात, जीवनाचे भोग भोगताना
केवळ �वाथ� साधतात आ�ण �ःख भोग�याची वेळ आ�यास आपले �ःख �स�या�या पदरी टाकून
�ःखमु� हो�यासाठ� �य�न करतात, �यांना �स�याचे लुटून, ओरबाडून घे�याने सुखानंद वाटतो,
सौभा�य वाटते, जे �स�याला लुटून आपली गरज भागवत �वाथ� साधतात अशा ��� या तमोगुणी
होत. अशा ���चे इतरांशी असलेले संबंध हे केवळ �वाथा�साठ� असतात. ऋणानुबंधांची �यांना
जाण नसते. �यां�या वृ�ीत कूटकावा, बेइमानी, �फतुरी, ��ता, म�सर, कृरता, इषा� पुरेपूर असते.
तमोगुणी ����या �ठकाणी एकांतीकपणा, आतताईपणा, अघोरीपणा, अ�वचारीपणा आढळतो.
अमया�द �वाथ� असतो, अवा�तव आस��, आतताई अनु�ान असते, अघोरी साधन असते.

         संसारात �ःख भोग�याची वेळ आली क�, आपले खोटे उघड झाले क� तमोगुणी ��� उ�ेगी
आ�ण �ोधी होते. �ोधाने ती एखा�ा �पशा�यासारखी  वागते. कोणाचे ऐकत नाही. �या�य गो�
मानत नाही. �वतःला जखमी क�न घेते �क�वा �स�यावर श�� चालवते. तमोगुणी ��� सदैव खोटे
�वहार करणे, �स�या�या नकळत �स�याची जमीन-जागा, झाडे, �ावर यांचा उपभोग घेते �क�वा
या सव� गो�ी खो�ाने, कपट कार�ानाने, बळजबरीने लुटते. �स�या�या अ�ानाचा �क�वा गरजेचा
�वतः�या �वाथा�साठ� उपयोग क�न घेते. लुट��या खो�ा मागा�ने आपला �वाथ� साधून आप�या
पुढ�या �पढ�साठ� �ापं�चक तरतूद कर�याचा �य�न तमोगुणी ��� करते. पुढ�या �पढ�ला आपण
गैरमाग� अधोगतीला लावत आहोत याचे �या ���ला अवधान नसते �क�ब�ना �या मागा�वर ती
��� आहे तो माग�च गैर अधोगतीचा आ�ण सव�कष �वनाशाचा कुळ�याचा आहे याची ती ���
मुळ� जाणीवही क�न घेऊ इ��तच नसते. �वतःसाठ� अखेर सव�नाशाचा तमोगुणी ���
�वतः�या कमा�ने ख�ा क�न �यात भावी �पढ�सह आ�मघात के�या�माणे �वतःला व भावी �पढ�ला
गाढून घेते. स�वगुणाची कास न धर�यास, केले�या तमोगुणी कृ�याचा प�ाताप न के�यास अशा
तमोगुणी ���ला �वतःचे अध:पतन टाळ�याची कदा�पही उमज होत नसते. तमोगुणी वा�याकोळ�
यांनी महष� नारद यां�याकडून स�वगुणाचा �वचार घेऊन स�वगुणाची कास धरली, चुक��या कमा�चा
प�ाताप केला ते�हाच ते वा��मक� होऊन उ�रले.

      तमोगुणी ���ला पापाचे भय नसते. �वषयाचे अ�तसेवन करणे, �ेषाने इतरांचा काटा काढणे,
इतरांना पीडा देणे, इतरांशी �नद�यपणे वागणे, इतरां�या सामंज�याचा व संयमाचा अंत पाहणे,
��ाचार करणे, देवाचे काही करावयाचे झा�यास जारण-मारण तं�ाकडे वळणे, �सनाधीन होणे,
इतरांना �सनाधीन करणे, इतरांची �न�दा करणे, इतरां�या जीवनातील घडामोड�बाबत आगंतूकपणे
जाणून घेणे, इतरांचे अघट�त �च�तणे, चहा�ा करणे, इतरांम�ये भांडणे लावणे, �लेश-कलह
माजवणे, कुटंुबात व ना�यात फूट पाडणे  ही व अशी काही अनेक ल�णे ही तमोगुणाची �ोतक
आहेत.

      घातपाताने इतरांना मारणे, भांडणे लावून देऊन मजा बघणे, एखा�ा�या साधक मागा�त बाधा
आणणे, जाणून बुजून चुक�चे माग�दश�न करणे, �स�या�या �ःखात सुख मानणे, �� बु��ने 

�ी कालाप�णम�तु।

सुंदर ह�ता�र, �स�याला समजेल, उमजेल इतकं टापट�प, वळणदार असण ही
एक �ीमंतीच. मा� या �ीमंतीकडेच सगळ�कडून �ल�� होतय असं �हट�यास
वावगे होणार नाही.

यात �ामु�याने शाळाही अपवाद नाहीत. या पा��भूमीवर भावी पो�लसांसाठ� सुंदर
ह�ता�र सराव, ��श�ण वग� राब�व�यात येत अस�याची समाधान देणारी बातमी
वाचनात आली. खरंतर बाल�व�ाथ� दशेतील प�ह�या पायरी पासूनच ��येक
शाळेतून सुंदर ह�ता�रांची जाणीव, मह�व , गोडी लाग�यासाठ� �व�वध उप�म
राब�वणे गरजेचे वाटते. परंतु असं घडताना �दसत नाही. 

शाळांमधून सुंदर ह�ता�र सराव वग� सु� होणे जेवढे मह�वाचे आहे तेवढेच
सामा�जक सं�ांनी �व�वध मा�यमां�या �ारे सुंदर ह�ता�र चळवळ उभी केली तर
उ�ा�या जगात �व�वध �े�ात �वेश करणारी भावी �पढ� एक अ�र �ीमंती
घेऊनच वावरेल.

संुदर ह�ता�रसंुदर ह�ता�रसंुदर ह�ता�र
   ही चळवळ �हावी !ही चळवळ �हावी !ही चळवळ �हावी !

तमोगुण
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�व�नाथ पं�डत

 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड

 मो.८३९००५३९८४

 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड

 मो.८३९००५३९८४

वा�तव   

वा�ातील �वहीर / आड/ बावडी

(पान ८ व�न)  

एखा�ा मं�दरात, वा�ात, गडकोटावर पा�याची �व�ा केली क� ते पाणी चार �कार�या
वेगवेग�या कंुडात/ �व�हरीत साठवले जाई. प�ह�या कंुडातील पाणी �प�यासाठ� व देवाचे
कामासाठ� वापरत. एका �व�श� लेवल�या वर पाणी आले क� ते �स�या कंुडात जाई या
कंुडातील पाणी अंघोळ�साठ� वापरत. याही कंुडातील पाणी एका �व�श� लेवल�या वर आले
क� ते �तस�या कंुडात जाई ते पाणी कपडे धु�यासाठ� वापरत व �यानंतर �श�लक राहीलेलं
पाणी एका नहर मधून पाटाने बागेसाठ� �क�वा शेतीसाठ� वापरले जाई. हे आप�या आधी�या
�प�ांनी �नमा�ण केलेल सं�चत आहे. आ�ण ते �यांना परंपरागत आलेल शहाणपण होतं.
 आपणाला पूव� बांधले�या �व�हरी, आड, तलाव, कंुड, बारव बघायला आवडतील का?
अलीकडे बांधले�या पा�या�या टा�या बघायला आवडतील. तर उ�र असेल पूव� बांधले�या
�व�हरी, आड, तलाव, कंुड, बारव.
 वा�ाम�ये �वहीर, आड बांध�याचे मू�य कारण �हणजे जर श�ूचा वेढा पडला तर पाणी
आत�याआत �मळावं हा पण हेतू असू शकतो.
 
 आडातील पाणी काढ�यासाठ� चरका (रहाट) �क�वा पोहरा असे. �वहीरीची खास बाब �हणजे
�वहीरीला �ासाकार रचनेत वरील बाजूस बस�यासाठ� दगडी चौथ�याची जमीन केलेली असे.
एका बाजूला �यावर चढ�यासाठ� व उतर�यासाठ� पाय�यांची सोय केलेली आसे.
 
 वा�ा�या अंगणात असणारा सुंदर बागबगीचा �यातून येणारा फुलांचा सुगंध व थुईथुई
उडणा�या कारं�याचा आवाज �यामुळे तेथे सुखद अनुभव येतो. असा अनुभव घेऊन बघा.
वा�ा�या बाहेर �वहीर असेल तर �वहीरी भोवतालची नारळ� पोफळ�, केळ�ची बाग कसलं
भारी ��य असणार. �वहीरीस पूव� बाव, आड असेही �हणत. अशाच �व�हरीतून पाटा�या
मा�यमातून बागेस शेतीस पाणी �फरव�याचे ल�ात येते. 



अ� असते दैवत
अ� असते साधना
�पक�वतो बळ�राजा
अ� असते कामना

अ� �मळावया फार
�यावे लागतात क�
�मळे पूरक आहार
होती मुले ध� पु�

अ� खावे �याचे �याचे
नाम असावे सुमुख
नको इथे कृत�नता
अ� देत असे सुख

अ��वना जीव नाही
सदा असावे पौ��क
क� �याची आराधना
�याचे अ��त�व मौ�लक

उतू नये मातू नये
अ�ा नावे ठेवू नये
भाग�वते इथे भूक
उ�े कधी ठेवू नये

शेतकरी क�करी
उग�वतो छान पीक
भाव तयास �मळावा
�याची जमीन सुपीक

 �वाती �व�णु न�े, 
सातारा

कण कण अ� �मळे
पोट गरीबाचे भरे

मोल तोच जाणी �याचे
तोच सुखाने �वभोरे

अ�दाता सुखी होवो
सौ�य तयां �मळो सारे
मोल इतके अ�ाचे 
�फके वाटे �ःख सारे 

कोणी जागतो अ�ाला
कोणी हासतो वमा�ला
कोणी ठेवतो जाणीव 
कोणी न�मतो अ�ाला

अ�ापाठ� धावे कोणी
अ�ासाठ� क� करी
बाळ बांधुनी पोटाला
अ�ासाठ� घाम गाळ�

कोण पु�जतो अ�ाला
कोणी �यास �झडकारी
कोणी होऊनी अ�ा�
�मळे अ� �यां ��वकारी

अ�ापाठ� जग धावे
अ�ासाठ� यु� घडे
कोणी �ज�के कोणी हारे
तयां म�हमा आकळ�

बाबू घाडीगांवकर, 
�स�धु�ग�

माग�या लखेात आपण �वा�द� बडेमी परुी बनवायला �शकलो होतो
आता �याबरोबर लागणारी बटाटयाची भाजी कशी बनवायची ते
पा�या 

सा�ह�य  -
साजकु तपु
 मथेी दाण े
�जर े-फोडणीसाठ�
हळद 
�ह�ग
बसेन 
आमचरू पावडर 
लाल �तखट
�हरवी �मरची
मीठ चवीनसुार
कोथ�बीर बारीक �चरललेी

कृती -
बटा�ाची भाजी 
साजकु तपुाची फोडणी करावी. 
�जर,े �हरवी �मरची, को�थ�बीर हळद �तखट �ह�ग आल े �भज वललेे
मथेीदाण ेघालाव ेव परतनू �याव.े 
मग गसॅ मदं क�न बसेन घालाव ेव बसेन चागंल ेपरतनु �याव.े खरपसु
बसेन भाज�याचा वास आला पा�हज.े 

मग म�य ेखळगा क�न बारीक कापलले ेटोमाटो घालाव ेव परतनु
�याव.े  टोमाटो पण �म�सरला क�चे �फरवनू घतेल ेतरी चालत े.

आता ही ��ेही चागंली परतावी व एक वाट� पाणी घालाव ेआ�ण
उकळू �ाव.े चवीस मीठ आमचरू घालाव.े
चागंल ेपरतनु उकळ� आ�यावर उकडलले ेबटाटे हातानचे कु�क�न
घालावते. 

आता ही म�यम आचवेर चागंली �शज ू�ावी. 
��ेही दाट होत.े  कारण बसेन व बटा�ामळेु छान दाट पणा यतेो. स�ह�
करताना एकदा परत पाणी घालनु सारख ेक�न उकळवनू �याव.े
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बटाटयाची
भाजी �वाती पाट�ल

 पलूस ,सांगली

अ� 

का�
ांगण

अ�

अ�
अ� �हणजे पृ�वी त�व
अ�ा वाचून उपासमार
अती सु�ा नको असते

अहो नुसता भुईला भार ||१||

अ� असावे साधे सा��वक
शरीराला हवे छान पोषक
माणसाने असावे �मताहारी

असू नये �मळेल ते शोषक ||२||

श�यतो शाकाहारी असावे
ना�ास फळाहार उ�म
डाळ भात पालेभाजी यात

सामावलेले असते स�वम ||३||

करपले�या तेलातले पदाथ�
खाऊ नयेत चुकून सु�ा
��येकाने ल�ात ठेवा

अ�यंत मह�वाचा मु�ा||४||

साखरे सारखे पदाथ� �म�ांनो
वाढवतात तुमचे वजन
मुळ�च गोड नका खाऊ

आ�ह �कतीही करो �वजन ||५||

�शळे पाके फेकून �ावे सरळ 
नुकसानीचा नको �वचार फार
�व� खा ताजे खा काळजी �या 
पृ�वी त�वाचा पृ�वीच वाही भार ||६||

अ�जत राऊळ, व�गुला�
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भूक आहे रोजच
अ� देहाचे वंगण
�यात आहे �व�वधता
�चीस�हत होते पोषण.

घास इवलाले बालपणी
ता��यात भारीच घाई
�ध�त होई हेळसांड

अ�ावाचून कामाचा भार.

�धा� झाली यश �मळाले
�ैय� आले सौ�य �वलास
वृ�ापकाळ� दातच गेले
अ� कसे खावे मनमुराद?

आ�वाद �या अ�ाचा
खरच �या �या वयात
नाना �ची नाना रसना
चाखून �या �दलखुलास.

रोज नवे बेत आखा
एकमेका भोजना बोलवा
पाक कौश�य पणास लावा
अ� करा शु� �न सा��वक.

अ� छ�े अ�दान क�
सकल जनांची भूक शमवू
देश क� अवघा आरो�यपूण�

अ�दानासाठ� �हावे जगात नाव.

सुखदा सयाजीराव गोरड, 
दापोली

अ�.

माय मराठ� आपली 
माया ममतेची बोली
छान वाचताना पहा 

मुले तालावर डोली||१||

गोड माझी मायबोली 
लेकरांचा तू आधार
माय बनवी सा�र 

�व� करीते साकार||२||

असे सं�कारांची खाण
महारा�ाचीया शान
माय मराठ�चा असे 

��येकास अ�भमान||३||

गु� माऊली आपली
वाही ममतेचा झरा
बोलताच येई पहा 

मनी आनंद हा खरा||४||

मायबोली

मनाम�ये मातृभाषेचा 
असे सवा� अ�भमान
�तची �ेमळ लेकरे

राखतोय �तचा मान||५||

माझी माय मराठ�च
जाणे लेखकाचे मन
�त�या श�दातून वाहे

असा आनंदाचा �ण||६||

क� एक� येऊनी
आज गौरव भाषेचा 
देई जीवनात पहा 

असा �करण आशेचा||७||

�वनायक कृ�णराव पाट�ल, 
बेळगाव
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आ�ही तर आताही लहानच आहोत. पण आज मो�ांची धावपळ, दगदग
पा�हली क� वाटतं, आ�ही लहान आहोत तेच बरंय. मी रोज बघते, सकाळ�
कशाला, पहाटेच उठून आई �त�या कामांना सु�वात करते. कधी कधी
भां�ां�या आवाजाने मला जाग येते. मी डोळे उघडून पाहते ते�हा पहाटेचे
पाच वाजलेले असतात. पहाटे पाच वाज�यापासून आईचा �दवस सु� होतो.
कधी मी म�येच अंथ�णातून उठून बसते. ते�हा आई �हणते, झोप ग तू. अजून
सकाळ �हायला अवकाश आहे. मला �वटतं, मग आई का इत�या लवकर
उठते? �तला अवकाश नाही का? पण मग कळतं, आई लवकर उठली नाही
तर �त�या �दवसभरा�या कामांचा खेळखंडोबा होईल. 

      बाबांचंही तसंच. ते एका खाजगी बँकेत काम करतात. ह�ली खाजगी
बँकेत काम करताना काळ वेळ नाहीच असं �यां�या बोल�यातून अनेक वेळा
जाणवतं. तेही दररोज सकाळ� लवकर बँकेत जातात आ�ण सं�याकाळ�
उशीराच घरी परततात. घरी आ�यावर नेहमीच �चड�चड करतात. एखा�ा
�दवशी बाॅसशी काही �बनसलं असेल तर �यांची �चड�चड फार वाढते.
अनेकदा पगार आ�ण खच� यांची जुळवाजुळव कर�यातच ते म�न �दसतात.
आई आ�ण बाबा अशा दोघांचीही दगदग, धावपळ पा�हली क� वाटतं, अरे
आपण लहान आहोत तेच बरंय. ना कसलं ट�शन, ना कसली दगदग. शाळेतला
अ�यास �व��त केला क� कसलंच  ट�शन नाही. वर अ�यास चांगला केला
�हणून आईबाबांची शाबासक� आहेच. मला तर अगद� असंच वाटतं, मी
ल�हन आहे. पुढेही लहानच रा�दे.  लहानपण देगा देवा...!

बाल
जग
त   ११  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

मला मो�ं �हायचंय!

        स�या ना, मला रोज रोज�या अ�यासाचा अगद� वैताग
आलाय. यंदाचं वष� तर �क�ी �क�ी धावपळ�त गेलं �हणून सांगू.
आज ही परी�ा, उ�ा ती परी�ा. आज हा अ�यास, उ�ा तो
अ�यास.  आज ही �धा�, अन उ�ा ती... काय काय �हणून
करायचं आ�ही ल�हन मुलांनी? ह�ली ह�ली ना, या अ�यासा�या
रगा�ात मी खा�लेलंसी मा�या अंगाला लागत नाही. अ�यास,
पाठांतर, सराव, परी�ा, �धा� क�न क�न ना, जीव अगद�
मेटाकुट�स आलाय. माझी त�येत बघून तर सरही मला '�च�टू '
�हणतात. 
        
        आई, बाबांचं आपलं बरं आहे. कसला अ�यास करायला
नको क� कुठ�या �ध�चा सराव करायला नको. शाळेत जायला
नको, पाठांतर करायला नको, नाचायला नको, गायला नको,
भाषण करायला नको!  दररोजची ठरलेली कामं केली क� आराम
करायला मोकळे. आ�ण, वर आम�यावर खेकसायला, ओरडा
करायलाही मोकळे.  दररोजचे �यांचे उपदेशांचे डोस ऐकून ऐकून
ना, अगद� वैताग आलाय. एकेकदा असं वाटतं, �याना सणकावून
सांगावं, आम�या सारखा, आम�या इतका एक �दवस फ�
अ�यास क�न बघा. पण हे सांगणार कोण आ�ण कसं? सांगायची
सोय नाही. कारण परत उलटे धपाटे आम�याच पाठ�त पडायचे.
मला ना, अगद� वैताग आलाय या बालपणाचा. मला मो�ं
�हायचंय! मला मो�ं �हायचंय!!

लहानपण देगा देवा
कु. वे�दका सुभाष मुलूख,

इय�ा- सातवीकु. पुवा� स�चन जगदाळे,
इय�ा- सातवी.
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 कु. श�मका नयनेश मुलूख,
इय�ा- सातवी
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