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यां�या �वरोधात सा� दे�यासाठ� �या सा�ीदाराला उभे कर�यात आले होते �या
सा�ीदारावर को�हापुरातील महाल�मी मं�दरातील ६०० �कलो चांद�चा अपहार
के�याचा आरोप आहे. हे �करण डॉ. तावडे यांनीच �ह�� जनजागृती स�मती�या अंतग�त
काय� करताना उजेडात आणले होते. हे पुढे �यायालयातही �स� झाले. सनातन
सं�े�या �व�म भावे यांना डॉ. दाभोलकरां�या ह�येआधी घटना�ळाची रेक� के�याचा
आरोपाखाली अटक कर�यात आली होती; मा� हा आरोपही �यायालयात �स� होऊ
शकला नाही. याच �करणात वापर�यात आलेले श�� न� कर�याचा स�ला �द�याचा
आरोप कर�यात आलेले अ�धव�ा संजीव पुनाळेकर हे �ह���ववा�ांचे खटले लढतात
�हणूनच �यांना गोव�यात आ�याचा आरोप सनातनने यावेळ� केला. पुनाळेकर
यां�यावर लावलेले आरोपही �यायालयात �स� होऊ शकले नाहीत . �व�म भावे
पुनाळेकर यांना �यां�या कामात साहा�य करत अस�याने �यांनी पुनाळेकर यां�या
�वरोधात खोट� सा� �ावी यासाठ� तपास अ�धका�यांनी भावे यां�यावर दबाव
टाक�यात आ�याचेही भावे याने आज �� केले आहे. 

एका सामा�जक �वचारवंताचा �दवसा ढव�या खून होतो ही सामा�जक सुर�े�या ��ीने
अ�यंत गंभीर बाब आहे; मा� �या घटनेचे भांडवल क�न ��य� मु�यमं�यांकडून
राजक�य �वाथा�साठ� तपासाची �दशा भरकटवली जाणे, �ह���ववाद� संघटनानांना
टाग�ट करणे, �यांची बदनामी करणे, चौकशी�या नावाने संघटनां�या काय�क�या�चा छळ
करणे, �यां�यावर दहशतवादाचे आरोप करणे, 'भगवा दहशतवादा'ची दवंडी पीटणे,
�फया�द�कडून तपास यं�णांची �दशाभूल केली जाणे, तपासात वेळकाढूपणा करणे,
खोटे सा�ीदार उभे करणे या सव� बाबी अ�यंत गंभीर आहेत. एखाद� संघटना
नावा�पाला ये�यासाठ� �या संघटनेतील स��य काय�क�या�ना भरपूर प�र�म �यावे
लागतात; मा� अशा काही �करणाम�ये जे�हा �या संघटनेचे नाव घेतले जाते ते�हा हे
सारे प�र�म मातीमोल ठरतात. कालांतराने �तचे �नद�ष�व जरी �स� झाले तरी
झालेली बदनामी ही कधीच भ�न काढता येत नाही. डॉ. दाभोलकर ह�या�करणातही
हेच झाले आहे. सनातन सं�ेचे �नद�ष�व आज जरी �स� झाले असले तरी या संपूण�
�करणात सं�ेची झालेली बदनामी कशी आ�ण कोण भ�न काढणार ? असा सवाल
या�न�म�ाने सनातन सं�ेने उप��त केला आहे. या सवा�मागे शहरी न�लवादाचा हात
अस�याची श�यताही यावेळ� सनातन सं�े�या �व��यांनी बोलून दाखवली असून
येणा�या काळात शहरी न�लवादाची पाळेमुळे खणून काढ�याचे मोठे आ�हान तपास
यं�णांसमोर असणार आहे.

ब�च�च�त डॉ. दाभोलकर ह�याकांडाचा �नकाल अखेर लागला. याम�ये २ आरोप�ना
ज�मठेपेसह ५ लाख �पये दंडाची �श�ा झाली तर �तघांना पुरा�ाअभावी �नद�ष
सोड�यात आले. या �नकालाबाबत दो�ही प�ांनी समाधान �� केले असले, तरी दो�ही
प� पुढ�ल �यायालयात दाद माग�यासाठ� जाणार आहेत. या सवा�त अ�धक चचा� झाली
ती त�कालीन मु�यमं�यां�या वाद��त �वधानाची. पु�यातून दाभोलकरां�या ह�येची
बातमी कानी येताच काही �म�नटां�या आत त�कालीन मु�यमं�यांनी को�हापुरात सम�त
मा�यमांसमोर या खुनामागे गोडसेवाद� �वचारसरणीचा हात अस�याचे �वधान क�न
तपास कोण�या �दशेने करायला हवा याचा माग�च तपासयं�णांना जणू दाखवून �दला.
मु�यमं�यां�या �वधानानंतर दाभोलकर प�रवारानेही यावर री ओढली. प�रणामी या
तपासात पुढे �ह���ववाद� संघटनांना गोव�याचा �य�न झाला, संघटनां�या काय�क�या��या
चौकशा कर�यात आ�या. �यां�या काया�लयांवर धाडी टाक�यात आ�या. �याम�ये
सनातन सं�ेचे नाव सवा�त पुढे आले. डॉ. दाभोलकर आ�ण सनातन यांचे वैचा�रक
मतभेद होते यातूनच ही ह�या झा�याचे कारण तपासयं�णांनी समोर केले आ�ण �या
�दशेने तपास झा�याचे मत सनातन सं�ेने प�कार प�रषद घेऊन �� केले आहे.
दाभोलकरां�या ह�या �करणात तपास एकांगी झा�यानेच आज स�य समोर येऊन
सनातन�या एका साधकांसह अ�य दोन �ह���ववा�ांची मु�ता झाली आ�ण खरे मारेकरी
तपास यं�णांपासून �रच रा�हले. दाभोलकरां�या �पाने एक �व�ानवाद� �वचारवंत
समाजाने गमावला आहे, दाभोलकर प�रवारावर �यावेळ� �ःखाचा ड�गर कोसळला होता
�यामुळे आज ११ वषा�नंतर आले�या �नकालानंतरही सामा�जक भावना दाभोलकर
प�रवारा�या बाजूने आहेत; मा� ए�ह�ा ��त��त ���म�वा�या ह�येचा तपास चुक��या
�दशेने के�याचे �ःखसु�ा समाजाला आहेच. या �नकालानंतर माजी मु�यमं�यांना �यांनी
केले�या व��ाबाबत मा�यमांनी �वचारणा केली असता �यांनी आजही आप�या
व��ावर ठाम अस�याचे सां�गतले याचे खरेतर आ�य� वाटते. �यां�या �वधानामुळे एका
मह�वा�या गु��ातील तपासाची �दशा भरकटली. तीन आरोपी �नद�ष सुटले या बाब�कडे
�ल�� क�न कसे चालेल. 

डॉ. दाभोलकर ह�येचा �नकाल आ�यानंतर सनातन सं�ेने प�कार प�रषद घेऊन
आले�या �नकालाचे �वागत केले आ�ण काही �� उप��त करताना �फया�द� प�ांवर
आरोपही केले, �याची उ�रे समाजाला �मळायला हवीत अशीही �यांनी मागणी केली.
दाभोलकरांची ह�या झाली �याच �दवशी मुं�यातून खंडेलवाल आ�ण नागोरी या दोघांना
एका खंडणी�या �करणात अटक कर�यात आली. �यां�याकडे जे �प�तूल सापडले �याच
�प�तुलातून डॉ. दाभोलकर यां�यावर गो�या झाड�याचे बॅले��टक अहवालातून ��
झाले असताना तपास �या �दशेने का झाला नाही ? या �करणात डॉ. वीर���स�ह तावडे
यांना अटक झा�यानंतर डॉ. तावडे हेच या ह�या�करणात मा�टर मा�ड अस�याचा �चार
दाभोलकर प�रवारासह अंध��ा �नमू�लन स�मतीने केला. �यांनी सनातन सं�ेचे साधक
अकोलकर आ�ण पवार यांची छाया�च�े असलेले पो�टस� �ठक�ठकाणी लावले �यावर डॉ.
तावडे यां�या सांग�यानुसार सनातन सं�ेचे अकोलकर आ�ण पवार यांनी डॉ.
दाभोलकरांची ह�या केली असा मजकूर �ल�ह�यात आला होता. आज डॉ. तावडे यांची
�यायालयाने �नद�ष मु�ता केली आहे आ�ण स�चन अं�रे आ�ण शरद कळसकर यांनी
गु��ाची कबुली �दली आहे मग सनातन �वरोधी पो�टरबाजी क�न दाभोलकर प�रवार
आ�ण अंध��ा �नमू�लन स�मतीने जाणीवपूव�क सनातन सं�ेची बदनामी का केली ? डॉ.
तावडे यांना अटक झा�यावर तेच या ह�येचे मा�टर मा�ड अस�याचा �चार करणारा
दाभोलकर प�रवार गे�या काही वषा�पासून ह�येमागील मा�टर मा�ड अ�ाप बाहेर
अस�याचा �चार करत आहे. सीबीआयने आपला तपास पूण� क�न चाज�शीट फाईल
के�यानंतरही ह�येमागील मा�टर मा�ड पकडला गेला नस�याचे एकच कारण सांगत
मागील आठ वषा�पासून या ह�या�करणाचा �नकाल थांबवून ठेव�याचा आरोपही या
�करणातील आरोपी�या व�कलांकडून केला गेला. या ह�येचा तपास जलदगतीने
कर�याची मागणी आरोप�कडून केली जात होती आ�ण दाभोलकर प�रवार याम�ये
वेळकाढूपणा करत अस�याचेही व�कलांनी यावेळ� सां�गतले. या�शवाय �यायालयात
सादर कर�यात आले�या एका सा�ीदाराची दाभोलकर प�रवाराने घरी जाऊन भेट
घेतली, सुनावणी�या वेळ� सा�ीदार अंध��ा �नमू�लन स�मती�या काय�क�या��सोबत
जेवायला बसत, असे गंभीर आरोपही या प�कार प�रषदेतून कर�यात आले. डॉ. तावडे 



                                        अशा खेळां�या �न�म�ाने वाडीतील अनेकजण आपले वय
,                                              �हातारपण �वस�न सव� खेळांम�ये सहभागी होतात. 
                                               अथा�तच त�ण �पढ�ही अशा �ध�त कधी मागे नसते. 
                                               येथील गावकरी �न�सीम कलास� आहेत. दशावतारी          
                                         नाटकांनाही येथे भ�कम लोका�य आहे. एवढेच कशाला,            
                                        जवळपास�या तीन चार गावांतून अनेक ना�र�सक येथील 
                                दशावतारी पौरा�णक ना��योग पाह�यासाठ� आवजू�न  येतात.          
                                             दरवष� नवीन नाटक कंपनीस येथे आमं��त  कर�याचा   
                                        �घात येथील आयोजक मंडळाने जपला आहे.  जेणेक�न      
                                दरवष� नवनवीन कलाकारांची अदाकारी व अ�भनय  पाह�याची           
                               संधी येथील सव� ना� र�सकांना लाभेल. खरेतर इतर! आव�यक
                          धा�म�क व संगीत काय��म उरकेपय�त दशावतार नाटक सु�  हो�यास  
                             रा�ी उशीर होतोच. मग सु� झालेले हे नाटक अगद�  पहाटेपय�त                   
                           चालते. मा� कोणीही  �े�क  नाटक  संपेपय�त इथून  जागचा  हलत
                     नाही ही येथील रंगभुमीची दैवी देणगी आहे. नाटक कंपनी   रंगतो व 
                         कोणतीही असो, येथील रंगभूमीवर सादर झालेला ��येक ना��योग 
                 कमालीचा  सव� �े�कांना जागीच �खळवून ठेवतो. 

जेव�ा उ�साहाने साव�ज�नक पुजेचा काय��म साजरा होतो, तेव�ाच उ�साहात
�सर्या �दवशी येथील सारा माहौल मोकळा करतात. मंडप काढणे, पड�ां�या घ�ा
करणे, तोरणे, झाझमे काढणे, मंडपासाठ�, इतर सजावट�साठ� लागलेले सारे सा�ह�य
�याचे �याला परत करणे, मंडळा�या साव�ज�नक सामानाची यो�य जागी �व�ा करणे
यांसारखी कामे पुव��याच उ�साहात पार पडतात. एकंदरीत वाडी�या पुजेचे हे क�व�व
पुढचे काही �दवस चालतेच. साव�ज�नक पुजेतून �मळाले�या आनंदाचे, समाधानाचे
आ�ण उज�चे गाठोडे सोबत घेऊनच येथील ��येक मुंबईकर पुढे मुंबई गाठतो आ�ण इथे
राहणारा आप�या शेतीत रमतो. वाडीची पूजा ही केवळ पूजा नसतेच. तर ते लोकांना
एक� आण�यासाठ�चे, �वरंगु�याचे व एकजुट�चे मा�यम असते असे �हटले तरी वावगे
ठरणार नाही.

२  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  र�ववार पुरवणी १९ मे २०२४

बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ . वाडीची पजूामना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावर   

दरवष� मे म�ह�यात आम�या वाडीची पूजा साजरी होते.
 तसे पा�हले तर �ी स�यनारायण महापूजा हे केवळ 
�न�म� असते. मा� या �न�म�ाने वाडीतील सवा�चे 
छान 'गेट टुगेदर' होते. �दवसभर भरग� काय��मांचे
आयोजन, सहभोजन, महाआरती, गमतीशीर खेळ, 
सां�कृ�तक काय��म, भजन, फुगडी, वारकरी �द�डी, 
वाडीतील, गावातील थोरामो�ांचे स�मान, स�कार 
आ�ण रा�ौ नामां�कत दशावतार नाटक कंपनीचा महान 
पौरा�णक ना��योग असा हा भरग� काय��म असतो.

       याआधी अनेक लेखांत उ�लेख केला आहेच क�, मे म�ह�यात 
कोकणातील सारी घरे मुलामाणसांनी भ�न जातात. सारे
मुंबईकर सगेसोयरे आपाप�या 'मट�'�या ओढ�ने गावाकडे 
येतात. आमचाही गाव यास अपवाद नाही. आम�या वाडीतील सारे मुंबईकर
या म�ह�यात गावी येतात आ�ण सारे �मळून पुजे�या काय��माचे �नयोजन
करतात. तसे पा�हले तर साव�ज�नक पुजेचे �नयोजन करणे ही साधी सोपी
गो� नाही. �यासाठ� �व�वधांगी �वचार व तसेच �नयोजन करावे लागते.
मनु�यबळ ते सव� यां��क, तां��क गो�ी �वचारात �या�ा लागतात. 
        
    गाव�या पुजे�वषयीची एक अना�मक ओढ वाडीतील ��येकाला पुजेसाठ�
ओढून आणते. वाडीतील ��स� �शवकालीन तलावा�या काठावर �वयंभु
महापु�षाचे देव�ान आहे. या �ी देव महापु�षाचे महा��य अगाध आहे. या
महापु�षा�या अनेक आ�या�यकाही ��स� आहेत. याच महापु�षा�या
देव�ानात वा�ष�क साव�ज�नक पुजेचे आयोजन होते. या पुजेसाठ� फार
मोठा मंडप घालतात. मा� या मंडपासाठ� कोणतेही महागडे सामान आणत
नाहीत. वाडीतील ��येकजण आपाप�या घरातून मंडपासाठ� आव�यक मेडी,
का�ा, पडदे, तोरणे वगैरे घेऊन येतात. वाडीतील त�ण मंडळ� �मदानातून
हा मंडप उभा करतात. महापु�षा�या देव�ानातील आवाराचे सडासारवण
होते, सुंदर रांगोळ� काढतात. वाडीतील बाया माणसे सामु�हक �मदानातून
सडासारवण, जेवणाची तयारी करतात. त�यावर�या झ�यातून �प�याचे,
जेवणासाठ�चे पाणी आण�याचे कामही याच बाया करतात. वाडीची पूजा हा
एक असा नयनर�य सोहळा असतो क�, येथील लोकां�या मेहनतीने या
सोह�याचे स�दय� अ�धक वाढते.
        
    दरवष� वाडीतील एका �ये� जोड�यास या पुजेचे यजमानपद
भुष�वणयाचे भा�य लाभते. हाच जोडा पुजेसही बसतो. मा� वाडीतील
��येकजण आप�याच घरचा समारंभ समजून या पुजे�या काय��मात
आपापले योगदान देतो. महापु�षाचे हे देव�ान अ�तशय नयनर�य व
�नतांतसुंदर प�रसरात आहे. एका बाजूला �शवकालीन सुंदर तलाव, �स�या
बाजूला नारळ� पोफळ�ची आं�या फणसांची गद� आ�ण दोन बाजूंना
कोळमा�या रानाची गद� व दाट वनराई असा हा सुंदर प�रसर आहे.
कोळमा�या रानातून अ�वरत वाहत येणारा झुळुझळु वारा येथील आसमंत
अ�धक बेधुंद करतो. या देव�ानात कधीही उका�ाचा वा गम�चा �ास
जाणवत नाही. पोटभर जेवलेला कोणीही �क�वा अध�पोट� रा�हलेला कोणीही
या महापु�षा�या पारावर अंग टाकून पडला तर �णाधा�त तो डारडूर झोपी
जाईल इतके इथले वातानुकुलन वा वायुवीजन आहे.जवळ�या बांबरातील
झ�याचे पाणी पाटाने थेट महापु�षा�या चरणांजवळून वाहते इतक� सुंदर
इथली नैस�ग�क �व�ा आहे. 
    गावातील सव�जण फार मो�ा ��ेने महापु�षाकड�या पुजेस हजेरी
लावतात. तसेच अनेकजण या साव�ज�नक पुजेचा काय��म आयो�जत
करणा�या मंडळास यथाश�� आ�थ�क हातभारही लावतात. या गावातील
�ासा�दक भजन मंडळे, वारकरी �द�डी मंडळे �यां�या कला सादरीकरणासाठ�
��स� आहेत. ही सारी मंडळे महापु�षा�या भ��मय वातावरणात
आपापली कला सादर करतात. �दवसभर आ�ण रा�ीदेखील येथे सहभोजन
पार पडते. �दवसभरात शेकडो �क�ब�ना जवळपास हजारभर लोक येथे
सहभोजनाचा आ�वाद घेऊन तृ�त मनाने घरी जातात. गावातील फुगडी
मंडळ �यांची पारंपा�रक कला सादर क�न उप��तांची वाहवा �मळवते.
या�शवाय �व�वध मनोरंजक खेळां�या �धा� या �दवशी आयो�जत  करतात. 
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अ�या�म
सा�ता�हक सदरसा�ता�हक सदरसा�ता�हक सदर      

३  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  र�ववार पुरवणी १९ मे २०२४

मातृ�वाचे दश�न…!!मातृ�वाचे दश�न…!!मातृ�वाचे दश�न…!!
�ावष� प�रचा�रका �दन आ�ण मातृ�दन एकाच �दवशी �हणजे 12 मे ला आला.आई�या
खालोखाल आप�याला सांभाळून घेते ती ब�हण. �ज�या पोटात सु�ा आई सारखी माया,
काळजी असते. 

कोरीना काळात तर प�रचा�रकां�या सेवाभावी वृ�ीचे दश�न सबंध जगाला झाले. ज��हा
आपण बंद खोलीत �वारंटाईन होऊन आप�या ��यंजनां�या �च�तेत होतो. त��हा �वतः�या
घर�याची पोट�या मुलांची �च�ता बाजूला ठेवून ती अहोरा� जड पी.पी.ई.�कट प�रधान
क�न �वतः�या शरीरधमा�ची पवा� सु�ा न करता आपली �ुट� सांभाळ�त होती.�या
काळात ��णां�या जवळ अगद� घरातले, जवळचे सु�ा �फरकत नसत अशा प�र��तीत
वॉडा�त चार आपुलक�चे श�द �त�या त�डून ऐकणं �कती �दलासादायक वाटलं असणार हे
�या �या अनुभवातून जाणा�या ��येकाला आठवत असणार.

�या कत��द�तेने कोरोनाकाळात प�रचा�रकांनी जगाला आपली �ज� आ�ण आपला
बाणा दाखवला. तशाच एका कणखर आ�ण �ज�� �स�टरची आज आठवण काढ�या
�शवाय प�रचा�रका �दवस आ�ण मातृ�दवस साजरा होणं श�य नाही.

ती कत�� शलाका �हणजे “अंजली कुलथे” 26.नो�ह�बर 2008ची ती काळरा�. अजमल
कसाब �ा नराधम अ�तरे�यानं आप�या एका साथीदारासोबत मुंबई�या ��स� कामा
हॉ��टल म�ये बेधुंद गोळ�बार केला.मॅटरनीट� वॉड� �या �खडक�तून �स�टर अंजली �ांना
हा �कार �दसला मा�…प�र��तीचे गांभीय� ओळखून �यांनी वॉडा�तले आधी लाईट बंद
केले.20 गभ�वती पेशंट अस�याची नुकतीच ओ�हर �यांनी आधी�या �ुट�वरील �टाफ
कडून घेतली होती. पटापट मनाशी �नण�य घेत �या एकेका ��णापाशी जाऊन �यांना धीर
देत हळूच वॉड� �या �स�या टोकाला असले�या पॅ��� (�ध वगैरे तापव�या साठ� असणारी
जागा )�तथे नेऊन बसवत हो�या. कोणाला हळूच �ल�केटवर झोपव, कोणाला खुच�वर
बसवून…पुढ�या ��णाला आणत हो�या. तशात दोघी जणी �सवमुख हो�या. नॉम�ल
�ड�ल�हरी �यांना सहज करता येत होती. पण घाबरलेली ��ण जर कं��लकेटेड झाली तर?

हळूच �यांनी ऑन�ुट� डॉ�टस� ना कळवायचा �य�न केला. परंतु �या नराधमाने फोन �या
लाई�स काप�या �हणून संपक�  होत न�हता. इतर ��णां�या साहा�याने �यांनी लेबर टेबल वर
घेऊन एक �ड�ल�हरी पार पाडली.
खरंच संपूण� रा� डो�यात तेल घालून जगवणा�या �स�टर अंजली आप�याला मनापासून
सलाम. नुक�याच झाले�या प�रचा�रका �दना�या �न�म�ाने लोकमत �या मा�यमातून �यांना
�� �वचारला गेला.

‘अंजली �स�टर…एवढं मो� धाडस करायला तु�हाला बळ कुठून आलं? भीती वाटली नाही
का’?

�या �हणा�या “न�स�ग चा यु�नफॉम� अंगात घातला क� आ�ही नस�स आम�या कत��ात
आपोआप �नण�य �यायला �शकतो. मी �वतः आई आहेच आ�ण एक नस� आई�या भावनेने
पेशंट सांभाळते. एकदा आ�ही �ुट�वर गेलो क� घर, घरात�या काळजी �वव�चना
मनाबाहेर टाकून आमचं काम करतो. �या �दवशी सु�ा मी हेच केलं. ��येक ��ण ही आई
हो�या�या मागा�वर आहे आ�ण �यांना संर�ण देणे एवढेच मा�या डो�यात होतं…�ा
सग�या �च�थरारक घटना घडून गे�यानंतर खूप �दवस हे घटनाच� आठवून �ास झाला.
पण आपण कत�� बजाव�याचा अनोखा आनंद झाला.”
आज सव� �तरातून �स�टर अंजली कुलथे �ांचा स�कार होतो आहे. आ�ण ते उ�चत सु�ा
आहे.

खरंच �ा पे�ा जा�त मोठ� मानवंदना कशी असेल नाही का?

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर,
सफाळे- पालघर.
मो. 9969669523 �तचा गौरव

ले�खकेचा प�रचय :
�च�ा ना�नवडेकर या ��थतयश ले�खका व संवेदनशील कव�य�ी आहेत.
समाजात वावरताना आप�या अवती भवती �दसणा�या, दैनं�दन जीवनात
जगताना पावलोपावली संघष� करणा�या ���यां�या कतृ��वावर �काश

टाक�याचा �य�न �च�ा ना�नवडेकर आप�या सा�ता�हक सदरातून करणार
आहेत.

       मागील भागात आपण ��येक �दवशी नऊ �दवस �ा�े करावयाची मा�हती घेतली.
शवदहन�वधी उरक�यानंतर �दवंगत ���चे �ेत�व �नवारण कर�यासाठ�  पुढ�ल ९
�दवस ' नव�दन�ा�े ' केली जातात. यांस ' अवयव�ा�े ' असेही संबोधले जाते. 

        या�माणे ��येक �दवशी नऊ �दवस करावे. �यानंतर प�ह�या �दवशी... �स�या �दवशी...
नव�ा �दवशी.. या�माणे ��येक �दवसा�या �ा�ात पुढ�ल �माणे एक एक �प�ड ��कोणी
वे�दका क�न �यावर दभ� ठेवून दभा�वर �ावा व पुढ�ल �माणे �या �या �दवसांनुसार मं� �हणून
�पतृतीथा�व�न अंग�ाने �तळाचे पाणी �प�डावर �ावे.

१) प�ह�या �दवशी �हणावयाचा मं�-
 ' ... �दवंगता�या गो�ाचे नाव.. गो��य ... �दवंगत असे नाव ... �ेत�य आ�ेहनी �शरोवयव
�न�प�यथ� एष भ��प�ड �तवोप�त�ताम्। त�योपरी �तलोदकं उप�त�ताम्। '
२) �स�या �दवशी �हणावयाचा मं�- 
' ... �दवंगता�या गो�ाचे नाव.. गो��य ... �दवंगताचे नाव ... �ेत�य ���तयेहनी च�ु:, �ो�,
नासावयव �न�प�यथ� एष भ��प�ड �तवोप�त�ताम्। त�योपरी �तलोदकं उप�त�ताम्। '
३) �तस�या �दवशी �हणावयाचा मं�- 
' ... �दवंगता�या गो�ाचे नाव.. गो��य ... �दवंगताचे नाव ... �ेत�य तृतीयेहनी भूज ,व�, �ीवा,
मुखावयव �न�प�यथ� एष भ��प�ड �तवोप�त�ताम्। त�योपरी �तलोदकं उप�त�ताम्। '
 ४) चव�या �दवशी �हणावयाचा मं�- 
' ... �दवंगता�या गो�ाचे नाव.. गो��य ... �दवंगताचे नाव ... �ेत�य चतुथ�हनी प��ण�, कु�ी,
कट�, नाभी, गुदा, �ल�गावयव �न�प�यथ� एष भ��प�ड �तवोप�त�ताम्। त�योपरी �तलोदकं
उप�त�ताम्। '
५) पाच�ा �दवशी �हणावयाचा मं�- 
' ... �दवंगता�या गो�ाचे नाव.. गो��य ... �दवंगताचे नाव ... �ेत�य पंचमेहनी उ�, जानू,
जंघावयव �न�प�यथ� एष भ��प�ड �तवोप�त�ताम्। त�योपरी �तलोदकं उप�त�ताम्। '
६) सहा�ा �दवशी �हणावयाचा मं�- 
' ... �दवंगता�या गो�ाचे नाव.. गो��य ... �दवंगताचे नाव ... �ेत�य ष�ेहनी गु�फा, पदांगुली,
ममा��द अवयव �न�प�यथ� एष भ��प�ड �तवोप�त�ताम्। त�योपरी �तलोदकं उप�त�ताम्। '
७) सात�ा �दवशी �हणावयाचा मं�- 
' ... �दवंगता�या गो�ाचे नाव.. गो��य ... �दवंगताचे नाव ... �ेत�य स�तमेहनी अ�ी, म�ा,
�शरावयव �न�प�यथ� एष भ��प�ड �तवोप�त�ताम्। त�योपरी �तलोदकं उप�त�ताम्। '
८) आठ�ा �दवशी �हणावयाचा मं�- 
' ... �दवंगता�या गो�ाचे नाव.. गो��य ... �दवंगताचे नाव ... �ेत�य अ�मेहनी नख, रोमा�द
अवयव �न�प�यथ� एष भ��प�ड �तवोप�त�ताम्। त�योपरी �तलोदकं उप�त�ताम्। '
९) नव�ा �दवशी �हणावयाचा मं�- 
' ... �दवंगता�या गो�ाचे नाव.. गो��य ... �दवंगताचे नाव ... �ेत�य नवमेहनी मम�, (�दवंगत पु�ष
असेल तर) वीया�द� / (�दवंगत ��ी असेल तर) रजा�द सवा�वयव �न�प�यथ� एष भ��प�ड
�तवोप�त�ताम्। त�योपरी �तलोदकं उप�त�ताम्। '

       दर �दवशी ��येक �दवसाचे काय� करावयाचे झा�यास वरील �माणे �या �या �दवशी मं�
�हणून �या �या �दवसाचे �प�ड वरील �माणे �ावेत.  एकाच वेळ� एकाच �दवशी ९ �दवसांची काय�
क�न �प�ड �ावयाचे झा�यास संक�पात �क��चत बदल क�न पुढ�ल�माणे संक�प क�न वरील
�माणेच नऊ �दवसांचे �प�ड एकाच �दवशी एकाच वेळ� �दले जातात.

      एकाच वेळ�, एकाच �दवशी नऊ �दवसांचे �ा� काय� करावयाचे झा�यास करावयाचा
संक�प '�दवंगता�या गो�ाचे नाव �यावे... गो��य ... �दवंगत ���चे नाव �यावे... �ेत�य �ेत�व
�नवृ�या उ�म लोक �ा��यथ� मृताहे �थम �दन आरो�य अ�म�दनापय�त अंत�रत तत तत
�दन�वधी तथाच नवम �दन�वधी च क�र�ये। ' (पाणी सोडावे) ' तथा दाहजनीत तापोपशमनाथ�
मृ��का �नाना�द क�र�ये। ' (पाणी सोडावे
    
        वरील �माणे �प�ड देऊन झालं नंतर �प�डांची पूजा करावी. आमा�ाचा (न �शजवले�या
अ�ाचा) नैवे� दाखवावा. �वडा द��णा �ीफळ इ�याद� �ावेत. वेळ देऊन उ�र याचे पाणी
�ावे. �प�डांना दरवाजा �श� क�न �प�ड चाळवावेत.

'    अनाद� �नधनोदेव: शंखच�गदाधर:। अ��य: पुंड�रका�: �ेतमु���दो भव ।। ईदं �प�डदान
सकुश �तलोदकं। �ेता�याय या नम�तु।। अ�तु �ेता�यायनम्।। ' असे �हणून �तळाचे सव� पाणी
अ��यावर अंग�ाने देत
�हणावे,

 ' अ�भर�यताम्। अ�भर�यता�म:।।
यानंतर �प�ड पा�यात �वस�ज�त क�न �नान करावे. इथे नऊ �दवसांचे काय� संप� होते

िदवस काय�

 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड

 मो.८३९००५३९८४

 (पुढचा भाग)



मी शहरात खेळलेली, मोठ� झालेली. मग आपोआपच खे�ांब�ल, शेतकरी
जीवनाब�ल, �यां�या  सुख�:खाब�ल �तथ�या काबाडक�ांब�ल फ� अन ्फ�
पु�तक� मा�हती. अशात आगोट हा श�दच आज वया�या स�रीत प�ह�यांदा
ऐकला आ�ण अ�ानाचा कळस �हणजे �णभर मला वाटलेलं ही आगीशी �नग�डत
एखाद� व�तू, �था, परंपरा, �वचार असेल नाही �हणायला  बेगमी हा श�द  मा�हत
होता आ�ण मह�वाची बात �हणजे या बेगमीचा संबंध बेगमांशी न�हे तर
गोरगरीबां�या, म�यमव�ग�यां�या आयोजकश��शी आहे, हेही ठाऊक होतं 

याबाबतीत माझी गु� �व�प �श��त, चतूर, शहरी आ�ण धोरणी आईच होती.
�हवा�यात �ल�बाचं लोणचं, �ल�बू शरबतासाठ� रस, �ल�बाचं तो�कू हे साठवणीचे
पदाथ� तयार क�न ते सूय��काशात ठेवून श�य �ततके �नज�तुक क�न �यांची
बेगमी वष�भरासाठ� क�न ठेवायची, हे �त �तनं आयु�यभर �हणजे स��य
असेपय�त पाळलं आ�ण अशा �रतीने गोळा झाले�या �ल�बा�या साली उ�हात
वाळवून �याचा उपयोग केस धु�यासाठ� वापर�या जाणा�या �रठा + �शकेकाई�या
पुडीत केसांना चमक यावी यासाठ� करायची �तची प�दत होती.

उ�हाळा सु� झाला क� �व�वध सांडगे, पापड, कुरडया, कैरीचं लोणचं,
गुळांबा,साखरांबा, वष�भर कैरीचं शरबत कर�यासाठ�  कैरीचं घरगुती �कॅश,
आव�याची सुपारी, कैरीचे काप,  �ीखंडगो�या, लाल �तखट, मसाला �तखट,
गरम मसाला इ. इ.सगळ� बेगमी �हायची �च�चे�या मोसमात �च�चेचं तो�कू पण
�हायचं आ�ण उ�हा�यात शेवया, पायसम् �हणजे खीरीसाठ� ग�ह�या, नखु�या
यांचीही बेगमी करायची हा पण एक मोठा अ�याय असायचा.

�त�या हाताखाली कामं करता करता ही सारी कामं �शकले व साठवण आ�ण
बेगमीचा अथ� कळत गेला आ�ण हे सव� साध�यासाठ� पैशाची बचत आ�ण
�नयोजन �या �रतीनं केलं जायचं �याचंही �ा�य��क पाहायला �मळालं.

आज मा�या  ल�ात येतय वापरा आ�ण फेकून �ा या त�वापे�ा, आप�या
वाडव�डलांनी पाळलेलं त�व �नसगा�नं देऊ केले�या ��येक कणाचा व
थ�बाचा एक नाही तर �सरा उपयोग क�न �याला साथ�क� लावा भले
�यासाठ� जरा जा�तीचे �य�न वा काम करावे लागले तरी हरकत नाही याचा
�कती सव�तोपरी फायदा झालाय याचा सा�ा�कार होतोय.

सै�यात एक उ�� ��स� आहे
“Sweat in peace so that you don't bleed in war "

जीवन संघषा�तही संकटकाळ� �ेधा �तर�पट होऊ नये �हणून �न�कंटक काळात
केलेलं �नयोजन अती मह�वाचं असतं �हणूनच आगोट वा बेगमीला ��वार वंदन!

र�ववार पुरवणी  १९ मे  २०२४४   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

सोनेरी ��नया

'गुलशन बावरा' एक अव�लया गीतकार. 

डॉ. �ेमा मेणशी, 
बेळगावी-कना�टक

वाचा
यला
च हवे असे

आगोट�ी. �ीराम शेटये.
   नालासोपारा.

�च�पट होता 'स�ा बाजार'                                              बलराज सहानी आ�ण मीना कुमारी
सारखे �द�गज कलाकार यात                                                 भु�मका करीत होते. एकदा
�च�पटाचे �ड����यूटर शांतीलाल                                                     पटेल �टु�डओत आले होते.
त��हा �यांनी �च�पटा�या                                                              गीतकाराला   भेट�याची ई�ा
�� केली. संगीतकार                                                     क�याणजी आनंदजी यांनी
गीतकाराला  बाहेर बोलावले.                                                      �व�कटलेले केस, रंगीबेरंगी
कपडे बावळट चेह�याचा                                                                �करकोळ बांधा,  एक मुलगा
बाहेर आला.                                                                          शांतीलाल पटेल �याला                   
बघताच शॉक झाले.                                                                            ते �हणाले,

                                      "अरे ए तो बावरा है ,ए �या गाने �लखेगा?"              

�च�पट स�ाबाजार �द�श�त झाला 'तु�हे याद होगा कभी हम �मले थे मुह�बत के राह मे �मलके चले
थे ' या गा�याला �सनेरस�कानी डो�यावर घेतले. �च�पटतील सव�च गाणी �हट झाली. पण �या
�दवसापासुनच या गीतांचे गीतकार गुलशन मेहता यांचे नाव मा� 'गुलशन बावरा' पडले.   �हणून
�च�पटा�या पो�टरवर आ�ण पड�ावरही तेच नाव झळकू लागले.

१२ ए��ल १९३७ साली लाहोर मधील शेखपुरा या गावी गुलशन बावरा यांचा ज�म झाला.
लहानपणीच भारतपाक फाळणी झाली. �यावेळ� झाले�या जातीय दंगलीत �यां�या डो�या देखत
�यां�या  वडीलांची तलवारीने ह�या कर�यात आली. आईला बं�क�ची गोळ� घालून ठार केले. गुलशन
व �याचा छोटा भाऊ शेतात लपून रा�ह�यामुळे वाचले. �म�लटरी �या �कमधुन लपतछपत जयपुर ला
आप�या ब�हनीकडे आले व रा�हले. तेथे �श�ण पूण� झा�यावर 'गुलशन बावरा'  मुंबईत रे�वेम�ये
नोकरी करीत होते. गा�यांची आवड होती �हणून गाणी �ल�न वेगवेग�या �च�पट �टु�डओत �फ�न
आपली गाणी संगीतकारांना दाखवत असत. अशा वेळेस क�याणज�ना �यांनी आपली गाणी
दाखवली. क�याणज�नी �यांना 'चं�सेना' �च�पटाची गाणी �ल�ह�यासाठ� संधी �दली. 

अशीच एक �वल�ण कहाणी आहे. सन १९७२ म�ये �काश मेहरां�या 'जंजीर' �च�पटा�या गा�यांची
रेकॉ�ड�ग फेमस �टु�डओत सु� होती. लता मंगेशकर आ�ण महमद रफ� यांचे गाणे रेकॉ�ड�ग चालू
होते. संगीतकार होते क�याणजी आनंदजी काहीवेळा टेक घेत�यावर गाणे ओके झाले. परंतु लता
मंगेशकर समाधानी न�ह�या. लताजीना वाटत होते  गा�यात का�हतरी रा�न गेले आहे. लता �द�द नी
क�याणजी आनंदजी ना गा�याचा परत एक टेक घे�यास सुच�वले. क�याणजी आनंदजी यांनी
महमद रफ� यांना परत एकदा रीटेक घे�यास बोलावले. परंतू तो रमजान चा म�हना चालू होता. रोजा
चालू अस�यामुळ�  रफ� साहेबांनी �नज�ल उपवास पकडला होता. अ� पा�यावाचून रफ� साह�बाचा
घसा सुकला होता. रोजा सोडायला अजून एक तास बाक� होता. रफ� साहेब आप�या गाडीत जाऊन
बसले ते थोडे नाराजच होते. ओके झालेले गाणे परत का गायचे?  एव�ात गुलशन बावरा धावतच
�यां�या मागे गेले. गुलशन बावरा �हणाले, "रफ� साहब आप को मालूम है यह गाना �कस पर
�फ�माया जाना है? रफ� साहेब रागाने �हणाले, " �या �दलीप कुमार पर  �प�चराई� हो रहा है यह
गाना?" त��हा गुलशन बावरा �हणाले, "आपके ईस खा�दम पर!" रफ� साहेब आ�य�च�कत झाले.
�यांचा राग शांत झाला. "अरे तुने पहले �यु नही बताया ? चल फटाफट �टु�डओमे चल l" जे�हा रफ�
साहेब �टु�डओत आले तोपय�त संगीत वादक कलाकार �टु�डओतून बाहेर आले होते.

रफ� साहेबांनी �यांना परत आत बोलावलं. रफ� साहेब लता �द�दना सोबत घेऊन आत आले. असे
काही गाणे गायले क� गुलशन बावरा यां�या ���रेखेला ते फ�ट बसले. ते गाणे होते,                           

" �दवाने है �दवानो को ना घर चा�हए मुह�बत भरी एक नजर चा�हए l"

जंजीर �च�पटात ग�यात पेट� बांधून गाणे गाणारा तो अ�भनेता �या�यावर हे गाणे �च�ीत झाले
आहे  ते गुलशन बावरा आहेत. अ�मताभ पोलीस इ��े�टर आ�ण जया भा�री च�कू सूरीला धार
लावणारी गरीब मुलगी दाखवली आहे. अ�मताभ चा हा प�हला सुपरहीट �च�पट होता.या �च�पटाने
अ�मताभ रातोरात �टार झाला. 

गुलशन बावरा यांची अनेक सुपरहीट गाणी आहेत. "तु�हे याद होगा कभी हम �मले थे मुह�बत के राह
मे �मलके चले थे l " 'स�ा बाजार' (१९५९ ),"पंछ�  अभी तू है जाल मे "नीली आखे' (१९६२)  "�ठे
हो सनम  तो �फर �या है" हे लाल बांगला (१९६६) म�ये.  "चांद� क� �दवार न तोडी �यार भरा �दल
तोड �दया l" �व�ास (१९६९) म�ये.  अशी अनेक सुपरहीट गाणी गुलशन बावरा यांनी �ल�हली.
उपकार �च�पटतील �यांचे
  "मेरे देश क� धरती सोना उगले उगले �हरे मोती l"हे मह��� कपूर यां�या  आवाजातील  गाणे
शतकातील सव�तम गीत आहे. हे देशभ��पर गीत आजही गाजत असते.
" गीत �लखना तो ई�र क� देन है" असे गुलशन बावरा �हणायचे.
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र�ववार पुरवणी १९ मे  २०२४

सरकारी  योजना/नोकरी

५   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

प��ी बाबासाहेब व�गुल�कर महा�व�ालय �स�धु�ग�
भरती २०२४.

⇒ पदाचे नाव: �ाचाय� आ�ण सहा�यक �ा�यापक.
⇒ एकूण �र� पदे: 15 पदे.
⇒ नोकरी �ठकाण: �स�धु�ग�.
⇒ अज� कर�याची प�त: ऑनलाइन (ई-मेल).
⇒ अज� ���या सु� हो�याची तारीख: 16 मे 2024.
⇒ अज� कर�याची शेवटची तारीख: 25 मे 2024.
⇒ आवेदन पाठव�याचा ई–मेल प�ा:
career.pbvm@gmail.com

 पदाचे नाव: 

�ाचाय� 

Masters degree in any facualty with 55%  with
PhD in any faculty, Retierd Principal

सहा�यक �ा�यापक.
MSC CS B+
MSc IT  B+
MCA IT   B+

---------------------- 7 Post

M.Com (Accuntancy) B+ NET/SET
------------------------------------------------- 6 Post

MSC  Maths  B+
MSC Statastic  B+

------------------------------ 1 Post

Last Date For Application

25th May 2024

आंबा, सं�ी, गोड सं�ी, �ा�े इ�याद� हंगामी फळे तसेच उ�पादकांकडून थेट
�ाहकांपय�त धा�य �व��साठ� उ�सव आयो�जत कर�यासाठ� ही योजना
राब�व�यात येत आहे.

लाभाथ� -
रा�यातील कृषी उ�प� बाजार स�म�या, कृषी माला�या �व��साठ� �ापन
कर�यात आले�या सहकारी सं�ा, सरकारी �वभाग, उ�पादक सहकारी सं�ा,
शेतकरी उ�पादक कंप�या, साव�ज�नक धमा�दाय ��ट आ�ण कायदा 1860
अंतग�त न�दणीकृत सं�ा

�नयम आ�ण अट� -

उ�सवाचा कालावधी �कमान ५ (पाच) �दवसांचा असावा.
महो�सवासाठ� ��त �टॉल �.2000/- आ�थ�क सहा�य देय असेल.
महो�सवातील �कमान 10 आ�ण जा�तीत जा�त 50 �टॉलसाठ� अनुदान
देय असेल.
कमाल अनुदान �. महो�सवासाठ� 1.00 लाख देय असतील.
फळ व धा�य महो�सव आयो�जत कर�यासाठ� लाभा�या�ना आ�थ�क
वषा�तून एकदा अनुदान देय असेल.

महो�सवा�या �चार आ�ण ��स��साठ� सह�ायोजक �हणून कृषी पणन
मंडळाचे नाव देणे आयोजकांना बंधनकारक असेल उदा. बॅनर, जा�हराती,
बात�या, पा��भूमी, हँड �बल इ.
कृषी पणन मंडळाला महो�सवात �टॉल हवे अस�यास आव�यक �टॉल
मोफत देणे आयोजकांना बंधनकारक असेल.
महो�सवाचा अहवाल व काही �नवडक छाया�च�े कृषी पणन मंडळा�या
'कृषी पणन �म�' मा�सकात ��स��साठ� पणन मंडळाकडे सादर
करावीत.
महो�सवातील गुणव�ा, दर आ�ण इतर अनुषं�गक व कायदेशीर बाब�साठ�
कृषी पणन मंडळ जबाबदार राहणार नाही. मा�, �टॉलधारकांना केवळ
चांग�या दजा��या उ�पादनांचीच �व�� करणे बंधनकारक असेल. याची
खा�ी करणे आयोजकांवर अवलंबून असेल.
महो�सवा�या आयोजनासाठ� कृषी पणन मंडळा�या �वभागीय
काया�लया�या �शफारशीसह संपूण� ��ताव सादर करणे आव�यक आहे.
हा सण केवळ उ�पादकांसाठ� अस�याने �ापा�यांना �यात सहभागी होता
येणार नाही �क�वा बाजारातून उ�पादन आणून �वकता येणार नाही.
उ�सवासाठ� इतर कोण�याही शासक�य योजन�तग�त घेत�यास या
योजन�तग�त अनुदान देय राहणार नाही.

१०० �पयां�या �टॅ� पेपरवर हमीप� �ल�हणे बंधनकारक आहे. 100/-
वर नमूद केले�या सव� अट� व शत� मा�य आहेत.
रा�यातील कृषी उ�प� बाजार स�म�या एका आ�थ�क वषा�त जा�तीत
जा�त पाच वेळा महो�सवाचे आयोजन क� शकतात आ�ण सव�
सणांसाठ� �मळून ५० �टॉ�स (��त महो�सवात �कमान १० �टॉल) ��त
�टॉल �. 2000, कमाल अनुदान �. 1.00 लाख.
महो�सवा�या आयोजनासाठ� अ��नशमन �वभागाकडून ना हरकत
�माणप� (फायर एनओसी) घेणे बंधनकारक असेल.

फळ आ�ण धा�य महो�सव अनुदान योजना प��ी बाबासाहेब व�गुल�कर महा�व�ालय
�स�धु�ग� भरती २०२४.



झाडा पेडा

आमची �हातारी आये �हणायची, आज�या माणसान स�रम सोडलो गे बाय.
आता�या माणसाक कोण भो�ो नाय. पुव� माणूस भूताखेतांक तरी
घाबरायचो. देवाधमा�क घाबरायचो. �यामुळा �ामीण भागात अनेक �ठकाणी
वनराई �श�लक होती. पण गे�या काही वषा�त माणसान जंगला काय
�श�लक ठेव�यान नाय. वायच खय जागा �दसली, क� ती सपाट कर, लेवल
कर, लाव पोकलेन आ�ण बांध बंगले. अशे बंगले बांधून बांधून आता खय
जागो �श�लक नाय ठेव�यानी.

माका बाय माझा �हानपण आठावता. �कती ड�गर होते ना हो गावागावात.
लांबून बघताना सगळे गाव �हरवेगार �दसायचे. �हर�ागार ड�गरा�या कुशीत
वसलले गाव, लाल कौला� घरा �न आजूबाजूक गुराढोरा. �कती म�त
�दसायचे गाव! आप�याच गावात�या रानावनातला जंगली लाकूड सामान
वाप�न बांधलली घरा इको �े�डली होती. खय �सम�टचे प�े नाय होते क�
कोणा�या घराक �ला�टर. लाल माती�या कावेन सारवलेले �न �गलावो केलला
मातयेचे �भ�ती, वर चु�यान काढलली �च�ा, वेलबु�� म�त �दसायची.
घराभोवती आं�या फणसाची झाडा. होती. पर�ात जांभळ, �शवण, साग,
शेगलाची झाडा होती. घराभोवती इतक� �हरवळ �न झाडा पेडा असतना गरम
कसा होयत? वातावरण, तापमान अगद� �गमात पण कं�ोल म�ये होता. 

आता�या लोकांक घराजवळ मोठ� झाडा चलनत नाय. घरांचो शो �बघाडता.
पतेरो जमा होता. तो काढूक घोपान कोणाक? पण ऐकलास काय, झाडा पेडा
नाय तर घराक शोभा नाय. झाडा पेडा नाय तर घरात थंडावो नाय. झाडा पेडा
नाय तर घर �स� नाय. आताचा कोकण �ा असा झाडा पेडा�शवाय भकास
�दसता. �हणून माका असा वाटता, 

आतापय�त झाला ता झाला. �येचो �वचार क�न काय फायदो नाय. पण
�े�याफुडे तरी आपण आपला पया�वरण जपाक होया. झाडापेडा लावक
होयी. असलली जपाक होयी. झाडापेडाची काळजी घेवक होयी. �मया तर
बाय मा�या घरात सांगान ठेवलंय. आपणाक कोणी अडाणी �हट�यान तरी
चलात. कोणी गावंढळ �हट�यान तरी चलात. पण आपण झाडापेडा लावया.
झाडापेडा वाढवूया. कारण झाडा पेडा �टकली तर आपण जगतलव. नायतर
आपला काय खरा नाय. पण तु�ही कधी ओ सांगतलास तुम�या घरात?

सुरगो धडधडावन उठलो. �याचा बनयान घामान �चप �भजान गेला. बॅटरी मा�न घ�ाळ
बग�यान तर फाटेचे साडे चार वाजलले. बाजूचा टावेल घेवन �याना घाम पुसलो. गरमी
असली तरी आजूबाजूक झाडाझुडपा अस�याकारणान फाटे�या वगताक तसा थण वाटता.
तरी �कू सुर�याक दरदरावन घाम इ�लो. सुर�यान हात लाम क�न तामयातला पानी घेतला.
पानी �पवन �याका वायच बरा वाटला. सुरगो कायम लो�ार �नजा. बायल, चडू वळयत
�नजत. �झल ग�तालधरना गोयाक कामाक जाता. तो तडेच असता. आयतवारा इलो तर
यता. सुर�याचा �झलावांगडा तसा जा�ती पटना नाय. इलो तरी गाळ� खावचे लागतत �नान
तो तडेच रवाक बगता. 

सुरगो �झलाक बगून घेना नाय �ा खरा असला तरी तो चडवाक खूप बरो करता. बायक
बग�याखेरीज तो भायर पडणा नाय. बायन अवनू बोडा�ची परी�ा �दली हा. सुर�यान बायक
साद घात�यान. "गो बाय..." बायची जाग नाय तसो तो परत ढकाललो. �याका �नज
लागाना. मे�लो भावस सपनात साम�द�ट� गमलो. आता डोळे ढाक�यान काय डो�याफुडे
मे��या भावशीचा �वांड �दसा. सुरगो धी�रस काळजाचो असलो तरी �याका आज भय
वाटाक लागलो. भावशीक मरान तीन वसा� जाली. तो सपनात कसो काय इलो �ा �याका
कळाना. असा कदवा जावक नाय होता. सुरगो ईचार करी होतो.  इचार करीत करीत तेचो
डोळो लागलो. भावस परत फु�ात उभो रवलो. काय तरी बोलाक जाय होतो �तत�यात
सुर�याक बायलेन साद घातली. सुर�यान आंग काढ�यान. तो जागो जालो. "काय ओ...
�भयालास �क�या...?" सुर�याचे बायलेन ईचार�यान... "काय नाय गो... �तया बेगीन �क�या
उठलं...?" घ�ाळात बगीत सुरगो बोला होतो. साडे पाच वाजलले. "इसारलास... राती
घागरी �र�यामी क�न ठेयलय ते... पानी भ�या �नान सांगलास माका… ल�नाक गेलव
काय ययसर सांज जातली. चला उठा..." सुर�याचे बायलेन बोलता बोलता फुडली लायट
लायली. घागरी घेवन सुर�याची बायल फुडे सरली. सुरगो चूळ भ�न पाटसून जाता �नासर
तेचे बायलेन �ड भरली. सुर�यान पानी हाडून वतुक सुरवात केली. याक तपला, याक डराम
भ�न घागरी दोगायनी उत�न पेडयेर ठेयले. 

इत�या पानी भरतत �नासर बरा उजवाडला. सुर�यान �हानयेत आग घातली. चडवाक
उठवन हत�ना लागी के�यान. आवशीन सांगलेन �नान चडवान कंटाळत चवरी भोवडतत
तसो कचरो काढलो �न ता दात घाशीत मोरयेत गेला. सोमता �हावन धुवन भायर इला.
आवशीन तवसर चाय केली, भाकरी भाजली. सुरगो �हावक गेलो पुन ते�या टकलेत इचार
सु� होते. आंगार चार तामये पानी वतून तो भायर इलो. बायलेन चाय भाकरी फुडे केली.
चायचो घोट घेताना �याका आठावला... भावगो काय तरी सांगताहा माका... ते�च काय तरी
इ�ा असतली. चवकशी क� �हयी... सांजे आपाक घेवन जातंय. तो बरो�बर �हरतलो
माका. ल�नासून इलय काय आपाक गाठतय. सुर�यान कसोसो �दस घालय�यान �न सांजे
तो आपावांगडा यका माणसाक भेटाक गेलो. सुर�यान �याका सगळा सांगला. �या माणसान
सोमता ईचार�यान... "भावाशी�या �झलाचा लगीन कद� करतलं...? तुजो भावस तीन वसा�
वाट बगून तुका �ाच सांगाक इ�लो... पुतनया�या ल�नाचा �तया बग आता... भावशीची
इ�ा पुरी कर..." �या मानसान असा सगळा सांग�यार सुर�याची �ूब पेटली. �याना
थयसूनच मुंबैक होनशीन फोन लायलो. "बा�या�या ल�नाचा बगू �हया अवनू... �मया
सांगतय मा�या �हायतीत�या लोकांका... बा�याक फोटो पाठवन देवक सांग... कामावरसून
इलो काय माका फोन क�क सांग..." असा काय माय बोलान सुर�यान फोन ठेयलो. सुरगो
घराक इलो �याना बायलेक घडलंला सगळा सांगला. �तना �कू बा�या�या ल�नाचा अवनू
बगूया �तला. सुरगो बस�या बस�या फोन क�न लोकांका होलम आसा काय ईचा�क
लागलो...

६  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  र�ववार पुरवणी १९ मे २०२४ 

भावाशीची इ�ा.... रीना पा�ते परब
सातुळ� सावंतवाडी

वय�यांचा कव�या, 
मालवण- �स�धु�ग�.

मुलखातमुलखातमुलखातमालवणी 



सा�ता�हक सदर  
समुपदेशन 

र�ववार पुरवणी १९ मे  २०२४७   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

बेगमी

सुखदा सयाजीराव गोरड,
दापोली

 "अग सखू उरक �बगी �बगी, अजून �कती वणवण �फरणारं हायस सरपणासाठ�?
सूय� पार मा�यावर आला न�ह ,चल पोटात नु�ती आग पडलीया बघ!"गंगू �हणाली
आ�ण दोघीसुदधा लाकडा�या मोळया डो�यावर घेऊन �नघा�या वायू वेगाने. मालूने
भाजी भाकरी क�न ठेवलीच होती,�तचा गु�ज�नी �दलेला अ�यासही पूण� झाला
होता.खूपच भूक लाग�यामुळे ती अगद� मेटाकुट�ला येऊन �त�या आईची वाट बघत
होती.परशापण आतुरतेने आईची वाट बघत होता.सखू �न गंगाने वाटेतच फा�ा
गोळा करतांना काजू �बया,करवंद, तोरणं,अळू �मळेल ते सव� काही �पलासाठ� गोळा
केले होते.झाले......मजल दरमजल करत दोघीही �वगृही पोहोच�या.मालु�या
जोरदार "आय"या हाकेने गाढ झोपलेला परशाही खडबडून जागा झाला होता......�न
�हणत होता...."आई आली आई आली."

आई�या डो�यावरची मोळ� उतरवायला मालू पुढे सरसावली, �तने ती उतरवून
आईला    डे�यातल थंडगार पाणी सु�ा �यायला �दलं �न आई�या घामेज�या
त�डाव�न मायेने हात �फरवून ती �हणाली,"आय चल लवकर हातपाय धुवून घे."
लगेचच �तने जेवणाला बस�याची तयारी क�न पानसुदधा वाढली पटापट! सखूने
अगद� कृताथ� नजरेने मालूकडे पा�हले,परशाला पण गोड गोड पापा �दला �न माऊली
�त�या �प�लांम�ये पूण�पणे रममाण झाली. भोजन,केरवारा आटोपून दोघी पण एक
मेक�शी बोलू लाग�या. �ामु�याने मह�वाचे �हणजे....यंदा जून म�ये परशाला शाळेत
दाखल करणे. मग बोलताबोलता सखूचा डोळा लागला.मालूने उठून करवंदे,�बबा
माळा, कैरीचे काप (उसरी) सव�काही उ�हात ठेवलच होत �यात आणखी भर पडली.
      
स�सुदधा मधाची पोळ�,�चकट �ड�क,आंबे,, फा�ा घेऊन जेमतेम घरी पोहोचला.
मालूने �यालाही सव�काही यथासांग देऊन भोजनासाठ� बस�वले. मुलांकडे एक
�ेमळ कटा� टाक�यामुळे �याचा �मप�रहारच झाला होता! �या�या आगमना�या
चा�लीने सखूही उठून बसली.....�न सुखी प�रवार ग�पा ट�पा म�ये रममाण झाला.
वामकु�ी झा�यावर परत आई-वडील मुलांचा �नरोप घेऊन �नघाले जंगलाकडे
रानमेवा गोळा करायला. मग मालूनेही परशाला पाट�वर काही मुळा�र �दली
�गरवायला! तो सु�ा ताईने सां�गत�या �माणे ती �गरवू, घटवू लागला.
      
सूया��त झा�यावर सखू �न सदापण घरी आले....आता येताना मा� �यांनी
चहापावडर, साखर, तेल, मसाला.....असा काही बाही �ज�स जरा जा�तच �माणात
घाऊक बाजारातून आणला होता. आज बाजाराचा �दवस होता �हणून बेकरीचे
पदाथ�ही आणले होते. शेव�चवडा �न �जलेबी सु�ा आणली होती. मग एका दोन
मो�ठ्या कुलूप असणा�या ड�यांची कुलूपे काढून सव� �ज�स अगद� काही
�म�नटांतच मायालेक�नी हसत खेळत भरला सु�ा.!,,, पुढे �च�ता होती ती रेश�न�गला
�मळणा�या ग�, तांदळाची. �दवेलागणी�या आत उ�हाळ� सूकवण घरात आणली व
नीट झाकून ठेवली. 

असा हा �न�य�म....�न �न�य कर�यात येणारी बेगमी!.....हो पावसा पा�या आधी
क�न ठेवायची वष�भराची बेगमी !  जशी सखू �न �त�या प�रवाराची तशीच तुमची
आ�ण आमचीही!

"मो�ाचं मोठेपण, गरीबांला �वचारतो कोण ?"अस माझी आई नेहमीच �हणायची. �त�या मनात कुणा�वषयी
आकस, �ेष न�हता पण  �वतः ब��लची प�र��तीची एक  खंत होती. आपण गरीब आहोत हातावरच पोट
�हणजे आली मजुरी करायची, पुरेशी शेती, गुरे नाहीत. असेल �या �दवशी खाण नसेल त��हा उपवास,
राहायला धड �ठकाणा नाही, कसली हौस मौज नाही. �याच �ःख न�हत ती समाधानीच होती. कुणी
नातेवाईकही आप�याकडे फारसे येत नाहीत, कुणाकडे गेलो तर तु�तादश�क पाहतात मदत नाहीच पण ही
आप�या कडे चार पैसे एखाद� व�तू, कपडा मा�गतला तर, कदा�चत �यांना अशी भीती असावी. �यामुळं
येणारी नातेवाईकही कमीच. कारण यां�याकडे गेलो तर जेवणं सोडाच पण चहाही �मळणार नाहीच याची
�यांना खा�ीच. उलट गेलो तर चार पैसे लाजे खातर �ावे लागतील ही �यांना भीत. घरी कधी खायला नसले
तर उसने मागतानाही आम�याकडेही नाहीच असंच आईला ऐकावं लागले कारण �द�यावर ही परत कधी
देणार अशी शंका. आ�न कधीच कुणाचे पाच पैसे वा उसने धा�य घेतलेले �ायला �वसरली नाही. �तचा
�वहार चोख असायचा. कुठ�याही साव�ज�नक कामात सहभाग पण  कधीच पुढे पुढे नसायची. पडेल ते
काम करायची. हे सव�च मी पा�हलं आहे. बाबा ही याच �वभाव, �वचारांचे. आपल काम नी आपण, ना
कुणा�या अ�यात म�यात. नेहमीच सकारा�मक ��ीकोन. अगद� यो�य जोडी आईबाबांची. धारावी�या
झोपडप��त बाबांचा दरारा होता. �हणजे श�दाला मान होता वखारीत लाकडे फोडत, पण भले भले वचकून
होते. तुझा तू मोठा मला काय �याच. मी कमवतो मी खातो. �वा�भमानी जगणं. अकारण कुणा�याही मागे पुढं
�फरणे नम�कार, खोट� �तुती क�न मज� संपादन करणे बाबांना जमले नाहीच. हेच गुण आ�हा भावंडां मधी
आहेत. आ�ही समोरचा यो�य वाटला तर मनःपूव�क आदर करतो. खोट� �तुती करणे, �ल�हणे, गाणे मी टाळतो
�यामुळं मला काह�चा कटूपणा �यावा लागला. मला मह�वाचे �ठकाणी वेळ �संगी डावलले गेले. �स�या�या
�जळ�ने पाणी �पणे ,�याला खुश क�न काही घेणे मलाही जमत नाही. आपली यो�यता असेल तर �मळेल
सार आपोआप आ�ण काही अंशी न मागता मा�या गुणव�ेला �याय �मळालाही आहे. 

आईबाबांचा  आपले चांगले �दवस कधीतरी येणारच हा आ�म�व�ास होता. "�यांचे बाल �याचे �फटतील हाल
"अशीही एक �हण आई�या  मुखात असायची. क� क�न, भीक मागून खावे पण लांडी लबाडी ,चोरी क�न
,खोट बोलून खाऊ नये. इ�तीन वागावे. हे असले बोल मा�यासाठ� अनमोल ठरले आहेत आईबाबांना  खोटा
मोठेपणा खपायचा नाहीच पण चांग�याच कौतुकही त�डभ�न कर�यात कधी कुचराई नाहीच. कुणाची
�न�दानाल�ती �यां�या  त�डी नसायची. हे जग �द�या घेत�याच असत. "असतील शीते तर जमतील भुते
"�हणायचे. तुम�याकडे वैभव, गाडी बंगला असेल तर लोक धावतील, गोड बोलतील, गुण गातील. तो कसा
मोठा झाला ते बघत नाहीत. इथं दोन �कारे मोठं होता येतं- एक क�ाने आ�ण लबाडीने मा�  लबाडीच
जा�तकाळ �टकत नाहीच. जग मा� अशा खो�ा�या माग धावत रहात आ�ण �शार ,स�न, गुणी गरीबांला
मा� कवडीमोल समजत. कुणा�या तरी ल�नाला जा�यासाठ� आईला चुलत जावाकडे शेजारनीकडे साडी
मागताना मनात संकोच असायचा. मुंबईत मलाही एका नातेवाईक याने आम�याकडे येताना अस
गबा�यासारख यायचे नाही जरा �व��त कपडे घालून येत जा असा स�ला मला �दला होता. मी ही नंतर
कधी �यां�याकडे गेलो नाही. डॉ�टरानी �दलेले जुने सफारी ,शट� पॅ�ट आ�ण पायात पायल ची �लीपर
असायची त��हा, आता ते �दवसही संपले. पण काह�चे बोल �यानात रा�हले. मा�या ज�माआधी पासून आई
मुंबईत रा�हली. नऊ दहा वषा�नी गावी आली तोवर घर मोडून, घराचे वासे सरपण �हणून आ�ण �चरे बांधासाठ�
काह�नी वापरले. आईन त��हा शहा�या जाण�यांना सां�गतलं, �वचारलं पण "हा�ज़र तो वजीर "तू एव�ा
वषा�नी गावात येऊन आता �वचारतेस हे बोल ऐकायला �मळाले. चार वषा�त �स�या�या पडवीत एका
कोप�यात दहा बाय दहा�या जागेत आमचा वावर पण आईन धीर सोडला नाही. शांत संयमी पण तेवढ�च
�संगी कठोरही बनली. �श�णाच मह�व ओळखून तीन मा�या �नय�मत शाळेत जाणे आ�ण अ�यास याकडे
ल� �दलं. �तचा नजरेचाच मला धाक होता. मा�या खा�याची आबाळ केली नाही पण अ�यास न कर�याचे
लाड खपवून घेतले नाहीत. चाळ�सवषा�पूव� शाळेत मला काही मुलांनी �शव नकोस,बाजुला बस, पा�या�या
कळशीला हात लावू नकोस तू बु� आहेस ना �हणाली. मी घरी येऊन आईला सां�गतलं ती शाळेत आली.
गु�ज�ना सां�गतलं ते ही अवाक झाले प�ह�यांदा असं कुणीतरी पालक यांनी जाब �वचार�याच आ�य� वाटलं
ते खूप चांगले गु�जी होते. �यांनी �या मुलांना समजावून सां�गतलं मग मा� कुठ�याच मुलांनी मला �ास �दला
नाही. हा एक माणसात भेद सांगणारा  कटू अनुभव मी घेतला.

चाळ�सवषा�पूव� असं �च�ं सव�� कमी अ�धक �माणात होत. गावात पालकांच �कती वजन आहे याव�न
�व�ाथ� यांना जवळ �र करणारे पा�हले आहेत ..सरपंच ,पोलीस पाट�ल ,वाडी�मुख ,सु�श��त पालक यां�या
मुलांना �ाधा�य �म अगद� जाणीव पूव�क �दला जायचा आता प�र��ती बदलली असली तरी वाडी ,गाव
,समाजा ,सं�ा, संघटनेतही ��� मह�व �दलं जात. अगद� अकारण �याला सलाम नाही केला तर आपण
अडचणीत येऊ अशीच काह�ना भीती असते, व�र�ाना खुश कर�यासाठ� �यां�या मागेपुढे धावणारे, बा�क��या
सहकारी यां�या ब��ल खोटंनाट सांगून आपला कामचुकारपणा झाकून ठेवणारे समाजात कमी नाहीत .यात
सरळमागा�ने वागणारा ,जगणारा अडचणीत येतो. �याला असे लबाड मदत करत नाहीत. �ुपबाजी,दडपशाही
राबवून काहीजण आपले मोठेपण, आ�ण मह�व वाढवतात. याला कोणतेही �े� व�य� नाही .एखादा
�याय�नवाडा करतांना कोण �कती तोलमोलाचा आहे यावर �याय दे�याची प�त आहे. यात खरंच जो गरीब
आहे �या�या सोबत वा �या�या बाजूनं बोलणारा कुणी नसेल तर �यां�यावर अ�याय झा�याची कैक उदाहरणे
पाहतो त��हा अंतमु�ख होतो .गरीब �हणजे पैसा ,जमीन,नोकरी नाही ही संक�पना नसून हे सव� असतानाही जो
�ामा�णकपणे तट� वागतो ,एखादं �येयाने �े�रत होऊन काम करतो ,यश�वीतेकडे वाटचाल असते,�याचा
कुणालाही �ास नसतो �यालाच �ास देणारे काही अ�पसंतु� असतात. आप�या पे�ा �सरा कुणी वरचढ
होणार नाहीच याची पुरेपूर द�ता घेतात .हे �प�ांन�प�ा चालत आलंय लोक अ�श��त होते त��हा आ�ण
सु�श��त झालेत ते�हाही सु� आहे .काही लोक पा�ता नसतांना कुणाला तरी तो कुणा�यातरी जवळचा आहे
,�यामुळं या�या माफ� त �या�याकडून कामे क�न वा आपला �वाथ� साधून घेता येईल �हणून �याला मोठा
करतात ,मानतात .�यासाठ� सव� तं�ाचा वापर करतात .�यांचे हात �रवर पसरलेले ,पोहचलेले असतात
�यामुळं �यांच मोठेपण अबा�धत राहत .�यांची श�� यु�� कमी ,�वा�भमानी जगतो तो मागेच  राहतो .जो
यश�वी होतो �यानं जमा केलेले चाहते �याचे वैचा�रक गुलाम बनतात ,हे कटू पण वा�तव �च�ं आहे .मो�ाच
मोठेपण मलाही आवडते .अपे�ा एवढ�च �यान ते स�ाईन �मळवून �टकवावे तरच �या�या  मोठेपणाला अथ�
आहे ,ते कायमच �टकेल  बरोबर ना ?

मो�ाच ंमोठपेण 

कथा 



काल परवाचीच गो� ,शाळेत नववी�या वा�ष�क परी�ा सु� हो�या. �काश सर वगा�त सुपर��हजन करीत होते.
काॅ�रडोअर म�ये �व�ा�या�चा घोळका चालला होता.
"ए प�या, एक प�या ... ?"
असा सामुदा�यक �चड�व�याचा ओर�ाचा आवाज ऐकू आला. मग ही मुलं �ट�गलटवाळ� का करतात? याचा
�वचार क� लागलो. �काश सर खूपच भडकले होते. �काश सर ग�णत  �वषयासाठ� अनुभवी,त� �श�क!
�शक�व�या�या सहज सो�या प�तीचा �वशेष हातखंडा असलेले �श�क!! थोडासा �वभाव कडक �श�तीचा!
�श�त �शक�वणारा �श�क  �व�ा�या�चा नावडता �श�क असतो. अथा�त �श�कांचा आदर करणं खूप
मह�वाची गो� आहे. �श�कांची अशी �ट�गलटवाळ� करणा-या �व�ा�या�वर कारवाई केली नाही तर शाळेची
�श�तब�ता लु�त पावत जाते. आम�या  शाळेतील �श�त��य �ाचाया�, पय�वे��का यांनी तातडीने आप�या  
परीने कडक पावले उचचली. लगेचच कारवाईला सु�वात झाली. पालकांना बोलावून समज देऊन
�व�ा�या�कडून  अशी चूक पु�हा होणार नाही याचे हमीप� पालक व �व�ाथ�  यां�याकडून �ल�न घेतले. मग
आणखी कारवाई तरी कोणती करावी? शा�ररीक इजा देणारी �ह�सा�मक �श�ाही यो�य नसते. मग पालकांना
शाळेत बोलावून घेतले. पण �यांनेही काही फरक पडेल असे वाटत नाही. कारण पालक शाळेत आ�यावर
बोलतात," अ�लकडे तो आमचेही काही ऐकत नाही,उलट उ�र करतो. तु�हीच सांगा सर  काय क� सर?
आमचाही नाईलाज झाला आहे"

�हणजे अशा �व�ा�या�वर सं�कार घडवायचे, �श�तब�ता  �शकवायचे सव�च माग� संपलेत का? आज शालेय
जीवनात ते �व�ाथ� एवढे �बनधा�तपणे वागत आहेत तर भावी जीवनात �यांचे काय? गु�हेगारी जगताकडे
नकळत  ओढले तर जाणार नाहीत ना? अशी नाहक खंत वाटत राहते. पण मग �� उरतो �श�क �हणून
आपण काहीच क� शकत नाही का?  अशा �व�ा�या�ना नै�तकता �शकवणं एवढं अवघड आहे का? आज�या  
�श�णप�तीत �श�कांजवळ �चंड  आ�हाने आहेत. आज 'प�या... प�या' �हटले उ�ा आणखी  
कोणाला...तर परवा मलाही 'ध�या ध�या...?' �हणून �चडवतील आ�ण �यांची �ह�मत वाढत जाईल. मग
�श�कांनी दात आ�ण नखे काढले�या वाघासारखे बघत बसायचे का? �श�क हा समाज प�रवत�न घडवून
आणणारा �वधायक घटक आहे. मग �या घटकाला थोडीशी �वाय�ता असायला नको का?

मग मा�या मनात �वचार आला हे �� अशा परंपरागत प�तीने सोड�व�यापे�ा थोडं वेगळे आडवळणा�या
मागा�ने सोडवून बघूया. '�चड�वणे' ' '�श�ाशाप' देणे �ा गो�ी एखा�ा ���कडून का घडतात?? मुळापय�त
जाऊन शोधणं गरजेचं वाटलं. एकतर �व�ा�या��या मनातली खदखद �� करणे.राग �� क�न मनःशांती
�मळ�वणे हाच उ�ेश असतो.जेवढा �श�क रागावतो तेवढं �या �व�ा�या�ना आ��मक समाधान वाटत
असते.मुळात �श�कांचा पारा चढ�वणे हे एकमेव कारण असावे.�या �व�ा�या�ना  �या गो�ीत पराकोट�चा
आनंद �मळत असतो.

आपण या गो�ी�या मुळापय�त पोहोचलो तर कदा�चत सो�यूशन  �मळू शकेल. आपण ��येला ��त��या देत
रा�हलो तर हे च� अ�धक गंभीर बनत जाणार.समोर�याला �श�ा  �द�या पण �यांने �या घेत�याच नाहीत तर
�या �श�ा �र�हस� होतात हे तं� अवलंबले तर उलट नै�तकता आ�ण सामंज�य �नमा�ण होऊ शकते. 

आम�या मालवणीम�ये आ�ही मालवणी भाषा बोलत असताना �श�ा (गाळ�) तर पावलो पावली देत बोलत
असतो. �श�ा �ेमाने देतो. आई सु�ा ता��ा बाळाला भरवत असताना  बाळाला �ेमाने अलगदपणे 
,'**डे�या खा,मे�या'  �शवी देते.
 ब-याच �दवसांनी मी म� म�ह�या�या सु��त गावी तर जुने बुजूग�  लोक मला �ेमाने �श�ा  देऊनच हाक
मारतील,
" ***या ध�या, होतस खय इतके �दवस?"
आम�यासाठ�  �या �श�ा म�ये आपुलक�, �ज�हाळा आ�ण आ��मयता दडलेली असते. पण  �श�ां�या
ओ�ा कशा होतात हे मालवणी लोकांनी जगाला दाखवून �दले आहे.�यामुळे �ह�सा�मक इजा न होता जर
�श�ाशाप देऊन मन मोकळे होत असेल तर  होऊ �ावे. आपणही आपले मन शांत ठेवावे. मान अपमाना�या
प�लकडे जाऊन जीवनात आनंद शोधणं गरजेचं आहे. आयु�य मोठं अस�यापे�ा छोटं आयु�यही मजेदारपणे
जगावं. आपण आनंद घेत असताना जगालाही आनंद दे�याचा �य�न करावा. आप�यावर �ंगा�मक �टका
�ट�पणी क�न जर एखा�ाला परमसुख �ा�त होत असेल आ�ण आपले काही नुकसान होत नसेल तर
�वतःवर�या �टकेला ही आपण �वीकारायला �शकले पा�हजे. मग आपोआपच समोर�याचं मतप�रवत�न
झा�या�शवाय राहणार नाही.

सा�ह�य

�चकन  2 हाडे�वर�हत, �वचा�वर�हत क�बडी मासंल तकुडे 

चवीनसुार मीठ आ�ण �मरपडू
1 टेबल�नू ऑ�ल�ह ऑईल
1 ट��नू लसणू पावडर
1 ट��नू इटा�लयन मसाला

अ��ेडो सॉससाठ�:
२ टेबल�नू बटर
2 पाक�या लसणू, �कसललेे
1 1/2 कप हवेी ��म
1 कप ताज े�कसलले ेपरमसेन चीज
1/4 ट��नू मीठ
1/4 ट��नू काळ� �मरी
1/4 ट��नू जाय

पा�तासाठ�:
12 �स फेटु�सन पा�ता
उकळ�यासाठ� पाणी
मीठ

गा�न�श:
ताजी अजमोदा (ओवा), �चरललेी (पया�यी)
स�ह� कर�यासाठ� अ�त�र� परमसेन चीज

कृती -
 �चकनला दो�ही बाजूनंी मीठ, �मरपडू, लसणू पावडर आ�ण इटा�लयन
मसाला घालनू �चकन�या �तनानंा सीझन करा.
ऑ�ल�ह ऑइल एका मो�ा कढईत म�यम-उ� आचवेर गरम करा. गरम
झा�यावर �यात �चकनच े�तन घाला.
�चकन ��यके बाजलूा समुार े6-7 �म�नटे �क�वा सोनरेी तप�करी होईपय�त
�शजवा. अतंग�त तापमान 165°F (75°C) पय�त पोहोचल ेपा�हज.े

कढईतनू �चकन काढा आ�ण बाजलूा ठेवा. �क��चत थडं झा�यावर �चकनचे
तकुडे करा.
 प�ृभागावर �क�वा रो�ल�ग �पनवर अ�धक पीठ घाला.
गुडंाळलले ेपीठ काळजीपवू�क 9-इंच पाई �डशम�य े�ानातं�रत करा.
�पठाची �सरी चकती प�ह�या �माणचे गुडंाळा.
त े�फ�ल�गवर ठेवा.
समुार े 1-इंच ओ�हरहगँ सोडून,   कडा पासनू कोणतहेी जा�तीच ेपीठ ��म
करा.
सील कर�यासाठ� वर�या आ�ण खाल�या ��ट्स�या कडा एक� दाबा,
नतंर इ�ेनसुार कुरकुरीत करा.

एका मो�ा भा�ंात पाणी उकळून �या आ�ण �यात �चमटूभर मीठ घाला.
फेटु�सन पा�ता घाला आ�ण पकेॅज�या सचूनानंसुार अल ड�टेपय�त �शजवा.
समुार े 1/2 कप पा�ता पाणी आर��त करा, नतंर पा�ता काढून टाका आ�ण
बाजलूा ठेवा.
अ��ेडो सॉस बनवा:
�चकनसाठ� वापर�या जाणा�या �याच ��कलटेम�य,े म�यम आचवेर लोणी
�वतळवा. �कसललेा लसणू घाला आ�ण सवुा�सक होईपय�त समुार े 1 �म�नट
�शजवा. मलई घाला आ�ण मदं उकळ� आणा. अधनूमधनू ढवळत समुार े 5

�म�नटे �शज ू�ा. सॉस गळुगळु�त आ�ण मलईदार होईपय�त हळूहळू परमसेन
चीजम�य ेफेटा. मीठ, �मरपडू आ�ण जायफळ वापरत अस�यास हगंाम. जर सॉस
खपू जाड असले तर इ��त ससुगंतता य�ेयासाठ� थोडेस ेराखीव पा�ता पाणी
घाला. एक� करा आ�ण स�ह� करा. ताबडतोब स�ह� करा आ�ण आनदं �या!

 ८   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

�चकन अ��ेडो 
�वाती पाट�ल

 पलूस ,सांगली

र�ववार पुरवणी १९ मे  २०२४

समाजभान 
�ी धनंजय शेटये.
गोळवण, ता.मालवण

 मोबाईल. 
९६१९२२२७०९

सं�कार'�या '�श�ा' आ�ण �व�ाथ�!!



दरीत पडताना वाटले 
आता संपलोच मेलो
�स�या �णी जाणवलेई
�हमालयच चढून गेलो

�ेम केले �ज�यावर
�तने �फरवले पंखाव�न
�स�याच �णी �दसली
�ध�ड माझी गाढवाव�न

एका �णी लागला
�नकाल अनु�ीण� हो�याचा
�णी �स�या पाहतो
सोहळा मा�या गौरवाचा

वा�तव मानले �न�य
छ� आईचे हरव�याचे
�णांत काही �दसले
आई घरातच अस�याचे

देहाला पा�हले आरशात 
�न�य नटून मुरडलेले
�यालाही �णात पा�हले
�ग�धी �चखलाने माखलेले

आस बाळगून �नराशलो
देव भेटतील तीथा�ना
�व�� �वगा�त �फरलो
भेटून आलो अ�सरांना

जागेपणी उठता बसता
धाक सदैव बायकोचा
बायको गुलाम �व�ात
�णानुभव लाख मोलाचा

नवरसांचे हे अ�व�कार
अघोरी कधी चंदेरी
�व� झुलवते �ह�दोळा
पायदळ� कधी �शखरी

दैनं�दन कृ�त��या �वचारांतही
�व� असते ठरवलेले

तारत�य दडलेले �व�ातही
सापडलेले कधी हरवलेले

अकारण अक��पत घटनांचा
�व� अघट�त खेळ

सु�त कंुड�लनी �नद��शत
�वा�थ�क पारमा�थ�क मेळ

उदय �दवडकर,
 तळेरे

९  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

�व� का�
ांगण

र�ववार पुरवणी १९ मे २०२४

�व�...!

.�व� हदयात �वलसछे
चोरपावलांनी हळूच येते
मनाचा कानोसा घेते

आ�ण जीवनच बनते!!१!
पा�हले मी �न तू होते
�कती यश �मळाले ते
खरंच कळले का तुला ते

तु�या मा�या अंतरात होते!!२!!
�दलासे �दलेस तू लाखमोलाचे
ते ठरले �व�प �न फुकाचे

साकडै घातले होते मूख�पणाचे
सा�य �न मानकरी अपयशाचे!!४!!

असे �व� ते �भंगले
मनही मग ओशाळले
हो�याचे न�हते झाले

तरीही अस� �ःख मी पेल�वले!!५!!

 सुखदा सयाजीराव गोरड

�व�
�व�ांमागे धावत जातो
का �व�ांचे अथ� ला�वतो
कधी �ज�कतो कधी हारतो
�व�ांना मग नाव ठे�वतो

�व� पहावे मोठे मोठे
जो तो येतो सांगुन जातो
सांगुन जातो डोस पा�जतो
�व� भंगता दोष दा�वतो

कधी वाटते �व� महाली
नको जायला नको जायला
�व� पाहणे केवळ न�शबी
पा� �वषाचे नको �यायला

संकेतांचे अथ� जाणती
�व�ां�या ते पुढे धावती
�वार होउनी �व�ांवरती
दौडत दौडत माग� चालती

खरे होतसे �व� कुणाचे
भा�य तयाला अहा! लाभते
कोणी दमतो थकुनी जातो
आयु�याचे सू� �बघडते

बाबू घाडीगांवकर

�व�....

         मा�या बालपणी...
          �व� �हणजे काय ?

         हे मला माहीत न�हतं...!
         मी खूप अ�यास क�न,

            सातवी स�टरला,
            प�हला आलो, 

            गु�जी �हणाले...!
       तु�या आई बाबांचं,आज 
        �व� तू साकार केलंस...!

      
          मा�या त�णपणी...
          खूप मेहनत क�न,
          फ�ट� �लास म�ये 

         एमएससी पास झालो...!
          चांग�या पगाराची
           नोकरी लागली,

         सु�व� प�नी �मळाली,
           वडील मला �हणाले..

           माझं �व�, आज
           तू साकार केलंस...!

           �रटायड� झालो...
          मुलं क�ाने �शकली,
          मो�ा पो�टवर गेली,

            ल�न झाली, 
          सुंदर सुना आ�या,

         सुंदर नातवंडही झाली, 
         �लॅट,गाडीही आली 

         बायको �हणाली,आज
      आपली �व�े साकार झाली..!

 
        आज मा�या ल�ात 

             आलं क�...!
        अ�वरत क� केले क�,
           �व� न पाहता ही 
            ती पुरी होतात...
            कारण �व� हे, 

         शेवट� मृगजळ असतं..
 ते फसव असतं... 

           ते वाळूत बांधले�या,
          �क��या�माणे असतं...!

            
         �हणून �हणतो �म�ांनो... !

          तुमचे �म,तुमचा घाम
         तुम�या मनगटातली ताकद,

            हीच खरी �व�ाची,
             �ा�या आहे...!

         तु�ही क�,मेहनत करा,
      उगीच �व��पी मृगजळा�या, 
           पाठ� तु�ही लागू नका...!

       उगीच �व��पी मृगजळा�या,
          पाठ� तु�ही लागू नका...!!

           

   �ा. के.एस.�शरबंदे, 
दापोली

आयु�या�या �वासात कधी
�व�ांचे �कनारे मला �दसलेच नाहीत

वा�तवा�या वण�ात कळे कधी उमललेच नाहीत
आयु�याचा  डोलारा चालू होता �व��त
पण �यावर कधी आशेचे धागे गुंतलेच नाहीत

जगून झाले जीवन सारे ,
कुणासाठ� मन झुरलेच नाही

श�द होते मुके झाले आ�ण डो�यांना काही �दसलेच नाही

बालपण ,ता��य ,जातच होते सुखाने 
रेशमी �हरवळ�चा थर पण �यावर काही चढला नाही

आयु�या�या सांजवेळ� थकले होते डोळे 
�यावर भार �व�ांचा आता काही पेलला नाही

ऐकले होते �व� असतात चं� ,चांद�याची
भाकरीचा चं� साकारताना तो काही �दसलाच नाही

म�त आहे आयु�य आ�ण म�त सारे जीवनही
फ� एकदाच �व�ात जगणे आयु�यात काही जमले नाही 

सौ. ��मता कशाळ�कर, 
दोडामाग�

�व�

फरक ओळखा



                                                   बाल अ�तथी संपादक-    कु. पुवा� जगदाळे                         

 

   संपादन सहायक- कु. वै�णवी आंबेलकर                                               सहसंपादक- कु. वे�दका मुलूख

 मांडणी व सजावट- कु. श�मका मुलूख.                                                इतर सहा�य- कु. इशांत पागडे

दैनक स धुग समाचारने कोकणातील मुलांना या उाळी सुीम�े� लहीत होासाठी एक नवीन उपम हाती घेतला
आह े. याम�े� कोकणातील ववध शाळांतील मुलांनी  केलेले लखाण स होणार आह.े 
ामुाने या "बालमैफल" ा पुरवणीची सव जबाबदारी दापोली तालुातील चंनगर येथील  शाळेा वाानी
घेतली आह.े याम�े� मुलांना लखाण करासाठी मुलांना ोाहत करापासून ते पुरवणीची सव जबाबदारी या
शालेय वाानी घेतली आह.े या उपमासाठी मुलांनी दलेला होकार आण भरघोस तसाद अवणनीय आह े .        
या सवाना मागदशन थतयश लेखक आण शक बाबू घाडीगावकर सर करत आहते . 

बालकांसाठ� शालेय मुलांनी तयार केलेले वत�मानप� 
“आजचं प�- उ�ा�या समृ��साठ�!”

बालम�ैफल 
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�चकन तयार करा:
दो�ही बाजंूनी मीठ, �मरपूड, लसूण पावडर आ�ण इटा�लयन मसाला घालून �चकन�या �तनांना सीझन करा.
ऑ�ल�ह ऑइल एका मो�ा कढईत म�यम-उ� आचेवर गरम करा. गरम झा�यावर �यात �चकनचे �तन घाला.

�चकन ��येक बाजूला सुमारे 6-7 �म�नटे �क�वा सोनेरी तप�करी होईपय�त �शजवा. अंतग�त तापमान 165°F (75°C) पय�त पोहोचले पा�हजे.
कढईतून �चकन काढा आ�ण बाजूला ठेवा. �क��चत थंड झा�यावर �चकनचे तुकडे करा.
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  बालपणापासूनच आमची काऊ �चऊशी दो�ती सु� होते. पुढे शाळा
�शकतानाही हे काऊ �चऊ आमची सोबत सोडत नाहीत. �यांची �च�े वाचता
वाचता आ�ही काऊ �चऊ �गरवू लागतो. दररोज सकाळ� हेच आमचे सवंगडी
आ�हाला झोपेतून जागे करतात, उठवतात. �यांचे आवाज, ओरडणे ऐकता
ऐकता, ओळखता ओळखता आमचे सामा�य�ान वाढत जाते. सकाळचा
काऊ �चऊचा �चव�चवाट आमची सकाळ �स� करतो.
       माझे बाबा सांगतात, �यां�या बालपणी आप�या कोकणात पाखरांचा
वावर आ�ण �चव�चवाट फार होता. हर त�हेचे प�ी, पाखरे ते�हा आप�या
अवती भवती �दसत होती. बाबा �हणतात, अगं हे मोबाईल फोन जे�हापासून
आले, ते�हापासून पाखरांची, प�यांची सं�या कमी कमी होत गेली. मोबाईल
टाॅवस� मधून �नघणा�या �वषारी लहरी व �करणो�सगा�ने अनेक प�यां�या जाती
न� झा�या. अनेक जाती आज संकटात आहेत. 
        बाबा सांगतात, पुव�चा उ�हाळा आज�या इतका कडक न�हता. उ�हा�या
झळा इत�या मारत न�ह�या. वाफा मारत न�ह�या. पण गे�या काही वषा�पासून
बेसुमार वृ�तोड झाली. जंगलं न� झाली. नैस�ग�क जंगलां�या जागी
मानव�न�म�त �सम�टची जंगलं उभी रा�हली. प�यांसाठ� ना �नवारे उरले, ना
झाडे उरली. प�रणामी पृ�वीचे तापमान वाढले. कालच मी वत�मान प�ात
वाचलं, जगात सवा�त जा�त वाफां�या झळा आप�या भारतात सोसा�ा लागत
आहेत. कारण इतर देशात पया�वरण र�णासाठ�चे �नयम अ�तशय कडक
आहेत. �तकडे अशा बाबतीत कोणी दया माया दाखवीत नाही. आप�याकडे
मा� सगळा आनंद�आनंद आहे. एव�ाशा �चरी�मरी�या बद�यात सारे �नयम
�श�थल होतात. काय�ाचा धाक कुणाला नाही. तशी कडक धाक दाख�वणारी
सरकारंही आप�याकडे नाहीत. होऊदेत वृ�तोड, होऊदेत उजाड ड�गर.  
आपण आपलं �ान अ�धक मजबूत कर�यासाठ� लोकांना कोण�या ना
कोण�या भाव�नक �व�ात गुंतवून ठेवायचं. या अशा बेबंदशाहीमुळेच आज
भारतात तरी प�यां�या अनेक जाती न� हो�या�या मागा�वर आ�या आहेत. 
         आजची घरे, आजचे बंगले पाहता असं �दसतं क�, आप�या देशात
पशुप�यांना अजीबात �ान नाही. �यांची इथ�या लोकांना, माणसाला गरजही
नाही. �यामुळेच आता�या उ�हा�यात अनेक प�ी तडफडून तडफडून मरताना
�दसतात. माणसा�या ह�ासापोट� आधीच पाखरांचे नैस�ग�क �नवारे न� झाले
आहेत. मा� आज जे काही प�ी जीवंत आहेत, �यां�यासाठ�ही पुरेसे पाणी इथं
�श�लक नाही. माणसाला पुढे जीवंत राहायचं असेल, या पृ�वीवर मानवजात
�श�लक ठेवायची असेल तर �नसगा�तील पशुप�यांवर आधी �ेम करायला हवं
असं मला वाटतं. आपण �वतःसोबत �यांचीही काळजी �यायला हवी. 
      आ�ही शाळेत दरवष� जंगलातील पाखरांसाठ� दाणापा�याची �व�ा
करतो. शाळे�या बागेतील झाडा�या फां�ांना दाणा पा�याची भांडी बांधतो.
�यात दररोज पाणी, धा�य ठेवतो. दररोज पाखरं �तथे येतात. पा�यात मनसो�
डंुबतात. अंघोळ करतात. आप�या इव�याशा हातां�या �य�नांमुळे पाखरे खूश
व सुखीसमाधानी �दसली क� आ�हा मुलांना आनंद होतो. मग मोठ� माणसं
असं का करत नाहीत, �यांना का असा आनंद होत नाही असा �� पडतो.
आता आ�ही मुला मुल�नी ठरवलंय, मोठेपणी देखील जंगलातील पशुप�यांची
काळजी �यायची. �यां�या दाणा पा�याची �व�ा करायची. �यां�यावर �ेम
करायचं.

दरवष� मे म�ह�यात कडक उ�हाळा जाणवतो. �दवसभर रणरणीत उन पडते.
�पार�या वेळ� तर हे उन फारच कडक असतं. डो�यावर टोपी घात�या�शवाय
घराबाहेर पडू शकत नाही इतकं हे उन कडक असतं. पावसा�यात �हरवागार
�दसणारा �नसग� या म�ह�यात एकदम रखरखीत �दसतो. झाडांवरची पाने गळून
पडलेली असतात. 

पशुप�यांना �यायला पाणी �मळत नाही. पा�यासाठ� ते नुसते तडफडत असतात.
कारण जंगलातील झरे, नाले, न�ा या म�ह�यात कोर�ा पडतात. कुठेच पाणी
�मळत नाही. कुठे धरण असेल तर तेही आटून जाते. �वहीरीतील पाणी तळाशी
जाते. नद�पा�ात मासे तडफडत मरताना �दसतात. कधी कधी पशुप�ीही तडफडून
पा�याअभावी मरतात. पावसा�यापय�त जीवंत राह�यासाठ� सवा�ना मोठ� कसरत
करावी लागते.  

�दवस��दवस उ�हाळा अ�धक कडक होत चालला
 आहे. दरवष� तो आणखी वाढ�यासारखा 
�दसतो. असं वाटतं क� आता जग कधीतरी 
संपणार आहे. या जगात कोणीच जीवंत रा� 
शकणार नाही. सगळे पाणी पाणी क�न 
मरणार आहेत. कारण �दवस��दवस जगातील 
गोड पाणी कमी कमी होत आहे. या सग�याला 
आपण माणसेच जबाबदार आहोत. पण असे 
असले तरी मी �हातारी होईपय�त हे जग 
संपायला नको असं सारखं सारखं वाटत राहतं.

�वशेष संपादक�य

२   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

कु. आरा�य
�नलेश मुलू

 प�यांवर �ेम हवेच!               

कु. वै�णवी आंबेलकर

कु. पुवा� स�चन जगदाळे.
�वशेष अ�तथी संपादक,

मे म�हना आ�ण 
        नद�, नाले

माझे आजोळ दापोली तालु�यातील वणंद गावात आहे. हे गाव नद��कनारी वसले आहे. नद��या
काठावर लोकां�या बागा व घरे आहेत. ही नद� वष�भर वाहत असते. याच नद�वर गावातील लोकांचे
जीवन अवलंबून आहे. गावातील लोकां�या नारळा�या बागा आहेत. केळ��याही बागा आहेत. गावातील
लोक नद��या पा�याने बागा फुलवतात. मा�या मामाचीही नारळाची व केळ�ची मोठ� बाग आहे. मी
दरवष� मे म�ह�यात मामा�या गावाला �हणजे वणंदला जाते. मामा�या घरातील सव�जण �ेमळ आहेत.
गावातील सव� लोक �ेमळ आहेत. मी मामीसोबत दररोज नद�वर जाते. मामी नद�काठ��या दगडावर
बसून कपडे धुते. तोपय�त आ�ही मुले मुली नद��या पा�यात मनसो� पोहतो. मामा�या गावातली नद�
�हणजे मोठे ��व�म�ग पूलच आहे. पण ते कोणी बांधलेले नाही. देवाने बन�वले आहे. नद�त पोहायला
खूप मजा येते. उ�हा�यात नद�तील पाणी फार खोल नसते. �यामुळे पोहताना बुड�याची भीती वाटत
नाही. नद�त �कती वेळ पोहले तरी मला कंटाळा येत नाही. नद�चे पाणी एकदम �व� व �नम�ळ आहे.
�यामुळेच नद�त आणखी आणखी पोहावेसे वाटते. मला ही नद� फार आवडते. पावसा�यात मा�
नद�ला भरपूर पूर येतो. पावसा�यात नद�कडे पा�ह�यावर मा� भीती वाटते. उ�हा�यात हीच नद�
आ�हाला आमची मै�ीण वाटते. नद�त पोहायला �मळते �हणून मी दरवष� मे म�ह�यात मामाकडे जाते.
मला नद� फार आवडते.

कु. �दया अ�ण मुलूख

नद�चे ��व�म�ग पूल 
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आम�या शाळेत आ�ही 1 मे ला महारा� �दन साजरा केला. परी�ाचा �नकाल जाहीर झाला,आ�ण
आम�या बा�नी आ�हाला उ�हा�याची सु�� जाहीर केली. आ�हाला खूप आनंद झाला.उ�हा�या�या
या सु��त कोणी गावाला आजी आजोबांकडे  येत ,तर कोणी मुंबई-पु�याला जातं. मी ही मुंबईला
जाऊन आले.रे�वे व मे�ोतून �फरले.नेह� तारांगण पा�हले, पण राणीची बाग मला पाहायला नाही
�मळाली,कारण आमचे गावी यायचं �तक�ट �याच �दवसाचे होते. 

       प�ी पाहणे माझा आवडीचा छंद. मा�या घराभोवती थोडी झाडी आहे. �तथे प�ी येतात.बरेच
�दवस मा�या मनात एक शंका होती ती �हणजे हे उ�हा ता�हात  �फरणारे प�ी �यांना तहान नसेल
लागत.�यांना �प�यासाठ�  पाणी �मळत असेल का? �यांना अ� �मळत असेल का? �हणून मी आ�ण
मा�या बाबांनी आम�या घरा�या पाय�या�या इथे �सम�टने प�ांसाठ� पाणी ठेव�याची जागा केली.
आ�ण घर�या भोवती असणा�या मोक�या जागेतील �चकू व पपई �या झाडा जवळही पाणी ठेवणे
साठ� छोटसं तळ तयार केलं.आ�ही रोज �या त�यात पाणी ओततो आ�ण प�ांना खाणेसाठ� भात
ठेवतो. �यामुळे �तथे खूप सारे प�ी येतात.सात सात �या गटात राहणारे सातभाई प�ी तर आनंदाने
�या त�यात आंघोळ करतात.पाणी �पतात. भार�ाज,खा�ताई,बुलबुल असे प�ी येतात.�या प�ांना
पा�न मला खूप आनंद होतो.सकाळ�  या प�ां�या �कल�बलाटांनी मला जाग येते.मी खूपवेळ �यांचा
गोड आवाज ऐकत रहाते.

  आला आला उ�हाळा,
 भा�करा त�त गोळा

 तहान लागे �णो�णी ,
खाऊ सारे बफा�चा गोळा!

          उ�हाळा �हणजे उकाडा,ं उ�हाळा �हणजे आग ओकणारा सूय�. उ�हाळा �हणजे घामाचा
�चक�चकाट. �हणूनच लोकांना उ�हाळा आवडत नाही. उ�हात जा�त ऊन पडते. �हणून माणसाचा
बफा�चा गोळा खावासा वाटतो. पण जर बफा�चा गोळा खा�ला तर आजारी पडू शकतात.
                 ऊन जा�त पडते �हणून. नद� नारळाचे पाणी कमी होते. कधी कधी तर नद�तील पाणी
संपते. �यायला पण पाणी नसते. नद� नाही कोरडे पडतात. जर आप�याला पाणी नसेल तर झाडांना
काय घालणार. पाणी नस�यामुळे झाडांना पण आपण पाणी घालत नाही. �हणून झाडं मारतात.
उ�हा�यात जा�त पड�यामुळे काही गावातील माणसं पण �हणतात. उ�हा�याम�ये खूप लोकांचा
जीव जातो. उ�हा�यात माणसं आजारी पडतात. जर माणसांना व झाडांना उ�हाचा �ास होत
असेल  पशुप�यांना �कती �ास होत असेल. जर �यांना पाणी नाही �मळाले ते मा� शकतात.
उ�हाळा सव�जण खूप �ासलेले असतात.

कु. मन�वी वसंत आंबेलकर

        मे म�हना आला क� पाणीटंचाई हा �वषय प�हलीच हजेरी लावतो. मे म�ह�यात
उ�हाळा ऋतू चालू असतो. उ�हा�यात भरपूर ऊन असतो. आता तर उ�णतेची लाट
येणार आहे असं सारखं पेपरात येतं. भरपूर उ�णता अस�याने नद�तले �व�हरीतले
पाणी आटून जाते. आ�ण पाणीटंचाई होते. मे म�ह�यात आम�या गावात ��येक वाडीत
स�यनारायणाची पूजा असते.
        ते�हा सव� मुंबईकर गावी येतात. एक �दवस खूप मजा म�ती करतात , आ�ण
�स�या �दवशी म�हला कपडे धुवायला पाणी आणायला नद�वर जातात. मे म�ह�यात
नद�वर नुसती गद� असते. मे म�ह�यात खूप गरम होते. आ�ण नेमक� लाईफ पण
सारखी जात असते. उ�हा�यात मी एका टायमाला दोन तीन �लास पाणी �पते. मला
उ�हाळा ऋतू आवडतच नाही. मे म�ह�यात पाणीटंचाई हा �वषय प�हलाच असतो. कधी
बघावं ते�हा सव� माणसे डो�यावर हांडे घेऊन पा�यावरच जात असतात. शेवट� मे
म�हना आ�ण पाणी टंचाई ना!

गावी गे�यावर कधी एकदा नद�कडे जातो असं मला होतं. गावची नद� मला खूप आवडते.
वळणं वळणं घेत वाहणारी ती नद� लांबून बघताना सुंदर �दसते. या नद�त भरपूर मासे
आहेत. गावी गे�यावर मी, �स��काका, सं�याकाका, ऋ�तककाका दररोज नद�वर जातो.
नद�वर जाताना आ�ही गळ घेऊन जातो. �स��काकाला गळाने मासे पकडता येतात.
गळाला पीठाची गोळ� लावून तो गळ नद�त खोल पा�यात टाकतो. थो�ा वेळातच �या�या
गळाला मासा लागतो. परवा तर �या�या गळाला एवढा मोठा ठ�गुर मासा लागला. �याचे
बारा ते पंधरा तुकडे पडले. घरातील सवा�ना तो एकच मासा पुरला इतका मोठा होता. कधी
कधी �या�या गळाला, बेलका, टोळक�, काढय, वाळयची पात, �श�गट�, खवळे यांसारखे
मासेही लागतात. मला सवा�त �ठगुर मासा खायला आवडतो. मासे पकड�यावर �स��काका
�याना वेलीत ओवतो आ�ण सवा�ना दाखवत दाखवत घरी आणतो. 
      मला मासे खायला जा�त आवडत नाहीत. पण पकडायला मा� आवडतात. गावी
गे�यावर माझा बराचसा वेळ नद�वर मासे पकड�यातच जातो. गाव�या नद�तील मासे
चवीला �चकर आहेत. पावसा�यात खूप लोक नद�चे मासे पकडतात. पावसा�यात
�तकडे जाणे मला श�य होत नाही. �हणून मी मे म�ह�यात सु��त गावी जाऊन नद�तील
मासे पकड�याचा मनसो� आनंद घेतो.

कु. सोहम घाडीगांवकर

क�या मै�ी प�यांशी
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कु. नीरजा मनोज वेदक

मे म�हना आ�ण पाणीटंचाई!

कु. आरा�य
�नलेश मुलू

उ�हा�ा�या स�ुीत म�य े
यतेी सार ेगावी

धमाल म�ती करायला 

आंब,े फणस, काज ूखायला 
यतेी सार ेगावी 

माझ ेगाव �हणज ेरानम�ेयाची खाण

सगळी कड ेआंबा फणसाची झाडे
उ�हा�ा�या स�ुीत म�य ेयते ेखपू म�ा 
नाही अ�यासाच ट�शन फ� खा आंबा

फणस 

गावी यते ेखपू म�ा 
रोज रोज �मलत खायला रानमवेा 
जंगलात िफरायला यते ेखपू म�ा 

करवंद, आंब,े फणस, जांभळे 
सगळं �मळत फ� गावात 

�हणनू �हणतो माझ गाव जगात भारी!

सु��

मे मिहना आ�ण नदी नाले
मे मिहना आ�ण नदी नाले
मे मिहना आ�ण नदी नाले

कु. वेद�का सुभाष मुलूख

कु. इशांत राज�� पागडे

गावाकड�या नदीतले मासेगावाकड�या नदीतले मासेगावाकड�या नदीतले मासे

         परवाची गो�. �पारी अडीच वाजताचा पेपर होता. दररोज तो अडीच वाजताच असतो. आ�ही दोन वाजता घरातून बाहेर पडतो. पण �या
�दवशी �पारचा एक वाजला आ�ण अचानक �यानी मनी नसताना जोराचा वारा सुटला. पालापाचोळा, धूळ गरगर �फरत आसमंतात उडू लागली. मी
�खडक�तून बाहेर पाहीलं तर बाहेर सगळ�कडे धुळ�चे लोळ �दसत होते. एकतर गम�ने उ�ाद मांडला होता. अंगाची का�हली होत होती. अचानक
ढगांचा गडगडाट सु� झाला. समोर पा�हले तर धुळ��या लोळांतुनही वीज लखलखताना �दसत होती. पुढ�या �णाला जोराचा पाऊस सु� झाला. 
        धूळ घरात �शरेल �हणून मी �खडक��या काचा लावून घेत�या. �खड�यांवर तडतड धारा आपटू लाग�या. �या तडतड आवाजात, वा�या�या
घ�गाव�यात इतर काहीच ऐकू येत न�हते क� समोरचे काही �� �दसत न�हते. काही वेळाने वा�याचा जोर कमी झाला. समोर, बाहेर �� �दसू
लागले. अचानक ठो ठो आवाज करीत ढगात फार मोठा गडगडाट झाला. कुठेतरी वीज न�क�च पडली असावी. �खडक��या काचांवर तडतडाट
सु�च होता. मी बारीक नजरेने बाहेर पा�हलं. तर बाहेर च�क गारांचा पाऊस पडत होता. बफा�चे छोटे मोठे खडे सगळ�कडे तडतड आवाज करीत
आपटत धोपटत पडत होते. मी आईला फोन क�न गारां�या पावसाचे ��हडीओ पाठवले. आई �हणाली, बाहेर जाऊन एका ताटलीत गारा वेच
आ�ण घेऊन ये. नाहीतर �खडक� उघडून ताटली हातात धर. गारा ताटलीत पडतील. पण घ�गावणारा आवाज, भयंकर गडगडाट आ�ण �ततकाच
भयंकर पाऊस, अशा भयंकर वातावरणात घराबाहेर पडून अंगणात जाऊन गारा वेच�याची �र�क कोण घेईल?

कु. �नेहा घाडीगांवकर

भयंकर पाऊस
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कलांगण 

मालवण तालु�यातील ���बक हे छोटे, टुमदार गाव. गावा�या तीन बाजूंस �हरवेगार ड�गर.
मा� गावक�डीची नद� गावा�या अगद� म�यातून बारमाही वाहते. पुव� याच नद��या पा�यावर
दो�ही काठांवर उ�हा�यात �हरवेगार मळे फुलत. भुईमूग, चवळ�, कुळ�थ, �मरची, वांगी,
वायंगणी भात, मोहरीसारखी �पके घेणारे अनेक शेतकरी या गावात होते. मा� गे�या काही
वषा�पासून गावातील लोकांनी शेती कमी केली आहे. �यामुळेच लोकांचे नद�कडे जाणे-येणे,
नद�वरील वावरही कमी झाला आहे. आता सग�या सुखसोई घरातच उपल� अस�याने
नद�कडे कोणी �फरकत नाही. याचाच प�रणाम �हणून नद�ला आता पुव�चे स�दय� रा�हलेले
नाही. नद��या दो�ही काठांवरची झुडुपे आता वाढत वाढत नद�पा�ात पोचली आहेत. अनेक
�ठकाणी तर या झुडुपांनी नद�लाच �गळंकृत क�न टाकले आहे. मातीचे, वाळुचे ढ�ग
�ठक�ठकाणी �नमा�ण झा�याने नाइलाजाने नद�ला �तचे पा�ही बदलावे लागले आहे. आता
पावसा�यात पुराचे पाणी नद�पा�ातून न वाहता ते काठांवर�या भात शेतीत घुसते. �यामुळे
दरवष� भातशेतीचे अतोनात नुकसान होते. उ�हा�यात �ठक�ठकाणी नद� अंतधा�न पावली
अस�याने ती आता बारमाही वाहताना �दसत नाही.
 मा� पया�वरणा�वषयी संवेदनशील असले�या गावातील काही बुजुग� व त�णांनी एकजुट�ने
आता या नद�पा�ाची साफसफाई सु� केली आहे. �पकाव, फावडी, कोयती, घमेली घेऊन
सारे गावकरी नद�ला पुन��ी�वत कर�यासाठ� पुढे सरसावले आहेत. गावातील सव� घरांतून
या सफाई अ�भयानास फार मोठा ��तसाद लाभत आहे. गावातील अनेकांनी �वे�ेने
आ�थ�क मदतही केली असून सफाई�या कामासाठ� पोकलेनचाही वापर करत आहेत. गे�या
पंधरा �दवसांपासून ही �व�ता मोहीम सु� असून आता गावक�डी�या नद�ने मोकळा �ास
घे�यास सु�वात केली आहे. ���बक गावातील सुजाण नाग�रकां�या पया�वरण �वषयक
जाणीवेचे 

आ�ण... गावक�डी�या नद�ने घेतला मोकळा �ास!

४   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

कु. पुवा� स�चन जगदाळेकु. श�मका नयनेश मुलूख

- कु. वे�दका सुभाष मुलूख कु. नीरजा मनोज वेदक

कु.पूवा� स�चन जगदाळे.

दापोली- दापोली तालु�यातील �ज�हा प�रषद पूण� �ाथ�मक मराठ� शाळा क�गळे या शाळेने नुकतीच पं�याह�र वष� पूण� केली. शालेय �व�ापन स�मती,
�ाम� व मुंबई मंडळ तसेच माजी �व�ाथ� संघटने�या मा�यमातून नुकताच �व�वध उप�मांचे आयोजन क�न क�गळे शाळेत अमृतमहो�सव साजरा
कर�यात आला.
        अमृतमहो�सवा�या काय��मा�न�म� क�गळे शाळेत �व�वध �धा�चेही आयोजन कर�यात आले होते. अमृतमहो�सवा�या मु�य काय��मात शाळेतील
�श�क, माजी �श�क, माजी �व�ाथ� आद�चा समारंभपूव�क स�कार कर�यात आला. यावेळ� शालेय �व�ापन स�मतीचे अ�य� महेश साळवी, मुंबई
मंडळाचे अ�य� सूय�कांत बाईत, �ाम� मंडळाचे अ�य� महेश साळवी, शाळेचे मु�या�यापक राज�� पाडवी, शाळेतील �श�क हनुमंत गरंडे, ��यांका वसावे,
आद� मा�यवर उप��त होते. या काय��मात क�गळे शाळेत सेवा बजावले�या व स�या इतर शाळेत काय�रत असले�या अ�नल आंजल�कर, घाणेकर, वारे, बाबू
घाडीगांवकर, महेश �ग�हवणेकर, सुनील गुरव यांचा स�मान कर�यात आला. संपूण� काय��माचे सू�संचालन �मोद साळवी, नामदेव साळवी, राकेश साळवी,
अ�वनाश मो�हत, कुणाल मो�हत, यांनी केले तर हनुमंत गरंडे यांनी सव� उप��तांचे आभार मानले.

क�गळे शाळेचा अमृतमहो�सव साजरा

पंच�ोशीतील अनेकांनी �वागत केले असून आव�यक मदत कर�याचीही तयारी दश��वली आहे.
नुकतीच मालवण पंचायत स�मती�या गट �वकास अ�धका�यांनी या नद� �व�ता मोहीमेस भेट देऊन
येथील कामाचे व ���बकवा�सयांचे कौतुक व अ�भनंदन केले आहे. मृ�युश�येवर पडले�या नद�ला
सामु�हक �मदानातून पुन��ी�वत क�न मोकळा �ास �यायला लाव�याब�ल अनेकांनी ���बक
वा�सयांचे कौतुक केले आहे.


