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एसट�'चा �वास !

घेऊन जाणा�या काळ� �पवळ� गा�ांचा समूह �वाशांना हातवारे करत
बोलावताना �दसून येतो. या �ठकाणी एसट� बसेस जाऊ शकत नाहीत का ?
दरवष�  एसट�  महामंडळ  तो�ात  अस�याचे  दाखव�यात  येत  असले, तरी             
            एसट�ला न�यात आण�याचे उपायसु�ा एसट�कडेच आहेत. आज                   
ज                                     - �मतीला  एसट�  महामंडळाकडे असलेला बस
                                         गा�ांचा  ताफा  रा�या�या  वाढत चालले�या
                                         लोकसं�ये�या  तुलनेत  खूपच  अ�प  आहे.  
                                          काही  मागा�वर  धावणा�या  एसट�   बसेसची 
                                         सं�या कमी अस�याने जे�हा के�हा या  गा�ा
                                         थां�यावर  येतात  ते�हा  �वासी  �यावर  तुटून 
                                         पडतात. एकमेकांना मागे टाकत बसम�ये बस        
                                        �यासाठ� जागा �मळव�या�या संघषा�त म�हला,   

 रा�य प�रवहन महामंडळा�या एसट�ने नुकतीच वयाची ७५ वष� पूण� क�न ७६
�ा वषा�त पदाप�ण केले आहे. ३६ गा�ांसह सु� 
झाले�या एसट�चा �वास आहे रा�यभरात अ�वरत 
सु� आहे. आज�मतीला १८ हजारा�न अ�धक गा�ा 
महामंडळात सेवा देत आहेत. शहरी भाग सोडला तर
एसट� हा �ामीण भागातील नाग�रकांचा नेहमीच 
�जवाभावाचा �वषय ठरला आहे. तालु�यात �श�णा-
साठ� ��त�दन जाणारी शाळा महा�व�ालयीन 
�व�ाथ� मंडळ� असो वा आठवडी बाजारात 
खरेद�साठ� जाणारी �ाम� मंडळ� असो, माहेरी 
पा�णचार घे�यासाठ� आलेली नव�ववा�हता असो 
वा नोकरी �वसाया�न�म� दैनं�दन �वास करणारी 
मंडळ� असो सवा�नाच इ��त �ळ� ने�याचे आ�ण
आण�याचे काम आजवर रा�य प�रवहन महामंडळा�या लालपरीने केले आहे. 

एसट�चे चालक-वाहक आ�ण एसट�ने �नय�मत �वास करणारी मंडळ� यां�याम�ये
एक अतूट नाते �नमा�ण झाले आहे. नेहमीची ��� �ानकावर �दसली नाही �क
एसट��या वाहकालाही चुक�याचुक�या सारखे वाटते. एसट��या चालकांनाही
नेहमी�या र��यातील ख�े, ग�तरोधक, वळणे अगद� त�डपाठ झालेली असतात
�यामुळे एखा�ा �ठकाणी अ�धक �वासी चढले उतरले तरी नेहमी�या थां�यांवर
एसट�ची यायची वेळ सहसा चुकत नाही. आज जी कोकण रे�वे भरभ�न वाहते
आहे हा सारा भार पूव� एसट� आप�या अंगा खां�ावर वाहत होती. आज�मतीला
�या गावात अ�य वाहने पोहोचली नाहीत अशा गावांतही एसट�चे जाळे पसरले
आहे. 

आजही सु��त शहरातून गावाला जायचे �हटले तर रे�वे �ानकावर उतर�यावर
पुढचा �वास अनेकांना एसट�नेच करावा लागतो. वाढ�या महागाईसोबत लोकांची
�मळकतही वाढली, �मळकत वाढ�याने राहणीमानही बदलत गेले, �या अनुषंगाने
प�रवहन महामंडळातही अ�धक सोयी आ�ण सु�वधा पुरवणारे बदल झाले. शहर
वाहतुक�त वातानुकू�लत गा�ा आ�या तशा रा�य प�रवहन महामंडळातही
गारेगार �वासाचा अनुभव देणा�या वातानुकू�लत गा�ांचा �वेश झाला. या
गा�ांना रा�यातील नाग�रकांनीही भरभ�न ��तसाद �दला आ�ण आजही देत
आहेत. आता तर इले��टक बसेसही महामंडळात समा�व� कर�यात आ�या
आहेत. �यामुळे ��षण �नयं�णातही एसट� हातभार लावत आहे. 

रा�य सरकारने म�हला �वाशांसाठ� �तक�ट दरात ५० ट�के सूट �द�यामुळे
म�हला �वाशांची सं�या कमालीची वाढली आहे. पु�षां�या खां�ाला खांदा लावून
आता म�हला वाहकही एसट� गा�ांतून जागोजागी �दसू लाग�या आहेत. र��यांचे
जाळे गावागावांत पसरले असले तरी सव�च र�ते गुळगुळ�त आहेत असे नाही.
अनेक �ठकाणी माती�या क��या र��यांतून एसट�ला �वास करावा लागतो.
आज�मतीला रा�यातील अनेक भागांत र�ता �ंद�करणाची आ�ण ���तीची कामे
सु� आहेत अशा वेळ� खडकाळ र��यातून माग� काढत लालपरी नाग�रकांना
इ��त �ळ� पोहोचव�याचे काय� अ�वरतपणे करत आहे. 

आज�मतीला अनेक भागांत मो�ा �माणात �वासी उपल� असताना �या
भागांत एसट��या �दवसातून केवळ २ ते ३ फे�या होतात. मध�या काळात
�ा�नक वडापवाले क�बून �वाशी भ�न ब�कळ पैसे कमावत असतात.
रा�यातील जवळपास सव�च एसट� डेपो�या बाहेर वेगवेग�या मागा�ने �वाशांना 

जगन घाणेकर, 
घाटकोपर, मुंबई 

लहान मुले, वयोवृ� यांचे अतोनात हाल होतात. सणासुद��या काळात
महामंडळाकडून जादा गा�ा सोडूनही �यासु�ा कमी पडतात, �याचा
लाभ खासगी �ॅ�ह�स आ�ण �ा�सपोट�  कंप�या घेतात, इ��त �ळ�
जा�यासाठ� �वाशांकडून अ�वा�या स�वा भाडी आकारतात. एसट�
उपल� न झा�याने �वाशांना नाईलाजाने या लुट�चा सामना करावा
लागतो. 

कालानु�प अ�ावत होत असणारे एसट� महामंडळ वाढ�या
लोकसं�येनु�प गा�ांची सं�या का वाढवत नाही ? गा�ा वाढ�या �क
�वाशांची सोय तर होणारच आहे �शवाय अनेकांना रोजगारही उपल�
होणार आहेत. गे�याच वष� जुलै मासात छ�पर उडाले�या एसट�चा
��हडीओ �हायरल झाला होता. आजही अनेक एसट� बसेसम�ये आसने
मोडलेली �दसून येतात, �खडक��या काचा पुढे मागे सरकत नाहीत,
पावसा�यात छत गळत असते, बाहेरील बाजूने प�े वाकलेले अथवा बाहेर
आलेले असतात. गा�ांचे स�े�न �ढले झालेले असते. एसट� बस
थां�यावर येते ते�हा ती कुठे जाणार आहे याबाबतचा फलक ब�याचदा
लावलेला नसतो, काही वेळा वाहकांचे �वाशांशी बोलणे उम�टपणाचे
असते.

एसट� आगारा�या ��तीबाबत तर बोलायलाच नको. एसट� आगारा�या
�भ�ती, �साधनगृह गुटखा-पान खाऊन �वाशांनी रंगवले�या �दसून येतात,
अनेकदा �साधनगृहात पाणी नसते, आगारांम�ये �व� �प�या�या
पा�याचीही �व�ा �दसून येत नाही, असलीच तर �या �ठकाणची
अ�व�ता पा�ह�यावर बाहेर �वकत घेऊन पाणी �पणे सोयीचे वाटते,
एसट� आगारात असले�या उपहारगृहात नेहमीच पदाथा�ची वानवा असते. 

�वाशां�या सु�वधेसाठ� उभार�यात आले�या चौकशी क�ातील कम�चारी
�वाशांशी उ�टपणे बोलत असतात. एखा�ा आगाराचे ���तीचे काम
काढले तर ते पुढे वष�नुवष� चालूच असते. एसट� महामंडळ हा एक
सेवाभावी उप�म आहे. या उप�मातील �ुट� �र क�न �ाहकांचा �वास
सुलभ आ�ण सुखकर �हावा यासाठ� रा�य सरकार काही �य�न करणार
आहे का ?
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ . बाळूचा गावमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावर   

त�बल तीस वषा�नी बाळुने गावची वाट धरली. गे�या तीस वषा�त बाळुला गावाकडे कधी
जावेसेच वाटले नाही. पोटापा�यासाठ� मुंबईत गेलेला बाळू �तथेच ��रावला. गाव कसे
असते? गावाकडची दररोज फोनवर बोलणारी, आपुलक�ने ग�पा मारणारी माणसे
��य�ात कशी आहेत या�वषयी बाळु�या मुलांना फार उ�सुकता होती. बाळू रा�ी सहकुटंुब
कोकण रे�वेत बसला आ�ण पहाटेस कणकवली �ानकात उतरला. कणकवली �ानकात
उतर�यावर बाळू मोह�न गेला. पुव�चे �ानक आता पार बदलून गेले होते. �ानकातून
बाहेर पडताना मधुभाई दंडवत��या तैल�च�ाने बाळुचे ल� वेधून घेतले. हातातले बोजा
खाली ठेवून �याने च�क मधुभाईना सा�ांग दंडवतच घातला. �ानकातून आत बाहेर
पडणारे सह�वासी �या�याकडे बघत रा�हले. पण बाळुला �याचे काही वाटले नाही. �याने
मुलांनाही तसेच करायला सां�गतले. बायकोकडे बघत तो �हणाला,' हे कोकण रे�वेचे
�श�पकार, मधुभाई दंडवते. केवळ यां�यामुळेच भारतीय रे�वे कोकणात धावत आहे.'
�ानका�या बाहेरच उ�या असले�या 'कणकवली-आचरा' बसम�ये चढ�यावर �याला
गावाची ओढ �व� बसू देईना. कसा असेल माझा गाव? तसाच असेल क� बदलला
असेल? �बघडला तर नसेल ना? सारखे असं�य �� �या�या मनात येत रा�हले. 
       
बाळुचे गाव तसे मु�य हमर��यावरच होते. गावातील ��स�द 'वाकडा पूल' थां�यावर तो
उतरला ते�हा चांगलीच सकाळ झाली होती. सूय�ही काहीसा ड�गरावर आला होता. सकाळ
सकाळचे वाकडापुलावरचे वातावरण अ�तशय शांत व �स� �दसत होते. पण बाळुला
वाकडापुलाचा प�रसर फारच बदल�यासारखा �दसला. पुव� एखा�ा मोरीसारखा �दसणारा
पूल आता �सम�ट काॅ���टचा व लांब, �ंद झाला होता. बाळुने पुलाव�न खाली डोकावून
पा�हले. पूल प�का झाला होता पण पुलाखाल�या�या वहाळात पाणी कुठे होते? 'पुव�
बारमाही खळखळ वाहणारा तो वहाळ कोरडा ठणठणीत कशाने बरे झाला असेल?
गावाकडे पाऊस वगैरे पडतो क� नाही?' बाळु�या मनात ��ांचे जंजाळ परत वळवळू
लागले. परंतु नवीन बांधलेला वाकडा पूल, पुलाकडून गावात जाणारी गुळगुळ�त डांबरी
सडक, पुव� या प�रसरात �चटपाख�ही राहत न�हते. पण आता समोर �दसणारी �कानांची
रांग, पुलावरच एका कोपर्यात उ�या असले�या तीन चार �र�ा पा�न बाळुला आनंद
झाला. ' �हणजे '�वकास' आप�याही गावात पोहोचलाय तर!' नकळत �या�या त�डून श�द
बाहेर पडले.

योगायोग असा क�, तो �या �र�ात बसला तो �र�ावाला �याचा वग��म� होता. इय�ा
प�हलीपासून ते दहावीपय�त एकाच ब�चवर बसणारे ते दोघे. आप�या 'ब�चमेट'ला कडकडून
�मठ� मारीतच बाळू �र�ात बसला. त�बल तीस प�तीस वषा�नंतर अशी अव�चत भेट
झा�याने दोघेही भारावून गेले. इकड�या �तकड�या ग�पा झा�या.  जु�या आठवणी जा�या
झा�या. बाळुने इकडे �तकडे पा�हले तर गाव पार बदलून गेला होता. पुव� �या �ठकाणी
सं�याकाळ� कापावर �फरक�यासही सारे घाबरायचे, तेथे �ठक�ठकाणी टुमदार बंगले उभे
रा�हले होते. म�तपैक� बंगला, कंपाऊंड, गेट, बाग बगीचा सारे काही शहरासारखेच �दसत
होते. काही �ठकाणचे मोकळे '�लाॅटस्' सोडले तर गावपण कुठेच �दसत न�हते. बाळु�या
मनात आले, 'पुव� वाकडापुलावर बसमधून उतरलो क� �यामुची बैलगाडी चाकरमा�यांची
वाट बघत उभी असायची. बैलगाडीतून घुंगरांचे मधुर �वर कानांत साठवीत चाकरमानी
आपाप�या घरापय�त जायचे. पण आज पुलावर ना �यामुची बैलगाडी, ना कापावर �यामुने
बैलगाडी ठेव�यासाठ� बाधलेली चुडतांची शेड! गाव तर फारच बदलले आहे बुवा!' �यामुची
ती चुडतांची 'शेड' �हणजे त�कालीन वा�तुकलेचा अनमोल नमुना होता. केवळ जंगली
मेडी, �चवारी�या का�ा आ�ण माडा�या चुडतांपासून दरवष� �यामू कापावर �या�या
नेहमी�या जागी अशी खोप उभी करायचा. पावसा�यात अचानक आले�या पावसात
आसरा �हणून अनेक वाटस� याच खोपीचा आधार �यायचे. याच खोपीत बैलगाडी 'पाक�  '
क�न �यामू बैलांना घेऊन पाणंद�तून घराकडे जायचा. 
         
घरी गे�यावर थोडा '�ेश' होऊन बाळू मुलाला घेऊन घराबाहेर पडला. बाळुने �या�या
बालपणात अनुभवलेला गाव �नराळाच होता असे �याला वाटू लागले. घराजवळून
ड�गराकडे जाणारी पाणंद आता पाणंद�सारखी न�हतीच मुळ�. पाणंद�चा आता डांबरी
र�ताच झाला होता. �शवाय पुव� पाणंद��या �तफा� असलेले �नवडंुगाचे, �त�जा�याचे कंुपण
आता कुठेच �दसत न�हते. बाळू पुव� या कंुपणाला 'वय' �हणायचा. कंुपणातून घराकडे
जा�यासाठ�चे 'आकाडे'ही आता कुठे �दसत न�हते. आकडा बंद कर�यासाठ��या
'तट�या'ही �याला कुठेच �दस�या नाहीत. गावातील  पुव�ची मध�यांची, वय�यांची,
खाय�यांची, पांद�त�यांची, भरडावय�यांची, साकवात�यांची घरे मातीची व कौला� होती. 

मा� आता गावात �व�चतच दोन तीन मातीची घरे सोडली तर इतर सगळ� घरे प�क� व �चरेबंद�
झाली होती. ��येक घरापय�त, अगद� ख�यापय�त जाणारा र�ता, गेट, ख�यात फरशी, ��येक
घरात दोन तीन �कुटस�, एखाद� चारचाक� असे सारे वैभव पा�न बाळू बुचक�यात पडला.

गावातली जुनी जाणती माणसे सोडली तर बाळुला तसे कोणी ओळखले नाही. तसे बाळुनेही
अनेकांना ओळखले नाही. �यांनी ओळखले �यांनी बाळुची अपुवा�ईने चौकशी केली. गावातला
फेरफटका झा�यावर बाळू महापु�षाकडे गेला. पुव� महापु�षा�या �प�पळाला पार न�हताच.
आता �तथे म�त पार, बाहेर मंडप झालेला बघून बाळुला आनंद झाला. गावातील
माणसां�माणेच गावातील देव�ानांचेही राहणीमान सुधारले अस�याचे बाळुला पटले.बाक��या
गो�ी बदल�या तरी महापु�षा�या पारावरचा ड�गराकडून येणारा वारा मा� पूव�सारखाच
'वाहता' व खेळकर अस�याचे बाळुला जाणवले. महापु�षाभवती एक �द��णा घालून बाळू व
मुलगा दोघेही पारावर बसले. बाळू मुलाकडे बघत �हणाला,' याच महापु�षा�या सा���यात
आ�ही �पारी, रा�ी म�त वा�यावर झोपून जायचो. एकदा तर रा�ी आड�ा�या रानातून पाणी
�प�यासाठ� उतरलेला वाघ आम�या अगद� जवळून गेला होता. पण �याने आ�हाला काहीही
केले नाही.' 

 �पारनंतर उन कोवळे झा�यावर बाळुने �म�ाची फटफट� बाहेर काढली. फटफट�वर बसून
बापलेक स�ाकडे �नघाले. बाळु�या बालपणी ना बाळु�या �म�ांकडे फटफ�ा हो�या, ना
स�ावर जा�यासाठ� र�ता होता. दगड ध��ांची घाट� पायी चढूनच पुव� ही घाट� चढून
स�ावर जावे लागायचे. वष�भरात तसे दररोजच या घाट�ने स�ावर जा�याची वेळ यायची.
गुरांना स�ावर घेऊन जा, लाकूडफाटा आणा, करडा�या वरंडी (गवत) आणा, या�शवाय
पावसा�यात स�ावर�या डब�यांतील कातळातील �बळांतले खेकडे पकड�यासाठ�ही बाळू
स�ावर नेहमीच जायचा. स�ावरचा �व�तीण� �नसग� पावसा�यात, पुढे �दवाळ�पय�त फारच
सुंदर �दसतो. स�ा���या कांस पठारालाही लाजवील इतके स�दय� या स�ावर पहावयास
�मळते. पावसा�यात बाळु�या गावचा हा सडा खरेच पृ�वीवरील �वग� �दसतो. पण आज
बाळुला हा सडा पार बदलून गे�यासारखा �दसला. स�ावरचा पुव�चा 'नजारा' �बघडला आहे
असेच बाळुला वाटले. स�ावर�या पुव��या पायवाटा आता गवतात गडप झा�या हो�या. पुव�
कातळावर �दसणारे बैलगा�ां�या धावप��चे '�ॅक' आता अगद�च अंधुक झाले होते. स�ावर
आता चार पाच मो�ा �चरेखाणी �दसत हो�या. �चरे कापणा�या '��लस�' �या आवाजांनी,
डंपरां�या आवाजांनी स�ावरची शांतता हरवली होती. बाळू स�ावर�या र��याने आणखी पुढे
गेला ते�हा �याला पुव��या �नज�न स�ावर गे�या काही वषा�त �नमा�ण झालेली 'भ�
टाऊनशीप' �दसली. एखादे छोटे नगर वसावे तशी ती �दसत होती. स�ावर च�क �सम�ट
काॅ���टचे बंगले, बंग�या�या आवारातील गा�ा बघून बाळुने त�डात बोट घातले. आपला गाव
इतकाही बदलला असेल याचा �वचारही बाळुने केला न�हता. एकंदरीत पुव�चा सडा आता
रा�हला न�हता. बाळू �वचारात गढून गे�यासारखा चेहरा क�न माघारी वळला. गावाचे गावपण
मा� हरवत चालले अस�याची खंत बाळु�या मनात सारखी टोचत होती. तो घरी आला ते�हा
�दवेलागण झाली होती. हातपाय धुवून देवासमोर �दवाब�ी कर�याचे फमा�न आईने बाळुला
सोडले. बाळू हातपाय धु�यासाठ� मोरीत गेला. �तत�यातच मोरीत हातपाय धुवून बाळुची
बायको बाहेर आली. बाळुकडे बघत ती बाळुला �हणाली,' अहो, तुम�या गावातून एक च�कर
मा�न आले. �कती सुंदर आहे हो हा गाव!' बाळू काहीच बोलला नाही. हातपाय धुवून �याने
�दवाब�ी केली. वळईत आई तां�ळ �नवडीत बसली होती. आईकडे बघत बाळू �हणाला,' आई,
गाव आता पुव�सारखा �दसत नाही. गावा आता पुव�सारखा रा�हला नाहीय!'
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ल�नबंधन…?ल�नबंधन…?ल�नबंधन…? क� जंजाळ…!!! क� जंजाळ…!!! क� जंजाळ…!!!         (भाग 2)(भाग 2)(भाग 2)

ल�न न करता आपलं �वातं�य पुरेपूर उपभोगणा�या ‘�स�गल…पण हॅपी. �ुपवर ईराला घेऊन
सु��मता आली होती.)

सु��मता आ�ण ईरा शांताता�ना भेट�या. ईरा�या मनात खूप �� होते. आजकाल �क�येक
त�णी ल�नच नाका�न एक�ा राहणं पसंत करतात. �यामागची काय काय कारणं असतील?
एक सुजाण आ�ण परंपरा जपणा�या ईराला मनातून वाटतं क� �ामुळे आप�या सं�कृतीला,
कुटंुब प�तीला भ�व�यात धोका नाही का? एकट� सु��मताच असं नाही पण �क�येक फॅ�मलीत
मुली आ�ण हो मुलगे सु�ा ल�नाचं वय उलटून गेलं तरी संसारा ब�ल उदासीन असतात.�त�या
आजूबाजूला अ�या �क�येक घरात ल�न �ा गो�ीब�ल घाब�न ल�न लांबणीवर टाकणारे
त�ण त�णी, क�रयर मुळे, यो�य जोडीदार �नवडता �नवडता वय �नघून चाललेले त�ण त�णी,
आवा�तव अपे�ा ठेवून वधुवर सूचक मंडळा�या फे�यात अडकलेले पालक, परदेश�
मुलांमुलीना कशा �कारे जोडीदार पा�हजे �ा ग�धळात सापडलेले पालक. असे �क�येक ��
ईराला सातावत होते. �तला पडले�या �ा ��ांची उ�रं शांताता�कडे असतील का?

शांताता�नी शांतपणे ईराचं बोलणं ऐकलं.�या �वतः एका ल�ना�या अनुभवातून पोळ�या
अस�यामुळे आ�ण पेशाने मॅरेज कॉ��सलर अस�यामुळे �यांनी ब�याच वेगवेग�या �कार�या
केसेस पा�ह�या हो�या. �रटायरम�ट नंतर �यांनी हा �लब ‘�स�गल…पण हॅपी’ �ापन केला. �या
�हणा�या….

“ईरा तूझं अ�व� होणं �वाभा�वक आहे. पण गे�या काही आप�याकडे संगणक �ांतीचा जो
महापूर आला. �यानंतर सगळं �च� संपूण� बदललं. आपण जु�या संक�पनाना �चकटून आहोत.
मुलीचं ल�न झालं, ती संसारात म�न झाली क� आपण इ�तकत��ातून मु� झालो. पण
आजकाल मुलांना �यां�या क�रयरचा �ाफ इतका उंचवायचा असतो क� ‘ल�न’ �ा �वषयावर
बोलायला सु�ा �यांना वेळ नसतो. मग मला सांग तू �हणतेस तसं सं�कृती वगैरे �टकव�याचा
�वचार �यां�या डो�यात कुठून येणार? बरं �यां�या आयु�यात तडजोड �ा मु�ाला शू�य �क�मत
आहे. कारण आपण सु�ा लहानपणा पासून �यांना पा�हजे ते देत आलोय. आपली कारणं
वेगळ� होती…आ�ही ��गल केलं.. �यांनी का करावं �ा �वचाराने आपण �यांना वाढवलं. अगं,
�यां�या �ायो�रट�च वेग�या आहेत. तुझी कोण आहे का ल�नाची?”

“नाही…माझी मुलं �शकताहेत पण ब�हणीची मुलगी 34 वषा�ची आहे. सुंदर, �माट�, कमावती
आहे. पण ल�नाचं बघायचं �हटलं क� बोलणं टाळते आ�ण ही आमची मै�ीण…सु��मता. ताई
मला काळजी वाटते क� वय झा�यावर �ांना एकटेपणा नाही का जाणवणार? �हातारं
झा�यावर काय? माझी ताई नेहमी �हणते आ�ही आहोत तोपय�त �हचे हात �पवळे �हावे.
आम�यामागे �हला कोण बघेल.”
“मग? भाची काय �हणते?”
“ती �हणते…मी लौकरच घर बुक करणार आहे. उलट तु�हीच मा�याकडे येऊन राहा. दादा
व�हनीला क�दे �यांचा संसार…बघा ताई �ांची उ�रं पण तयार असतात.”
“ए�झाकटली मला हेच सांगायचं आहे. �या �वतःला छान कंफट� झोन म�ये ठेवतात. नाहीतर
आपण संसारात इत�या अडकतो क� पुढ�या �पढ�ला जाचक वाटून सरतेशेवट� वृ�ा�माची
वाट धरतो. �ांनी आपली एकटं राह�याची सोय आधीच केली असते…. खूप कंगोरे आहेत
�ात. परत कधीतरी �ा �वषयावर बोलू.”

ईरा �यां�याशी बोलून थोडी वेगळ� ��ी घेऊन घरी आली. नव�याशी सगळं बोलत असताना तो
�हणाला “अगं तू फ� ल�न न केले�या मुल�चं �हणतेस पण आम�या ट�म म�ये मंदार
आठवतोय. वय उलटून गेलेय. �याला आलेले अनुभव ऐकलेस तर आ�य� वाटेल. एकूण काय
ल�न, संसार हे आप�या �पढ� पय�त �सरीयसली असेल ब�तेक.”
“अरे मी शांताता�ना घरी बोलावलं आहे.मंदारला पण बोलवू त��हा.काय?”

खरंच �दवस��दवस जट�ल होत चाललेला हा ��…तु�हाला काय वाटत?

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर,
सफाळे- पालघर.
मो. 9969669523 �तचा गौरव

ले�खकेचा प�रचय :
�च�ा ना�नवडेकर या ��थतयश ले�खका व संवेदनशील कव�य�ी आहेत.
समाजात वावरताना आप�या अवती भवती �दसणा�या, दैनं�दन जीवनात
जगताना पावलोपावली संघष� करणा�या ���यां�या कतृ��वावर �काश

टाक�याचा �य�न �च�ा ना�नवडेकर आप�या सा�ता�हक सदरातून करणार
आहेत.

( पुढ�ल भाग)

       मागील भागात आपण दहा�ा �दवसाबाबत काही मा�हती घेतली आहे. अं�ये�ीकरणातील
दहावा �दवस हा अ�यंत मह�वाचा असतो. प�ह�या �दवशी �ौर केलेले नस�यास �ौर क�न
�नानानंतर क�या�ने द��ण �दशेला पुढा क�न बसावे. �ाणायाम, ने�ाचमन करावे. पंचग�
�ाशन करावे व अंगावर �श�पडून शु� �हावे तसेच सभोवतालची जागा शु� क�न �यावी.
अंगावर ओले व�� �क�वा नवीन धोतर �क�वा पंचा प�रधान करावा. खां�ावर उ�रे �यावे. यापूव�
सां�गत�या�माणे दो�ही कमरेकडील कनव�ा, श�डी, उ�रीय यां�या �ठकाणी तीळ, अ�ता व
दभ� धारण करावे. प�व�के धारण करा�वत. द��णेकडे अ� क�न पसरले�या दभा�वर बसावे. 
समोर द��ण �दशेला एक साधारण ६० अंशाचा कोन क�न मातीचा ��कोणी ओटा (वे�दका)
करावा. �यावर रांगोळ�, हळद व कंुकू यांनी जमेल तसे न�ीदार रेखांकन करावे. वे�दकेवर
म�यभागी दभ� ठेवून �यावर अ�मा (�मशानात घट फोड�यासाठ� वापरलेला जीवखडा) ठेवावा.
��कोणी ओ�ावर द��ण आ�ण पूव� �दशे�या म�ये (आ�नेय �दशेला) �ेतसखी देवते�या
�ापनेसाठ� दभ� ठेवावा. उ�र �दशेला �ेता�धपती ��ा�या �ापनेसाठ� दभ� ठेवावा. द��ण
टोकाला वैव�वत यमा�या �ापनेसाठ� दभ� ठेवावा तसेच प��मेला वायसा�या �ापनेसाठ� दभ�
ठेवावा. अशा रीतीने ��कोणी ओट�वर वे�दकेवर १) �ेत देवता (�दवंगत ���चा �ेता�मा), २)
�ेत सखी, ३) �ेताधीपती ��, ४) वैव�वत यम व ५) वायस यां�या �ापनेसाठ� दभ� मांडून
झा�यानंतर पुढ�ल �माणे संक�प करावा.

(उ�रीय स� करावे) - ' वत�मान �व�णुमय �तथी वार न�� करण योग  तसेच वत�मान संवत
संव�सर ऋतू अयन यां�या सापे� वत�मान राशी��तीतील शुभ �ह��तीनु�प �व�णुमय
शुभकाले - मम आ�मन: �ुती �मृती पुराणो� फल�ा��यथ� (अपस� करावे) - '.. अमुक
(�दवंगत ����या गो�ाचे नाव �यावे).. गो��य.. अमुक (�दवंगत ���चे नाव �यावे).. �ेत�य
�ेत�व �नवृ�यथ� दशम �दन �वधी तथाच दाह ज�नत तापोपशमनाथ� मृ��का�नान क�र�ये ' -
(हाताव�न पाणी सोडावे).

(स� करावे) ज�मनीवरील शु� माती हाता�या तळ�ांना लावून तळवे सूया�ला दाखवीत �हणावे
' सूया�य नमः! '. 
सूया�ला नम�कार क�न हातातील मातीचा अंग�ाने क�या�ने आप�या कपाळाला �टळा लावावा.
तळ�ाची माती सवा�गाला लावावी. �नान करावे �क�वा डो�याव�न पाणी �श�पडून माज�न करावे.

आचमन करावे. �मशानात ने�ाचमन केले जाते. (अपस� क�न) वे�दकेवर �तला�ता देऊन
वे�दकेचे आवाहन करावे. वे�दकेवर म�यभागी मांडले�या दभा�वर अ�मा ठेवावा . अ��यावर  
�दवंगत ����या नावे ' �ेताचे ' आवाहन करावे. अ�नेयेकडील दभा�वर ' �ेतसखीचे ' आवाहन  
तसेच उ�रेकडील दभा�वर ' �ेता�धपती �� ', द��णेकडील दभा�वर ' वैव�वत यम ' आ�ण
प��मेकडील दभा�वर ' वायस ' अशा�कारे सव� पाच देवतांचे आवाहन करावे. यानंतर वे�दके
स�हत या सव� पाच देवतांची यथोपचारे पूजाअचा� करावी. ��येक देवतेला भूक आ�ण तहान
भागव�यासाठ�  �प�डासह �ध व तीळ �म��त पाणी भरले�या  माती�या पा�ाचे (उदककंुभ)
पुढ�ल �माणे ��येक� मं� �हणून दान करावे.

१) " .. अमुक गो�ाय . .अमुक.. �ेताय �ु��पपासा �नवृ�यथ� अयं �प�ड: सोदककंुभ उप�त�ताम्।
त�योपरी �तलोदकं उप���त�ताम् ।।" असे �हणून  ' �ेत ' देवतेसाठ� अ��या�या समोरील
मध�या �प�डावर आ�ण उदक कंुभावर �पतृ�तथा�व�न अंग�ाने �तळाचे पाणी (�तलोदक) �ावे.
२) �ेतस�ख�या �ु��पपासा �नवृ�यथ� अयं �प�ड: सोदककंुभ उप�त�ताम्। त�योपरी �तलोदकं
उप���त�ताम् ।।" असे �हणून आ�नेयेकडील ' �ेतसखी ' साठ� मांडले�या दभा�समोरील
�प�डावर आ�ण उदक कंुभावर �पतृ�तथा�व�न अंग�ाने �तळाचे पाणी (�तलोदक) �ावे.
३) ' �ेता�धपती ��ाय ' �ु��पपासा �नवृ�यथ� अयं �प�ड: सोदककंुभ उप�त�ताम्। त�योपरी
�तलोदकं उप���त�ताम् ।।" असे �हणून उ�रेकडील  ' �ेता�धपती '  ��ासाठ� मांडले�या
दभा�समोरील �प�डावर आ�ण उदककंुभावर �पतृ�तथा�व�न अंग�ाने �तळाचे पाणी (�तलोदक)
�ावे
४) वैव�वत यमाय �ु��पपासा �नवृ�यथ� अयं �प�ड: सोदककंुभ उप�त�ताम्। त�योपरी �तलोदकं
उप���त�ताम् ।।" असे �हणून द��णेकडील ' वैव�वत यमा ' साठ� मांडले�या दभा�समोरील
�प�डावर आ�ण उदक कंुभावर �पतृ�तथा�व�न अंग�ाने �तळाचे पाणी (�तलोदक) �ावे
 ५) वायसाय �ु��पपासा �नवृ�यथ� अयं �प�ड: सोदककंुभ उप�त�ताम्। त�योपरी �तलोदकं
उप���त�ताम् ।।" असे �हणून प��मेकडील ' वायसासाठ� ' (काव�यासाठ�)  मांडले�या
दभा�समोरील �प�डावर आ�ण उदक कंुभावर �पतृ�तथा�व�न अंग�ाने �तळाचे पाणी (�तलोदक)
�ावे

या �प�डांची व उदककंुभांची पूजा-अचा� करावी. ��येक �प�डाला एक एक पताका, पो�लका, छ�ी
आ�ण दोन दोन पा�का ठेवून  या सव� दानव�तूंवर  " पा�का �य, पो�लका छ� पताकाद� ��येकं
��येकं ते�य�ते�या उप�त�ताम् । "असे �हणत �तलोदक �ावे.

(पान १० वर )

दहा�याचा िविध

 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड

 मो.८३९००५३९८४

वाचकां�या ��त��या 

या  लेखावर अनेक वाचकांनी आप�या उ�ुत� ��त��या पाठव�या आहेत... �यातील �नवडक
वाचकांसाठ� ��स� करत आहोत.

सु�चता  कुलकण�
खूप मह�वाचा �वषय आहे हा ..वै�श�: मुल�ना ल�नाला कसा तयार करायचं तेच पूव�सारखी
एक� कुटंुब प�ती रा�हली नाही...माणूस एकटा पडत चालला आहे....आपलं ल�न झा�यावर
आईव�डलांचं कास होणार या काळजीने मुली ल�नाचं करत नाहीत  

(पान  ७ वर )



२ �दवसा पूव� लोकसभेची रणधुमाळ� संपली. आपण सग�यांनी आप�या परीने काम केलात पण
आप�याला अपे��त यश �मळवता आलं नाही याची खंत कायम मनात आहे. �या माग�या
कारणाचा आप�याला न�क� �वचार करावा लागेल. 
१)आपला काय�कता� नाराज का होता? 
२)गाव पातळ�वर �चार झाला क� नाही?
३) आ�थ�क टंचाई मुळे क� आपले काय�कत� मतदारण पय�त पोहचलेच नाही?
४)ने�यांवरची नाराजी?
अशी एक ना अनेक कारणे असतील. यात कोणाला दोष दे�याचा हेतू नाही. परंतु भाजप �क�वा
समथ�क काय�कत� इश�ने काम करत होते �या तुलनेत पण कमी सगळेच कमी पडलो हे मा�य कराव
लागेल. याल कारणे बरीच आहेत. 

परंतु आपण आपला नुकसान क�न घेतलाय. आप�याला एक वाली होता तो आपण गमावलाय हे
न�क�. या पुढे आपण कोणाकडे ह�काने जाणार हा �� आहे. 

आ�ण �हणूनच माझी एक �वनंती आहे. आपण या पुढ�या �नवडणुका जर लढवणार असू तर 
आप�या 
कणकवली �वधानसभेचा उमेदवार ये�या १५ �दवसात जाहीर करा
हात जोडून मनापासून �वनंती आहे. 
आ�ण पु�हा पदा�धकारी �नवड करा. अगद� मा�या जागी पण कोणी �सरा चांगला काम करणारा
यो�य ��� नेमलात तरी चालेल . परंतु काळाची गरज आहे आपण जर हा �नण�य नाही घेतलात
तर या पुढे कोणतीच �नवडणूक आपण �ज�कू शकत नाही. 

जर व�र�ांनी याचा �व�यार केलात नाही तर मा� पुढे अजून मोठा ख�ा तयार आहे. आमचे
राजीनामे �या आ�ण आ�हाला मोकळा करा. मा�या सार�या काय�क�या�ला हे सहन होत नाही. 
 लोकसभेचा वचपा आ�हाला काढायला संधी आहे. पण ने�यांची मान�सकता �ज�क�याची आहे.
अस मला वाटत नाही. 

उमेदवारी जाहीर करा. थांबणारे थांबतील जाणारे प� सोडून आता जातील. उ�ा जे होणार ते
आ�ा होईल. 

खूप काही बोललो तर माफ करा लहान समजून 
पण मला हे सगळं बघवत नाही. �हणून बोलून टाकल. मनात खूप खदखद आहे. तरी थांबतो.

जय महारा� 
आपला 

गणेश गांवकर

वाचा
यला
च हवे असे

र�ववार पुरवणी १६ जून  २०२४४   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

सोनेरी ��नया

राज कपूर -  न�ग�स �ेमकहाणी 

�ी. �ीराम शेटये.
   नालासोपारा.

भारतीय �च�पट �व�ातील नायक नायीका यां�या वैय��क आयु�यातील �ेमकहा�या देखील
�तत�याच रंजक आहेत. यात आजही जाची चचा� होते �या राज कपूर आ�ण न�ग�स यांची
�ेमकहाणी एखा�ा �च�पटा पे�ाही रोमहष�क आहे. 

सन १९४६  सालातली गो� आहे.  राज कपूर आपला प�हला व�हला �च�पट 'आग' बनवत
होता.  तो मुंबईत शुट�ग साठ� �टु�डओ शोधत होता . �यांला कोणीतरी सां�गतले क� मुंबईत
फेमस �टु�डओत ज�नबाई आपला 'रोमीओ और जुलीएट' हा �सनेमा बन�वत आहे. ज�नबाई
ही भारतीय �च�पट अ�भने��  �नमा�ती, संगीतकार, �फ�म उ�ोगातील प�हली म�हला
संगीतकार होती. एक तवायफ ते �च�पट कलाकार ,�नमा�ती  ,संगीतकार हा ज�नबाई चा
जीवन �वास आकाशाला  गवसणी घाल�यासारखाच होता.

राजकपूर आप�या 'आग' या �च�पटासाठ� �टु�डओ �मळव�यासाठ� ज�नबाई ला भेटायचा
गेला होते. �यांनी दरवाजा ठोकला ते�हा ज�नबाई घरी न�हती. तीची मुलगी न�ग�स हीने दरवाजा
उघडला. सोळा वषा��या त�णी न�ग�सला पहाताच प�ह�या भेट�तच राज कपूर ती�या �ेमात
पडला.

'आग' �च�पटाची का�ट�ग जवळ जवळ पुण� होत आली होती  परंतू न�ग�स साठ� राज कपूर
यांनी एक भु�मका �यात परत समा�व� केली. या �च�पटा दर�यान दोघांम�ये �ेमसंबध �नमा�ण
झाले. दोघेही एकमेकां�या खुप जवळ आले. परंतू राज कपूर �ववाहीत होता �हणून दोघां�याही
घरातून या �ेमाला �वरोध झाला. �ृ�वीराज कपूर यांनी खुप �य�न क�नही हे �ेमसंबध काही
थांबायचे नाव घेत न�हते.

�यानंतर आले�या राजकपूर�या 'बरसात' या �च�पटातही ही जोडी खुप गाजली. �े�कांंना ही
जोडी खुप आवडली. एकोणीससशे चाळ�स ते प�ास �या दशकात ही जोडी खुप �हट झाली.
अंदाज, बरसात, आह, आवारा, �ी ४२० यासारखे अनेक सुपरहीट �च�पट या जोडीने �दले.
राज कपूरला बॉलीवूड �या �फ�म  इंड��� म�ये प�हला शोमन मानले जाते. �यांने आप�या
�च�पट क�रअर दर�यान अनेक �हरोईन बरोबर ऑन ���न ऑफ ���न काम केले. अनेक
�हरोई�स ना �च�पटात लॉ�च केले. �च�पटा�या कहाणी पासून लोकेशन आ�ण �हरो �हरोई�स
�नवड�याचा राज कपूर यांचा हातखंडा लाजवाब होता. परंतू न�ग�ससोबत राजकपूर हे नाव खुप
अ�वभा�य झाले होते. न�ग�स बरोबरची राज कपूर यांची , ऑफ ���न ऑन ���न बॉ��डंग
जबरद�त होती.

'बरसात ' �च�पट बन�वत असताना आ�थ�क अडचणी आ�यावर न�ग�स ने आप�या हातात�या
सो�या�या बांग�ा �वकून आर. के. बॅनर ला मदत केली होती.  बरसात मधील न�ग�स आ�ण
राजकपूर यांचा एक युगल  पोठो आर. के. बॅनर चा लोगो �हणून वापर�यात आला. पुढ�या
काळात न�ग�स राज कपूर�या  आर. के. बॅनर ला आ�थ�क अडचणीत मदत करीत रा�हली. परंतू  
न�ग�सने राजकपूर सोबत �ववाहाचा आ�ह धरला ते�हा मा� राज कपूरला ते श�य झाले नाही.
कारण �ववाहीत असलेला राज कपूर आप�या प�नीला �खावने �याला श�य न�हते.  परंतू राज
कपूर�या �ेमात आकंठ बुडालेली न�ग�स मा� राज कपूर�या या �नण�याने �वष�ण झाली. तीने
आ�मह�या कर�याचे मन बन�वला होते.

राज कपूर यांनी  'बॉबी' �च�पट बन�वला ते�हा �यात आपली न�ग�स बरोबर प�हली भेट कशी
झाली तो �संग �यात दाख�वला आहे. �ड�पल आ�ण ऋषी कपूर यांची 'बॉबी' �च�पटातील
प�हली भेट हीच ती कहाणी आहे. अथा�त  �च�पटाचे कथानक वेगळे व का�पनीक आहे. फ�
काही �संग तेवढे राज -न�ग�स भेट�ची आठवण क�न देणारे आहेत.
बॉबी हा अ�लड वयात�या युगूलांना घेऊन �द�श�त होणारा प�हला �च�पट होता. हा �च�पट
ईतका चालला क� 'मेरा नाम जोकर' हा �च�पट आपट�याने कज�बाजारी झालेला राज कपूर
पु�हा सावरला. 'मेरा नाम जोकर '  हा राजकपूर �या संपुण� जीवनगाथेवर आधारीत बनलेला
�च�पट होता.

'बॉबी' �च�पट �रलीज झाला ते�हा एक वत�मानप�ात आ�ण �च�पट मा�सकांम�ये एक अफवा
पसरली होती परंतू �यात काही त�य न�हते. �ड�पल ही न�ग�स आ�ण राजकपूर यांची नाजायज
मुलगी आहे. अथा�त �ड�पलचे वडील एक गुजराती उ�ोजक होते. परंतू  प�कारांनी ट�. आर. पी.
साठ� अशी अफवा पसरवली होती.

कोकणातील �नसग�स�दय� सवा�नाच खुणावत असते. एकदा तरी कोकण पा�न �या, तु�ही
न�क�च कोकण�या �ेमात पडाल असे �हटले जाते. आ�ण ते खरेही आहे. शहरातील
कोकणवासीय तर कोकणात जा�याचे �न�म�च शोधत असतो. शहरातील धकाधक��या
जीवनाला कंटाळलेला चाकरमानी वेळात वेळ काढून सणासुद��या �न�म�ाने हमखास कोकणात
दाखल होतो आ�ण शहरी जीवनात मरगळलेलं मन ताजेतवाने करतो. कारण �याला प�कं
मा�हती असते क� कोकणात आ�यानंतर �वगा�तील सुख काय असू शकेल �याची ��चती न�क�
�मळते. 

काय नाही आहे कोकणात? नद�, नाले, �व�हरी, पाट, �व� समु��कनारा, ड�गर, �व�वध झाडे,
आमराई, देवराई, वळणावळणाचे र�ते, लाल माती, पायवाटा आ�ण इतरही बरेच काही. उ�हाळा
सोडला तर इतर हंगामात कोकण सव�च अंगाने �हरवेगार होते. �हरवा शालू नेसलेलं कोकण
मनाला भुरळ पाडते. अशा कोकणापुढे तो �वग�ही �फका पडत असणार. 

कोकणातील जैव�व�वधताही अ�यासकांसाठ� पव�णीच आहे. नवन�ा �जात�चा शोध
लाव�यासाठ� �नसग��ेमी कोकणाकडेच धाव घेतात. वेळास येथे होणारा कासवमहो�सवही
खासच. पावसाळ� वातावरणाअगोदर होणारे काज�ांचे मनोहारी दश�न कोकणात पा�ह�यानंतर
वेग�या आ�ण कृ��म रोषणाईचे आकष�ण राहत नाही. रा�ी होणारे आकाशदश�न �वलोभनीय
असते. शहरात ��ब�णीतून �याहाळले जाणारे आकाश कोकणात सा�या डो�याने पाहता येते.
वेगवेगळे तारकासमूह आपण सहज पा� शकतो. तारांगणाचा नयनर�य खेळ पाहताना डोळे
�दपून जातात. 

कोकणचा कॅ�लफो�न�या करणार असे राजकारणी सतत �हणत असतात. पण �याची गरज नाही.
कारण कोकण मुळातच �या कॅॅ�लफो�न�यापे�ा सुंदर आहे. फ� �याचे �वग�य स�दय� आपणाला
जपता यायला हवे. वृ�तोड, जंगलतोड आ�ण मानवी अ�त�मण यापासून कोकणाला
वाचवायला हवे. नाहीतर कोकणासार�या र�य �देशाला पुढ�ल �प�ा मुकतील !!

द�पक गुंडये, मुंबई

कोकण... एक र�य �वग�!
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सरकारी  योजना/नोकरी

५   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

रा�यातील �ामीण भागातील अकुशल कामगारांना रोजगार उपल� नसतात �यामुळे
�यांना उदर�नवा�हासाठ� खूप सा�या सम�यांचा सामना करावा लागतो तसेच पावसात
रोजगाराची कामे देखील उपल� नसतात �यामुळे अशा कामगारांना रोजगार उपल�
�हावा यासाठ� रोजगार हमी योजना महारा� अंतग�त �व�वध कामे हाती घे�यात
येतात.

रोजगार हमी योजना महारा� याद� खालील�माणे
समुदायासाठ� म��यपालनाचे तलाव बांधणे
समुदायासाठ� म��य पालन तलावाची ���ती
समुदायासाठ� म��यपालनाचे तलाव नूतनीकरण
समुदायासाठ� समो� खंदक खंदकाचे
समुदायासाठ� �वतरक कालवा बांधणे
समुदायासाठ� �करकोळ कालवा बांधणे
समुदायासाठ� उप �करकोळ कालवा बांधणे
समुदायासाठ� जल कोस� बांधणे
समुदायासाठ� पाणी पुरवठा करणा�या काल�ा�या अ�तरीकरण
समुदायासाठ� �वतरण करणा�या काल�ा�या अ�तरीकरण
समुदायासाठ� छो�ा काल�ा�या अ�तरीकरण
समुदायासाठ� उप-गौण काल�ा�या अ�तरीकरण
समुदायासाठ� जल कोस� चे अ�तरीकरण कालवा कालवाची अ�टर
समुदायासाठ� पाणी पुरवठा नूतनीकरण
समुदायासाठ� �वतरण करणा�या काल�ाचे नूतनीकरण
समुदायासाठ� �करकोळ काल�ातील नूतनीकरण
समुदायासाठ� उप- �करकोळ काल�ातील नूतनीकरण
समुदायासाठ� पाणी पुरवठा करणा�या काल�ाचे नुतणीकरण
समुदायासाठ� �वतरण करणा�या काल�ाचे नूतनीकरण
समुदायासाठ� �करकोळ काल�ातील नूतनीकरण
समुदायासाठ� उप-�करकोळ काल�ातील नूतनीकरण
समुदायासाठ� पा�याचे कोस� कालवा नूतनीकरण
समुदायासाठ� बांध�यात आले�या त�याचे मजबूतीकरण
समुदायासाठ� बांध�यात आले�या त�याचे नूतनीकरण
समुदायासाठ� भू�मगत बंधा�याचे बांधकाम करणे
समुदायासाठ� पुरसंर�ण �भ�त बांधणे
वैय��क �स�चन �व�हरीचे कामे
समुदायासाठ� �स�चन �व�हर
समुदाया�या �स�चन �व�हरीसाठ� कठडा बांधणे व ���ती करणे
साव�ज�नक �व�हरीचे बांधकाम
वैय��क लहान पाझर तलाव बांधणे
समुदायासाठ� लहान पाझर तलाव बांधणे
समुदायासाठ� लहान पाझर तलाव देखभाल / ���ती
समुदायासाठ� पूर वळण बंधारा
समुदायासाठ� पूर �नयं�णासाठ� बांध�यात आले�या ना�याचे नूतनीकरण
समुदायासाठ� पूर �नयं�णासाठ� बांध�यात आले�या ना�याचे ���ती
समुदायासाठ� �स��वपॅचर �ास�लँड्सचा �वकास
वैय��क लाभा�या�साठ� �स��वपॅचर �ास�लँड्सचा �वकास करणे
वैय��क लाभासाठ� गटारे बांधणे
समुदायासाठ� चौर ज�मनी�या �वकासाठ�
समुदायासाठ� पडीक ज�मन ज�म�नचा �वकास
समुदायासाठ� पाणथळ ज�मनीचे पुन�: �वकास करणे
समुदायासाठ� पाणथळ ज�मनीम�ये गटार खोदणे
वैय��क बाक� ले कॉ�ो�ट ख�ा बांधणे
समुदायासाठ� बक� ले कॉ�ो�ट ख�े बांधणे
समुदायासाठ� बक� ले कॉ�ो�ट ख�ाची ���ती करणे
समुहासाठ� बाक� ले कॉ�ो�टख�े बांधणे
समुदायासाठ� धा�य साठवण इमारत बांधणे
समुदायासाठ� धा�य साठवण इमारतीची ���ती
समुहासाठ� कृषी उ�पादनाचे साठवण इमारत बांधकाम

         
                                    उव��रत भाग पुढ�ल  र�ववारी 

आंतरजातीय �ववाह अनुदान योजनेअंतग�त अज� करताना अजा�सोबत खालील
कागदप�े जोडावी लागतात.

योजनेचा अज�: योजनेचा अज� आ�ही खाली �दलेला आहे तो डाउनलोड करा �क�वा
काया�लयात जाऊन अज� �मळवू शकता.
आधार काड�: अज�दार वधू आ�ण वराचे आधार काड�
र�हवाशी दाखला: रेशन काड�, वीज �बल
�ववाह �माणप�: �ववाह के�याचे �माणप�
जात �माणप�: वधू आ�ण वराचे स�म अ�धकारी यांनी �दलेले जात �माणप�
उ�प�ाचा दाखला: स�म �ा�धका�यानी �दलेला उ�पनाचा दाखला
बँक खा�याची मा�हती: बँक पासबुक झेरॉ�स
फोटो: ल�नाचा एक फोटो, ल�न प��केचा फोटो, पासपोट�  आकाराचा फोटो,
जामीनदारांचे फोटो
�ववाहानंतर तीन वषा�पय�त एक� राह�याचा शपथप�
वर आ�ण वधू यां�या वा�ष�क उ�प�ाचा पुरावा (जर नोकरी करत असतील तर
वेतनप�क, आ�ण जर �वसाय करत असतील तर ITR)

कागदप�े जमा कर�याची ���या:

�व�हत नमुना अज� भ�न सोबत आव�यक कागदप�े जोडा.
भरलेला अज� आप�या �ज��ातील समाज क�याण काया�लयात जमा करा.
अज� जमा के�यानंतर अ�धका�यांकडून �याची तपासणी केली जाईल आ�ण जर
कागदप�े पूण� आ�ण यो�य असतील तर तु�हला पा� समजून अनुदान मंजूर केले
जाईल.
अनुदानाची र�कम थेट लाभा�या��या बँक खा�यात जमा केली जाईल.

मह�वाचे मु�े:

अज� �ववाहा�या तीन वषा��या आत सादर करणे आव�यक आहे.
वर आ�ण वधू हे महारा�ाचे र�हवासी असणे आव�यक आहे.
�ववाह न�दणीकृत असणे आव�यक आहे.
वर आ�ण वधू यां�यातील वय फरक �कमान 21 वष� असणे आव�यक आहे.
अज�दार �क�वा �याचा/�तची प�नी/पती यांनी शासना�या कोण�याही इतर योजनेतून
आ�थ�क लाभ घेतला नसावा.
योजनेम�ये बदल होऊ शकतो �यामुळे आव�यक कागदप�ांम�ये बदल होऊ
शकतात.

काया�लय प�ा

संबं�धत �ज�हा समाज क�याण अ�धकारी,
�ज�हा प�रषद / मुंबई शहर व उपनगरासाठ�
समाज क�याण अ�धकारी.

संपक�  �मांक
1800-233-7337

आंतरजातीय �ववाह अनुदान योजना 
रोजगार हमी योजना महारा� अंतग�त 

�व�वध कामे



मीरगाची धांदल

मीरगासाठ� �क�ी तयारी करा, पण मीरगाचो पयलो पा�स जे�हा येता ना, ते�हा
धावपळच उडता. तरी यंदा काय ना केलंय, वाडो कुडलय, लाकडा भरलंय, शेणी
भरलंय, गवात भरला, वसरी �लॅ��टक टाकून ढाकलव तरीपण काल मीरगा�या
पावसान �ो ��दो के�यान. तरी ���या पाठ� लागान कौला परतून घेतललय.
आता कौला परतुक तरी कोण बापये गावतत? �ेनी जोडलले �म� आसत
�हणान साद घात�यार येतत. माका �े बोलले कौला परतून घेवया. पण क�बो
काप. वडे कर. कामदारांक खूश क�या.
 
मटाण �न वडे खा�न कामदार खूश झाले. तरी काल मीरगा�या पावसान कौला
गळाची ती गळलीच. �मरगाचो पा�सच बाय असो लय धुमाकूळ घालीत येता.
घडघडता काय, चमचमता काय �न झाडापेडांक �पळवट�त वारो येता. पतेरो
नुसतो उडत जाता. झाडा पेडा मोडान पडतत. परतलली कौला पण वा�या�या
धुमशानात उलट� सुलट� होतत. बरा क�बडी, कु�ी तरी हाताक गावतत काय?
वा�याबरोबर सैरभैर धावतत. काल तर वा�ातला रेडूक कसला उंडारला!
मानेक बांधलली कनी तोडून पर�ात पळाला. शेपट� वर करीत जकडे तकडे
उंडराक लागला. पय�या पावसाचो ना, भयच वाटता. पावसाचो �क�याक,
पावसाचा काय वाटत नाय. पण ता घडगडता ना, �येचो भय वाटता. थाड्थाड्
करीत असे बार उडतत ना, कानठळे �याप बसान जातत. 

एकदा बाय अशीच मीरगा�या पावसात आम�या घरासमोरच वीज पडली ना!
आ�ही बाय 'राम राम' �हणत लो�ार बसललव. वीज नुसते आम�या
डो�यासमोर चमका �हती. वळवळत जाय �हती आ�ण बाय एकदम जो ठो ठो
क�न जा कडकडला, वीजेचो लोळ असो डो�यांसमो�न सरकन पुढे गेलो ना,
आमचे डोळे पांढरे झाले. आंगात सरकन् शहारे इले. दोन तीन सेकंदाचो खेळ.
पण तेव�ा �णात सगळ� लुळ� पड�यासारखी झाली. बेबी तर फ�ट येवन
पडला. खयतरी जवळच वीज पडली �हती. 

आ�ही देवाक हात जोडले. नशीब, वीज आम�या घरात नाय घुसली. तरी आमचे
हे वीज घरात येव नये �हणान पडये�या सरयेत पारय खुपसून ठेवतत. पारय
ठेवली काय वीज घरात येणा नाय असा �हणतत. वीज पडान गेली �न जोराचो
पा�स वताक लागलो. ते�हापासून माझे बाय �ा पय�या �न अखेर�या पावसाचो
भय वाटता. 
         
काल�या मीरगा�या पावसान अशी धाना�धसपट के�यान काल पण खयतरी
वीज पडली असतली. कारण घडघडाच तसा �हता. पयलो पा�स असो धडाम
धुडूम करीत येता. पण पयलो पा�स पडता ना ते�हा लय जणांचे कळये खुलतत.
लय जाण अशा व�ाक मोर होतत. पोराटोरा पावसात नाचतत. गुराढोरा
उंडारतत. पय�या पावसान ना, खरा �हणशात तर झाडापेडा लय खूश होतत.
काल र��यान येतना बघलय तर बारके बारके पोरगे पावसात नाचा �हते.
आम�याकडे बघून �हणत �हते, �े�्स हॅलो, चाय पकोडा खा लो!

बाबलो आवशीक घेवन वाडीक उतारलो. �टॅणार उतारलो तोच �र�ेक बगूक लागलो. 
"अरे आठाची गाडी लागतली मरे आता. वायच वगत उबो रवलस तर तुजेच पैशे वाचतले..."
आवस बाब�या�या पाठसून चलता चलता बॉला होती... " गे आई �र�ेन जावया. ताटकळत �क�या
उ�या रवाचा असता तुका..." बाबलो �र�ेक हात दाखयत बोललो. हात दाखय�यार �र�ा घेवन
तातो बाब�या डेगेक यवन उबो रवलो. धुरया�या �ामार जावचा हा �नत बाबलो सरळ भुतुर
�रगलो. 
"अरे �कतके घेतलो ता तरी इचार..." आवशीन �तलेन. 
"साडे �तनशी जातले गे तुम�या �ामार जावक..." �र�ा चलयता चलयता तातो बोललो. 
"न�यन नाय आसव आमी, दोनशी घेतत ते �हायती हत माका... साडे तीनशी कद� रे केलास...?"
बाब�याची आवस आवाज चढवन बोलाक लागली. 
"गे आई... श�बर �दडशीचा �वांड काय बगतस... घेवने तडे..." ता�याचा �वांड उगडा�या आद�
बाबलो बोललो �नान जाला. नाय तर �र�ेवाले आयकान घेनत नाय कोनचा. ढोका�या फुडे यवन
ता�यान �र�ा लायली. बाब�याचा घर दाये हातीक होता. 
"खालते घे मरे वायच..." बाब�याची आवस बोलली.
"नाय गे  तडे अडचणीत... परताक गावाचा नाय... हयच उतरा तुमी..." तातो मोबायलात बगीत
बोललो. बाब�यान पैशे �दले तसो तातो फरफरावन पाट� परातलो.
"हयते �र�ेवाले पैशे काढूचे धंदे करतत. चाकरमा�या गमली काय दाम �पट�न लायतत..."
बाब�याची आवस बोलली �या�यार बाब�यान �तका गप के�यान. 
"तो बग गे काका इलो..." बाब�यानं चुल�याक बगीत आवशीक सांग�यान. चुलतो फुडे इलो �न
होनशी�या हातीतली आद� बॅग घेत�यान. त�येतीची चवकशी करीत बोलत बोलत सगळ� घराकडे
इली. जावो जावो ख�यातच भेटली. डो�यातली �का पदरान पुसत बाब�याची आवस लो�ार
बसली. 
"�हाताय काय चाय �दव तुमका...?" चूलतेन ईचारला. 
"आद� �हातव... आंग मास मोडान इला माजा... आईचे तर पाय सुजले..." बाब�यान बॅग वळयत
हाडीत उघडली. आपले कपडे हातीत घेवन तो झरीर जावक लागलो. 
"�मया झरीर जावन थण पानयान �हातय..." �नत तो वाटेक लागलो. चूलतेन जायेक पानी उसपान
�दला. बाब�याची आवस मोरयेत जावन �हाली. पानयाचो भाजललो वास �तका तरतरी देवन गेलो.
भायर यवन पात घातलली चाय खावन ती बॅगेतला खावक काढुक लागली. बाब�यान �हावन,
कपडे धुवन हाडून ख�यात घात�यान. 
"काक� भूक लागली गे, खायतरी खावक �द..." बाबलो आजा�या आर�यात बगीत कॅस उगयत
बोललो. 
"�याक क�न ठेयलय रे... तुका आवाडता �नान..." चूलतेन चुलीकडे जाता जाता �तलेन. �तना
�याक केळ��या खो�यार घालून भायर �हरान सग�यांका �दलेन. बाब�याक आज खूप �दसांनी
हसान बोलान खाताना बगून, आवशीक बरा वाटला. �तत�यात चुल�यान बाब�याक बागात
जावया �नान सांगला. बाबलो मोबायल �खशात घालून �या�ल घालूक वनावलो, �तत�यात "रे
बाब�या हयते �या�ल बागातसून यताना हातीत घेवचे लागतले, ता �लीपर घाल माजा..."
चुल�यान बाब�याक सांगला. बाबलो �लीपर घालून चुल�या�या पाट� चलाक लागलो. बागात
जावन �श�गापूरी माडाचा आडसाल काडून थयच पाळान फोडून ता बाब�याक खावक �दला.
माडा�या अ�यार बसान बाब�यान आडसाल खाला. 
"तडे साठ �पये देवन नारळपाणी �पवन इत�या भारी कद�च वाटणा नाय रे काका..." बाबलो
चुल�याक सांगा होतो. "बाब�या सांजे सु�या आते�या घराक जावया... तुका काय तरी दाखवचा
आसा..." चुल�यान हळू हळू बोलाक सुरवात केली.
"तडे काय आसा रे आतासा...?" बाब�यान ईचार�यान. 
"सु�या आते�या जायेचा चडू तुका दाखवचा आसा..." चुल�यान सरळ �वषय काय तो सांगलो.
बाबलो ताडकन उठान उबो रवलो. 
"बाब�या तुका माजी शपत आसा... �तया आजत�यात मा�या श�दाभायर जावक नाय �नान �मया
तुका हडे बोलवन घेतलंय... यवनू तुजा लगीन क�चा आसा माका... तु�या वांगडा जा जाला ता
इसार आता... आज जा पोर�या बगतलय ता मनापासून बग, मगे माका उ�र �द..." चुलतो
बाब�या�या खानार हात ठेवन खूप येळ बॉला होतो. 
"�मया हयात आसासर तरी तुजा लगीन जाव �हया..." �ा आयकान बाब�याचे डोळे  डबडबले...
�याना होयकारात मान हलयली. चुलतो खुश जालो. आता सांजे जावची तयारी क� �हयी �नत तो
बाब�याक �मठ� मा�क लागलो. बाबलो चुल�याक बगीत रवलो... सांजे काय जातला �ा
ईचारात....
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चुलतो �नता �नान... रीना पा�ते परब
सावंतवाडी

वय�यांचा कव�या, 
मालवण- �स�धु�ग�.

मुलखातमुलखातमुलखातमालवणी 



�चकन रो�स ह े एक �वा�द� आ�ण लोक��य �नकॅ आह.े खालील
रसेीपीतनू त�ुही घरी �चकन रो�स कस ेतयार करायच ेत े�शकू शकता.

सा�ह�य:
�चकन �फ�ल�गसाठ�:

२५० �ाम �चकन ��ेट, छोटे तकुडे क�न
१ म�यम कादंा, बारीक �चरललेा
१ म�यम टोमटॅो, बारीक �चरललेा
१/२ कप �शमला �मच�, बारीक �चरललेी
१ टेबल�नू अ�क-लसणू प�ेट
२ टेबल�नू तले
१ ट��नू हळद
१ ट��नू लाल �तखट
१ ट��नू गरम मसाला
चवीनसुार मीठ
१ ट��नू �ल�ब ूरस
२ टेबल�नू को�थ�बीर, बारीक �चरललेी

�चकन �फ�ल�गसाठ�:
एका पनॅम�य ेतले गरम करा. �यात कादंा घालनू सोनरेी रगं यईेपय�त
परता.

1.

�यात अ�क-लसणू प�ेट घालनू चागंल ेपरता.2.

आता �चकनच ेतकुडे घालनू उ� आचवेर परता, जोपय�त त ेअध�वट
�शजत नाहीत.

3.

�यात टोमटॅो, �शमला �मच� घालनू चागंल े�म�स करा.4.

हळद, लाल �तखट, गरम मसाला, आ�ण मीठ घालनू चागंल े �म�स
करा.

5.

�चकन पणू�पण े�शजपेय�त आ�ण �म�ण कोरडे होईपय�त �शजवा.6.

शवेट� �ल�ब ूरस आ�ण को�थ�बीर घालनू �म�स करा. �फ�ल�ग तयार
आह.े

7.

रोलसाठ�:
मदैा आ�ण पाणी �म�स क�न एक पातळ प�ेट तयार करा.
चपा�या �क�वा पराठे तयार क�न �या. (चपाती/पराठे तयार नसतील
तर नवीन बनवनू �या.)
��यके चपाती/परा�ावर �चकन �फ�ल�ग ठेवा आ�ण रोल करा.

स��ह�ग:
गरमागरम �चकन रो�स सॉस �क�वा चटणी सोबत स�ह� करा.
या प�तीन ेत�ुही �वा�द� �चकन रो�स तयार क� शकता. मजा
करा!
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�चकन रो�स 
�वाती पाट�ल
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र�ववार पुरवणी १६ जून २०२४

समाजभान �ी.धनंजय शेटये 
गोळवण, �स�धु�ग�

मीठ आ�ण जीवन
आप�या आहारात नेहमीच प�रचयाचे आ�ण अ�याव�यक �हणजे 'मीठ' होय. मीठा�शवाय जेवण हे बेचव होऊन
जाईल. पण मीठाचे ठरा�वक �माण असावे लागते. ते कमी अथवा जा�त झाले तर परत चव �बघडते.
' खा��या मीठाला जागणे' हा वा��चार मराठ� भाषेत �ढ आहे.एखा�ाचे केले�या उपकाराची संकटसमयी
परतफेड केली क� लोक �हणतात, 'खा��या मीठाला जागला'. तसेच 'मीठाचा खडा पडणे' �हणजे चांगले
सहसंबंध असताना एखा�ा �ु�लक कारणाव�न वाद झा�यानंतर लोक �हणतात, ' �धात मीठाचा खडा
पडला'.बाॅलीवुडमधील सु��स� माईल�टोन ठरले�या ' शोले' �च�पटांम�ये का�लया ग�बर �स�गला सांगतो,
 'सरदार गलती माफ करो मैनै आपका नमक खाया ह�'

एखादा माणूस एखा�ा�या घरचं अ� खातो �या खा��या अ�ाला जागणे, उपकाराब�ल कृत� राहणे यासाठ�
'तुम�या घरचं मीठ खा�लं आहे, कसा �वसरेन?' असे बोलतो. एकंदरीत काय तर जेवणात मीठ असायचं.पूव��या
काळात �त�हीसांजेला �हणजे सं�याकाळ� मावळती�या वेळेला कोणाजवळ मीठ उसणं मागायला जायचं नसतं
असा �रवाज होता. तसेच सं�याकाळ� बाक� सव� व�तू उस�या �द�या घेत�या जाय�या पण मीठ मा� कधी �दलं
जातं नसायचं. काल आजपय�त �कानदारही आप�या �कानातलं मीठ सं�याकाळ�या वेळ� देत नसतं. पण नंतर
नंतर �वतः�या हाताने देत नसतं तर �कानातील व�तू �वकाताना अंध��ेमुळे नाकारता येत नस�याने �ाहकांना
मीठाची �पशवी �वतः उचलून �यायला सांगत असत. ��ा आ�ण अंध��ा या �वषयात मला अडकून पडायचे
नाही पण मीठ आ�ण परंपरागत रीती �रवाजा समजले पा�हजेत.

लहान बाळाची �� काढताना तसेच नवी नवरी घरात पाऊल टाकताना मीठ मोहर�ने �� काढली जायची.मग ��
काढलेली मोहरी आ�ण मीठ चूलीत टाकले जायचे  �हणजे कुणाची भुताखेताची,माणसाची नजर लागली असेल
तर ती जळून जावी. आहारात तर मीठ अगद� अ��ानी आहे, �क��चत �माणात उप��ती असली तर जेवणाला
ल�त वाढते आ�ण जेवणात जर मीठ नसेल आणखी सव� व�तू जरी अस�या तरी �या जेवणाला बेचव �हणून नाव
ठेवले जाईल �क�ब�ना बेचव अळणी जेवण कोण कसे जेवेल?? ही आहे मीठाची खरी ताकत.!!
काही पदाथ� द�घ�काळ �टक�यासाठ� मीठात घालून ठेवले जातात.�यामुळे �या पदाथा�चे आयु�य वाढते. मृ�यू
नंतरही �ेताचं दहन करताना मीठाचा वापर केला जातो. �यामुळे 
'�ज�दगी के साथ भी �ज�दगी के बाद भी!'

पौरा�णक कथांम�ये मीठाचं वेगळंच �ान आहे.खरंतर मीठ हे समु�ा�या खा-या पा�यापासून बन�वले जाते.
मीठागर ,मीठाची शेती केली जाते.पण पौरा�णक काळात असे �हटले जाते क� सव� समु�ांचे पाणी प�ह�यांदा गोड
होते पण अग�ती ऋष�नी कोपाने रागा�या भरात सव� समु� एका आचमनात �ाशन क�न टाकले होते.नंतर एवढं
पाणी उ�स�ज�त केले ते�हा �या पा�याला खारटपणा �ा�त झाला असा अंध��ाळू समज आहे.

आम�या लहानपणी आम�या घरी पावसा�यापूव� मीठाची बेगमी केली जायची. आम�या घरचे खडा मीठा�या दोन
फ-या ( पोती) �यायचे. घरोघरी खडा मीठ फरी पावसा�यासाठ� ठेवणीचे मीठ �हणून खरेद� केलं जायचं.मीठाची
एक फरी चूली�या पाटणाशेजारी ठेवली जायची. ती जागा ती भ�त पावसा�यात आरपार ओलसरपणाने
तवायची.�सरी मीठाची फरी गाईगुरांना रोज पाणी देताना मीठ टाकून �दले जायचे �हणून ती वा�ात ठेवली
जायची. उपयोगी ठरणारे मीठ �हणजे आप�या जीवनातील अ�यंत मह�वाचे आहे.

वाचकां�या ��त��या 

(पान ३ व�न)

डॉ. ��मता दातार, मुंबई -  अस नाहीये.. �फ�टस� असतात. पण ल�नाळू मुलगे insecure असतात. ��ी मु���या
लाटेमुळे मुल�ना खूप मह�व �मळालंय. चूक नाहीये ते.. अनेक �प�ा दबलेला आवाज आ�ण उ�ेक आहे तो. पण ल�नातलं
��ी पु�ष समान मह�व काही �ठकाणी �वसरल जातंय आ�ण मुल�ची अहंम�यता वाढतेय. हे �च� �श�ण, सांप��क ��ती
, upbringing , धम� , भौगो�लक प�र��ती या�माणे �ठक�ठकाणी वेगळं आहे. या सम�येला एकच मापदंड लावता येत
नाही.

डॉ. �व�नता केळकर. �ये� नाग�रक सं�े�या फेसकॉम�या अ�य�ा,पुणे - हा �वषय ल�न न करता एक�ा
राहणा�यांचा आहे. छानच मांडला आहे.  �शवाय आयु�यात पुढे,  एकटेपण येते �याब�लही �लहा. 

शशांक अंबुरले - मुंबई, ल�न हा मंगल  नसून सापळा झाला  झाला आहे. पु�षां�या  जान, मान आ�ण चा�र�य राखणारा
कायदा झाला. तरच ल�न करण सेफ आहे. माझया डो�यासमोर अनेक उदाहरणे आहेत �यांनी ल�न केलं आ�ण म�हना
भारत �दहॉस� नोट�स आ�ण  आ�ण मग त�डात येईल ती र�कम अग व १० लाख-पासून ते करोड�पेय�त काही ही !

सुहा�सनी भातवडेकर , पुणे - उ�सुकता आहे ,पुढे �वषयावर �व�वध मते,बाजू वाच�याची 



सा�ता�हक सदर  
समुपदेशन 
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आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

�ा.के. एस. �शरबंदे,
दापोली.

�वगा��नी सुंदर,
आहे माझं क�कण..!
इथ�या लाल माती�या,

कणाकणात लपलयं सोनं..!

       22 जून 1978 या �दवशी, अगद� प�ह�यांदाच कोकणात, ए.जी. हाय�कूल, दापोली या
�ठकाणी, जु�नअर कॉलेज �श�क �हणून �नयु�� झा�यामुळे,प�हले पाऊल ठेवले..! प�हला
क�कण �श� झाला...!
     21 जून या �दवशी को�हापूर दापोली या एस.ट�.ने दापोलीत �वेश केला, त�पूव� �चपळूण
पासूनच धुवांधार पावसाने दापोलीपय�त  पाठ सोडली नाही, �या गद� झाडीतून व धुवांधार
पावसातून, वळणावळणा�या र��याने,र�ता नीट �दसत नसतानाही आम�या एसट� चा
�ाय�हर,तो को�हापूरचा प�ठ्या सफाईदारपणे गाडी चालवत होता..! मी बाक� मुठ�त जीव
ध�न बसलो होतो..! एकदाची दापोली आली..! बाहेर पाहतो तर सगळ�कडे पाणीच पाणी
झाले होते..! र��याव�न पाणी ओसंडून वाहत होते..! इत�यात छ�ी घेऊन �शपाई मला
�यायला आला होता व �याने मला डायरे�ट ए.जी. हाय�कूल�या �या व�तीगृहावर घेऊन
गेला..! तो मला म�येच आ�या�ने �वचारला, सर , तुमची छ�ी कुठे आहे..! एसट�त रा�हली
काय..? मी �हटलं खु�या आम�याकडे गावात एक�ा पाटलाकडे सोडली क� छ�ी
कुणाकडेच नसते..! हे ऐकून तो मो�ाने हसू लागला..!
     असो..! �सरा �दवस उजाडला, नोकरीचा जॉइ�न�ग �दवस होता...!  हळूहळू प�ा �वचारत
दाभोळ र��याने पुढे चाललो.., गद� झाडी, व धु�यामुळे र��यावरची वाट कुठेच मला �दसतच
न�हती,म�येच पावसाची सर सलामी देऊन जायची..!
 मला दोन-चार �व�ाथ� र��याने जाताना �दसले, �यां�या पाठोपाठ जायचे ठरवले, बारीक
पाऊस चालू होता...! मुलां�याकडे छ�ी होती मा�याकडे न�हती..! �यांनी मला मागे वळून
पा�हले , व  �वचारले, तु�ही नवीन सर आहात काय..? मी हो �हणालो...! लगेच �यांनी मा�या
डो�यावर छ�ी धरली व �या वळणा वळणा�या, नागमोडी वाटेने,उंच टेकडीवर, आमराई�या
गद� छायेत वसले�या ए.जी. हाय�कूल�या काया�लयात �हेऊन पोचवले..!
      ...असा हा माझा प�हला कोकण �श�..! फारच रोमांचक व मनाला थोडा सुखावणारा
वाटला...! आयु�यात प�ह�यांदाच एवढा मोठा पाऊस व गद� झाडी पा�न मी धा�तावलो
होतो...!... कधी काळ� �ाथ�मक शाळेत असताना, कोकणात खूप पाऊस पडतो , �तथे
उतर�या घराची छपरे असतात, �तथले शेतकरी पावसात इरले पांघ�न भातची लावण करत
असतानाचे �च� पा�हले होते..! �याची ��य� अनुभूती आज मला येत होती..!
       एव�ा सलग,आभाळ फाट�यासारखे पडणा�या पावसात,  शाळेत कसे जायचे ?
राह�या व जेवणाची कुठे सोय होणार ? कारण गे�या दोन �दवसात मला कुठेच हॉटेलं �दसली
न�हती, मा�यासमोर ���च�ह उभे रा�हले होते..! तसेच सतत�या डो�यावर पडणा�या
पावसामुळे कंटाळा येत होता व �यामुळे गावी परत जा�याचा �वचार वारंवार मनात येत
होता..! पण दापोली�या सं�ा चालकांनी बो�ड�ग म�ये मा�यासह आणखीन दोन नवीन
�श�कांची राह�याची व जेवणाची घर�या �माणे �व�ा केली..!  �तथ�या �ा�नक �श�क
व �शपायानी  आ�हाला खूप सहकाय� केले..! व नंतर�या काळात आ�हाला कधी घरची
आठवण होऊ �दली नाही..!

कोकणची माणसं साधी भोळ�, 
काळजात �यां�या भरली शहाळ�..! 

        याचा ख�या अथा�ने मला ��यय येत होता..! हळूहळू जसे �दवस जातील, तसे मी
कोकणात �ळू लागलो...!  इथ�या �नसगा�ने मा�यावर कधीच मो�हनी घातली होती..! �या
सुंदर नारळ�-पोकळ��या बागा, सुंदर �हरवी शाल पांघरलेले ड�गर, अथांग समु�ा�या �या
�न�या �न�या लाटा, �या पावसा�यात ड�गर क�ाव�न फेसाळत पडणारे धबधबे..!  ती
�हरवी गद� झाडी, �या झाडावरील असं�य रंग�बरंगी फुलपाखरे व प�ी  पा�न माझे मन �या
�नसगा�सी एक�प होऊ लागले...!
     .... हा वषा� ऋतु �हणजे कोकणाला �मळालेलं एक सुंदर दैवी वरदान आहे..! इथला
�ावणातला पाऊस पाह�यासारखा असतो.! इथले कोसळणारे पांढरे शु� धबधबे,सलग
अखंड वाहणा�या न�ा, नाले मन �स� क�न जातात..!
           कोकणातली  पुरातन मं�दरे, इथले ऐ�तहा�सक जं�जरा व �स�धु�ग� सारखे समु�ातील
�क�ले, सागरी �कनारे, सु�ची बने, सुंदर बीचेस, �यावरील सुंदर चंदेरी वाळू, बीच वरील
�वलोभनीय सूया��त ,तसेच नारळ� पोफळ��या गद� झाडीत लपलेली लाल मातीची कौला�
घरे, आपले �च� आक�ष�त क�न घेतात..! व सा�ात �वगा�ची अनुभूती देतात..!
    कोकणात सृ�ी स�दय� �वपुल आहेच, पण �या�शवाय कोकणात�या या लाल मातीने
देशाला... पां.वा.काणे, महष� ध�डो केशव कव�, डॉ�टर बाबासाहेब आंबेडकर, साने गु�जी व
रँगलर परांजपे �या �पाने पाच भारतर�ने या कोकण भूमीने भारता�या पदरात टाकली..!
       

    "कोकण द�र�� बोलते कोण,
  छे,छे,ती सुंदर सो�याची खाण..!" 

( पान १० �र )

भगतीन बायोचा अ�या पंच�ोशीत न�हे तर तालु�यात दरारा होता. �वतः�या पड�या झोपडीत राहतं होती. पणं
इतरांना चांगली घर, �यांचे बंगले हो�याची ते �मळवून दे�याची ती आ�ासन देतं असायची.  �ह�या पोट�पाट�
कुणीच न�हतं पणं आपला वंशवेल वाढ�यासाठ� लोकं �हला शोधत ऊनवारा, थंडी पावसातून, ड�गरद�यातून,
�चखलमाती तुडवत, भरलेले नद�नाले ओलांडून मैलोनमैल चालत येतं असतं. �हातारीचा नवरा �स�या�या
पायक�ला होता. ही पणं �या�या सोबत मोलमजुरी करायची. बायोला शेतीवाडी, जमीन जागा न�हती . कुणीतरी
जवळ�या नातेवाईकांनी �हला घरपर�ापूत� राहायला जागा �दली होती. हीच ल�न झाला होत . जवळ�या
गावाचा ना�यातला आतेभावा सोबत  ल�न लावून �दलं होत. ल�नानंतर ही सासरी काही रा�हली नाही. मी मा�या
बापाकड माहेरात राहीन, �तथं मोलमजुरी क�न जगेन �हणाली. नव�याला �हटली इथ तरी तुझ काय हाय? पाच
भावात तु�या वाटणीला काय येणारं हाय? चल मा�या माहेरात, ते काय तुला परक हाय, तुज आजोळच हाय ना.
आली मजुरी क�.मा�या बापाला मुलगा नाही. तो पणं गावात �तथं पा�हणा �हणून जगलाच ना? कुणी अडवल
का �याला. आपणं गेलो तर �यांनाही आधार होईल. �हचा नवरा गरीब पणं �वा�भमानी होता. मामा असला नी
आता सासरा झालाय पणं �या�या घरात मी नाय राहणार. कुठंतरी मलाही जीवन जगायचं आहे. इथ तरी काय
हाय, �तकड मोलमजुरी �मळेल जगू आपणं कसतरी, आली कधी आईची ,भावंडांची आठवण तर येईन मी
इकड.माझी आय पणं येइल आप�याकडे राहायला. एवढयाशा घरात पाच भाऊ कस राहणार? जागा जमीन तरी
कुठं हाय एवढ�. तु�या आ�हामुळे आ�ण �वचार पट�यामुळे येतो तु�या माहेरात .आ�ण तो गडी बायको सोबत
घरजावई �हणून न�हे तर पोटापा�याची सोय �हणून आला नी संसार थाटला �यानं सासरवाडीत.

बायो माहेरात आ�यावर काह� �दवस बापा�या घरात रा�हली. भाचाच जावई �हट�यावर आ�ण आप�याला कोण
तरी आधार हवा या उ�ेशाने �यांनी मुक संमती �दली. रहा इथ ,जगा काबाडक� क�न सासरा �हणाला.  मी
तुम�या घरात, सोबत न राहता वेगळ� चुल क�न खाईनच पणं मला �वतं� घर बांधायचं आहे बायोचा नवरा
�हणाला. आहे ते तुमचंचं घर आहे वेगळं कशाला बांधता. पणं बायोनही नव�या�या  मताला �जोरा �दला.
वाडीतील एका जवळ�या नातेवाईक यांना मला घरापूत� जागा �ा �हणाली. नवी नवरी, पु�हा ना�याचा ��?
बांध तू खोपट नी रहा सुखान नातेवाईक �हणाला. दगडगोठे जमवून कुणी एक एक वासा, गवताची वरंड �दली.
काह�नी माप घालायला, घर बांधायला �मदान केलं. बापा�या जवळचं �वतः�या खोपट�त �वतःचा संसार सू�
केला.

बायो�या आई�या अंगात कसलं तरी पाणी होत. ती अमाव�या पौ�ण�मेला घुमायची, चार लोक जमायची मग
कुणीतरी भाबडेपणाने �त�याशी आपल �ःख अडचण बोलायचं, ही मग चुलीत�या  �नखा�याची राख ,अंगारा
�हणून �ायची, कधी या �दशेला त�ड क�न, कधी सीमेवर, कधी गावा�या ठरा�वक �ठकाणी नारळ �ा
सांगायची, लोकं ऐकायची आ�ण �ह�या सांग�या �माणेच कृती करायची. �कती लोकांचं भल झालं �यांचं
�यांनाचं ठाव पणं कधीतरी बोलाफुलाची गाठ पडायची, दहात�या दोन तीन जणांना चांगली ��चती यायची,
�यांना गुण यायचा नाही ते काहीतरी चुक घडली �क�वा काहीतरी आडवं आहे �हणुन गुण नाही आ�ण आप�या
न�शबाचा दोष समजून ग�प बसतं. आईची ��येक कृती लेक�न लहानपणा पासून पा�हलेली होतीच. �हातारी
थकली . �रटायर होणारा आप�या हाताखालील कोणाकडेतरी आप�या काया�चा भार देतो. �शास�कय भाषेत
चाज� देतो. तसं �हातारीनं आपला हा भार लेक��या �वाधीन केला. एक�चं पाणी �सरी�या अंगात उतर�व�याचा
एक �वधीपणं केला. आता या ��ा क� अंध��ा या वादात आपणं न पडता गो� खरीच आहे. वयोमाननुसार
सद� तापा�या सा�या आजारानं �हातारी मेली. पणं मरताना लेक�कडे आपला वारसा देऊन गेली. गावात
लोकांची चचा� सू� झाली.

�स�या�या शेतात राबून   क� क�न बायो जगत होती. �मळेल ते खातं होती. आईचा वारसा चालवत होती. दर
वाराला , घुमत होती. लोकां�या अडीअडचणी, सम�या जाणत होती, उपाय सांगत होती. बालपणा पासून केलेल
�न�र�ण, बदल�या काळाची प�र��ती, �तचा अनुभव, लोकां�या अचूक सम�या, �यांची सुख�ःख, अडचणी,
कुणाला कोणता उपाय याचं प�क ग�णतं �तने केलेलं असावं. �यामुळं बायोचा अंगारा �हणजे खा�ीशीर उपाय.
असा एक  सवा�चा समज झाला होता. ल�न होऊन दहा बारा वष� होऊन गेली पणं बायोचा वंशवेल वाढला नाही.
�हातारीनं जे जपल �याचं पालन ही नीट करत नाही �हणूनच हे घडतय अशी कुजबूज असायची. �द�वाने बायोचा
बाप �त�या आ� पाठोपाठ हे जग सोडून गेला.  

पंधरा वष� ल�नाला झाली, बायकोन �यांना अंगारा �दला �यांना पोरं झाल� आप�यालाअजून पोरंबाळ नाही, या
�वचारानं क� आक��मक आले�या मान�सक ध�यान बायोचा नवरा मेला. बायो एकट�च रा�हली. पणं �तन
आपल भगत�गरीच समाजकाय� बंद केलं नाही. अथा�त यातून �तला काह� उ�प� �मळतं होत असं अ�जबात
नाही. �त�याकडे मोठ� अदभूत श�� होती असंही �हणता येणार नाही. अ�श��त बायो नी अ�श��त समाज
यांचं �बोधन करणारं ते�हां कुणी न�हतं. असं समजून घेऊ या. ती�याकड कोण येतं होत. ताप, खोकला नी सद�
झालेले, हा भांड�या पासून असं होतंय ही सम�या सांगणारे , बयोला सग�यांची कंुडली ठावूक होती.ल�नाला
दोन तीन वष� झालीत पोरं बाळ नाही. आता �याकाळात तेरा चौदा वषा��या पोरीच ल�न झा�यावर ल�नानंतर चार
पाच वषा�नी मुल होत असतील असं समजून घेऊ. पणं बायो�या अंगारा कामी आला हा समज.सगळा अडाणी
कारभार .�ज�या पोट�पाट� नाही, राहायला घर, अंगावर कपडा, खायला अ� नाही . पणं इतरां�या सुखासाठ�,
क� लोकं आप�याला मानतात  यासाठ� ती असल काह� करत असावी. कुणाला लुबाडून आपल भल करावं हा
�वाथ� न�हता. अ�ान, अंध��ा यातलाच तो �कार होता. लोकंही सु�श��त, खरं खोटं पारखून घेणारी न�हती
ते�हां सद� खोकला साधा ताप दोन तीन �दवसांनी जातो ही जाग�कता न�हतीच  ते�हां डॉकटर कुठं होते.
गो�या नी इंजे�न �ायला,इतरांच भल करणारी आज �त�याकडे काहीच नाही . याचा कुणीच �वचार न
के�यानं. �वतःचं दै�य�ःख घेऊन, उपाशी रा�न, आप�यात काह� दैवी श�� आहे, लोकं आप�या दारात येतात
आप�यात देव�व पाहतात या �मात बायो �हातारी रा�हली . हळूहळू लोकां�यात जागृती होऊ लागली.
�त�याकडची गद� कमी होऊ लागली. कदा�चत भगतीन बायोला हे सहन झालेल नसाव. ती मनो��ण झाली,
गावात ओरडत �फ� लागली. लोक �हणायचे �ह�या इसमांचा, �ह�यावर कोप झालाय. बरेच �दवसांनी
गावात�या र��यालगत पडलेली �हातारी लोकांना �दसली, �त�या भोवती मा�या घ�गावत हो�या.अंध��े�या
खो�ा समजुतीन �हातारीचा बळ� घेतला होता. सा�या गावात हळहळ �� कर�यात आली. �त�या
अं�यया�ेला तुफान गद� होती. मे�यापाठ� सारेच गाती याची ��चती �दसली.

�ातारीचा बळ� गलेा 

 क�कण- �वगा��नी संुदर...!



आभाळ रोज भरान येता
पा�स लय पडात वाटता
ढग फुडे सरकत जाता

मीरग ह�ली सुकोच जाता...

पुव� कसो पा�स �हतो
मीरग कसो �होवरायचो
दर वरसां मीरगा �दवशी
पा�स कसलो वतायचो!

पुव�चो पा�स डो�यांर �दसता
मीरग ह�ली सुकोच जाता...

राखाण झाली, �नयेद झाले
उडवे �बडवे ढाकून झाले
पडवी, वसरी, गोठे कुडले
पावसासाठ� कौल लावले

देव पण आता फा�ार मारता
मीरग ह�ली सुकोच जाता...

शेळ�चे तरवे पे�न झाले
बुचडेर गुठे �फरवून झाले
नांगर, �मण� जोडून झाले

कांब�याक दशय� घालून झाले
पेवगो पेवगो जरी बोलवता
मीरग ह�ली सुकोच जाता...

बावडे आटले, धरणां आटली
हांडोभर पाणयाची पंचा�त झाली
भांडान भांडान त�डा सुकली
झाडां पेडां जीवाक मुकली

डो�यां डो�यांतना ट�पुस गळता
मीरग ह�ली सुकोच जाता...

�नसगा�चा च� बदालला
सगळा उलटा �फराक लागला
कधीय ��हबार, कधीय पा�स
घडा नये ता घडाक लागला
कमा�ची फळा भोगुक लावता
मीरग ह�ली सुकोच जाता...!

बाबू घाडीगांवकर

असे कसे ?हो मोजमाप करता
मी तर आहे अ�लड पावसाळा
मी येतां तु�ही �वसरता उ�हाळा
असे कसे ? हो मोजमाप करता

नद� प�याड तुझे टुमदार गांव
मा�या मुळेच तु व�हव नाव
नावेत बसुन खु�शाल गाठ गाव
पु�हा क� नको मोजमाप राव 

मला हात जोडु लागला कधी
तु तर केलीस फसवणुक आधी
आधी मधी मी कोसळतो कधी
तुच तर लागलास मा�या नाद�

नाद बीद हे सगळ सोडुन दे
बरसताना तु मला पा�न घे
मोजत बसलास तर रा� दे

अवखळ पणा मला माझा घेवुन जाऊ दे

मोकळे करतोस रान सारे 
असा मोजत बसु नको रे

तुझी �ग�त �यातच माझे �हत रे
मन पंखावर बसुनी बरसतो रे

 
बेरीज वजाबाक� क� नको रे
माझे बरसने तु साठवं रे
साठवं पण आठवं मला रे
�च�ब �भजुनी जग मोह� दे

सौ. �नम�ला �ी�नवास देऊसकर, 
व�गुला�

९  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

पाऊस 

का�
ांगण

र�ववार पुरवणी १६ जून २०२४

पाऊस पा�हा

कधी मुसळधार
कधी संततधार
कधी नुसतीच सर

कधी गडगडाट
कधी कडकडाट
कधी येशी मुकाट

कधी थ�ब टपोरा
कधी पाडशी गारा
कधी सरीचा मारा

कधी वाटे हवासा 
कधी वाटे नकोसा
न�क� असशी कसा?

�पे तुझी �कती नाना?
�� पडे मा�या मना

पावसा, उ�र देशील ना?

द�पक गुंडये,
 मुंबई

 पावसाची बेरीज-वजाबाक�

जसा गोडवा ऊसाचा
 तसा गोडवा पावसाचा
घेऊन आला पाऊस पाणी
थ�बे थ�बे बरसे पाणी
           पावसा�या ये�याने हष� वाटे
           �हरवळ धरती मनी दाटे
           घन काळे गगनी दाट�ने
          �ास �ुदेचा खुलवी मनी
�मरगा�या पावसाचा तोरा मोठा
भोजन असे �तखट स�ाटा
गरम झाले शरीर उ�मानाबाद
शीतल केले मेघ सुरीने
            लहान थोरा वाटे आनंदा
            लगबगीने जाती कामा
            सोबती असे व�ण राजा
           सुखाने वाजवा सदा बाजा

सौ. ��या सावंत,
 सावंतवाडी

पाऊस, न�क� कसा?

आ�या पावसा�या धारा
�भज�वत �चमणी पाखरा l
ओ�या पावसात �च�ब
होई कासावीस जीव l
ओ�या पावसाची सर
पागो�या फुटती पाझर l
ओ�या पावसाची धार 
खेळवत अंगावर..l
दारातला �प�पळ

�भजुनी झाला �च�बगार l
ओ�या �प�पळास गार 
फुटे पालवी लालसर l
मातेला भ�न यावा
जणू वा�स�याचा उर l

 �वजय गंगाराम गोवेकर
(घाडीगांवकर), 
�स�धु�ग�

       आला पाऊस पाऊस
सरीवर सरी येती
गंधाळ�या मातीसंगे
शहारती गोड नाती

नाते माया ममतेचे
बीज �वसावे मातीत
जणू मायेची पाखर
लेक माते�या कुशीत

येता पाऊस सुगंधी
पान फुल शहारते
दहाड�या ढगाआड
पाते �वजेचे दडते

होतो उ�सव साजरा
पशुप�ी तृ�त होती
पावसा�या धारेसंगे
घर�ात �वसावती

�रम�झम पावसात
�ेम फुले मनोमनी
��या धरेला भेटाया
आला पाऊस �फ�नी

सौ. सपना सावंत,
 दापोली

 आकाशी गद� काळे ढग, 
 दाटू�न आले आज,
 पावशा प�ीही आज,
 पाऊस आला,पाऊस आला, 
पेरते �हा,पेरते �हा,
�हणूनी बळ�राजाला,
कण� मधुर साद 
घालू लागले...!

मोरही आपला �नळा 
�पसारा फुलवू�न,
आं�या�या �या बनी,
थुई थुई नाचू लागले...
उ�हानी करपलेली ग�लीतली, 
काळ� पोरंही आता,          
�च�ब �भजायचं �हणू�न, 
आनंदाने नाचू लागले...!
           
�वजे�या कडकडात, 
ढगां�या गडगडात,
आकाशातूनी जलधारा 
आता बरसू लाग�या..
तहानलेलं �शवारही,
आता ग� ग� पाणी,
�पऊ लागले....!
बळ�राजालाही आता           
�हरवे �व�,                
पडू लागले....!              

प�ह�या पावसाचे                          
�पवळं गढूळ पाणी,
ड�गर मा�याव�नी
खाली �झरपत येते             ...
पोषण भरण होता,             
धरती मातेचे...              
पोटातूनी �त�या             
�हरवे �पवळे,              
�वा�कुर फुटू लागले..!            
               
�ा.के. एस. �शरबंदे, 
दापोली

प�हला पाऊस मीरग ह�ली
सुकोच जाता!

आला 
पाऊस पाऊस 

�ी�मात �ास त�त उ�हाचा
"�ाही माम्" आ�ोश �ाणीमा�ांचा
अंत करी पाऊस  प�हलाव�हला
�नसगा�ने जो भूमी चरणी वा�हला
ध�र�ी पहा कशी सुखावली
आनं�दत अन् प�ल�वत झाली 
क�ब अप�ये �या माती काळ�चे
बनती ह�रत मखमली गा�लचे 

फुलेफळे हळदकंुकू �त�या भाळ�चे
जल �नझ�र ओढे न�ा नालीचे
अ�ू पव�तां�या गालीचे 

�ारयु� डाग �यां�या चालीचे
"जीवन"दान �या वनमालीचे
अप�ण कृपाळुस नैवे� थाळ�चे

डॉ. �ेमा मेणशी, 
बेळगावी-कना�टक

�थम सरी

नभात उतरले जलद अलगद 
धरती सुखावली पा�नी ढग 
वा�याने घातली हळूच शीळ 
तयारी केली �बजलीने जलद l 

 
उसासे ऐकून धरणी ��येचे 
सूया�ने घेतला �नरोप धरेचा 
दडला आकाशी हसत हसत 
जलद सुखाने आले बह�न l 

सुखावली धरती �च�ब धारेत 
सरी वर सरी कोसळती धरेत 
प�ी सुखावूनी येती त�वर 
करती �वागत जल झटकून l 

बळ�राजा हसेल नभी पा�न 
शेतात नाचेल आनंद �वभोर 

झाडे पाने सारी  
मनाचा मोर नाचेल थयथय 
अंगावर झेलत प�हला पाऊस 
�भजून �च�ब नाचती ता��य 
क�ती �वागत प�हला पाऊस l 

पाऊस उतरेल कवी�या मनात 
पाऊस उतरेल रंगां�या रेषेत 
पाऊस उतरेल �वर�हणीत 

मना�या क��यात दडे डो�यात l

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर.

प�हला पाऊस

जीव कासावीस होतो
�कती सोसू मी चटके
येग धावत अंगणी अंग
�भजव नटके नद�
�व�हर आटली न�न
कपारी ड�गर ओढ

तू�या गं ये�याची लावी
घामाची ही धार

तळमळ करी जीव मम
पाऊले चालता �दस
भरले मासाचे नको
�राऊस आता साद
घा�लतो आभाळ� सोड
अमृताची सर नको
�ोधाने पा�स जरा
उघडावे दार कोमेजली
झाडवेली �चऊताई

शांत झाली �दन रडवतो
रोज रा� अंगाची

कायली नको बाई थ�ा
क� येग धावत अंगणी
शालू नेसवून नवी �ु�ी
सजव गं राणी --------

------------------
क�व -लेखक.
अ�वनाश लाड,
राजापूर -हसोळ

सोड मृताची सर...

पाऊस आला मोद झाला
तृषात� जीवाला गारवा लाभला
देह मनालाही तजेला आला

पहा ना प�हला पाऊस आला!!१!!
चातक सुखावला सृ�ी नहाली
गार�ाने सुखद रंगत आणली
अस� उकाडा तोही पळाला

अवनीही मग पुल�कत झाली!!२!!
झाडावेल�ना �व� चकाक� आली
सव� सजीवांना �नखळ तृ�ती �मळाली
सगळ�कडे मु�ध �स�ता �वलसली

प�ह�या पावसाने ही �कमया केली!!३!!
प�हला पाऊस आला झर झर
सरीही बरस�या सर सर
मयुरही हष� नाचले भर भर

आ�ही �भजलो बागडलो अंगणभर!!४!!
अशीही वष�ची मौजच �यारी
दरवष� �न�य नूतन अनुभवली

तरीही अनोखी ओढ वृ���गत झाली
प�ह�या पावसाची रंगतच �यारी!!५!!

सुखदा सयाजीराव गोरड, 
दापोली

प�हला पाऊस.....



कधी मुसळधार
कधी संततधार
कधी नुसतीच सर

कधी गडगडाट
कधी कडकडाट
कधी येशी मुकाट

कधी थ�ब टपोरा
कधी पाडशी गारा
कधी सरीचा मारा

कधी वाटे हवासा 
कधी वाटे नकोसा
न�क� असशी कसा?

�पे तुझी �कती नाना?
�� पडे मा�या मना

पावसा, उ�र देशील ना?

द�पक गुंडये, 
मुंबई

प�हला पाऊस बरसे 
तसा आनंद दरवळे
�हरवळ चोहीकडे
मु� �फ� मज वाटे

ताजी ताजी हवा मज
जशी मज �श� करे
मोर डौलदार नाचे
तसा मनी मोद दाटे 

नाजूक नाजूक फुले
पान तयासवे खेळे 
करी हळुवार �श�
मन �तकडेच वळे

सांगू सांगू कोणा कोणा 
प�हला पाऊस आगळा
छंद �यात माझा पहा
चहा �प�याचा जपला

गेली सारी जळमटे
भासे नवीन वागणे
धुंद क�न म�तीत
वषा� राणीचे नाचणे

�वाती �व�णु न�े

१०  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

का�
ांगण
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 आला पाऊस पाऊस
सरीवर सरी येती
गंधाळ�या मातीसंगे
शहारती गोड नाती

नाते माया ममतेचे
बीज �वसावे मातीत
जणू मायेची पाखर
लेक माते�या कुशीत

येता पाऊस सुगंधी
पान फुल शहारते
दहाड�या ढगाआड
पाते �वजेचे दडते

होतो उ�सव साजरा
पशुप�ी तृ�त होती
पावसा�या धारेसंगे
घर�ात �वसावती

�रम�झम पावसात
�ेम फुले मनोमनी
��या धरेला भेटाया
आला पाऊस �फ�नी

सौ. सपना सावंत,
 दापोली

प�हला पाऊस पाऊस, 
न�क� कसा?

( पान ८ ��न )

ही क�वता मराठ� शाळेत असताना वाचली होती,�याची ��चती आज मला येत आहे....शु�
हवा, �व� पाणी, सुंदर �नसग� फणसासारखी मधाळ माणसं हे सारं कोकणाचं वै�श� आहे...!
जे जे तु�हाला तुम�या �व�ातील �वगा�त �मळतं, ते ते सव� काही इथे तु�हाला �मळतं..! �हणूनच
आपण कोकणाला ��त�वग� असे �हणतो...!
 .... माझी ज�मभूमी जरी घाटावरची असली, तरी माझी कम�भूमी ही कोकण आहे..! �हणून मी
�वतःला परम भा�यवान समजतो.... या लेखाचा शेवट करताना, मी असे �हणेन क�....!

 �डयर कोकण..!
 या धावपळ��या जीवनाम�ये, 

 तूच एक शांततेचे, सुखाचे 
 आ�ण आनंदाचे �ठकाण आहेस..!

 
 .....मा�या कोकणवासी �म�ांनो, कोकण�या ��त �वगा�म�ये सुख, शांती, व आनंद �टकवायचा
असेल तर �थमतः सवा�नी आपला सातबारा सुर��त ठेवा व नंतर पुढ�ल गो�ीकडे आपण ल�
�ावे...! नंबर (01-) आपण पया�वरणाचे र�ण आ�ण संवध�न केले पा�हजे..! �यासाठ� ��येक
नाग�रकांनी ��येक मा�सून म�ये, दरवष� �कमान दोन झाडे लावून ती जगवली पा�हजेत..! नंबर
(02)- गावागावांत सामा�जक वनीकरण मोहीम राबवली पा�हजे..! नंबर (03)- पाणी हे जीवन
आहे, जलही जीवन है...! या उ���माणे आपण सवा�नी पाणी अडवा व पाणी �जरवा ही मोहीम
सामू�हक �र�या राबवली पा�हजे...!
असे झाले तरच..! ही कोकणची सुंदर �हरवाई व स�दय� कायम �टकून राहील...! व हा आपला
कोकण �पी �वगा�चा आनंद पुढ�ल येणा�या अनेक �प�ांना �चरंतर देता येईल असे मला
वाटते...!
 

क�कण- �वगा��नी संुदर...! ( पान ८ ��न )

सव� �वधी �स��स ने�यासाठ� आ�ण �दवंगता�या �ेत�व �नवृ�ी�या फल�ा�तीसाठ� सव�
�ा�पत देवता आ�ण �प�डासह उदक कंुभ या सवा�ची �ाथ�ना करावी.

प��मेकडील वायस �प�ड काव�याने �श� क�न भ�ण करावा �हणून पुढ�ल मं� �हणून
�ाथ�ना करावी-
         ' यमो�स यम�तो�स वायसो�स नमो�तुते । स�तज�म कृ�ं पापं �प�डं भ�ंतु वायस:।
'

��य�ात काव�याने �प�डाला �श� केला नाही तर दभा�चा कावळा क�न पुढ�ल मं�ांनी
�याचा �प�डाला �श� करावा.

' सुतकांती ब�ल� �ृ�टा: ब�ल� भ�ंतु वायस:।
 सव� �ेत�व �नमु��ा: शा��त� ग�त मा�नयु: ।। '

काक�शा�नंतर सवा�नी अ��यावर �तलांजली �ावी.  वे�दका,�ा�पत देवता, �प�ड आ�ण
उदक कंुभ या सवा�ची उ�रपूजा क�न सवा�वर �वसज�ना�या अ�ता �ा�ात. सव�
�प�डांना व उदक कंुभांना दभ� लावून �वस�ज�त करावे. अ��यास �तळाचे तेल लावून पुढ�ल
मं� �हणून अ�मा द��णेकडे त�ड क�न डा�ा खां�ाव�न मागे पा�यात सोडावा.

' अ�मा पा�यात सोड�याचा मं�:- '
'इहलोकं प�र�य�य गतोऽ�स परमां ग�तम्।
गतोसी �द� देहेन कु�श�वाहं �नयोजये।। 

�शलायां �ेत�पो�स अंत�रत सा��वत् ।अच��य�वा दशाहंतं �व�ाने ग�यतां सुखम्
।।

इथे दहा�ा �दवसाचे काय� संप�यानंतर सवा�नी �नान करावे.

अनेक मं���या सु�व��त समज�यासाठ� आ�ण साध�यासाठ� त� पुरो�हतांचे
माग�दश�न �मळवणे अ�धक सोयीचे होईल.

�ी कालाप�णम�तु |

दहा�ाचा �वधी

नभी काळोख दाटला 
वारा �शतल सुटला 
प�ह�याच पावसाचा
बडीमार चालु झाला

�वजा फार चमक�या 
झाला ढगांचा आवाज
�न�य पडता पाऊस
चढे सृ�ीला हा साज 

पशु प�ी सुखावले 
झाली �शतल धरती
प�ह�याच पावसात 
मुले खुशीत नाचती 

 
�व�हरीला पाणी आले 
�� पा�याचा सुटला
प�ह�याच पावसाची 
खरी खुशी मानवाला 

ओली �च�ब �भज�यानं 
गंध मातीला सुटला
बळ�राजा मनोमनी 
फार खुशीत नाचला

सुर�� सकपाळ, 
���बक- मालवण

प�हला पाऊस

आला 
पाऊस पाऊस 

आला 
पाऊस पाऊस 

मृगारंभी गरजत बरसत 
जा�याची घरघर करणारा 
वीज�वन�चे भय दश��वत 
हमी आगमनाची देणारा 

�ासात मृदगंध दरवळवुन 
अवखळ बेधुंद करणारा 
गारठवतो उ��यास जरी
अंगनसांत �वर भारणारा 

क��या अवनीस मानाचा
शालू �हरवा ब�ीणारा 
कोरड पड�या गा�ांना 
संजीवक पाझर देणारा  

आ�ेषात�या मरगळ�स
�ावणात उ�मेष आणणारा 
कृ�णमेघातून �ेत�करणांचे 
स�तरंगी इं�धनु करणारा 

प�हला पाऊस कधी नको
कधी  हवाहवासा वाटणारा 
ज�म-मृ�यू�या दर�यान जीवनी
�श�शवा�सं�तक स�य साधणारा 

उदय �दवडकर, 
तळेरे- कणकवली

प�हला पाऊस

प�हला पाऊस आला रांगत
थ�बा थ�बाची गंमत सांगत !

�याची ऐका हो प�हली गंमत
ऐकताना येईलही रंगत

जे�हा थ�ब ज�मनीत �जरतो
बेडकां�या तो घरात �शरतो
तशी बेडकांची झोप उडे
आ�ण गातात बेडूक पाढे !

�याची ऐका हो �सरी गंमत
ऐकताना येईलही रंगत
जे�हा थ�ब हवेतच �वरतो
बा�प�पात सव�� �फरतो
तशी वाढते आ��ता हवेत
घेती ढग अलगद कवेत !

�याची ऐका हो �तसरी गंमत
ऐकताना येईलही रंगत
जे�हा थ�ब पानावर उडतो
घसरगुंडी क�नच पडतो
तसे उडती हवेत तुषार
होई हवाही म�त गारगार !

�याची ऐका हो चौथी गंमत
ऐकताना येईलही रंगत

जे�हा थ�ब मातीत �मसळतो
सुगं�धत होऊन तो घुसळतो
तशी हवा होते गंधीत
मन वेडावते �या धुंद�त !

राज �भ�गारे, 
खेड

थ�बांची गंमत!
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आला पाऊस पाऊस
दहा �दशा शहार�या 
जसे �ंडारे वास� 
पाही आईला पा�हे�या

आला सुवास सुवास 
उजळला असा गाभा
आले शेत बह�नी 

�याची सोनसळ� आभा 

आला पाऊस पाऊस
�वजा कडाड करती
पाने फुले सुखावून
ताल आनंदे धरती

आला सोसा�ाचा वारा
फेर धरतो पाचोळा 
कोणी भीतीने शहारे 
पाणी गरीबा�या डोळा 

�वर�हणी कुणी गाते
येता आभाळ भ�न
श�द �व�न जातात
राही भावना �ापून

सौ. गौरी यशवंत पं�डत, 
व�गुला�- �स�धु�ग�

मु�य ऋतू तीन असतात. उ�हाळा पावसाळा आ�ण �हवाळा. सव� मुलांना उ�हाळा ऋतू
आवडतो कारण �या ऋतूम�ये उ�हाळ� सु�� असते. मग शाळेला सु�� �हणून मुलांना
उ�हाळा ऋतू आवडतो. उ�हा�यानंतर पावसाळा ऋतू येतो. जसा पावसाळा ऋतू आला क�
शाळा सु� झा�या. मग मुलांना शाळेत नवीन वगा�त जा�याची उ�सुकता असते. मुलांना
उ�हा�या सारखाच पावसाळा ऋतू सु�ा आवडतो. प�ह�या पावसाची उ�सुकता तर
सवा�नाच असते. म�त अशा पावसा�यात गरमागरम चहा तर खूपच छान आ�ण जर चहा
सोबत पावसा�यात गरमागरम भजी असले तर सवा�नाच आवडते. प�ह�या पावसात
�भज�याची जी म�ा आहे ती तर मोरी मध�या शावर पे�ा पण भारी. मुले तर जसा पाऊस
सु� झाला तसं पावसात �भजायला जातात. कधी जर पाऊस नाही आला तर पावसाचं
गाणं �हणत पावसाला बोलवतात.
          'येरे येरे पावसा तुला देतो पैसा पैसा झाला खोटा पाऊस आला मोठा!'
        हे गाणे तर तु�हा सवा�ना मा�हतच असेल. हे गाणं तर सवा�च त�डपाठही असेल. हे
गाणं मुलांना खूप आवडतं. मुले हे गाणं वाजत उ�ा मारत मारत पावसाचं �वागत करत
असत. मग पावसाला पण खूप छान वाटत असेल. मग मुलांना खुश कर�यासाठ� पाऊस
जोरात पाऊस पडत असे.
       'ए आई मला पावसात जाऊ दे, एकदाच ग �भजूनी मला �च�ब �च�ब होऊ दे!'
        पाऊस पडू लागला क�, लहानपणी मला पावसात �भजावेसे वाटत असे पण माझी
आई मला पावसात �भजू देत नसे.कारण पावसात �भज�याने आपण आजारी पडतो. सद�
ताप खोकला हे आजार होतात. �हणून आई मला पावसात �भजू देत नाही.��येक मुला�या
आईला पण आपाप�या मुलांची काळजी असते. पण आईला आपण कसना कसं तरी
मनवायचो आ�ण पावसात �भजायचो.

'�हातारी हरभरे भरडते
ढगात गड्गड् गड्म 

थ�बा सोबत वीज कोसळे
कड्म कड्कड् कड्म'

            पाऊस पड�या�या आधी आकाशात गडगड�याचा आवाज येतो.ते�हा आपण खूप
घाबरतो आ�ण आई�या कुशीत जाऊन झोपी जातो. पाऊस पडताना म�येच वीज चमकू
लागते ते�हा असं वाटतं क� आकाशात लाईट लावलेली आहे. मला यावष��या प�ह�या
पावसाची खूप उ�सुकता आहे.

कु. पुवा� स�चन जगदाळे,
चं�नगर, ता. दापोली.

आज बर्याच �दवसांनी काहीतरी �लहावेसे वाटत आहे. पण काय आ�ण कोण�या �वषयावर �लहावं
तेच सुचत नाही. तसं �हटलं तर �लही�यासारखे �वषय तर भरपूर आहेत. पण कशावर �ल� ते ठरत
नाहीय. आज हाच �वचार करत मी आम�या अंगणात�या झाडाखाली बसले होते. आजचं वातावरण
थोडसं ढगाळ होतं. मधून मधून जोराचा वाराही वाहत होता. असं वाटत होतं क� एक सेवक आप�या
राजा�या आगमनाची सव� �जाजनाना खबर देत आहे. राजा�या आगमनाचा संदेश यावा तसंच
काहीसं हे वातावरण होतं. एकंदरीत आता प�ह�या पावसाची चा�ल सु� झाली होती. आ�ण काही
�णातच ही चा�ल खरी ठरली. 

ढगां�या �जळ�तून अलगद बाहेर पडून झाडां�या पानाना ध�के देत एक ट�पोरा थ�ब मा�या
हातात�या पेनावर पडला आ�ण ख�या अथा�ने मा�या लेखणीला आयताच �वषय �मळाला! पुढे पुढे
पावसाचे थ�ब वाढत गेले. थ�बां�या च�क धाराच बरसू लाग�या. माझे मन तर या प�ह�या पावसाने
मोह�नच गेले.    

आपणा सवा�ना माहीत आहेच क� ��येक माणसाला दरवष��या प�ह�या पावसाची �कती अपुवा�ई
असते. एका शेतक�यासाठ� तर प�हला पाऊस अमृतानुभव असतो तर एखा�ा ��यकर �ेयसीसाठ�
हा प�हला पाऊस �हणजे �ेमाचा वषा�व असतो. हाच प�हला पाऊस कधी �नसगा��या र�यतेचं रह�य
असतो तर कधी हाच प�हला पाऊस एका लेखकासाठ� लेखन सोहळा असतो. �ी�मा�या उ�हात
तापून �नघाले�या त�त धरणीसाठ�  तो संजीवन असतो तर करपून गेले�या एखा�ा झाडासाठ� नव
पालवी असतो. अशीच पालवी प�ह�या पावसात लेखका�या लेखणीलाही फुटते. पालवीच काय,
धुमारेही फुटतात. प�ह�या पावसा�या सा�ीनेच �याचे अंतम�नातले ओथंबलेले श�द कागदावर
उमटतात. आता माझीही अव�ा साधारण तशीच झालीय.

तशी तर प�ह�या पावसाची अनेक �पं आहेत. ही �पंच �नसगा�ला आणखी सुंदर व र�य बनवतात.
प�ह�या पावसा�या ये�यानं सजीव सृ�ी आनंदात �हाऊन जाते. च�बाजूंनी पसरलेली �हरवाई,
खळखळ वाहणारे �नझ�र , �हरवा शालू पांघरलेले ड�गर आ�ण शेतात डोलणारी �पकं हे सारं पाहताना
�नसग� �वतःच �वतःचं �च� काढत आहे क� काय असं वाटतं. खरंतर प�हला पाऊस सृ�ीत अ��त
चम�कारच घडवतो.

  खरंच मला वाटतं क�, दरवष�चा प�हला पाऊस ही संवेदनशील माणसासाठ� क�पने�या पलीकडची
क�पना आहे. कारण हा पाऊस दरवष� येत असला तरी एखा�ा ��तभावान लेखकाला �क�वा
कवीलाही तो श�दात बांधणं कठ�ण आहे. शेवट� इतकंच �हणू शकते क�, हा प�हला पाऊस �हणजे
सृ�ी�या नव�नमा�णाचा एका �कारे शुभारंभच आहे.

बाल
जग
त  ११   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

प�ह�या पावसाची उ�सुकता

प�ह�या पावसाची मजा!

सवा�नाच पावसाळा हा ऋतू खूप आवडतो. �वशेष क�न लहान मुलांना. प�हला पाऊस
आला क� लगेच आठवणारे गाणे �हणजे,

         
येरे येरे पावसा,

  तुला देतो पैसा.
    पैसा झाला खोटा,

        पाऊस आला मोठा.
 
प�हला पाऊस पडला क� लहान मुले लगेच कागदा�या हो�ा बनवतात. उनहाळयात
सव� माणसे ज॑गलात जाऊन लाकडे तोडतात आ�ण सव� लाकडे घरी आणतात. आ�ण
अंगणात �क�वा खोपट�त ठेवतात. कारण पावसाळा आला क� आप�याला चूल
पेटवायला लाकडे लागतात. �हणून आधीच लाकडे आणून ठेवतात. �हणून तर अंगणात
लाकडे ठेवतो. पण नंतर कधी रा�ी अचानक पाऊस पडतो. नंतर �या  लाकडावरती
�ला�ट�क ठेवायला नुसती धावपळ सु� असते. प�हला पाऊस आला क� मातीचा छान
वास येतो.
       
शेतक�यांचं मन आनंदाने भ�न येते. मोर थूई थूई नाचू लागतात. लहान मुले पावसात
नाचतात. कोकणात�या लोकांची खेकडे पकडायची धावपळ सु� होते. प�हला पाऊस
आला क� शेतकरी ख�याअथा�ने मनापासून आनंद� होतात. आ�ण लगेच शेतात जाऊन
काम करायला सु�वात करतात.

कु. वे�दका सुभाष मुलूख,
चं�नगर, ता. दापोली.

कु. �वानंद� हरेश मोहीत, 
क�गळे, ता. दापोली.

प�हला पाऊस आ�ण धावपळ!

आला पाऊस

कु. श�मका नयनेश मुलूख,
चं�नगर, ता. दापोली


