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खासगी �श�ण सं�ांकडून होणारी लूट थांबणार के�हा ?

यां�याशी या �श�ण सं�ा चालकांचे लागेबांधे अस�याने यां�यावर कारवाईचा बडगा सहसा
उगारला जात नाही. �श�णा�या नावाखाली �व�ा�या��या पालकांना लुबाडणा�या म�य
�देशातील जबलपूर येथील ११ शाळांवर �ज�हा�धकारी द�पक स�सेना यांनी नुकतीच
कारवाई केली असून �व�वध फ��या नावावर या शाळांनी पालकांकडून वसूल केलेली सुमारे
८१.३० कोट� र�कम �यां�याकडून वसूल क�न ती पालकांना परत कर�यात आली आहे.
�शवाय या शाळांवर २२ लाखांचा दंडही ठोठाव�यात आला आहे. या�करणी ५१ जणांवर
गु�हा न�द कर�यात आला असून �यापैक� २० जणांना अटकही कर�यात आली आहे. 

खासगी शाळांकडून के�या जाणा�या लुट�बाबत पालकांनी सतक�  राह�याचे आवाहन
स�सेना यांनी केले असून शाळांनी सां�गतले�या ठरा�वक �कानातून पु�तके, �टेशनरी अथवा
गणवेश खरेद� कर�याबाबत पालकांवर स�� करता येणार नाही असेही �यांनी सां�गतले
आहे. पालकांना लुटणा�या खासगी �श�ण सं�ा चालकां�या �वरोधात स�सेना यांनी
उघडले�या मो�हमेचे सव�च �तरांतून कौतुक होत असून स�सेना यां�या पावलावर पाऊल
ठेवत आजूबाजू�या अ�य �ज�हा�धका�यांनीही आता आपाप�या �ज��ात खासगी
शाळां�वरोधात मोहीम हाती घेतली आहे. रा�य सरकारसु�ा या मो�हमेस अनुकूल असून या
लुट��या �वरोधात रा�य सरकरकडून लवकरच �नद�श काढले जा�याची श�यता वत�वली
जात आहे. 

खासगी शाळांकडून होणारी लूट ही संपूण� देशभराची सम�या असून महारा�ातही अशा
�कारची कारवाई रा�यातील सव� �ज��ांतून कर�यात यावी अशी मागणी रा�यातील
नाग�रकांकडून केली जात आहे, जेणेक�न खासगी �श�ण सं�ा चालकांवर चाप बसून
�श�णा�या नावावर पालकांची होणारी लूट थांबेल. पा�लका �शासना�या आ�ण सरकारी
शाळांम�ये शासनाकडून म�या�ह भोजनासह, गणवेश, व�ा पु�तके, �टेशनरी यांसह सव�
सोयी सु�वधा �वनामू�य उपल� क�न �द�या जातात, �श�ण आ�ण शालेय उप�मांसाठ�
कोणतीही फ� आकारली जात नाही; मा� शालेय �श�कांना अ�य सरकारी कामांसाठ� जुंपले
जात अस�याने येथील शालेय �श�णाचा दजा� खालावला आहे प�रणामी या शाळांम�ये
पा�याचे नाव घाल�यास पालकवग� सहसा तयार होत नाहीत. 

खासगी �श�ण सं�ांची मनमानी रोखायची असेल, तर सरकारी शाळेतील �श�णाचा दजा�
सुधारणे, �श�कां�या अडचणी सोडवणे, शाळेतील �व�ा�या�चा पट वाढवणे आद� कामे
�श�ण �वभागाला यु�पातळ�वर करावी लागतील. सोबतच खासगी �श�ण सं�ाचालकांशी
लागेबांधे असलेले रा�या�या �श�ण �वभागातील अ�धकारी आ�ण राजक�य नेतेमंडळ�
यांचाही शोध घेऊन �यां�यावर कारवाई कर�याची आव�यकता आहे. 

शाळेला �व�ामं�दर �हटले जाते. �व�ेचे �हणजेच सा�ात देवी सर�वतीचे मं�दर. या
�ठकाणी पालक आप�या पा�यांना �व�ासाने �व�ाज�नासाठ� पाठवतात. पा�याने शाळेत
�व�ाज�न क�न चांग�या गुणांनी उ�ीण� �हावे आ�ण आप�या आई व�डलांचे नाव उ�वल
करावे ही सामा�य अपे�ा पालकांची असते. मागील काही वषा�त मा� �व�ादाना�या
नावाखाली रा�यात खासगी �श�ण सं�ांचे पेव फुटले आहे. 

�व�ादाना�या नावाखाली सरा�सपणे �श�णाचा �ापार सु� आहे. या सं�ा ��तवष�
वेगवेग�या मागा�ने पालकां�या �खशावर ड�ला मार�याचे काम करत असतात.
शहरासार�या �ठकाणी सरकारी शाळेतील �श�कांना सरकारकडून अनेकदा शाळाबा�
कामांसाठ� जुंपले जात अस�याने �व�ा�या�ना �शकव�यासाठ� �श�कांना पुरेसा वेळ �मळत
नाही. याचा प�रणाम मुलां�या �श�णावर होतो. प�रणामी सव� सुब�ा असूनही सरकारी
शाळेतील पट वषा�ग�णक खालावतो आहे. हा पट वाढव�याचे काय�ही दरवष� �श�कांवरच
सोपवले जाते. �व�ाथ� पट पुरेसा नस�याने शाळेला मोजकेच �श�क �मळतात �याचा
प�रणाम पु�हा आहे �या �व�ा�या��या शै��णक अ�यासावर होतो. �यामुळे मागील काही
वषा�पासून पालकांचा कल खासगी शाळांकडे अ�धक �माणात �दसून येतो. 

पा�या�या �वेशासाठ� आले�या पालकांना खासगी �श�ण सं�ा �नयो�जतपणे लुट�याचे
काम करत असतात. शाळेत सव� सु�वधा उपल� असतानाही अनेक खासगी शाळांकडून
शालेय सु�वधां�या नावावर पालकांकडून हजारो �पयांची �वनापावती देणगी घेतली जाते.
वष�भरात जेमतेम ८ ते ९ म�हने चालणा�या अ�यास�माक�रताही संपूण� वष�भराची
अवा�तव फ� आकारली जाते. काही शाळांम�ये �टेशनरी, खेळाचे मैदान, सभागृह भाडे,
वाचनालय भाडे, संगणक आद� नावाने वेगवेग�या फ� आकार�या जातात याखेरीज शालेय
बसचे �ावे लागणारे भाडे वेगळेच. या सवा�क�रता पैशाची जमवाजमव करताना सामा�य
पालकांना घाम फुटतो. 

पा�या�या उ�वल भ�वत�ाचा �वचार क�न अनेक पालक पदरमोड क�न आयु�यभरात
जमा केलेली र�कम पा�यां�या शाळा�वेशात �य करतात तर अनेक पालक कज� काढून
शाळे�या फ�ज भरतात. अनेक खासगी �श�ण सं�ां�या शाळां�या प�रसरातच �टेशनरीचे
�कान थाटलेले असते. �व�ा�या�साठ� लागणारी व�ा-पु�तके, �टेशनरी सा�ह�य �याच
�कानातून घेणे �व�ा�या�ना बंधनकारक केले जाते. शाळेचे गणवेष कोण�या �कानातून
�यायचे हे सु�ा शाळाच सांगते. केवळ �याच �कानात वारेमाप �कमतीत संबं�धत शाळांचे
गणवेश �व��साठ� उपल� कर�यात आलेले असतात. या गणवेशाची �शलाई अनेकदा
तकला� आ�ण कापड ब�याचदा �न�कृ� दजा�चे अस�याने हे कपडे तीनचार म�ह�यांतच
फाटतात, प�रणामी पु�हा गणवेश खरेद� कर�यासाठ� पालकांना �याच �कानात जावे
लागते. �टेशनरीची आ�ण गणवेशाची �काने ब�याचदा �श�ण सं�ाचालकां�या मालक�ची
�क�वा �यां�या नातेवाईकांची असतात, नाहीतर या सवा�तून �श�ण सं�ा चालकांना
क�मशन तरी �मळत असते.

ह�ली अनेक खासगी शाळांम�ये शाळे�या वेळेनंतर सायंकाळ� �शकवणी वग� भरवले
जातात. शाळेतील �व�ा�या�ना �यां�याच �शकवणी वगा�त �वेश घे�यास बंधनकारक केले
जाते आ�ण या �शकवणी वगा�साठ� �व�ा�या�कडून अ�त�र� फ� आकारली जाते. या�शवाय
वा�ष�क �नेहसंमेलन, खेळ महो�सव, शै��णक सहल, �व�ान सहल, वा�ष�क सहल या-
ना�या�न�म�ाने �व�ा�या��या पालकांना लुबाड�याचा कारवाया वष�भर सु� असतात.
�व�ा�या�कडून वेळेत फ� न आ�यास �व�ा�या�ना परी�ेस बसू न देणे, �यांची नावे
�लॅक�ल�टम�ये घालणे, �व�ा�या�ना भरवगा�त अपमाना�द वागणूक देणे यांसारखे �कार
या खासगी शाळांतून सरा�सपणे चालतात. ��येक खासगी शाळांनी आप�या लाभासाठ�
�वतं� �नयम तयार केलेले असतात �यावर कोणाचेच बंधन नसते. खासगी �श�ण सं�ा
चालवून आज�मतीला अनेक जण गडगंज �ीमंत झाले आहेत. 

�श�ण सं�ां�या मा�यमातून �व�ादानासारखे मह�काय� करत अस�याचा देखावा ही
मंडळ� करत अस�याने यांना समाजातही मान-स�मान �मळत असतो. �यांनी साधी
दहावीची परी�ाही उ�ीण� केलेली नाही अशी मंडळ�ही या �श�ण सं�ां�या संचालक
मंडळांवर मु�य पदांवर काय�रत असतात. रा�याचा  �श�ण  �वभाग,  राजक�य नेते मंडळ� 

जगन घाणेकर, 
घाटकोपर, मुंबई 
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ . वाटळूमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावर   

 परवा मा�या �वराज च�हाण नावा�या एका कवी �म�ाने �लहीलेला व �नमा�ण
केलेला 'वाटूळ' नावाचा का� लघुपट पा�हला आ�ण मन त�बल स�वीस वष�
मागे गेले. राजापूर जवळ�ल आ�ण मुंबई गोवा महामागा�वरील ते�हाचे ते वाटूळ
गाव डो�यांसमोर उभे रा�हले. �वराजने आप�या क�वतेतून या गावाचे �वग�य
व अ��त वण�न केले आहे. या लघुपटाचे �च��करण तर अगद� अफलातून
आहे. या�शवाय सादरीकरणही �ततकेच दमदार आहे. मला वाटते,
कोकणातील ��येक कवीने असा �कमान आप�या गावावर आधा�रत एकेक
लघुपट काढला ना, जगा�या नकाशावर कोकणाचे नाव अ�धक अधोरे�खत
झा�या�शवाय राहणार नाही.

साधारण सन १९९७- ९८ ची गो� असावी. आयु�यात प�ह�यांदाच मी एम-८०
ही �कुटर �वकत घेतली होती. मा� �कुटर घेतली तरी ती चालवायला कुणाला
येत होती? पण माझा �म� असले�या रावजी खाजणवाडकरने मला �कुटर
चाल�व�यासाठ�चे �ाथ�मक धडे �दले. �याची ते�हा बजाज �ला�सक नावाची
�कुटर होती. �याची बायको राजापूर जवळ�ल रायपाटण गावात�या �ाथ�मक
शाळेत �श��का �हणून काय�रत होती. एकदा आ�ही दोघे दापोलीतून च�क
�कूटरने रायपाटणला गेलो. �तथे दोन �दवस मु�काम क�न परत दापोलीकडे
�नघालो ते�हा र��यात थो�ाफार अंतरासाठ� मी �याची �ला�सक �कुटर
चालवली. मग दापोलीत आ�यावर तो माझी पाठ थोपटत �हणाला,                
' बाबू �शकलास तू आता. एम-८० घेऊन गावी जाऊ शकतोस तू.’

आयु�यात कधी एखाद� नवी सायकल घेऊ शकेन क� नाही अशा प�र��तीत
वाढले�या मला ती �कुटर घेत�यानंतर व ती चालवता येऊ लाग�यावर मा�या
आनंदाला पारावार उरला नाही. पुढे गणपती�या सु��त मी खरोखर �कुटर
चालवीत गावी जा�याचा �न�य केला. माझा �ममेट असले�या राधाकृ�ण
गुरवला सोबत घेऊन एके �दवशी सकाळ� आ�ही दोघे गावाकडे �नघालो.
राधाकृ�ण गुरवचं घर कुडाळजवळ�ल सोनवडेत. सोबत बाबाला 'सर�ाईज'
�हणून शेजार�या भाईकडून दोन पांढरेशु�, गुबगुबीत ससे बाबासाठ� �वकत
घेतले होते. �यांना एका खो�यात ठेवून तो खोका राधाकृ�ण जपून मांडीवर
घेऊन बसला होता. मी नव�श�या अस�याने मागे बसलेला राधाकृ�ण सारखा
घाबरायचा. 'सावकाश चालव, सावकाश चालव.' �याचा त�डाचा प�ा सु�च
होता. 

प�ह�यांदाच �कुटर चालवीत महामागा�ने गावी जाताना फार गंमत वाटत होती.
साधारण �चपळूण सोडलं आ�ण समो�न येणा�या एक दोन एस.ट�. बसेसचे
बोड� वाचून मी बुचक�यात पडलो. �या �दवसांत एस.ट�. महामंडळाने मुंबईकर
चाकरमा�यांसाठ� खास 'गणपती �ेशल' बसेस सोड�या हो�या. प�हली बस
समो�न आली. �त�यावरील बोड� होता,' मुंबई- सावंतवाडी'. पाठोपाठ �सरी
बस. �तचा बोड�,' मुंबई- मालवण'. मला कळेना, अरे, आ�ही तर कणकवली,
सावंतवाडी�या �दशेने चाललोय, तर मग या बस अशा उल�ा �दशेने का
चाल�यात? आता नेमके आपण बरोबर �दशेने चाललोय, क� बसेसचे बोड�
उलटे आहेत? मी एका �ठकाणी महामागा�वर बाजूला �कुटर थांबवली.
�तत�यात समो�न आणखी एक बस गेली. �तचाही बोड� तसाच,' मुंबई-
कुडाळ'. आता मा� डोकं गरगरायचीच वेळ आली. थांबलो होतो �तथे जवळच 

एक �र�ा �टँड होता. मी चालतच �तथे गेलो. एका �र�ावा�याला �वचारलं,'
साहेब, गो�ाकडे जायचंय तर कुणीकडे जायचं ओ?' तो �हणाला, असेच सरळ
जा. गोवा लांब आहे इथून.' पण मग �या बसेसचे बोड�?' �यावर तो मंद हसत
�हणाला,' नेहमीचंच आहे ते. पण तुमचा माग� बरोबर आहे. जा पुढे सरळ. पुढे
मग संगमे�र बस�ानक वगैरे �दसलं आ�ण जीव भां�ात पडला. आपण
चाललोय तेच बरोबर. �या बसेस�या बोड�चं काही खरं नाही. पुढे हातखं�या�या
उतारात एका आं�या�या झाडाखाली थांबलो. दोघांनीही सोबत घेतलेला डबा
उघडला. र��यात थांबून अशी भाजी भाकरी खाताना मजा वाटली. तरी एक बरं
होतं, सकाळपासून पाऊस पडला न�हता. पुढेही तसं पावसाचं �च�ह �दसत
न�हतं. तसेही दोघांकडे रेनकोट होतेच. फ� काळजी होती ती सशांची. आ�ही
जेव�यावर काही वेळ सशांना खो�यातून बाहेर काढून आं�याखाल�या गवतात
सोडलं. दोघेही म�त कुलकुलीत गवत खाऊ लागले. 

लांजा मागे सोडलं ते�हा गावाकड�या आठवणी दाटून येऊ लाग�या. ते�हा
आता�या सारखे अपडेट्स �ायला मोबाईल फोन वगैरे न�हतेच. घरी आई वाट
बघत असेल. गणपतीसाठ� का होईना पण झील गावाक येता �हणजे आईला
कोण आनंद! आता साधारण अडीच तीन तासांत आपण गावाकडे असू याच
खुशीत पुढे चाललो होतो. महामागा�वरील वाटूळ�या उतारात आलो आ�ण
'सूsss करीत मोठा आवाज झाला आ�ण अचानक माझी �कुटर वळवळली.
एकतर मी नुकताच �शकलेला. कशीबशी �कुटर सावरली. दोघेही, �कुटरही
पडता पडता थोड�यात वाचलो. बाजूला थांबून पा�हले तर मागचा टायर
पं�चर झालेला. आता आपण धड लांजातही नाही अन धड राजापुरातही नाही.
आता काय करायचे? दोघांनाही काही कळेना. मी हातात �कुटर ध�न,
राधाकृ�ण सशांचा बाॅ�स संभाळ�त पायी चालू लागलो. उतार संप�यावर पुढे
एक काच कंपनी होती. �तथेच बाजूला एक नद� होती. �तथेच पुलाजवळ
उज�ा बाजूस एक छोटं टपरीवजा हाॅटेल �दसलं. कदा�चत काच कंपनीतील
कामगार �तथेच चहा वगैरे पीत असावेत. आ�ही टपरीजवळ थांबलो. 'जवळ
कुठे एखादा टायरवाला आहे का?'  �वचारलं. टपरीतून एक बाई बाहेर आली.

�तत�यातच अचानक पाऊस सु� झाला. 'इथून थोडंच पुढे वाटूळ फा�ावर
आहे एक टायरवाला.' ती �हणाली. राधाकृ�ण �हणाला, पाऊस थांबेपय�त चहा
�पऊया. चहा �पऊन झा�यावर मी �कुटर मेन �टॅ�डला उभी केली.
खाजणवाडकरने मला टायर कसा काढायचा ते �शकवलं होतं. टुलक�टमधील
पाने घेऊन आ�ही दोघांनी टायर काढला. सशांचा बाॅ�स हाॅटेलवा�या बाईला
�वनंती क�न �तथेच �व��त ठेवला. �या माऊलीनेही सशांवर ल� ठेवायचं
कबूल केलं. टायर हातात घेऊन दोघेही वाटूळ फा�ाकडे �नघालो. साधारण
पंधरा ते वीस �म�नटं चाल�यावर फा�ावर पोहोचलो. आ�ही टायरवा�याचं
�कान शोधून काढलं खरं, पण टायरवाला 
                                                                      (पान ४ वर) 
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३  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  र�ववार पुरवणी २ जून २०२४

ल�नबंधन…?ल�नबंधन…?ल�नबंधन…? क� जंजाळ…!! क� जंजाळ…!! क� जंजाळ…!!

आज पु�हा सु��मताचे फेसबुकवर �र�स पा�हले. बाईसाहेब स�या ��हएतनाम �फरताहेत.
म�ह�यादोनम�ह�यात जगा�या कोण�यातरी कोप�यात जात असते. सोशल मी�डयावर �व�तृत
फोटो, पो�ट्स, �र�स टाकत असते.अथा�त आ�हाला �यामुळे कळतं. नाहीतर आता �त�यात
आ�ण आम�यात एक अ��य �भ�त झाली आहे. �याचं कारण �हणजे आ�ही आपाप�या
संसारात ग�यापय�त बुडा�या आहोत. आम�या नोक�या, मुलां�या शाळा, �ोजे�ट्स,
सासुसास�याचं आजारपण, नव�याचं क�रयर �ात सु��मता अनमॅरीड अस�याने �तचे आम�या
सक� ल बाहेर असणं आता सरा�स झालं आहे. �क�ब�ना तीच आता आ�हाला टाळते. कारण ती
कधी पाट�त आली �क कोणीतरी न�क�च �तला ल�नचा कधी? असा �वषय काढलाच जातो..
�क�वा “तूला काय कळणार आमचे ��?”अशा अथ� बोललं जातं…�शवाय कारण �तचं टकाटक
राहणीमान, �दवसाग�णक बदलणारी फॅशन. �ाम�ये आ�ही आता कोणीच बसत नाही ना…!
असो 
तर सु��मता ही आधु�नक जगातली त�णी च�क अ�ववा�हत राह�याचं ठरवून,आपलं �वातं�य
पुरेपूर उपभोगते.आ�ही चारचौघी जरी �त�यामागे चचा� करीत असू तरी �तला आम�यात
ओढ�याचा पुरेपूर �य�न करतो. शेवट� आमचीच मै�ीण आहे.

एकदा ती पाक� म�ये गणपती मं�दरात भेटली. मला सु�ा �नवांत वेळ होता. समोर बरी�ता म�ये
कॉलेज जीवनात�या आठवणी काढत �नवांत ग�पा करत बसलो होतो. मी पण ठरवूनच ल�न
हा �वषय अ�ीबात बोल�यात आणला नाही. शेवट� तीच �हणाली “ईरा..आज मला
ल�नाब�ल टोकलं नाहीस ते?”
मी �हटलं “कोणीतरी आपलं �वातं�य ए�जॉय करतंय तर क� �ावं…खरंतर कधी कधी हेवा
वाटतो तुझा. आम�यात तु�या सारखे गट्स न�हते ग. पण तूला एकटं एकटं नाही वाटत?
आम�या ऑ�फसम�ये �मस �शरीन आहे ना अनमॅरीड ती ब�याचदा  खूप आ��ताळ� वागते.
��येकाला धारेवर धरते…खूप �चडते, आ�ही घरगुती कामासाठ� सु�� घेतली क� �तचा पारा
एवढा चढतो..नंतर एकट�च रडते �बडते ग. ऑ�फसम�ये सगळे �हणतात ल�न केलं नाही
�हणून ती एकलको�डी झालीये…मग सु��म मला तुझी काळजी वाटते �तला ब�घतलं क�. तूझं
�पांतर �मस �शरीन म�ये तर नाहीना होणार?
�ावर डो�यात पाणी येईल एवढं हसत ती �हणाली 
“काहीही हं ईरा …!अगं असं काही होत नाही.उ�ा तूला वेळ असेल तर आम�या ‘�स�गल.. अँड
हॅपी’�ुपवर ये. तूला �ाब�ल खूप मा�हती तर �मळेलच �शवाय आमची बाजू समजेल.

खरंच मी �त�याबरोबर �या सं�याकाळ� गेले. जवळ जवळ 15/16जण�चा �ुप आहे �यांचा.
म�ह�यातून एकदा भेटतात. �यात कोणी सोलो ��प करणा�या आपले आपले अनुभव
सांगतात.काही �े�क�गला जातात अगद� �ायबल ए�रया पासून ते �हमालय�या कडेकपारीत
जाऊन आले�या आहेत. कोणी �च�कलेत पारंगत तर कोणी फॅशन शो कंड�ट करते. आमची
सु��मता शा��ीय संगीत इतकं उ�म गाते हे मला �तकडे गे�यावर समजलं.

�यां�या �ुपम�ये एक �स�नयर सोशल वक� र आहेत. �यां�याशी माझी ओळख क�न देत
सु��मता �हणाली “बरं का ईरा �ा आम�या इ���रेशन आहेत. शांताताई, �यांना आ�ही
सग�या एक�ा का राहतोय हे मा�हती आहे. बोल �यां�याशी मी जरा इतर मै��ण�ना भेटून
येते.”

शांता�शी बोलताना खूप गो�ी समज�या. मनवा एकुलती एक. कायम �तला आईवडील
आप�या ल�नानंतर कसे एकटे राहतील? व�डलांना डायबेट�स, आईला सं�धवात �कतीही �हटलं
तरी नव�याला आप�या आईव�डलांना सोडून मनवा�या घरी राहणं श�य नाही. �ा
मान�सकतेतून �तने ल�नच न कर�याचा �नण�य घेतला. आता आईबाबांबरोबर खूप वेळ देऊ
शकते. आपली नोकरी सांभाळून �या दोघांबरोबर खूप �फरते. तशी दोन अफेअस� पण झाली
पण क�मटमे�ट कोणाशीच केली नाही. �हणून �ःख नाही झालं.
�या �हणा�या काही कारण अशी आहेत.
1.एकट�च राहायची सवय. �वशेषतः �स�गल चाई� असलेली.
2.कोण�याही �कर�या तडजोडीची तयारी नसलेली.
3.ल�न बंधनामुळे कलेला �क�वा क�रयरला येणारी अडकाठ� 
अशी खूप कारण आहेत.

�तकडून �नघताना ईरा �वचार करत होती. क� �ांना �हातारपणी कसं वाटेल? अथा�त �ाचं
उ�र सु�ा पुढे शांताताई देतीलच.

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर,
सफाळे- पालघर.
मो. 9969669523 �तचा गौरव

ले�खकेचा प�रचय :
�च�ा ना�नवडेकर या ��थतयश ले�खका व संवेदनशील कव�य�ी आहेत.
समाजात वावरताना आप�या अवती भवती �दसणा�या, दैनं�दन जीवनात
जगताना पावलोपावली संघष� करणा�या ���यां�या कतृ��वावर �काश

टाक�याचा �य�न �च�ा ना�नवडेकर आप�या सा�ता�हक सदरातून करणार
आहेत.

����या मृ�यूनंतर �थम �दवसापासून दहा�ा �दवसापय�तचे �वधी �या �या �दवशी
करावयाचे असतात परंतु अलीकडे प�ह�या �दवसापासून दहा�ा �दवसापय�त ��येक
�दवशी करावयाचे सव� �वधी दहा�ा �दवशी कर�याची �था पडत चालली आहे. याला
कारणे अशी आहेत..
१) �दवस काय� कर�याचे �व�धवत �ान �वतः क�या�ला �याच�माणे आ�ते�, नातेवाईक,
समाजातील ���, शेजारी, गावातील ��� यापैक� कोणालाही नसणे.
२) ��येक �दवशी काय� कर�यासाठ� �वधीचे �ान असणारी ���, गु�जी पुरो�हत वगैरे उपल�
होऊ न शकणे.
३) काय� कर�यासाठ� �वधीवत �ान असणारी व काया�साठ� �व�धवत माग�दश�न क�न देणारी
��� दहा �दवस उपल� होऊ शकत असली तरी �तचे मानधन व नऊ �दवस करावयाचा
भीतीचा खटाटोप परवडणारे नसणे.
४) दहा �दवस �वधीसाठ� खटाटोप करणे व वेळ देणे हे इ�ासापे� नसणे.
५) या��त�र� आणखीही काही कारणे असू शकतील.

       मंडळ�, परलोक शा�� काय सांगते आ�ण अ�या�म काय सांगते याम�ये जर काही �व�ास
नाही वाटत असेल तर �दवंगताचे अं�य�ी कम�. �ा��वधी कम� ही कत��द�तेने येतो�चत करणे
आव�यक अस�याचे अंतरा��यास न�क�च पटेल, मा�य होईल. एखाद� गो� कत�� �हणून पार
पाडावयाची अस�यास ती पार पाड�याचे कम� हे सफल �हावे असे कोणाला बरे वाटणार नाही
�क�ब�ना  अपे�ापूत�साठ� देवाकडे �ाथ�ना के�या जातात. अथा�तच जाणकारांनी अ�यासकांनी
त��ांनी सु�चत केले�या यो�य शा��ो� प�तीने �नयोजनब� कालसापे� ��या व कम� अथा�त
काय� के�यास ते अपे��त फल�ा�ती लाभून देते. असे असता वरील कारणे पुढे आणून अवेळ�,
अपूण� वेळ� आ�ण अ�ानाने काय�भाग पार पाड�यात काय बरे तारत�य असू शकते?

       �वध�ची साधारण मा�हती व �ान घेऊन आप�याला कमाल नसले तरी �कमान शा��ो� व
यथो�चत काय� साधता यावे यासाठ�च ही मा�हती घरोघर पोहोचव�याचा हा �योग आहे. तो साथ�
साथी हो�यासाठ� आपण सवा�नी सहयोग �ावा. सदर मा�हती �सा�रत करावी ही �वन� अपे�ा
आहे. असो.

        दहा�ा �दवशीचा �वधी ' �ामद ्ब�ह: सरी�संगमे महाजल सं��धौ वा ग�वा ' या �ंथांतील
उ�लेखा�माणे गावा�या बाहेर अ�य अशा �ठकाणी, जेथे न�ांचा संगम असेल, ओहळांचा संगम
असेल, वाळते पाणी �क�वा पा�याचा साठा (जलाशय) असेल अशा �ठकाणी �क�वा तीथ��े�ी,
समु�ा�या �ठकाणी �क�वा शंकरांचे मं�दर असले�या �ठकाणी �क�वा �मशानात (�मशान हे ��ाचे
�ठकाण आहे) करावा.

       दहा�ा �दवशीचा �वधी हा �दवंगत ����या आ��याची मोहा�या बंधनातून, माये�या
�भावातून सुटका झाली आहे �क�वा कसे हे आजमाव�यासाठ� कर�याचे �योजन असते. दहा�ा
�दवशीचे काय� हे �दवंगत�या �ेत�वातील �नवृ�ीसाठ� तर असतेच �शवाय �ीत�व�नवृ�ीनंतर �या
आ��याला मो�ासाठ� उ�म लोकगती �ा�त हो�या�या माग� लाव�यासाठ� असते. या �ा�ात
१)�ेत�पी �दवंगत ���चा आ�मा, २)�ेतसखी/खा, ३)�मशानवासी ��, ४)यम आ�ण  
५)वायस (कावळा) यांना उ�ेशून सवा�ची यथोपचा�रक पूजाअचा� क�न सवा�ना भुके�या
�नवारणाथ� �प�ड आ�ण तहाने�या �नवारणाथ� �ध व उदक कंुभ �दान केले जातात. �तळाचे पाणी
�दले जाते. �ेता��या�या पुढ�ल वाटचालीत मागा�तील �शदोरी व पूरक सा�ह�य �हणून दहा
�कारची दाने ' दशदाने ' �दली  जातात.

       दशम�दन �ा�ा�या या �वधीम�ये काव�यासाठ� �दले�या वायस�प�डाला काव�याने �श�
(काक�श�) करावा अशी अपे�ा असते. कावळा हा �पतरांचा ��त�नधी मानला जातो.
आ��या�या �व�पाची हालचाल�ची काव�यास उ�म जाण असते. न��ांमधील मघा न��ाची
देवता ' �पतर ' आहे आ�ण �पतरांचा सुचक ' कावळा ' आहे. काव�यासाठ� ठेवलेला �प�ड
(वायस �प�ड) जर दहा�ा �दवशी�या �ा�ात काव�याने �वीकारला अथा�त काव�याने �या
�प�डाला ' काक�श� ' केला तर �दवंगत ���चा आ�मा हा �नम�ही, मोहमु�, मायामु� होऊन
�ेत�व�नवृ�ी घे�यास पा� व स� झाला अस�याचे मानले जाते. १)�ुव, २)धर, ३)सोम,
४)आप, ५)अ�नल, ६)अनल, ७)��युष व ८)�भास या तमोगुणी अ�वसु�पी �पतरांम�ये
जा�याची �ाथ�मक पा�ता (आपण �वेश पा�ता �हणूयात) मृता�या �ेता��यास �ा�त आहे असे
मानले जाते. ही एक �दवंगता�या नातेवाईकांसाठ� समाधानाची बाब असते �हणूनच काव�याने
�प�ड�श� (काक�श�) के�यावर नातेवाईक व आ�ते�ांम�ये दशम�दन �वधी फल�प झा�याचे
समाधान असते.

       यापूव� ����या मृ�यूनंतर �या�या आ��या�या �वासाबाबत आपण मा�हती घेतलेली
आहेच. आ��याचा मो�ासाठ�चा �वास हा पु�याई�या बळावर सुसा�य होत असतो. �ेत�व
�नवृ�ीसाठ� अं�ये�ी काया�पासून पुढ�ल सव� �ेत�ा�ात यथो�चत �वधी, पूजा, अचा� व दानधम�
क�न �दवंगता�या �ेता��यास उ�ेशून तसेच संबं�धत देवतांना उ�ेशून �वधीचे पु�य अ�प�त
करावयाचे असते.

 (उव��रत पुढ�ल भागात)

दहा�याचा िविध

 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड

 मो.८३९००५३९८४



(पान २ व�न ) 

काही कामा�न�म� घरी गेला होता. तो ये�याची वाट पाह�याखेरीज �सरा पया�य न�हताच.
त�बल दोन तासांनी तो �कानात आला. टायर खोलून �याने �ुब बाहेर काढली. �ुबम�ये
�खळा घुसलाय. �यामुळे �ुब जवळ जवळ खराब झा�याचं तो �हणाला. �या�याकडे �या
मापाची नवी �ुब न�हतीच. �याने तीन चार पॅचेस मा�न 'पं�चर' काढून �दला. टायर घेऊन
परत �या हाॅटेलपय�त आलो तर चांगलाच काळोख पडला होता. मा� तेव�ात पाऊस
थांबला होता. हाॅटेलवा�या माऊलीने आम�या ससेरावांची चांगली काळजी घेतली होती.
�यांना कोबीची पानंही खायला �दली होती. �या माऊलीचे आभार मानून ताथून पुढे �नघालो.
मी पा�हलंवतर तोपय�त तो मघाशीचा टायरवाला �कान बंद क�न घरी गेला असावा. �कान
बंद �दसत होतं. तरी राधाकृ�ण �हणालाच, 'आता पं�चर झाला तर काय खरा नाय.
सावकाश चालव.' वाटूळ फाटा मागे टाकून पुढे चढात आलो. चढ चढून वर आलो तर �कुटर
अचानक गचके देत बंद पडली. खाजवणवाडकरने �शकवलेले सारे �थमोपचार क�नही
�कुटर चालू होईना. �ा सा�या खटापट� करेपय�त काळोख पडलाच. घ�ाळात पा�हलं तर
आठ वाजलेले. परत मु�मु� पाऊस सु� झालाच. इकडे �तकडे पा�हलं तर डावीकडे
महामागा��या बाजूस एक छोटे मं�दर होते. आजूबाजूस जंगल आ�ण �तथेच अगद� छोटेसे
मं�दर. आ�ही �कुटर बाजूला उभी क�न मं�दरात गेलो. मं�दरात एकच छोटा ब�ब होता.
आजूबाजूस पा�हलं तर कुठेही माणसां�या घरांचं �च�ह �दसत न�हतं. सशांचा बाॅ�स मं�दरात
एका कोपर्यात ठेवला. आता गाडीचं काय ते उ�ाच बघू. आधी आजची रा� इथेच काढू
असा दोघांनीही �वचार केला आ�ण सोबत�या बॅगेतून दोन टाॅवेल बाहेर काढून ते ज�मनीवर
अंथरले आ�ण �या देवा�या सा���यात म�त झोपी गेलो.
 
हे सारं आठवायला कारणीभूत ठरला तो �वराज च�हाणचा का� लघुपट, 'वाटूळ'. वाटूळ
खरंच म�त गाव आहे. या गावाचं वण�न लघुपटात अगद� सुंदर �व�पातच पहावयास �मळतं.
हा लघुपट कोकणातील ��येक कवीने आवजू�न पहायला हवा. कदा�चत आणखी एखा�ा
कवीला वाटेल, आपणही आप�या गावाचा करायला हवा असा का� लघुपट. 

र�ववार पुरवणी २ जून  २०२४४   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

सोनेरी ��नया

एक �जे के �लए' शतकातील सव�तम �ेमकहाणी 

वाचा
यला
च हवे असे�ी. �ीराम शेटये.

   नालासोपारा.

�ेमकहाणी वर आधारीत अनेक �च�पट मी पा�हले आहेत. पण कमल हसन आ�ण रती अ�नीहो�ी यांचा '
एक �जे के �लए ' या �च�पटा ईतका प�रणाम  कारक �सरा �च�पट मी अजून तरी पा�हला नाही. ते�हा
अ�लड वयातले आ�ही हा �च�पट पा�न अ�र�ः वेडे झालो होतो. कहाणी  इतक� अ��तम होती क�
प�हले �ेम करणा�या ��येक त�ण त�ण��या �दयाला थेट �भडणारी होती. ��येकाला आपलीच
कहाणी वाटायची.

कमल कमालीचा अ�भनेता आहे. �याने आप�या कार�कद�तला सव�तम अ�भनय या �च�पटात साकार  
केला आहे. �याने साकारलेला वासु आपणच आहोत अस ��येक त�णाला वाटायचे. रती अ�नीहो�ीचा
सहज सुंदर अ�भनय चाह�यांना ईतका भावला होता क� या दोघांनी कमाल केली होती. १९८१ साली
�दश�त झालेला �च�पट पहा�यासाठ� चाह�यांची झुंबड उडाली होती. देशभरातील �च�पटगृहात हा
�च�पट तुफान ग�द�त चालू होता . �च�पट पा�ह�यावर देशभरातील �ेमीयुगुल आ�मह�या करत होते.
सगळेच त�ण त�णी �व:ताला �च�पटातील नायक आ�ण नायीका वासु व सपना समजू लागले होते.
इत�या आ�मह�या झा�या क� सरकारला दखल �यावी लागली. �च�पटाचा �लायमॅ�स बदलावा लागला.

कमल हसन आपली ��येक भु�मका अ��तम करतो. �धात साखर �जत�या सहज �मसळते �तत�याच
सहज तो एखा�ा पा�ा�या �शरतो.' एक �जे के �लए ' कमल हसनचा प�हलाच �ह�द� �च�पट होता.

मुळात सु��स� दा��णा�य �च�पट �नमा�ते के. बालाचंद यांचा 'मारो चरी�' हा मुळ ता�मळ� �च�पट
होता. �यात कमल हसन, सारीका आ�ण माधवी यांनी काम केले होते. हा �च�पट द��णेत सुपर डूपर
झाला होता. या तमीळ �च�पटाचा  �ह�द� �रमेक  के. बालचंद यांना करायचा होता.

�यासाठ� �यांनी कमल हसन सोबत रती अ�नीहो�ी ला साईन केले होते. �गतकार �हणून आनंद ब�ी व
सं�गतकार ल�मीकांत �यारेलाल यांना जबाबदारी सोप�व�यात आली होती. मुळ त�मळ �च�पट गायक
एस. पी. बालसु�म�यम यांना कायम ठेव�यात आले होते.

परंतू ल�मीकांत �यारेलाल यांना एस. पी. बालसु�म�यम गायक �हणून मा�य न�हते. पण के. बालाचंद
यांनी आपला आ�ह कायम ठेवला होता. एस. पी. बालसु�म�यम �ह�द� �च�पटात नवखे होते. �यांनी
एकाही �ह�द� �च�पटासाठ� गाणे गायले न�हते.

गो�ाम�ये शुट�ग सु� झाले ते�हा   गो�ाचा सवा�गसुंदर सम� �कनारा आ�ण न�ा उमे�दचे दोन युवा
�ेमी 'वासु' आ�ण 'सपना'. वाळूवर �ल�हलेली ही दोन नावे सगळेच �सनेरस�का�या �दयाला �भडणारे
होते. �च�पट पुण� झा�यावर के. बालाचंद यांनी आपला हा �च�पट  ��स� शोमन राजकपूर यांना
दाख�वला. कारण अशा �कारचा प�हला 'बॉबी ' हा प�हला �च�पट इंड���त सुरवातीला राज कपूर
यांनीच आणला होता. राज कपूर यांना �च�पट आवडला पण �च�पटाचा शेवट �यांना फार �वदारक
वाटला. �यांनी तो बदल�यास सुच�वले परंतू के. बालाचंद आप�या मतावर ठाम होते. �यांनी शेवट बदलला
नाही. राज कपूर यांचे भाक�त खोटे ठरले या �च�पटा�या शेवटामुळेच हा �च�पट पहायला �ेमी युगूलांनी
ग�द� केली.  परंतू राज कपूर यांची भीती खरी ठरली. हा �च�पट पा�न �या काळात अनेक �ेमी �ेमीकांनी
एक� आ�मह�या के�या. 

लता मंगेशकर  आ�ण एस. पी. बालसु�म�यम यां�या आवाजातील या �च�पटातची सव�च गाणी सुपरहीट
झाली. सन ५ जून १९८१ साली हा �च�पट �सनेमागृहात �दश�त झाला आ�ण एक ई�तहास घडला. ना
भूतो ना भ�व�यती अशी ग�द� मुंबईत�या �सनेमागृहात झाली. �च�पटाची गाणी, संगीत, कहाणी सव�च
अंगानी कळस गाठला. हा �च�पट अजरामर झाला. 

या �च�पटासाठ� अनेक रा�ीय पुर�कार �मळाले. कमल हसन आ�ण रती अ�नीहो�ी  एका रा�ीत �ह�द�
�फ�म इंड��� म�ये �टार झाले. ऐशी�या दशकातील �पढ�ला हा �च�पट आजही आठवत असेल.
देशभरातील त�ण त�णी हा �च�पट पहा�यासाठ� ग�द� करीत होते. सगळ�च गाणी सुपरहीट होती परंतू
'हम बने तूम बने एक �जे के �लए ' हे गाणे आ�ण 'तेरे मेरे बीच मे कैसा है ये बंधन अंजाना' यासारखी
गाणी ��येका�या त�डातून ऐकू येत होती. खरी मजा �च�पट ��य� पड�ावर पा�हला असेल �यांनाच
मा�हत आहे.

वाटळू

कु. श�मका नयनेश मुलूख
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५   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

रा�यातील �ामीण भागातील म�हलां�या आ�थ�क उ�प�ात भर पडेल.
रा�यातील म�हलांचा सामा�जक तसेच आ�थ�क �वकास होईल.
म�हलांना घरातच रोजगारा�या नवीन संधी उपल� झा�यामुळे �यांना
नोकरीसाठ� घरापासून �र जा�याची आव�यकता भासणार नाही.
रा�यातील �ामीण भागातील बेरोजगारी संपेल.
रा�यातील म�हला �वतः�या पायावर उभे रा�न आ�म�नभ�र बनतील. [�पठाची
�गरणी योजना 2023]

Free Flour Mill Yojana Maharashtra 2023 चे �नयम व अट�
अज�दार म�हला महारा� रा�याची मूळ र�हवाशी असणे आव�यक आहे.
फ� महारा� रा�यातील म�हलांनाच या योजनेचा लाभ �दला जाईल.
महारा� रा�या�या बाहेरील म�हलांना �पठाची �गरणी योजनेचा लाभ �दला
जाणार नाही.
फ� �ामीण भागातील म�हलांनाच या योजनेचा लाभ �दला जाईल.
शहरी भागातील म�हलांना या योजनेचा लाभ �दला जाणार नाही.
फ� आ�थ�क ��ा गरीब कुटंुबातील म�हलांनाच या योजनेचा लाभ �दला
जाईल.
अज�दार म�हले�या कुटंुबातील कोणी सद�य शासक�य काया�लयात नोकरी करत
असता कामा नये.
अज�दार म�हलेने क� � �क�वा रा�य शासना�ारे सु� एखा�ा योजनेअंतग�त पीठ
�गरणीचा लाभ �मळवला असेल तर अशा प�र��तीत �या म�हलेला या योजनेचा
लाभ �दला जाणार नाही.
एकाच कुटंुबातील अनेक मुली/म�हला जरी या योजनेचा लाभ घे�यासाठ� पा�
अस�या तरी �यातील एकाच मुली/म�हलेला या योजनेचा लाभ घेता येईल.
योजनेचा लाभ �मळव�यासाठ� अज�दार म�हलेचे वय 18 वष� ते 60 वष� दर�यान
असणे आव�यक आहे.
अज�दार म�हले�या कुटंुबाचे वा�ष�क उ�प� 1 लाख 20 हजारांपे�ा जा�त असता
कामा नये. [�पठाची �गरणी योजना 2023]

Pithachi Girani Yojana अंतग�त आव�यक कागदप�े
अज� ,आधार काड�
रेशन काड�
र�हवाशी दाखला
कुटंुबाचा उ�पनाचा दाखला (वा�ष�क उ�प� 1 लाख 20 हजारां�या आत असणे
आव�यक)
अनुसू�चत जाती/जमाती चा जातीचा दाखला
बँक खा�याचा तपशील (अज�दार यांचे बँक खा�यावर अनुदान वग� कर�यासाठ�
अज�दार याचे बँक पासबुक प�ह�या पानाची झेरॉ�स (यावर अज�दाराचे
नाव,बँकेचे नाव,शाखा,खाते �मांक व IFSC कोड नमूद असावा.) व हे बँक
खाते सु� अस�याबाबत मागील तीन म�हने खा�यात �वहार झाले�या पानाची
झेरॉ�स �त जोडावी.)
�वसायासाठ� जागा उपल� अस�याबाबत नमुना नंबर 8 अ चा घराचा उतारा
जोडावा.
�व�ुत पुरवठा सोय असलेबाबत एम.एस.ई.बी. �या नजीक�या �बलाची झेरॉ�स
�त.
मोबाईल नंबर
ई-मेल आयडी
पासपोट�  आकाराचे फोटो
��त�ा प�

Pithachi Girni Yojana Maharashtra अंतग�त ऑफलाईन अज�
कर�याची प�त

अज�दाराला सवा�त �थम आप�या �े�ातील �ामपंचायत काया�लयातून �क�वा
�ज��ातील म�हला व बालक�याण �वभागात जाऊन �पठाची �गरणी योजनेचा
अज� �यावा लागेल व अजा�त �वचारलेली सव� मा�हती भ�न सोबत यो�य ती
कागदप�े जोडावी लागतील व सदर अज� जमा करावा लागेल.
अशा �कारे तुमची मोफत �पठाची �गरणी योजनेअंतग�त अज� ���या पूण� होईल.
[�पठाची �गरणी योजना 2023]

रा�यातील म�हलांना �वतःचा एखादा घरगुती लघुउ�ोग सु� करता यावा या उ�ेशाने
म�हला व बालक�याण �वभागामाफ� त सु� कर�यात आलेली एक योजना आहे.

रा�यातील �ामीण भागातील ब�तांश म�हला सु�श��त आहेत परंतु �यांना �ामीण भागात
कुठ�याच �कारचे रोजगाराचे साधन उपल� नस�याकारणामुळे बेरोजगार आहेत.  �यामुळे
म�हला एखादा घरगुती उ�ोग सु� कर�यासाठ� उ�सुक असतात परंतु आ�थ�क प�र��ती
कमकुवत अस�या कारणामुळे �यांना �वतःचा एखादा उ�ोग सु� करता येत नाही. �यामुळे
�ामीण भागातील म�हलांना घरगुती एखादा उ�ोग सु� करता यावा व थोडेफार पैसे कमावता
यावेत जेणेक�न ते �वतः�या कुटंुबा�या दैनं�दन गरजा पु�या क� शकतील या उ�ेशाने
Mofat Pith Girni Yojana सु� कर�याचा एक मह�वाचा असा �नण�य घेतला.

या योजनेअंतग�त रा�यातील अनुसु�चत जाती, अनुसू�चत जमाती �वगा�तील म�हलांना �पठाची
�गरणी खरेद� कर�यासाठ� 100 ट�के अनुदान दे�यात येते �यामुळे म�हलांना �वतःजवळ�ल
र�कम भर�याची आव�यकता नाही. 

या लेखात �दली आहे �यामुळे कृपया क�न तु�ही हा लेख शेवट पय�त वाचा व या
योजनेचा लाभ �मळवा तसेच तुम�या प�रसरातील जे कोणी आ�थ�क ��ा गरीब कुटंुबे
असतील तर �या कुटंुबातील म�हलांना या योजनेची मा�हती अव�य �ा �क�वा आमचे हे
आ�ट�कल �यांना शेयर करा जेणेक�न ते या योजनेअंतग�त अज� क�न मोफत �गरणी
वाटप योजनेचा लाभ �मळवून �वतःचा घरगुती उ�ोग सु� क� शकतील.

योजनेचे नाव
मोफत �पठाची �गरणी योजना

उ�ेश
म�हलांना रोजगारा�या नवीन संधी उपल� करणे.

लाभ
100 ट�के अनुदान उपल� क�न �दले जाते.

लाभाथ�
आ�थ�क ��ा गरीब कुटंुबातील म�हला

अज� कर�याची प�त
ऑफलाईन

�पठाची �गरणी योजना 2023 चे उ���
महारा� रा�यातील म�हलांचा सामा�जक तसेच आ�थ�क �वकास कर�या�या उ�ेशाने
�पठाची �गरणी योजनेचा उ�ेश आहे.
म�हलांना �ामीण भागात घरीच एखादा उ�ोग सु� करता यावा व थोडेफार पैसे कमावता
यावेत जेणेक�न �या आप�या कुटंुबा�या आ�थ�क गरज पु�या क� शकतील यासाठ� या
योजनेची सु�वात कर�यात आलेली आहे.
�ामीण भागातील म�हलांचे जीवनमान सुधारावे.
रा�यातील म�हलांना आ�म�नभ�र बन�वणे.
म�हलां�या आ�थ�क उ�प�ात वाढ करणे.
म�हलांना �वतः�या पायावर उभे करणे. [�पठाची �गरणी योजना 2023]

मोफत �गरणी वाटप योजना अंतग�त �दले जाणारे आ�थ�क अनुदान

�पठाची �गरणी योजनेअंतग�त लाभा�या�स पीठ �गरणी�या एकूण �कमती�या 100 ट�के
अनुदान �दले जाते.
पीठ �गरणी योजना महारा�� चे लाभाथ�
महारा� रा�यातील �ामीण भागातील आ�थ�क ��ा गरीब कुटंुबातील म�हला

Free Flour Mill Scheme In Maharashtra अंतग�त होणार फायदा

Pith Girni Yojana अंतग�त रा�यातील �ामीण भागातील म�हलांना घरगुती
रोजगारा�या नवीन संधी उपल� होतील.
या योजनेअंतग�त नवीन �पठाची �गरणी �वकत घे�यासाठ� रा�य शासनाकडून 100 ट�के
अनुदान उपल� क�न �दले जाते.
या योज़ने�या सहा�याने रा�यातील �ामीण भागातील म�हलांचे जीवनमान सुधारेल.

�पठाची �गरणी योजना 2024



रतांबेची सोला

ह�ली �शरा पडली ती दरवसा�क रतांबे उशीराच धरतत. �मरगाचो पा�स पडाक
�न रतांबेक भर ये�क  एकदम होता. आता एकदा �पकल�या रतां�यांवर पा�स
पडलो काय, काय उपयोग हा �या रतां�यांचो? रतांबे �हणजे कोकमाची फळा
ओ. आ�ही रतांबेच �हणतव. आम�या पर�ात ना दहा बारा तरी झाडा आसत
रातां�याची.  आताशे बघशात तर �पकल�या रतां�यांनी झाडा नुसती भरान
गेलीहत. अगोदर बाबा रतां�यांवर चढायचे. गडका घेवन क�े, �पके रतांबे
घस�न घालायचे. पुव�ची पोराटोरा पण रतांब�वर चढायची. पडलले रतांबे
�नवडून �यायची. �हर�ा रातां�याचो दोडो क�न �वकायची. रतांबे�या फळाचा
कायच फुकट नाय जाना. �बये पण सुकवन �न भरडून �कलो�या दरात �वकतत.
�बयांचा तेल काढतंत, मुटॅल करतत. मुटॅल लय औषधी. हातापाया�या
सांधे�खीवर रामबाण उपाय. 

रतां�यांची सोला करणा �हणजे लय �ाप. सोला �हणजे कोकमा ओ. आ�ही
कोकमाक साॅल �हणतव. 'सोलकढ�' �ो सोलांवरसूनच तयार झाललो श�द.
�हंजे आमचे मालवणी श�द खय खय जा�न पोचलेहत बघा. पुव� आता�या
सारखे �लॅ��टक कागद नाय �हते. ते�हा माडा�या �वणल�या झापांवरच
�दवसभर सोला सुकायची. �शवाय सोलांसाठ�चो आगुळ ठे�क आता�या सारखे
टब नाय �हते. लाकडी नायतर दगडी डोणयेत असो आगुळ ठेवची प�त �हती.
दररोज सं�याकाळ� �दवसभर सुकवलली सोला आगुळा�या डोणयेत रा�भर
बुडवुन ठेवायची �न सकाळ� परत झापांवर सुकत घालायची. आठ ते दहा �दवस
तरी �ा रोजचा काम. अशी इतक� मेहनत जे�हा करतलव ते�हा खय सोला
तयार होतत. आमची मालवणी सोला आ�ण इतर �ठकाणची सोला �हणजे
कोकमा हे�यात जमीन अ�मानाचो फरक आसा. आम�या सोलांची सर �या
कोकमाक येवचीच नाय.
      
आज खयचोव चाकरमानी मुलखातसून मंुबैक जावदे, ते�या भेटेत सोला
असतलीच. सोला�शवाय तेची भॅट पुरी होता काय ओ? आता ह�ली
आधी�यासारखी मेहनत क�ची कोणाक इ�ा रवलीहा. आता सगळा काय ता
आयता होया. रतांबेवर चढाक कोणाक येता? रतांबे सोलूक कोणाक येतत.
आगुळ क�क कोणाक येता? आ�ण सोला तरी कोण क�क बघता? जा ता
�हणता, सोला क�ची वाटतत. पण वात होता ना रतांबे सोलूक बस�यार? आता
सोला हवी ��येकाक. पण सोला क�साठ�ची मेहनत क�क नको. खरा ना?

व�गु�या�चो बंधारो मा�या नजरेक एकदम जुना, पन अ�तशय मह�वाचो आसा. असो पा�याचो
नजारो येता नजरेसमोर मन हरकून जाता . पूव� कोकणात जय थंय बांधरो �दसायचो. गावचो
बांधरो आप�या गावचा र�ण करणारो आसता. बांधारो �हणजे गावचा कवचं. आप�या
व�गु�या�त, पाऊस पडलो  क� �हाळाचा पाणी खुळखुळूक  लागता. �यातसुन वहाणारे ताजे
फडफडीत मळाये, �यांचो मग चुलीत भाजलेलो वास आ�ण पावसात �याचो घेतलेलो �वाद
�याचा वरनंन द�क� क�चा �हटला तरी क�क येत नाय. 

असो बंधारो, �या�या पा�याक अडय�यासाठ� बांधलेलो बंधारो आप�या गावाक सुर��त ठेयता.
आम�या गावाचॊ  बंधाऱो  मॉप वषा�पूव� बांधलेलो आसा. गावा�या  लोकानी  �या काळात�या
साधनांनी आ�ण आप�या मेहनतीना तो बांधले�यानी. आज�या काळात तं��ान जरी वाढलेला
असला , तरी �याकाळातली मेहनत आ�ण �ज� अजूनही आम�या आठयनीत �ज�यो आसत.
बंधारो न�ांचा पाणी साठून ठेयता आ�ण पावसा�यात�या पा�याची नासाडी होऊक देत नाय.
�ा पाणी मग गाव�या शेतीक आ�ण �प�याक वापरला जाता.  

बंधा�या�या बाजूक उ�या  र�हला क� �तथून �हानारा पानी बघ�यार मनाक असो आनंद �हता तो
आनंद खायव गमत नाय. पा�याचो खळखळाट आ�ण बंधारा�या बाजूक उगवलेली झाडा ,पाना
आ�ण फुलानी सग�या रानारं येगळ� झांक �दसता. पावसातलो �नसग� एकदम वेगळोच �दसता.
बंधारा�या बाजून येगयेगळे प�ी घुरततं, �यांचो  �चव�चवाट, पा�यातली  मासळ�, आ�ण
गावात�या �हान मुलांचो  �यांका  बघून चाललेलो दंगो माका  मा�या बालपणाक  �हरता.

बंधारो  �नसतो  पा�याक अडवत  नाय  तर आप�या गाव रहाट�चा जीता उदाहरण गमता. 
गावाची ए�क, �याची मेहनत, आ�ण �नसगा�चा केलेला जतन या सग�याचा ��तक आसा.
बंधा�याचा  पानी जसा गावाचा  जीवन घडयता , त�साच  बंधा�याची याद आपनाक आप�या
मुळाशी जोडून ठेयता. 

आज�या आधु�नक जगात, बंधा�याचा मह�व अ�धकच वाढला आसा. पा�याची बचत, �नसगा�चा
जतन, आ�ण आपलो वारसो  जप�याक या  बंधा�या�या �पान आप�या समोर येता,
व�गु�या�तलो बंधारो माका जु�या साधनांन आ�ण मेहनतीनांनां केलेला काम �कती द�घ�काळ
�टकता आ�ण आप�याक कसा जपून ठेयता ता �शकवता.
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व�गु�या�चो बंधारो �मलन आं�ल�कर  
आं�ल� , व�गुला�  

वय�यांचा कव�या, 
मालवण- �स�धु�ग�.

मुलखातमुलखातमुलखातमालवणी 



�चकन रो�स ह े एक �वा�द� आ�ण लोक��य �नकॅ आह.े खालील
रसेीपीतनू त�ुही घरी �चकन रो�स कस ेतयार करायच ेत े�शकू शकता.

सा�ह�य:
�चकन �फ�ल�गसाठ�:

२५० �ाम �चकन ��ेट, छोटे तकुडे क�न
१ म�यम कादंा, बारीक �चरललेा
१ म�यम टोमटॅो, बारीक �चरललेा
१/२ कप �शमला �मच�, बारीक �चरललेी
१ टेबल�नू अ�क-लसणू प�ेट
२ टेबल�नू तले
१ ट��नू हळद
१ ट��नू लाल �तखट
१ ट��नू गरम मसाला
चवीनसुार मीठ
१ ट��नू �ल�ब ूरस
२ टेबल�नू को�थ�बीर, बारीक �चरललेी

�चकन �फ�ल�गसाठ�:
एका पनॅम�य ेतले गरम करा. �यात कादंा घालनू सोनरेी रगं यईेपय�त
परता.

1.

�यात अ�क-लसणू प�ेट घालनू चागंल ेपरता.2.

आता �चकनच ेतकुडे घालनू उ� आचवेर परता, जोपय�त त ेअध�वट
�शजत नाहीत.

3.

�यात टोमटॅो, �शमला �मच� घालनू चागंल े�म�स करा.4.

हळद, लाल �तखट, गरम मसाला, आ�ण मीठ घालनू चागंल े �म�स
करा.

5.

�चकन पणू�पण े�शजपेय�त आ�ण �म�ण कोरडे होईपय�त �शजवा.6.

शवेट� �ल�ब ूरस आ�ण को�थ�बीर घालनू �म�स करा. �फ�ल�ग तयार
आह.े

7.

रोलसाठ�:
मदैा आ�ण पाणी �म�स क�न एक पातळ प�ेट तयार करा.
चपा�या �क�वा पराठे तयार क�न �या. (चपाती/पराठे तयार नसतील
तर नवीन बनवनू �या.)
��यके चपाती/परा�ावर �चकन �फ�ल�ग ठेवा आ�ण रोल करा.

स��ह�ग:
गरमागरम �चकन रो�स सॉस �क�वा चटणी सोबत स�ह� करा.
या प�तीन ेत�ुही �वा�द� �चकन रो�स तयार क� शकता. मजा
करा!
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�चकन रो�स 
�वाती पाट�ल

 पलूस ,सांगली
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समाजभान माया सावंत ,
काळबादेवी ,
मुंबई 

कोकण : �नसगा�ची शांतता आ�ण स�दय�
कोकण, आप�या महारा�ाचं �हरवं सोनं, जे आप�या �नसग�संप�तेनं आ�ण स�दया�नं सग�यांचं मन मो�न टाकतं.
कोकणाचं स�दय� �हणजे एक �नसगा�चा ख�जना आहे, �जथे समु�, ड�गर, न�ा, आ�ण वन�ती एक� येऊन एक
अ��तीय �च� तयार करतात.

कोकणातील समु��कनारे हे जगातील काही सव��म समु��कनारे मानले जातात. गणपतीपुळे, तारकल�, आरे-
वारे, आ�ण देवगड सार�या संुदर �कना�यांनी कोकणाचं स�दय� वाढवलं आहे. �या पांढ�या वाळूत चालताना,
समु�ा�या लाटांचा आवाज ऐकताना, आ�ण सूया��ताचं अ��त ��य पाहताना मन अगद� शांत होतं.

कोकणातील ड�गररांगा आ�ण �यावरील �हरवीगार वनराई हे देखील कोकणाचं स�दय� वाढवतात. स�ा���या
पव�तरांगांम�ये असले�या लहान-मो�ा गावांतून �फरताना, आप�याला �नसगा��या सा���यात अस�याचा अनुभव
येतो. आंबा, काजू, नारळ, आ�ण सुपारी�या बागा या भागात सव�� �दसतात. �ा झाडांमधून �नघणारा सुगंध आ�ण
ताजेतवाने करणारा वारा मनाला �स� करतो.

कोकणातील न�ाही �तत�याच संुदर आहेत. व�श�ी, शा��ी, सा�व�ी, आ�ण ता�पण� या न�ां�या काठावर
वसले�या गावांतून �फरताना, न�ां�या खळखळाटाचा आनंद �यायला �मळतो. या न�ांवर असले�या पुलांव�न
चालताना, �यांचा प�रसर अ�यंत आकष�क �दसतो.

कोकणाचं स�दय� फ� �नसगा�तच नाही तर �तथ�या सं�कृतीत आ�ण खा�पदाथा�म�येही आहे. कोकणातील
लोकां�या साधेपणात आ�ण �यां�या आदरा�त�यात मन रमून जातं. तळलेला मासा, सोलकढ�, उकडीचे मोदक,
आ�ण आं�याचं सासव हे कोकणातील खास पदाथ� आहेत, जे खा�यात आनंद देतात.

कोकणाचं स�दय� �हणजे �नसगा��या �व�वध रंगांचं एक संुदर �म�ण आहे. �जथे समु�ाचं �नळं, वनांचं �हरवं,
सूया��ताचं लाल, आ�ण न�ांचं पारदश�क पाणी एक� येऊन एक अ��तम �च� तयार करतात. कोकणाला भेट
देताना, �ा �नसगा��या ख�ज�याचं स�दय� आप�या मनात कायमचं कोरलं जातं. कोकणातला पाऊस �हणजे एक
अनोखा अनुभव. मी मा�या कोकणी घरा�या अंगणात उभी रा�न हे अ��त ��य पाहते. समु�ा�या �कना�यावर
असले�या आम�या या छो�ाशा घरातून पावसाचे ��य अवण�नीय असते.

पाऊस पडायला सु�वात झाली क� आकाशात काळेकु� ढग जमा होतात. ते ढग गडगडाट करताच समु�ा�या
लाटा आणखीनच उधाणावर येतात. पावसा�या थ�बांचा आवाज आ�ण समु�ा�या लाटांचा गडगडाट, हे
एकमेकांम�ये �मसळून एक अनोख संगीत �नमा�ण करतात.

आम�या घरा�या �खडक�तून �दसणा�या नारळा�या झाडांवर पावसाचे थ�ब झोप�ां�या छपरावर थडकतात, ते�हा
�या थ�बां�या आवाजाने मनाला एक सुखद शांती �मळते. हे ��य पा�न मन अगद� ताजेतवाने होते. झाडां�या
पानांव�न �नघणारा पा�याचा ओघळ, जणू काही �नसगा�च गाणच गात असतो.

समु�ा�या �कना�यावर पसरलेली वाळू, पावसामुळे थोडी ओली होते. समु�ा�या लाटां�या सोबत आलेले शंख,
�श�पले, हे सव� एक� येऊन एक संुदर �नसग��च� �नमा�ण करतात. पाऊस थांबला क� समु�ा�या लाटांचा आवाज
अजून �� होतो. �या लाटां�या गडगडाटात एक �कारची शांतता असते, जणू काही समु�ाने आप�या लाटांम�ये
संपूण� जगाला शांत कर�याची ताकद आणली आहे.

पावसा�यातील कोकणातील �नसगा�चे हे �प पा�न मन अगद� हरखून जाते. पावसा�या थ�बांम�ये दडलेली शांतता
आ�ण समु�ा�या लाटांम�ये दडलेले स�दय� यांचा अनुभव घे�यासाठ� कोकणासारखे �सरे �ठकाण नाही. या
�नसगा��या संगतीने मी मा�या कोकणी घरात अगद� शांत आ�ण आनंद� होते. ��येक पावसा�यात या ��याचा
आनंद घेताना मनाला नवी उमेद आ�ण आनंद �मळतो.

या स�दय�ला अबा�धत राख�याची जबाबदारी आता कोकणवासीयांची आहे. येणार काळ हा कोकणची परी�ा
घेणारा आहे. वाढत चाललेल बांधकाम, �लॅट सं�कृती , वाढत चाललेला कचरा, �वकासा�या नावाखाली वाढत
चाललेली वृ�तोड यामुळे कोकणच स�दय� कसे �टकवता येईल याचा �वचार करायला हवा 



सा�ता�हक सदर  
समुपदेशन 
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आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

�ीराम ध�डू �च�दरकर, 
�च�दर

देहाकडुन देवाकडे जाताना देश लागतो
  आ�ण या देशाचे आपण देणे लागतो

   असे थोर �वचार �यांचे,
   कुणी �हणे �वातं�यवीर तर कुणी �हणे वैरी.
    भोगली दहा वष� अंदमानात �श�ा,
    कारण ते तर फ� ���टशांचे वैरी_

   झाला 1857ला सै�नकांचा प�हला उठाव,
   परंतु �हटले �यास सवा�नी सै�नक �व�ोह.
    ते सावरकरच होते �यांनी �हटले,
    न�हता तो सै�नक-�व�ोह, हा तर �वातं�समर.

    अरे �ह�मत न�हती कुणाची,
   �लहावयाचे  गो�यां�या �वरोधात एक अ�र.
    परंतु वया�या 25 �ा वष� सावरकरांनी,
    �ल�हला 1857 चा �वातं� समर.

    हाच तो �वातं�वीर �याने जाणली होती,
   सवा�त आधी ���टशांची खेळ�.
   �हणूनच लोकमा�य �टळकां�या �ेरणेने,
   केली �वदेशी कप�ांची होळ�.

  उभी करत �ां�तकारी संघटना अ�भनव भारत,
   इथूनच रचली गेली गो�यां�या अंताची पारध.
    घेत शपथ भारत माते�या �वातं�याची,
   केली ���टश �कूमशाही गारद.

   याच �ेरणेतून घडला मदनलाल,
   प�हला �ता�मा �श�य.
    घालत गो�या कज�न वायलीला,
   केले �कूमशाहीला ल�य.

   पाठवुनी गु�तपणे ह�यारे,
    �यांनी �ांतीवीरांना एकवटले.
   �याच अनंत का�हेर� नी,
   जुलमी  जॅ�सनला यमसदनास पाठवले.

   पेटवुनी लाख��या मनात �ांती�योत,
   रचली भारत माते�या �वातं�याची नांद�.
    करत सगळ�कडे सश�� �ांती,
   अनेकजण बनले ���टशांचे बंद�.

    झा�या �यास ज�मठेपे�या �श�ा दोन,
   असा हा एकमेव �ांतीवीर.
  तरीही अ�ानी-बु��हीन,_l
  �हणती �यांस माफ�वीर.

  कुणी �हणे �दला माफ�नामा,
  तर कुणी �हणे दयेची �भक.
  अरे सोस�या दहा वष� नरक यातना,
  lनाही कुणी ऐकली �याची �चख.

  न�हती ती कधीही माफ�,
  तो फ� एक �ल�खत करार.
  �हणूनच तु�ंगात मर�यापे�ा,
  केला �ह�� , द�लतांचा उ�ार.

  �नसटुनी अंदमानातुन, बनत �ानब�,
  केले अंध ��ेचे दमन.
 करत सगळ�कडे जा�यु�ेदन,
  �ापन केले मं�दर प�तत-पावन.

 अ�ह�से�याच मागा�ने �मळाले असते �वातं�य,
   तर महाराजांनीही घेतली नसती हाती तलवार.
   तोच आदश� समोर ठेवत,
   केला गो�यांवर पलटवार.

  �हणती जे �यांना �वातं�वैरी, माफ�वीर...
   तपासा आधी कतृ��व �वतःचे, काय मारला आपण तीर.
   कतु��व �वतःचे शू�य तरी �हणती �यांस माफ�वीर
   कारण कळलाच नाही आ�ण कळणारही नाही असा हा भारत मातेचा   " �वातं�यवीर "

माझी आई  अ�श��त ,पण �तने  मला �या अनेक गो�ी सां�गत�या, समाजात वागताना कुणाशी कसं
वागाव, बोलावं, या अ�या अनेक गो�ी �शकव�या . हजारात पु�तकं वाचली पण जे पु�तकात �मळाले
नाही ते आई�या अनुभव गो�ीतून �शकलो. आजही समाजात वावरताना, नोकरी करतांना आई�या
श�दांची मला आठवण येते. 

मा�या वाचन लेखनाची मु�य �ेरणा आईचं आहे. मला शाळेत �तनेच दाखल केलं. मी आज जे का�
गीत, �व�वध �वषयांवर �ल�हतो,बोलतो  ना, �यावेळ�  आई�या �या अनुभवी श�दांची मला साथ �मळते ,
मला छान छान गो��ची पु�तक, त��हा ती तीस, चाळ�स पैशात �मळायची आ�ण कधीतरी बाजारात गेली
क� एखादा पेपर ती घरी आणायची. मला वाचायला सांगायची. �तच सवय मला ही आहे. घरी गावात
जाताना आई असे पय�त आ�ण आजही कधीतरी एखाद वत�मानप� घेऊन जातो. गो��ची काही पु�तक
�व�वध जुने अंक अजून पय�त गाव�या घरी ठेवले होते. 

आई शाळेत तर गेली न�हतीच पण �तचे वडील �याकाळ� चौथी �शक�याचे ती अ�भमानाने बोलत असे.
मोडीतल �श�ण �हणायची. मामां�या कुटंुबाची ,सव� मामांची �गती पाहता �यांनी केलेले सं�कार आ�ण
मा�या बाबां�या आई व�डलांनी केलेले आईवर सं�कार यांचा सुंदर �मलाफ �त�या वाग�यात ,बोल�यात
राहणीमानात होता. मा�या आईच �मरण अखेर पय�त उ�म होत. �त�या बोल�यात �हणी काही उदाहरणे,  
दाखले असायचे. ती हजरजबाबी होती. प�र��तीमूळ ती उपे��तच रा�हली, कौतुक मो�ा�च होत
गरीबांच नाही. आई बाबांचं भांडण हे मा�यासाठ� कधीतरी मनोरंजन होत. अगद� गंमत यायची ऐकून. 

अनेक सं�कार गो�ी मला आ�न  सां�गत�या आहेत. �यातली  मला सां�गतलेली "अती शहाणा,नास�या  
धना" ही गो� कधीतरी आठवली क� मी एकटा असलो तरी हसतो, अंतमु�ख होतो कारण असे "धना "
मला अनेकदा भेटले आहेत. जे कधी �स�याला चांगले मानत नाहीत, समोरचा �कतीही चांगले काम क�
दे �याला नाव ठेवणार. माझच  कस बरोबरच, हे चूक असूनही छातीठोकपणे सांगणार, तो धना कुणाचे
घर कस फोडायचं, कुणाला बदनाम कसं करायच, भांडण कसं लावायच आ�ण आपण कस सोडवायला
जायचं हे �याच कसब मोठं होत. र��याने सरळ कोण चालत असेल तर �याला ध�का हा �वतः मारणार
आ�ण कुणी �वचारलं तर हा �या�या अंगावर धावणार तू नीट चाल �हणून. रातोरात �स�या�या शेतातल
धा�य कापून आणणार आ�ण सकाळ�च हाच �या मालकाला जावून सांगणार तुला शेताची राखण करता
येत नाही का ? धनान उ�या हाताने कधीच कावळा हाकलून लावला नाही. पण दा�ु�व आ�ण कतृ��वा�या
मो�ा कथा रंगवून सांगणार  "कुणाचे भलं होत असेल तर �याच अमंगल �च�तन करणार �बाबात बोलणं
लबाड वागणं आई�या भाषेत �प संतांच, वागणं चोराच, मु�ामच �स�याची कळ काढून जा�त अंगलट
आलं क� बायकोला पुढे करणार, बायको पण बेडर पु�षां�या अंगावर धावून जाणारी आ�ण बायकां�या
�झप�या ओढणारी. �द�व �हणजे �याय बैठक�त धनांच भाऊबंदही �याचीच बाजू घेऊन समोरची स�य
बाजू अस�य अस�याचे पुरा�ातून �स� कर�यात मा�हर .�यायात हार नाही ,अतीच झाल तर बायका पोरं
आणून आरडाओरडा करणार, बैठक उधलणार .धनां�या या कुजकट वाग�यान �या�या आयु�याची अखेर
वाईट झाली ."करनी तशी भरनी". हा गो�ीचा शेवट. 

तर �या गो�ीतला नासका धना आईन  असा काही रंगवून सां�गतला क� आजही मला वाटत तो गो�ीतला
धना नसून आ�न कुठतरी पा�हलेला ,कुणीतरी सां�गतलेला असावा. ती गो� आईन सां�गतली आ�ण मग
मला शेवट� उपदेश, असा "धना "तू होऊ नको ,आपण कुणाची �न�दा करायची नाही लहान मो�ाचा
आदर करायचा ,�स�याचा म�सर करायचा नाही तु�या हातून कधी चूक झालीच तर ती कबुल कर, आ�ण
तशी चूक कधी क� नकोस .लोक काय बोलतात ते नीट ऐक. �वचार कर मग बोल. इतक� सुंदर
अनुभवशील बोध कथा ऐक�यावर, सां�गत�यावर कोणतं मूल घडणार नाही ? मी आज प�ाशी
ओलांडली तरी कोण�याही नशे�ल पदाथा�चे सेवन केलं नाही, यापुढे करणार नाही, �स�याला �ो�साहन
दे�यास मागेपुढे पहात नाही. ह�ते परह�ते गरजवंताला सहकाय� करतो. �याचा गवगवा करत नाही .
कुणाची �न�दा करत नाहीच . आपली कुणी केलीच �न�दा  तर �याकडे �ल�� कर�याचा �य�न करतो. माझी
दो�ती अनेक लोकांशी आहे पण �म� हाता�या बोटावर मोज�या इतकेच. 

पा�ा�, �ूप बाजी यापासून मी अ�ल�त राहतो .कारण �तथं कुणीतरी कुणा ब��ल चे�ा म�करी कुणी हजर
नसेल �यांची सु� असते .मग �या सा�ी पुरा�ात जातो कोण ?..अकारण वादात गुंतवून �वरोधक
तु�हांला तुम�या �येयापासून परा�ुत करत असतात .आपला चांगला वेळ बरबाद होतो ,आपण �याच
�वचारात रहातो .पण नकळत आपणही समोर�या �तीउ�र दे�या�या ,धडा �शक�वनेचे नादात आपल
नुकसान करतो .आईन अ�या अनेक गो�ी सां�गत�या मी �या ल�पूव�क ऐक�या �यामुळं  मा�या काही
चांग�या कामाची कुणी चे�ा ,�न�दा के�याच मला कळत त��हा मला आईने सां�गतलेली" नास�या  धना
,अती  शहाणा "गो� आठवते .मग मी अंतमु�ख होतो आ�ण मा�या �नयो�जत कामाला सु�वात करतो
.अनेक आया आप�या लेकरांना गो�� सांगतात .मा�या आई�या अ�या अनेक गो�ी ग�पातून मी घडलो हे
��वार स�य.  

आईन ंसा�ंगतललेी गो� 

 " �वातं�यवीर "
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एका घनदाट जंगलात एक त�ण गुराखी राहायचा. तो रोज सकाळ� आप�या गुरांना
चार�यासाठ� जंगलात घेऊन जायचा आ�ण सं�याकाळ� परत आणायचा. �याचे जीवन
शांत आ�ण सुखी होते.

एके �दवशी, गुरा�याने आप�या �म�ांशी थोडी म�करी करायचे ठरवले. �याने
जोरजोरात ओरडायला सु�वात केली, "वाघ आला! वाघ आला! मला वाचवा!" �याचे
�म� �या�या आवाजावर धावत आले, पण �यांनी पा�हले तर �तथे कुठलाही वाघ
न�हता. गुराखी हसत �हणाला, "मी फ� म�करी केली होती."

�या �दवशी�या                                                                             म�करीने गुराखी
खूप खुश झाला.                                                                      �स�या �दवशी
�याने पु�हा तेच केले.                                                         "वाघ आला! वाघ
आला!" तो                                                                                  ओरडला, आ�ण
�याचे �म� पु�हा                                                                          धावत आले. पण
या वेळेसही �तथे                                                                   कुठलाही वाघ
न�हता. �म�ांनी गुरा�याला समज �दली, पण �या�या खोटेपणाने ते खूप नाराज झाले.

�तस�या �दवशी, गुराखी खरोखरच एका मो�ा वाघा�या समोर आला. �याने घाब�न
ओरडायला सु�वात केली, "वाघ आला! वाघ आला! मला वाचवा!" पण यावेळ� �याचे
�म� आले नाहीत. �यांना वाटले क� गुराखी पु�हा म�करी करत आहे.

वाघाने गुरा�यावर ह�ला केला, पण नशीबाने गुरा�याने कसाबसा �वतःचा जीव
वाचवला आ�ण घरी पोहोचला. �याने आप�या �म�ांना संपूण� गो� सां�गतली आ�ण
आपली चूक मा�य केली. �याने खोटं बोलून म�करी के�याने �कती मोठं संकट ओढवलं
हे �याला समजलं.

�या �दवसा पासून गुरा�याने कधीही खोटं बोल�याचं ठरवलं. या घटनेने �या�या
�म�ांम�ये �याचा �व�ास पु�हा वाढवला आ�ण �यांनी पु�हा एकमेकांवर �व�ास
ठेवायला सु�वात केली.

कथेचा नै�तक: खोटं बोलून म�करी करणे आप�यासाठ� आ�ण इतरांसाठ�
धोकादायक ठ� शकते. नेहमीच स�य बोलावे आ�ण एकमेकांवर �व�ास ठेवावा.

�ी.�वलास जोशी , 
को�हापूर 

�नसगा�चे स�दय�, 
जगात अ��तम आहे, 
पृ�वी�या या सा�न�यात, 
जीवनाची गाणी आहे

झाडां�या �या सावलीत, 
थंडावा अनमोल आहे, 
वृ� वेल��या साथीने, 
हवा शु�तेने आहे.

न�ा-नाले गातात, 
आपले सुरेख गीत, 
प�यां�या �या गा�यात, 
सजतात �व�ांचे मीत.

�ाणी, प�ी, फुलपाखरे,
 सवा�ना �ेम �ावे, 

आप�या या पया�वरणास, 
सतत जपून ठेवावे.

पृ�वीचा हा �हरवा शाल, 
सांभाळायला हवा, 

पया�वरणाची सजीवता, 
सवा�नी ल�ात �यायला हवी.

�व�ता, वृ�ारोपण, 
आपले कत�� ठरावे, 
�नसग�मातेची काळजी, 
आपण सवा�नी �यावी.

पृ�वीला सुंदर बनवू, 
सवा�चा �य�न असावा,
 पया�वरणाचे र�ण, 
आप�या हातात असावे.

�नला तावडे 
आडेली व�गुला� 

एके �दवशी, छो�ा रोहनला शाळेतून घरी येताना एक रंगीबेरंगी फुलपाख� �दसलं. �याचं नाव होतं
�प�क�. �प�क��या पंखांवर लाल, �पवळे, �नळे, आ�ण �हरवे रंग होते. रोहनने कधीच असं सुंदर
फुलपाख� पा�हलं न�हतं.

रोहनने �प�क�ला �वचारलं, "�प�क�, तू इतक� सुंदर कशी झालीस?"
�प�क�ने हसत उ�र �दलं, "माझं स�दय� �नसगा�ने �दलं आहे. पण, खरं स�दय� हे आप�या कामात
असतं."
रोहनला आ�य� वाटलं, "काय कामं करतेस तू?"
�प�क�ने सां�गतलं, "मी फुलांमधून मध गोळा क�न मधमाशांना मदत करते. आ�ण फुलांना
परागीकरण क�न नवीन फुलं उमलायला मदत करते."
रोहनला आता �प�क�चं काम खूप मह�वाचं वाटायला लागलं. �याने �प�क�ला �वचारलं, "मी तुझी काही
मदत क� शकतो का?"
�प�क�ने उ�र �दलं, "हो, तू झाडं लावू शकतोस आ�ण फुलं फुलवू शकतोस. �यामुळे आमचं काम सोपं
होतं."
रोहनने ठरवलं क� तो आप�या बागेत नवीन फुलं लावणार. �याने आई-बाबांना सां�गतलं आ�ण
सवा�नी �मळून बागेत फुलं लावायला सु�वात केली.
काही �दवसांनी, बागेत सुंदर फुलं फुलली. �प�क� आ�ण �त�या �म�ांनी �या फुलांम�ये खेळायला
सु�वात केली. रोहनला खूप आनंद झाला. �याने �नसगा��या या स�दया�चा आनंद घेतला.
�या �दवसापासून, रोहन नेहमीच पया�वरणाची काळजी घेतो आ�ण नवीन झाडं लावतो. �प�क� आ�ण
रोहनची मै�ीही खूप घ� झाली.

कथेचा नै�तक: �नसगा�ची काळजी घेणं हे आपलं कत�� आहे. झाडं लावा, फुलं फुलवा आ�ण
पया�वरणाचं र�ण करा.

बाल
जग
त  ९  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

वाघ आ�ण गुराखी

"रंगीबेरंगी फुलपाख�"

"आकाशातील चांदोबा"

आकाशातील चांदोबा, 
सो�यासारखा झळकतो, 
रा�ी�या �या शांत वेळ�, 
नभी झगमगतो.

ता�यां�या �या संगतीत, 
तो आहे एकटा, 

आ�ण आ�हाला झोपवायला, 
तो येतो रा�ी �नघता.

चांद�या रा� �दसे सुंदर, 
�या�या मंद �काशात,
 मुलांना �या�या गो�ी, 
जणू गा�यात�या तालात.

आई �हणते चांदोबाला,
 "मा�या बाळाला झोपू दे," 

तो हसून �हणतो
, "हो आई, मुलांना सुखाची झोप दे."

रोज रा�ीची भेट आपली, 
चांदोबा, तू �वस� नकोस, 
तु�या सोबतीने आ�ही सगळे, 
�व�ां�या ��नयेत �नघू नकोस.

�व�ांम�ये जाऊ आपण,
 चांद�यां�या �या गावी,
 �तथे आनंद सापडावा, 

आ�ण सुखांची बरसात �हावी.
चांदोबा, चांदोबा, तू आहेस सवा�चा ��य, 

तु�या �काशात आ�हाला, �मळतो आनंद खरा.

�महीर काळे वाठार 
को�हापूर 

"आपले पया�वरण"

मे म�ह�याची उ�हाळ� सु�� कशी संपली ते काही कळले नाही. उ�हाळ� सु��त खूप मजा
आली. खूप �ठकाणी मला �फरायला �मळाले. मला उ�हाळ� सु�� खूप आवडते. असं
वाटलं क� उ�हाळ� सु�� कधी संपूच नये. म�ा म�ती म�ये कसा �दवस जातो ते काही
कळतच नाही. असेच उ�हाळ� सु��चे सव� �दवस संपू लागले आ�ण शाळेत जा�याचा
�दवस जवळ येऊ लागला. मला ही उ�हाळ� सु�� खूप आवडली.शाळेत जा�याचा �दवस
जवळ येऊ लागला शाळेत नवीन वगा�त जायचं �हणजे सव� शाळे�या व�तू नवीन �या�ा
लागणारच �हणून मग आता शाळेत जा�याची तयारी करायची. नवीन द�तर,नवीन
पु�तके,नवीन छ�ी-रेनकोट, नवीन कपडे, नवीन च�पल सव�च काही नवीन पण
�यां�याकडे हे सगळं घे�यासाठ� पैसे असतील तर ती माणसं या सव� व�तू घेतील पण जे
गरीब असतील �यां�याकडे पैसे नसतील ती माणसं �यां�या मुलांना या व�तू देऊ शकत
नाही.
  पण नवीन व�तू �मळा�या �हणजे अ�यास येत नाही. �यासाठ� आपण खूप
वाचलं,�ल�हलं पा�हजे अ�यास केला पा�हजे. मग या नवीन व�तूंचा काय उपयोग जु�या
व�तू अस�या तरी पु�कळ.अनेक �ठकाणी तर काही मुलांकडे शाळेत ने�यासाठ� द�तर
सु�ा नसते ती मुले हातातच पु�तके नेतात. �यां�याकडे पैसे असतात �यांची मुले नवीन
व�तू घेतात आ�ण जु�या व�तू फेकून देतात मग जर �या जु�या व�तू फेकून दे�याऐवजी
कुठ�या तरी गरीब गरजू मुलांना �द�या तर खूप चांगलं होईल.
     मग ती मुले सु�ा शाळेत जाताना आनंदात जातील.आ�ण आप�याला पण गरजू
मुलांना मदत के�याचे समाधान �मळेल.

कु.पुवा� स�चन जगदाळे

सुजाता तेली,
कणकवली 

शाळेची तयारी


