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गो�ात साजरा होणार बारावा 'वै��क �ह�� रा� महो�सव' !
       

गे�या काही वषा�त भारताला �ह�� रा� घो�षत कर�याची मागणी जोर ध�
लागली आहे. �ह���व�न� संघटनां�या, सं�ां�या सभांतून, काय��मांतून
�याचा पुन��ार केला जात अस�याचेही पाहायला �मळते आहे. �ह�� रा�
�हणजे भारतीय सं�वधानाला डावलून केवळ एकाच धमा��या क�याणासाठ�
केलेली �व�ा असणार �क काय असे वाटून काही जण या संक�पनेला
�वरोध करताना �दसत आहेत तर काही जण अशा �कारची मागणी करणे
असं�वधा�नक अस�याचे सांगत यास �वरोध करत आहेत. ब�सं�य
असले�या �ह���ानाला �ह�� रा� �हणून घो�षत करणे खरेच असं�वधा�नक
आहे का याबाबत या लेखातून थोड�यात जाणून घेऊया !

        देशा�या �वातं�यानंतर काही काळ �न���त असणारा �ह�� समाज
हळूहळू जागृत होऊ लागला आहे. �ह��ं�या �था, परंपरा, �ह��ंची �तीके,
��ा�ाने यां�या �व�वध मा�यमांतून होणा�या �वडंबना�या आ�ण
अप�चारा�या �वरोधात तो �� होऊ लागला आहे, सनदशीर मागा�ने या
�कारांना �वरोध क� लागला आहे. नुकताच येऊ घातले�या आ�मर खान�या
मुला�या 'महाराज' या �च�पटाचे �सारण गुजरात उ� �यायालयाने ��गत
केले हे �याचेच फ�लत आहे. �ह��ंनी संघ�टतपणे केले�या �वरोधामुळे हा
�च�पट �नयो�जत तारखेला �सा�रत होऊ शकला नाही. सलमान खान�या
‘दबंग ३’ या �च�पटातील एका गा�यात साधू आ�ण देवता यां�या वेशभूषेत
काही जण अंग�व�ेप करत नृ�य करताना दाखव�यात आले होते, �ह��ंनी
केले�या �वरोधामुळे ते ��य �च�पटातून काढ�यात आले. �ह��ंनी केले�या
�वरोधामुळे अ�य कुमार�या ‘ल�मी बाँब’ �च�पटाचे नाव बदलून 'ल�मी'
असे कर�यात आले. कंुभमे�यात �ह��ंवर लाद�यात येणारा �वासी अ�धभार
र�हत कर�यात आला. �ीराम मं�दर �ाण��त�ापणेपूव� अयो�येत ८४ कोसी
या�ामागा�त म�-मांस यांवर बंद� आ�याची �ह��ंनी एकमुखाने केलेली मागणी
मा�य कर�यात आली. �ह��ंम�ये जागृती झा�याची ही ह�लीची काही मोजक�
उदाहरणे आहेत. आजतागायत �ह��ंना गृहीत ध�न मनोरंजन �े�ातून
�ह��ं�या देवीदेवतांचा अवमान करणारी मंडळ� आता सतक�  झाली आहेत.
जात-पात, सं�दाय, संघटना, प� यांम�ये �वखुरला गेलेला �ह�� समाज आता
�ह�� �हणून एक होऊ लागला आहे. �ह���या संघटनश��मुळे से�युलर �हणून
�वतःची ओळख दाखवणा�या प�ाची �मुख मंडळ�ही �तथा�टने क� लागली
आहेत. �ह�� समाजात होत चाललेला हा बदल अचानकपणे झालेला नाही.
�ह��ं�या संघटनासाठ� �ह�� जनजागृती स�मती नामक एक संघटना मागील
अनेक वषा�पासून अ�वरतपणे झटत आहे. �ह��ंना संघ�टत कर�यासाठ�
�ापन कर�यात आलेली ही स�मती मागील ११ वषा�पासून गो�ात ‘वै��क
�ह�� रा� महो�सवा’चे आयोजन करत आहे. यंदा २४ ते ३० जून या
कालावधीत फ�डा, गोवा येथे �ी रामनाथ देव�ानातील �ी �व�ा�धराज
सभागृहात ‘�ादश अ�खल भारतीय �ह�� रा� अ�धवेशन’ अथा�त् ‘वै��क �ह��
रा� महो�सव’ संप� होत अस�याचे या स�मती�या वतीने मुंबई मराठ�
प�कार संघात प�कार प�रषद घेऊन जाहीर कर�यात आले. मागील ११
अ�धवेशनां�या मा�यमातून २५ रा�यातील १००० �न अ�धक �ह�� संघटना या
अ�धवेशना�या मा�यमातून संघ�टत झा�या आहेत. या सव� संघटना यंदा�या
अ�धवेशनात सहभागी होणार अस�याचे यावेळ� सांग�यात आले.

जगन घाणेकर, 
घाटकोपर, मुंबई 

१९४७ साली देशाची धमा��या आधारावर फाळणी झाली आ�ण ब�सं�य
मुसलमानांचा पा�क�तान हा �वतं� देश �नमा�ण झाला. ते�हाच भारताला
�ह�� रा� �हणून घो�षत का कर�यात आले नाही ? ते�हापासून आतापय�त
भारता�या अनेक भागांत �मनी पा�क�तान तयार कर�याचे षडयं�
अ�वरतपणे सु� आहे.२०४७ सालापय�त भारताला इ�लामी रा�
बनव�याचे मोठे ष�ं� अस�याचे रा�ीय तपास यं�णां�या चौकशीत
समोर आले आहे. अशा वेळ� �वयंभू �ह�� भूमी असले�या भारताला
�वत:ची ओळख पु�हा �मळवून दे�यास लोकांचा �वरोध अस�याचा ��च
उ�वत नाही. �ह�� रा� अथा�त रामरा�य. आजही जगा�या पातळ�वर
आदश� राजक�य �व�ा �हणून रामरा�याचे उदाहरण �दले जाते,
�याम�ये मनु�यासह सम�त �ाणीमा�ा�या क�याणाचा आ�ण उ�दाराचा
�ाधा�याने �वचार केला जातो. �ापारयुगात जग��� भगवान �ीकृ�णा�या
माग�दश�नाखाली यु�ध��रांनी �ापन केलेले 'धम�रा�य' हे �ह�� रा�च होते.
पाच पातशा�ाना चारी मुं�ा �चत क�न छ�पती �शवाजी महाराजांनी
उभे केलेले �ह�दवी �वरा�य हे �ह�� रा�च होते �याम�ये सव� पंथांचे लोक
गु�यागो�व�दाने नांदत होते. 
    
        आज�मतीला �ह�� रा�ाची चचा� केवळ भारतातच न�हे, तर जागतीक
पातळ�वर �ारंभ झाली आहे. भारत �ह�� रा�ा�या �दशेने अ�ेसर होत
आहे, असे जाग�तक अ�यासकांचे मत आहे. �यामुळे �ह�� रा�ा�या
मागणीला भारतातच न�हे, तर जाग�तक पातळ�वर समथ�न �मळत आहे.
सवा�� �यायालयात ‘केशवानंद भारती �व�� केरळ रा�य’ या गाजले�या
खट�यात वष� १९७३ म�ये सवा�� �यायालया�या १३ �याया�धशां�या
खंड�पठाने ‘कोण�याही शासनाला सं�वधानात सुधारणा कर�याचा
अ�धकार असला, तरी ते शासन सं�वधाना�या मूलभूत आराख�ाला
�क�वा चौकट�ला ध�का पोहोचेल, असे पालट क� शकत नाही’, असा
आदेश �दला होता. हा आदेश �द�यानंतर ३ वषा�तच, �हणजे वष� १९७६
म�ये त�कालीन सरकारने सं�वधाना�या ��तावनेत पालट क�न �यात
‘से�युलर’ आ�ण ‘सोश�ल�ट’ हे श�द घातले. यामुळे हे पालट �हणजे
सवा�� �यायालया�या आदेशा�या �वरोधातील कृ�य आहे. आज या
संदभा�त सवा�� �यायालयात या�चका चालू आहे आ�ण लवकरच
सं�वधानातील से�युलर श�दाचा �यातून �नकाल लागेल. कायदेत�ां�या
मते �या�माणे ४२ वी घटना���ती क�न ‘पंथ�नरपे�’ आ�ण
‘समाजवाद’ हे श�द रा�यघटनेत घुसडले, ते श�द हटवून �या जागी ‘�ह��
रा�’ आ�ण ‘आ�या��मक’ हे श�द रा�यघटनेत घातले जाऊ शकतात.
सं�वधाना�या चौकट�त रा�न समाज आ�ण रा� यां�या �हताची संक�पना
मांडणे, हे पूण�तः सं�वधा�नक आहे ! आ�ण भारताला सं�वधा�नक प�तीने
�ह�� रा� �हणून घो�षत करता येऊ शकते !
       
      मागील ११ वषा�पासून दरवष� गो�ात साजरे होणारे अ�खल भारतीय
�ह�� रा� अ�धवेशन �हणजे �ह�� धमा��या अ�यासकांसाठ�,
�ह���व�न�ांसाठ� एक अनमोल पव�णी असून यंदाही �ादश अ�धवेशना�या
�न�म�ाने �ह���वासाठ� वष�भर तन, मन आ�ण धनाने काय� करणा�या देश
�वदेशातील मा�यवरां�या माग�दश�नाची आ�ण �यांचे अनुभव ऐक�याची
संधी �ो�यांना �मळणार आहे.



'मृ�युपाश' पाहताच बाळुची खा�ी पटली, हा सा�ात यमराजच आहे . रे�ाव�न खाली उत�न
यमराज चालत बाळुजवळ आला. बाळु�या पाठ�वर अलवार थोपट�त तो बाळुला �हणाला,
वे�ा, बायकोचा बैल झालायस तू." आता यमापुढे काय बोलावे हे बाळुला कळेना. उगीच
आपण काहीतरी चुक�चे नकळत बोलायचो, आ�ण या यमाची 'सटकली' तर �या�या हातातला
मृ�युपाश आप�यावरच पडायचा असेही बाळुला �णभर वाटले. तरीही थोडा धीर करीत तो
यमास �हणाला," तू असे कसे काय �हणू शकतोस यमा?" मा� बाळु�या ��ावर यमराज
�चडला नाही. तो बाळुला �हणाला," तू बायकोला सांगायचंस क� मी वडाची फांद�                        
                                                                आण�यापे�ा तु�ही बायका �मळून वडाकडेच का
                                                                 नाही  जात? �तथे  जाऊन  ��य� वडालाच फेरे                    
                                                                  घाला क�..." यावर बाळू ताडकन �हणाला, 
                                                                " यमा, तुला माहीत नाही, आजचा वडपौ�ण�मेचा       
                                                                 'इ�ह�ट' से�ल�ेट कर�यासाठ� सा�या  बायकांनी
                                                               �मळून �क�ी तयारी केलीय! फोटोसेशन,फोटोशुट 
                                                                  से�फ�ज, री�स, ��हडीओज, बरेच काय काय  
                                                                ठरवलेय  �यांनी. आ�ण...  हा  संपूण�  इ�ह�ट  �या
                                                                '�मळून सा�याजणी' आम�याच टेरेसवर  करणार
                                                                 आहेत. �यासाठ�च �यांना वडाची म�तपैक�
                                                              फांद� हवीय." यमराज �याला समजावीत �हणाला,          
                                                              " अरे, आज तू एक फांद� तोडशील,तु�यासारखे
                                                             अनेक 'स�यवान' आज �ठक�ठकाणी हजारो,लाखो 
                                                              फां�ा तोडतील. अशाने या वडा�या झाडांचे काय
                                                              होईल  रे ? कधी  याचा  �वचार  केलायस  का ?
वडासारखे भरपूर ऑ��सजन सोडणारे �सरे झाड या जंगलात तरी नसेल. पण तु�ही
स�यवानांनी जर अशा �कारे एका �दवसा�या इ�ह�ट साठ� �बचा�या वडांना ओरबाडलात, �यांना
छाटलात, लुळे पांगळे, अधु केलात तर या झाडांनी �ःख तरी कोणाकडे �� करायचे रे?"
आ�ण वर तु�हीच परत ब�बलणार, पया�वरणाचा समतोल �बघडतोय. पया�वरणाचा �हास होतोय.
ऋतुच� �बघडलेय, पृ�वीचा �वनाश अटळ आहे वगैरे वगैरे! बाळुला यमराजाचे �हणणे पटले
असावे. �याची मान शरमेने खाली गेली. आता �याची यमराजा�या नजरेला नजर �भड�व�याची
�ह�मत झाली नाही. तो खाल�या मानेनेच, खाल�या �वरात यमराजास �हणाला," तुझे �वचार
यो�य आहेत. मलाही पटलेत. पण या बायकांना ते कसे पटवून सांगायचे? �यां�या आज�या
इ�ह�टवर पाणी �फरवायचे का?" �याची पाठ थोपट�त यमराज �हणाला," तू असे कर, इथे
वडाखाली बसून म�त आराम कर. तास द�डतास वाट बघून सा�या सा�व�ी इथे धावत येतील.
�याना वाटेल, तास द�डतास होऊन गेला. स�यवान घराकडे नाही आला. न�क�च स�यवान
संकटात आहे. स�यवान यमा�या तावडीत तर सापडला नाही ना? �या सा�याजण�ना येऊदेत इथे
तुला शोधत. एकदा आ�या क� करा �हणावे इथेच वडपौ�ण�मा." " होय यमा. मी आता असेच
करतो. येऊदेतच �यांना इथे. घालूदेत फेरे याच वडाला." असे �हणत बाळुने हातातली कु�हाड
खाली ठेवली. वडा�या मुळाशी जणु तो थपकन मा�नच बसला. यमराजाकडे वळून पाहत तो
�हणाला," तू सां�गतलेस तसेच होऊदे. येऊदेत �यांना." आता बाळु�माणेच यमालाही हायसे
वाटले. बाळुकडे पाहत मंद ��मत करीत आ�ण "तथा�तु!" �हणत यम परत रे�ावर �वार झाला
आ�ण �सर्याच �णी अंतधा�न पावला. बाळू मा� यमा�या �या पाठमो�या आकृतीकडे एकटक
पाहत रा�हला.
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ . �बचारा स�वानमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावर   

      "रानात जाऊन एक वडाची म�त 'फोटोजे�नक' फांद� तोडून घेऊन या." सौभा�यवतीची
आ�ा �शरसावं� मानून बाळूने खां�ावर कु�हाड घेऊन जंगलाची वाट धरली. तसा बाळुचा
आ�ण वडाचा ह�ली बर्याच �दवसात संपक�  झाला न�हताच. मा� तरीही पुव� पा�हलेले
वटवृ� �याच तर जागेवर असतील, �यांना कुठे जागा सोडता येतेय? या �वचाराने बाळू
जंगलाकडे �नघाला. तरी नशीब जंगलात �शर�यावर काहीच पावलां�या अंतरावर बाळुला एक
जुनाट वटवृ� ��ीस पडला. पुव� या वटवृ�ाखाली गुराढोरांची, माणसांची फार वद�ळ
असायची. दरवष� गावातले                                          
गुराखी वडाखालचा प�रसर साफसूफ करायचे. 
�पारी याच वटवृ�ा�या छायेत गुरेढोरे �नवांत रवंथ 
करीत बसायची. मा� कालौघात लोकांनी जंगलाकडे 
पाठ �फर�वली आ�ण वटवृ�ाचे सारे वैभव �नघून गेले.
         बाळू वटवृ�ाजवळ गेला. �याने पा�हले, काटेरी
वेली, तशाच काटेरी झुडुपांनी वटवृ�ाला च�बाजूंनी
वेढले होते. आज �या वटवृ�ाखाली जा�यासाठ� 
बाळूला फार मोठ� कसरत करावी लागली. तो 
कसाबसा वटवृ�ा�या मुळाशी गेला. कु�हाड सावरीत 
तो बुं�यावर चढला. बायकोने सां�गतली तशी एक 
फांद� �याला जवळच �दसली. तो �याच फांद�वर 
घाव घाल�यासाठ� पुढे सरसावला. पण तेव�ातच 
"थांब!" अशी जोराची हाक �या�या कानांवर 
पडली. तो अचानक शहारला, �क��चत घाबरला. 
�याने अलवार खाली वाकून पा�हले तर सा�ात 
यमराज वडाखाली येऊन पोहोचला होता. राकड, धडधाकट रेडा, �याचा भयंकर चेहरा,
�या�या पाठ�वर �वार झाले�या यमराजाचाबी तसाच चेहरा. रे�ा�या �श�गांशी �मळती जुळती
यमराजाची �श�गे, यमराजा�या हातातला मृ�युपाश वगैरे सारे बघून बाळू चरकलाच.
वटसा�व�ीसाठ� वडाची फांद� तोडायला �नघालेला स�यवान, �याचे वडाव�न पडणे,
सा�व�ीचे धावत येणे, यमराजाला स�यवानाचे �ाण परत करायला लावणे, स�यवानाचे जीवंत
होणे वगैरे वगैरे. तो �संग जसा�या तसा बाळु�या डो�यांसमोर उभा रा�हला. आता
आपलादेखील 'स�यवान' होणार! आता हा यमराज काही आप�याला सोडत नाही. आता
आपला खेळ ख�लास! पुव� स�ययुगात�या �या सा�व�ीकडे यमाला, देवा�दकांना 'वेठ�स'
ध�न स�यवानाचे नेलेले �ाण परत �मळ�व�याची धमक होती. ते स�ययुग होते. आज�या
क�लयुगात कशाची शा�ती नाही. 

आमया सा�व�ीला तर बाजारातून साधे �ज�स आणता येत नाही. कुरीअरने आलेले पास�ल
'�रटन�' करता येत नाही. झाले... संपला आपला कारभार! हे देवा... कुठे असलासच तर वाचव
बाबा. नाना �वचारां�या जंजाळात बाळू 'सु�दरबु�दर ' झाला. तरीही उसने अवसान आणीत तो
अलगद खाली उतरला. आज प�ह�यांदाच तो असा ��य� यमाला पाहत होता. मा� �याने
आतापय�त क�पना केले�या वण�नापे�ा हा यमराज �याला वेगळाच �दसला. बाळू थरथरतच
वडा�या बुं�याव�न खाली उतरला. �याने पु�हा यमा�या भयंकर चेहर्याकडे पा�हले. मा�
अनपे��तपणे यम �या�याकडे  बघून मंद हसला. यमाचे हसणे बघून बाळू बुचक�यात
पडला. "कदा�चत यमाची वेशभूषा केलेला हा कोणी मानव तर नसेल ना?" बाळु�या मनात
शंकेची पाल चुकचुकली. मा� खराखुरा तरणाबांड रेडा, �व�ुत लहर��माणे वळवळणारा 

लहानपण देगा देवा  

कु. श�मका नयनेश मुलूख,
चं�नगर, ता. दापोली
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अ�या�म
सा�ता�हक सदरसा�ता�हक सदरसा�ता�हक सदर      
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ल�नबंधन…?ल�नबंधन…?ल�नबंधन…? क� जंजाळ…!!! क� जंजाळ…!!! क� जंजाळ…!!!         (भाग 3.अं�तम)(भाग 3.अं�तम)(भाग 3.अं�तम)

(ईरा मुल� ल�न बंधनात का पडत नाहीत �क�वा का �यापासून �र असतात. �ाब�ल नव�याशी
बोलत असताना तो अ�ववा�हत �म�ाला मॅरेज कौ�सीलर शांता ता�ना भेटायला घेऊन येतो.)

ईरा �या दोघांची ओळख क�न देते. आ�ण ता�ना �हणते. “बरं का ताई आम�या मंदारने ल�नाची एवढ�
धा�ती घेतलीये. आता तु�हीच �याला का ते �वचारा.”
मंदार जणू �ा ��ांचीच वाट बघत होता . �याने सांगायला सु�वात केली…
“मॅम आजकाल मुल��या अपे�ा खूप वाढ�या आहेत. तु�ही मला सांगा.. आ�हीसु�ा �श�ण घेऊन,
क�रयर म�ये ��र�ावार होतो तेच ल�नाचं वय असतं ना? आम�या आईवडीलांनी पण आम�या उ�
�श�णासाठ� कज� वगैरे काढलं असतं. मग ल�ना�या बाजारात �ांना आम�या �वतं� घराची �डमांड,
चारचाक� ची �डमांड, आई व�डल आजी आजोबा नकोत अशी �डमांड, असतात. पण फॉरीनला
�या�यक �हायला उ�सुक असणा�या मुल�ना मा� आमचे आईवडील एक� राहणारे पा�हजे असतात.
�हणजे आम�या पेर�ट्सनी आधी �वतःचा संसार करायचा. नंतर आमचा. तो सु�ा परदेशात. मॅम एक
मुलगी तर आली भेटायला तीच मुळ� एवढ� मोठ� �ल�ट घेऊन. एकेक �� �वचा�न �ले�रफाय करत
होती. �हणजे �तला �त�या रे�डमेड फॉम�ट म�ये बसणारा जोडीदार असला तर आ�ण तरच ती होकार
देणार.”
ईरा ने उ�सुकतेने �वचारलं 
“मंदार…�� तरी काय होते �तचे?”
“व�हनी…नका �वचा�. अहो भाजी कोणती आवडते पासून ते बेडशीट बदल�या�या डेट्स पण �तने
ठरव�या हो�या. �यातले काही �� वा�त�वक होते…तुमची देवा धमा�ची मतं, शाकाहारी, मांसाहारी,
बचत कशी करणार, कामांची वाटणी वगैरे…”
“नकार कोणी �दला तू क� �तने?” ईरा �या �म�टरांनी हसत �वचारले.

“अरे…मी पाचवा कॅ�ीडेट होतो �या आठव�ातला. अथा�त �तने कोणाला पसंत केले मा�हती
नाही.मॅडम मला तु�हाला असं �वचारायचं होतं एक मॅरेज कौ�सीलर �हणून जा�तीतजा�त कोण�या
कारणांमुळे ल�न तुटतात.”
शांताताई �हणा�या “अरे ते ��� सापे� असतं. पण ब�याचदा माहेर�या माणसांची ढवळाढवळ,
जोडीदाराला असलेली �सनं, ल�न जमवताना अंधारात ठेवले�या  बाबी �ामुळे बसलेला ध�का
आ�ण �यातून आलेली असुर��तता, जोडीदाराचा अपमान, ल�नातील मानपान अशी बरीच कारण
असतात . अथा�त आजकाल खूप लहानसहान कारणं सु�ा  असतात.
 मंदार मला एक सांग…तू आता आधु�नक, कमावता त�ण आहेस. वयाची 35 शी उलटलीये. आ�ण तू
ल�नाची एवढ� धा�ती घेतलीयेस. तूला भ�व�यात एकटे पड�या सारखं नाही वाटणार?”

“मॅडम कसं आहे ना �ा ईरा आ�ण संतोष सारखं परफे�ट कपल �मळालं तर करीन �वचार. अ�यथा मी
एकटाच सुखात आहे. �नदान शेवटपय�त आई व�डलांना तरी सुखी क� शकेन. काल आलेली एखाद�
मुलगी �यांना ‘ड�ट�बन’ �हणून �हणवायला लागली तर ते मला अ�जबात आवडणार नाही. �या आईने
हाताचा पाळणा क�न मला वाढवलं, �या व�डलांनी �संगी �वतः�या गरजा मागे ठेवून मला पा�हजे ते
�दलं. �यांना मी �र ठेवून न�क�च सुखी होणार नाही.”
“बरोबर आहे. तु�या जागी मी असतो तरी असंच �हटलं असतं. पण मंदार…तू �हणतोस तसं आ�ही
परफे�ट कपल अ�जबात नाही बरं. आमचीपण जबरद�त भांडणं वगैरे होतात. अरे दोन �भ� ���
मग ते आई मुलं असू दे, नाहीतर नवरा बायको असू दे. मतं मतांतर होणारच ना? पण आम�या संसरात
दोन गो�ी आ�ही कटा�ाने पाळतो �या �हणजे बारीकसारीक गो�� बोलून सॉट� आऊट कराय�या…
धूमसत ठेवाय�या नाहीत. आ�ण एकमेकां�या फॅ�मलीचा आदर करायचा.  ”
“मंदार आम�या ल�नाचं ठरलं आ�ण आ�ही एक मताने ठरवलं ल�न र�ज�टर प�तीने करायचं,
कोणतेच सोहळे नाही. ते पैसे आ�ही आम�या संसारात वापरले. हे घर घेताना संतोष�या बाबांनी एक
मोठ� र�कम �दली तेवढ�च मा�या बाबांनी �दली. अथा�तच आ�ही दोघेही दो�हीही पेर�ट्सना सांभाळतो.
म�ये मा�या बाबांना हाट�चं �खणं झालं. संतोष सु�� घेऊन हॉ��टल म�ये रा�हला.”
“आ�ण मा�या पॅरेले�सस आईची सगळ� सेवा ईराने आ�ण मी नोकरी सांभाळून केली. असं असतं
साह�जवन.”
“खरं आहे तुमचं…आजकाल त�ण त�णी खूप वरवर�या गो��ना आकारण मह�व देतात. ल�न �हणजे
आप�या आयु�याचा ई�हे�ट वाटतो �यांना…�जतके �दवस ल�न सोहळा लांबेल �ततका �यांना तामझाम
क�न �मरवणं �हणजे इ�तकत��ता वाटते. मग ते ल�न �टकेल क� नाही �ाची पवा� करत नाहीत.” ईरा
पोट �तडीकेने �हणाली.
“ते तर आहेच ईरा. मला वेगळ�च भीती वाटतेय.ल�न न करता �ल�ह इन म�ये राहणारे असेच वाढत गेले
तर आपली सं�कृती कशी �टकणार?” शांताताई �हणा�या.

अथा�त हा सखोल �वषय अ�यासवा तेवढा कमीच �ा मतावर �यांचं एकमत झालं.

तुमची मतं आ�ण ��त��या जाणून �यायला आवडेल.

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर,
सफाळे- पालघर.
मो. 9969669523 �तचा गौरव

ले�खकेचा प�रचय :
�च�ा ना�नवडेकर या ��थतयश ले�खका व संवेदनशील कव�य�ी आहेत.
समाजात वावरताना आप�या अवती भवती �दसणा�या, दैनं�दन जीवनात
जगताना पावलोपावली संघष� करणा�या ���यां�या कतृ��वावर �काश

टाक�याचा �य�न �च�ा ना�नवडेकर आप�या सा�ता�हक सदरातून करणार
आहेत.

     वषा��या बाराही म�ह�यांम�ये कोण�या ना कोण�या �न�म�ाने उपवास हे ���कडून केले जात
असतात. आषाढ म�ह�यापासून उपवासां�या सणांची �तवैक�यांची चळवळ सु� होऊ लागते
आ�ण या उपवासांचा फेरा वष�भरात पूण� होत असतो. पु�हा �याची पुनरावृ�ी पुढे वषा�नुवष� होतच
असते. आ�या��मक �वषयानुषंगाने उपवासाबाबत समजून घेणे अ�याव�यक आहे. यासाठ� हा
लेख�पंच.

       'उप'  �हणजे जवळ आ�ण  'वास'  �हणजे राहणे �क�वा बसणे. 'उपवास'  �हणजे  'जवळ
बसणे'  अथा�तच उपवास करणे �हणजे 'सा���यात राहणे'  जवळ�कता साधणे. एखा�ा
शुभ�दवशी देवा�या, स�पु�षा�या, ��काल�ानी �व�ान ����या सा�न�यात राहणे होय. या
�द��वा�या सा�न�यात रा�हले असता �द��वा�या �भावाने आप�या मन, आ�मा आ�ण शरीर
यांना �ग�भता �ा�त होते. ही �ग�भता �ा�त हो�यासाठ� उपवासा�या कालदर�यान आळस, झोप,
�प� �वकार, वात�वकार, �च� �वकार इ�याद� �वकार उ�वू नयेत यासाठ� कमीत कमी आहार घेणे
आव�यक असते. अशावेळ� धम�शा��ाने अशा पचनास हलके व सुलभ असणा�या ह�व�यां�ांची
याद� सां�गतली आहे क�, �यां�या सेवनाने मल उ�प� न होता ��ाव�ंथ�ना पाझर आणणारी सं�ेरके
उ�प� होतात आ�ण शरीरातील कोरडी गा�े ओलावतात. यामुळे शारी�रक आरो�य लाभते जे मन,
आ�मा आ�ण देह यांना समृ�� आणते. ह�व�यां�ांचा आहार हा हलका अस�यान सहज पचन होतो.
या�या पचनासाठ� पचन���यांना ताण पडत नसतो. पचन���यांना �व�ांती �मळते जी आरो�यासाठ�
अ�याव�यक आहे. या�न�म�ाने �न�य आहाराम�ये बदल घडून येतो आ�ण तो घडावा हे उपवास
कमा�त अपे��त असते.

     �दवसभर काहीही न खाता फ� पाणी �पऊन �नराहार रा�न केलेला उपवास हा सव��म
उपवास. यामुळे पोटातील सव� अवयवांना, पंचन����यांना उ�म �व�ांती �मळून माणसाची
काय��मता ��पट वाढते. हे कठ�ण वाटत असेल तर पातळ �व�प पदाथा�चे सेवन क�न �वाहार
करावा. हे अवघड वाटत असेल तर फळांचा फलाहार करावा. तेही श�य होत नसेल तर नेहमी�या
आहारात बदल क�न पचनास सुलभ असणारे वरी�या भातासारखे ह�व�या� भ�ण करावे. मा� हे
सव� कमीत कमी �माणात करावे.

       आठव�ाचा सा�ता�हक उपवास (आठव�ातून एखादा वार), पंधरव�ाचा पा��क उपवास
(एकादशी, �दोष इ�याद�), म�ह�याचा मा�सक उपवास (संक�ी, �शवरा�ी इ�याद�), सहा म�ह�याचा
षा�मा�सक उपवास ( कक�  सं�ांत, मकर सं�ांत इ�याद� पव�काल), बारा म�ह�याचा वा�ष�क
उपवास (ज�मा�मी, महा�शवरा�ी इ�याद�) अशा�कारे उपवासांचे च� आहे. यांपैक� ��येक� एक
उपवास माणसाने अग�य करावा. उपवासा�या �दवशी �व�वध उप�मांनी मनावर धा�म�क सं�कार
क�न �यावेत. यासाठ� उपवासकाळात धा�म�क �ंथवाचन, �वण, मनन, �च�तन, भजन, क�त�न,
पूजन इ�याद� उप�म करावेत. आठव�ाभरात इतकेही उपवास क� नयेत क�, �यामुळे �प�ाचा
�ास सु� होऊन वाढेल. धा�म�क आचरण न करता मना�व��ही उपवास क� नयेत कारण �यामुळे
�प� वाढ�याची अ�धक संभावना असते. उपवास व ��े यां�या मा�हतीची पु�तके बाजारात
उपल� असतात. �यातील माग�दश�न घेऊन शा��ो� उपवास केले असता मु�य देहाची शु��
होतेच �याचबरोबर मु�य देहाभोवतीचे वासनादेह, मनोदेह, कारणदेह इ�याद� देहांम�येही शु��
��ा�पत होते. यामुळे वृ�ी ��र होते. मन, आ�मा आ�ण देह यांना शांती �मळते.

       देहधारणेसाठ� आव�यक असणारे इंधन हे नेहमी�या अ�ातून �मळत असते. उपवासा�या
दर�यान हे इंधन नेहमी�या अ�ातून �मळत नस�यामुळे शरीरात दडून बसलेले आजारास कारण
होत असलेले घातक जंतू ,अ�य �वकार यांचा इंधन �हणून वापर केला जातो. यामुळे देहातील जुनाट
आजार घटत कमी कमी होत जातात. आरो�य सुधारते. उपवासांचे �माण अ�तही होता नये.
उपवासाचे �माण अ�त झाले क� अथा�त उपासमारी झाली क� शरीरातील उपयु� पेश�चा इंधन
�हणून वापर होतो आ�ण पेश��या �माणात घट होते व प�रणामी �प� �कोप, �च��म, उ�णते�या
�ाधी, �वचा �वकार व अ�य आजार �नमा�ण होऊन बळावतात. शा��ो� उपवास के�याने
अ�मागा�तील आत�ां�या आतील बाजूंवर साठलेले �न�पयोगी थर �व�न �शतल होऊन शौचावाटे
बाहेर पडतात. आतडी �व� होऊन अ�धक काय��म बनतात. पुरेसे �क�वा थोडे अ�धक पाणी
�प�यानेही आतडी �व� आ�ण काय��म होतात. �नराहार उपवासाने हे अ�धक सा�य होते.

       उ��ांतीवादाचा �नयम सांगतो क�, मु�य देहाभोवती�या वासना देह, मनोदेह, कारणदेह
इ�याद� देहांची शु�� होत गे�यास पुढ�ल ज�म अ�धका�धक चांग�या अव�ेत �ा�त होतात आ�ण
अखेर परमाथा�ची �ा�ती होते. उपवासाचे शा��ो� तं� साध�याने मानवी ज�मात आ�या��मक
उ�ती साधून परमा�थ�क �ा�ती साधता येते. �नसगा��या �नय�मत ���यांशी आपली जवळ�क
साधते. ही जवळ�क �प�ड आ�ण ��ांड यां�यातील सम�वय साधते.

       साधारणतः प�ाशीनंतर नवपेशी �नमा�ण हो�याची �मता ही कमी कमी होत जाते. अशा
अव�ेत अ�धक उपवासांची सांगता क�न एकादशीचा एखादाच उपवास करावा असे शा��
�ंथांतून सु�चत केले आहे.

'उपवास'

 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड

 मो.८३९००५३९८४
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सोनेरी ��नया

राज कपूर -  न�ग�स �ेमकहाणी 

�ी. �ीराम शेटये.
   नालासोपारा.

मौसमी चटज� �ा भारतीय �च�पटसृ�ीतील एक नामां�कत अ�भने�ी आहेत. �यांचा ज�म 26
ए��ल 1953 रोजी प��म बंगालम�ये झाला. �यां�या अ�भनयातील नैस�ग�कता आ�ण
आकष�णामुळे �या पटकन र�सकां�या मनात घर क� लाग�या.

मौसमी चटज� यांनी �यां�या क�रअरची सु�वात बंगाली �च�पटांमधून केली. 1967 साली
आले�या "बा�लका बधू" �ा �च�पटामुळे �या घराघरांत पोहोच�या. �यां�या अ�भनयामुळे �या
�च�पटाला �चंड यश �मळाले आ�ण �यांना ओळख �मळवून �दली.

�ह�द� �च�पटसृ�ीत मौसमी चटज� यांनी "अनुराग" (1972) �ा �च�पटा�ारे पदाप�ण केले. या
�च�पटात �यां�या अ�भनयामुळे �या सवा��या आवड�या अ�भने�ी बन�या. पुढे �यांनी "रोट�,
कपडा और मकान", "मं�जल", "सफर", "कांचा चांद" आ�ण "उधार का �स��र" यांसार�या
अनेक सुपर�हट �च�पटांम�ये भू�मका के�या.

मौसमी चटज� यां�या अ�भनयातील �वशेषता �हणजे �यांची नैस�ग�कता. �या आप�या
भू�मकांना जीवंत करतात आ�ण ��येक भू�मकेत वेगळेपण आणतात. �यां�या अ�भनयामुळे
�यांनी चाह�यां�या मनात एक �वशेष �ान �मळवले आहे. �यांनी अनेक �द�गज
अ�भने�यांसोबत काम केले आहे, जसे क� अ�मताभ ब�न, राजेश ख�ा, धम��, जीत�� इ�याद�.
�यां�या अ�भनयातील कौश�यामुळे �या सवा�शी सहज जुळून गे�या आ�ण �यांचे �च�पट
�े�कांनी भरभ�न पसंत केले.

मौसमी चटज� यांनी �यां�या कार�कद�त �व�वध �कार�या भू�मका के�या आहेत. �यांनी
�वनोद�, गंभीर, रोमां�टक आ�ण सामा�जक संदेश देणा�या �च�पटांम�ये काम केले आहे.
�यां�या अ�भनयातील वै�व�यपूण�ता आ�ण स�मता यामुळे �या कायम�व�पी आठवणीत
राहतील.

���गत आयु�यात मौसमी चटज� यांचे ल�न जयंत मुखज� यां�याशी 1972 साली केले. जयंत
मुखज� हे सु��स� संगीतकार हेमंत कुमार यांचे पु� आहेत. �यांना दोन मुली आहेत, पायल
आ�ण मेघा. आप�या �ावसा�यक जीवनासोबतच मौसमी यांनी कौटंु�बक आयु�यही समतोल
ठेवले आहे. �यां�या कौटंु�बक जीवनातही �या एक आदश� आई आ�ण प�नी आहेत. आजही
मौसमी चटज� यांची ओळख एक कुशल अ�भने�ी �हणून केली जाते. �यांनी आप�या
अ�भनयाने �च�पटसृ�ीत एक वेगळ� ओळख �नमा�ण केली आहे. �यां�या अ�भनयाची जा�
अजूनही �े�कां�या मनावर रा�य करत आहे. �यां�या काया�ला अ�भवादन आ�ण �यां�या पुढ�ल
आयु�यासाठ� शुभे�ा!

 मला लहानपणापासूनच असं वाटत गेलं क� बाबांना मा�यापे�ा माझी ताई जा�त आवडते
कारण ती प�हली बेट� होती. �या अगोदरही आ�हाला एक भाऊ झाला होता परंतु तो लहान
वयातच गेला, �यानंतर ज�मली ती माझी बहीण. ती बाबांची फार लाडक� होती . मला
नातेवाईकांनी असं सां�गतलं होतं क� ,जे�हा माझी आई मा�या वेळेला गरोदर होती ते�हा
मा�या बाबांना मुलगा अपे��त होता कारण प�ह�यांदा �यांचा मुलगा गेला अस�यामुळे �यांना
तसं वाटणं सहा�जकच होतं. परंतु जे�हा �सरे बाळही मुलगीच आहे कळलं ते�हा �यांनी
मा�याकडे ब�घतलं न�हतं असं मला सांग�यात आलं.वारंवार हे ऐकून अस�यामुळे का
असेना मा�या मनात बाबां�वषयी थोडीशी अढ�च �नमा�ण झाली परंतु रोज�या �वहारात
�क�वा बाबां�या वाग�या बोल�यात मला असं कधी जाणवलं नाही.

मला सारखं असं वाटत रा�हलं क� मी जसं बाबांवरती �ेम करते तेवढे �ेम मा�यावर करत
नाही खरं सांगायचं तर मला आई पे�ा बाबा जा�त आवडायचे याची कारण �हणजे आईची
कडक �श�त .बाबा खूप �ेम करत, लाड करत. �यांनी कधीच मा�या वरती हात उगारला
नाही. तसं �हटलं तर आईनेही मा�यावरती कधी हात उगारला न�हताच .पण नेहमी काही
खाताना मो�ा ब�हणीला �वचारलस का? �त�यासाठ� ठेवले आहेस ना ? असं �वचा�न
मा�या मनात �वतःसाठ� �� �नमा�ण क�न ठेवत.
 
एकदा मा�या हाताला कसला तरी डाग �यांना �दसला लगेच कपडा ओला क�न आले आ�ण
माझा हात पुसू लागले डाग सा�या खडूचा अस�यामुळे लगेचच गेला परंतु �या दोन
�म�नटांम�ये �यांना इतकं धा�तावलेले मी पा�हलं असं मी �यांना कधीच ब�घतलं न�हतं. डाग
गे�यावर मला �हणाले देवा�या पाया पड तुला काही होता कामा नये.
 
ते�हा नुकतंच एकदा आम�या घरापासून बरंच लांब एक नवीनच हॉटेल आले होते. �यातली
पाव भाजी खूप फेमस होती असे मी ऐकलं होतं. एका र�ववारी सकाळ� मी बाबाला
मा�यासाठ� पावभाजी घेऊन ये असं सां�गतलं. (आ�ही बाबांना एकेरीच हाक मारीत असू)
बाबा गेले. पण बराच वेळ झाला, बाबा परतलेच नाही. मी पाव भाजीची वाट बघत होते
.बाबा ये�याला जो काळ लागणार होता �यापे�ा त�बल दोन तास उशीरा आले मी �वचारले,"
बाबा, काय झालं ? इतका उशीर कसा झाला ?' तर �हणाले ,"अगं, मी तु�यासाठ� पावभाजी
आणली पण काय झालं कळलं नाही. कुठेतरी र��यातच पडली �क�वा मी �वसरलो कुठेतरी. "
मी �हटलं, "बाबा, तुला कुठे, कधी समजले क� आप�याकडे �पशवी नाहीये ते? " 
बाबा. �हणाले ,"अगं ,मी घरापय�त आलो होतो, अगद� आप�या गेटपय�त पोचलो होतो आ�ण
मा�या ल�ात आलं क� मा�या हातात पाव भाजीचे पास�ल नाही., मग मी. परत गेलो ,�या
�या �ठकाणी गेलो होतो ,�या �या सव� �ठकाणी मी गेलो देवळाम�ये ,लाय�रीम�ये सव�
�ठकाणी गेलो. इ��ी �रपेअर करायला �दली �तथे सु�ा गेलो .. .पण मला कुठेच पावभाजीचे
पास�ल �दसले नाही . शेवट� मी �या हॉटेलवर परत गेलो आ�ण तु�यासाठ� �सरी पावभाजी
घेऊन आलो, र�ववार अस�याने गद� झाली होती. मला तर आत बसायला ही �मळाले नाही,
बाहेरच उभा रा�हलो.बनवायला पण वेळ लागतोच ना, आ�ण पास�ल ला तर अजून वेळ. तुला
promise केलं होतं ना! हे घे खा, गरम आहे तोवर मजा!' ते ऐकून मा�या डो�यात पाणी
आलं . 

मला पावभाजी �मळावी �हणून तो माणूस उ�हाता�हात एवढा लांब चालत जाऊन परत
संपूण� र�ता मागे आला होता, तो �हणू शकला असता क�, 'पावभाजी हरवली ,जाऊ दे, आज
तु�या न�शबातच न�हती! पण �यांनी असं केलं नाही .

बापाचं काळ�ज
सौ. गौरी यशवंत पं�डत, मुंबई
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सरकारी  योजना/नोकरी

५   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

रा�यातील �ामीण भागातील अकुशल कामगारांना रोजगार उपल� नसतात �यामुळे �यांना
उदर�नवा�हासाठ� खूप सा�या सम�यांचा सामना करावा लागतो तसेच पावसात रोजगाराची
कामे देखील उपल� नसतात �यामुळे अशा कामगारांना रोजगार उपल� �हावा यासाठ�
रोजगार हमी योजना महारा� अंतग�त �व�वध कामे हाती घे�यात येतात.

रोजगार हमी योजना महारा� याद� खालील�माणे - 
समुदायासाठ� �हायर �ेट (गॅ��यन) �ुअर बांधकाम करणे
समुदायासाठ� दगड �ुअर बांधकाम करणे
समुदायासाठ� माती�या �ूरचे बांधकाम करणे
समुदायासाठ� �हायरल �ेट (कॅ�बयन) �ुअर ���ती करणे
समुदायासाठ� दगड �ुअर ���ती करणे
समुदायासाठ� मातीची �ुअर ���ती करणे
वैय��क लाभासाठ� लेवल ब�च बाधणे
वैय��क लाभासाठ� ज�मनीवरती ब�च बाधणे
समुदायासाठ� लेवल ब�च टेरेस बांधणे
समुदायासाठ� ज�मनीवरती ब�च टेरेस बांधणे
वैय��क लाभासाठ� अझोला लागवडीसाठ� साचा (अझोलासाठ� ख�ा) बांधणे.
समुदायासाठ� अझोला लागवडीसाठ� साचा (अझोलासाठ� ख�ा) बांधणे.
समुदायासाठ� अझोला लागवडीसाठ� साचा (अझोलासाठ� ख�ा) ���ती करणे.
वैय��क लाभासाठ� जै�वक खत �न�म�तीसाठ� साचा तयार करणे.
गटासाठ� जै�वक खत �न�म�तीसाठ� साचा तयार करणे.
समुदायासाठ� जै�वक खत �न�म�तीसाठ� साचा तयार करणे.
समुदायासाठ� जै�वक खत �न�म�तीसाठ� साचा ���ती करणे.
समुदायासाठ� शेत तळे बांधणे
समुदायासाठ� शेत तळे ���ती करणे.
समुदायासाठ� शेत तळे नुतनीकरणे करणे.
समुदायासाठ� जल शोषणासाठ� ��ेच बांधणे.
समुदायासाठ� �ामपंचायत इमारत बांधणे
�ामपंचायती / पंचायत इमारती बांधकाम
भारत �नमा�ण सेवा क� � इमारती बांधणे
अंगणवाडी इमारतीचे देखभाल व ���ती करणे
�ामपंचायती / पंचायत स�मती इमारत�ची देखभाल व ���ती करणे
समुदायासाठ� भारत �न�म�ती सेवा क� �ाची इमारत देखभाल व ���ती करणे
म�हला बचतगट व बचतगट फे�ेशन इमारात बांधकाम करणे
�मशान शेड बांधकाम
�मशान शेड देखभाल व ���ती करणे
समुदायासाठ� कुलवट�  /र��या�या एकबाजून �सरे बाजूने गटार चे बांधकाम करणे
समुदायासाठ� गटार /र��या�या एकबाजून �सरे बाजूने गटार चे देखभाल व ���ती करणे
समुदायासाठ� �कनारप��चे वादळ वा�यापासुन संर�णाकरीता गटार बांधकाम करणे
समुदायासाठ� अंतग�त वादळ वा�यापासुन संर�णाकरीता गटार बांधकाम करणे
समुदायासाठ� वादळ वा�यापासुन संर�णाकरीता वळण गटार बांधकाम करणे
समुदायासाठ� �कनारप�� संर�ण गटाराचे देखभाल व ���ती करणे
समुदायासाठ� अंतग�त वादळ वा�यापासुन संर�णाकरीता देखभाल व ���ती करणे
समुदायासाठ� डाय�हश�न संघष� पाणी ना�याची �व�ा देखभाल व ���ती करणे
समुदायासाठ� वादळ वा�यापासुन संर�णाकरीता उगडी गटारे बांधणे
समुदायासाठ� वादळ वा�यापासुन संर�णाकरीता उगडी गटारे देखभाल व ���ती करणे
वैय��क लाभासाठ� मासे सुकवणेसाठ� ओटा बांधणे
समुदायासाठ� लाभासाठ� मासे सुकवणेसाठ� ओटा बांधणे
समुदायासाठ� मासे सुकवणेसाठ� ओटा देखभाल व ���ती करणे
समुदायासाठ� डांबर र�ता तयार करणे
समुदायासा खडीकरण र�ता तयार करणे
समुदायासाठ� इंटर-लॉ�क�ग �सम�ट �लॉक / टाई�स र�ता तयार करणे
समुदयासाठ� दगडपासून समो� बांध तयार करणे
समुदयासाठ� मातीपासून बांध तयार करणे
समुदयासाठ� गारगोट�पासून बांध तयार करणे
समुदयासाठ� दगडापासून बांध तयार करणे
समुदयासाठ� मातीपासून तयार केलेले बांध ���ती करणे
समुदयासाठ� गारगोट� तयार केलेले बांध ���ती करणे
समुदयासाठ� दगडापासून तयार केलेले बांध ���ती करणे

रोजगार हमी योजना महारा� अंतग�त �व�वध कामे

समुदायासाठ� पडीक ज�मनीम�ये रेशीम उ�पादनाकरीता एक��त तुती झाडाची
लागवड करणे
वैय��क लाभासाठ� प�डक ज�मनीतील वृ� लागवड
सीमा रेषा वरील वैय��क वृ�ारोपण
वैय��क लाभासाठ� �कनारप���या लगत वृ�ारोपण
प�डक ज�मनीतील वैय��क लाभासाठ� जंगली वृ�ांची लागवड करणे
वैय��क �व�पा�या �नवा�यासाठ� वृ�ालागवड
वैय��क �व�पा�या �कना�या लगत�या �नवा�यासाठ� वृ�ालागवड
वैय��क �व�पा�या एक��त फळबाग लागवड
प�डक ज�मनीवरील वैय��क �व�पाची एक��त फळबाग लागवड
वैय��क �व�पाची शेती �वषयक झाडाची लागवड
वैय��क �व�पाची प�डक ज�मनीतील शेती �वषयक झाडाची लागवड
वैय��क �व�पाची जंगली झाडाची लागवड
वैय��क �व�पाची प�डक ज�मनीवरील जंगली झाडाची लागवड
वैय��क लाभा�या��या शेतावरती एक��त तुतीची लागवड
वैय��क लाभा�या��या प�डक शेतावरती एक��त तुतीची लागवड
वैय��क लाभा�या��या शेतावरती एक��त बायो�ेनेज झाडाची लागवड करणे
वैय��क लाभा�या��या शेतावरती एक��त पडीक ज�मनीवरती बायो�ेनेज झाडाची
लागवड करणे
वैय��क लाभा�या��या शेतावरती �नवा�याक�रता झाडाची लागवड करणे
वैय��क लाभा�या��या शेता�या सीमा भागावरती �नवा�याक�रता झाडाची लागवड
करणे
समुदायासाठ� काल�ा�या कडेला फळबाग लागवड करणे
समुदायासाठ� वनीकरण वृ�ांची सीमा रेषेत वृ�ारोपण करणे
समुदायासाठ� बंधा�या�या कडेला वनीकरण वृ�ांची सीमा रेषेत वृ�ारोपण करणे
समुदायासाठ� वनीकरण वृ�ांची सीमा रेषेत वृ�ारोपण
समुदायासाठ� वनीकरण वृ�ां�या र�ते�या कडेला वृ�ारोपण करणे
समुदायासाठ� वन वृ�ांची �कनारप���या कडेला वृ�ारोपण करणे
समुदायासाठ� �नवाराकरीता वृ�ांची सीमा रेषेत लागवड करणे
समुदायासाठ� �नवाराकरीता वृ�ांचे र�ते�या कडेला वृ�ारोपण करणे
समुदायासाठ� �कनाया��या �नवा�याक�रता �कनारप���या लगत वृ�ारोपण करणे
समुदायासाठ� प�डक ज�मनीती फळझाडाची लागवड करणे
समुदायाचे अ�धकृत इमारत आवारात शेती वनीकरण वृ�ांचे �लॉक वृ�ारोपण
समुदायासाठ� शेती वनीकरण वृ� �कनारप��वर एक��त वृ�ारोपण करणे
समुदायासाठ� �यां�या शेती म�ये �याचे वनीकरण वृ�रोपण करणे
समुदायासाठ� प�डक शेतीम�ये वनीकरण वृ�ांची एक��त वृ�ारोपण करणे
समुदायासाठ� सरकारी इमारत आवारात वृ�ारोपण करणे
समुदायासाठ� वन वृ� �कनारप��वर एक��त लागवड करणे
समुदायासाठ� �याचे शेताम�ये वृ�ारोपण करणे
समुदायासाठ� वनराई वृ�ांची एक��त लागवड करणे
समुदायासाठ� वनीकरण वृ� वापरासाठ� �कनारप�� वर वनीकरण करणे
वैय��क लाभा�या�साठ� वनीकरण वृ� वापर पडीक वृ�ारोपण वनीकरण करणे
वैय��क रोपवा�टका
साव�ज�नक रोपवा�टका
समुह रोपवा�टका
वैय��क लाभा�या�साठ� मातीपासून शेत बांधबं�ध�ती
वैय��क लाभा�या�साठ� गारगोट�पासून शेत बांधबं�ध�ती
वैय��क लाभा�या�साठ� दगडापासून शेत बांधबं�ध�ती
वैय��क लाभा�या�साठ� मातीपासून समो� बांध तयार करणे
वैय��क लाभा�या�साठ� गारगोट�पासून समो� बांध तयार करणे
वैय��क लाभा�या�साठ� दगडपासून समो� बांध तयार करणे
वैय��क लाभा�या�साठ� मातीपासून बांध तयार करणे
वैय��क लाभा�या�साठ� गारगोट�पासून बांध तयार करणे
वैय��क लाभा�या�साठ� दगडापासून बांध तयार करणे
समुदयासाठ� मातीपासून शेत बांधबं�ध�ती
समुदयासाठ� गारगोट�पासून शेत बांधबं�ध�ती
समुदयासाठ� दगडापासून शेत बांधबं�ध�ती
समुदयासाठ� मातीपासून समो� बांध तयार करणे
समुदयासाठ� गारगोट�पासून समो� बांध तयार करणे



�नसगा�कडे चला....

काल वडपौ�ण�मेचा काय करायचा �हणान ठरवूक सग�ये बायका आम�याकडे
इले. आ�ही बाय अशे धा बारा जणी दरवसा�क वडपौ�ण�मा करतव. इ�या इ�याच
साव�तनीन सांगान टाक�यान, वडा�या खांदयेचा सोडून बोला. खांदयेचा ट�शन
घेव नको. मी आताच आम�या ��का बजावून इलंय. सांचेक �हशी हाडूक
त�यार जाशात ते�हा येतना एक सुमाराकशी वडाची खांद� घे�न येवा." आ�ही
बाय �हानपणापासून बघतव, आमची आयेपण अशीच बाबांक वडाची खांद�
आणूक सांगायची. बाबा खांद� घे�न यायचे �न ती खांद� तुळशी�या बाजूक �पून
ठेवायचे. मग आमची आये, काक� वगैरे �याच खांदयेभोवती फेरे घालून
वडपौ�ण�मा करायची. ते�हाची वडपौ�ण�मा �हणजे अशी घरात�या घरात.
आतासारखे इ�ह�ट नसायचे. 

आता सावतीनीन सांग�यान इत�यात आमची सासुबाय लुगडा सावरीत फुडे
येवन बसली. आता �तका काय फाटकन उठा बसाक येताहा? तरी ती वळयतना
उठान आम�या मंडळात येवन बसली. बस�या बस�या �तना �वषय मांड�यान,"
आतापय�त आमी पण वडाची खांद�च पुजी �हतंव. पण आता मी रोज पेपर
वाचतय, �ट.�ही बघतंय, ता काय ता �हाटस ॲप पण बघतय. �ा सगळा
बघतना माका याक सुचला ता तुमका सांगतंय. कालच आशा�या �टेटसला एक
��ह�डओ बघलंय. आता बदल�या काळाची गरज ओळखून आपण आपले
प�ती बदलूक �हये असा माका वाटता. पुव��या काळात वडाची झाडा भरपूर
�हती. झाडांचो काय तोटो नाय �हतो. पण आता आपण बघताव ना, गाव आसो
क� शहर, झाडा पेडा �दवस��दवस कमी होयत चलली हत. ड�गर�या ड�गर
उजाड क�न बंगले होतत. आता फुडचो काळ लय वायट आसा. �दवस��दवस
माणूस �ूर आ�ण असंवेदनशील बनत चललो आसा. �यामुळाच आता
पुव�सारखी झाडा पेडा, जंगला �दसनत नायत. आ�ण, आता रानावनात, गावात
पुव�सारखे वड तरी खय �हवले आसत? 

वडपौ�ण�मे�या �न�म�ान जर अशी वडांची तोड झाली, खांदय�ची छाटणी झाली
तर आता जीव जीव �हणान आसत तेदेखील वड फुड�या काळात नायशे होतले.
ते�हा, मी असा �हणतय, वडाचे खांदये तोडून आण�यापे�ा तुमीच वडाकडे
जावा. �या�न�म�ान वडाकय बरा वाटात. वडाखालची साफसफाई होयत. वड
लय शोभून �दसात. वडाचे खांदयेय सहीसलामत वाचतीत आ�ण तुमचो सणय
साजरो होयत. आपले पुव�ज काय येडे नाय �हते. वडाची खांद� तोडून
आण�यापे�ा वडाकडे जावा. �नसगा�कडे जावा. �नसगा�ची क�ल कर�यापे�ा
�नसग� वाचवा. �नसगा�शी दो�ती करा. �नसगा�ची पूजा करा. उ�ा वडपौ�ण�मा
कशीय साजरी करा. आनंद देवा, घेवा. पण �बचा�या वडाचे हात पाय तोडू नका.
माका �ाच सांगाचा �हता. �ोच माझो �वषय �हतो." सासुबायन असा ले�चर
�द�यार साव�तनीसकट सगळेजणी एकमेका�या त�डाकडे बघूक लागले.
सग�यांनी एकमेकाकडे बघून डो�यां�या खुणांनीच कायतरी ठरव�यानी.
साव�तनीन मोबाईल हातात घेत�यान. आम�याकडे बघीत ती �हणाली," आईनु,
आमचे डोळे उघडलास. वायच थांबा. आम�या ��का फोन लावतय. " हॅलो,
ऐका. मघाशी मी सांगलय तशी वडाची खांद� तोडून नको आणू तु�ही. आमचा
�ला�न�ग बदालताहा. आता उ�ा आ�ही सग�ये बायकाच वडाकडे जातलंव.
वडाकडेच वडपौ�ण�मा करतलव... ठेवा."

बाबलो सु�या आते�या घराक कॉलेजात आसताना कद� इ�लो. हाली सालाक सु�या आते�या
घरची वाट �याका �हायतीच नाय होती. बाब�याचो चुलतो बाब�याक आज सु�या आते�या
�हान�या चडवाक दाखव�या �नमतान घेवन इ�लो. 

सु�या आते�या घरातली सगळ�च वळयत यवन बाब�याक बगून जाय होती. �झलमानूस हडे
तडेचे वळखी सांगान पाव�या पैकाचे गजाली करी होते. बाब�याची चुलती वळयतसून उठान
होव�यात गेली. �तना घरातसून भायर पडताना चुन घालून घावने काडललेन, ते हाडून �तना
सु�या आते�या हातीत �दलेन. हळूच �तना आर�याफु�ात तयारी करणा�या पोर�याक
बग�यानं. बगूक इलव ता �ाच पोर�या आसतला �ा �तका कळला. पोर�याक बगून ती खुश
जाली. बाब�याक सोभणारा पोर�या आसा. 

"रवळनाथा ही सोरगत जुळाने रे बाबा... बाब�यान पोर�या पसन के�यान तर तुका गोड�गरास
ठेयतलय..." मनात�या मनात �तना असा �नत नजारभ�न पोर�या बगून घेतलेन. ती हसतच
वळयत इली. बाब�याक बगलेन तर बाबलो शांत होतो.

"चाय पानी जाला... गजाली जाले आता पोर�याक यवने भायर..." बाब�या�या चुल�या वांगडा
इ��या मोव�यान �त�यान. सु�या आते घरात गेली. सगळ� तयारी जाली काय बगून �तना
भायर बोलयतत �नान सांगला. 

"बाय �भया नको... काय ईचार�यानी तर सोयन सांग हा..." सु�या आतेन बायक धीर �दलो.
बाय वळयत इला तरी बाबलो खालते मान घालून होतो. बायन बाब�याक बग�यान तरी �कू
बाबलो वरते मान करीना. बाब�या�या चुल�यान बाब�याक पोरगी सोयन बगून घे असा
हसतच �त�यार बाब�यान नजारा वर केली. बाय�या साधेपणाक बाबलो बगीत रवलो. पोरगी
बगून जाली तशी मंडळ� जावक भायर पडली. घराकडे जावन �नरोप कळयतव �नान
ता�पुरती �यांका सांगला. 

बाब�यान घरात पाय ठेयतुक�शनी आवशीन चवकशी सु� केली. बाबलो काय बोलाना तशी
तेची चुलती सगळा सांगाक लागली. 
"बाब�याक पोर�या आवडाक नाय हा... आमी नको �नाया..." शेवट� �तना मु�म असा
�तलेन. �यावर बाबलो पटकन बोललो.
"कोणी सांगला माका आवडाक नाय...?" �ा आयकान सगळ�च हसाक लागली. बाब�या�या
चूलतेन �या�या मनातला बरो�बर भायर काढलेन. बाबलो उठान आपले खोलयेत गेलो.
बाब�याची आवस देवाक हात जोडून हसत हसत आता फुड�या तयारीक लागा �हया �नाक
लागली....
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बाब�याचा ठरला.... रीना पा�ते परब
सावंतवाडी

वय�यांचा कव�या, 
मालवण- �स�धु�ग�.

मुलखातमुलखातमुलखातमालवणी 



पावसाळा स�ु झाला आह.े बाहरे पडणारा पाऊस आ�ण �याबरोबर गरम
गरम तळल�ेया बटाटव�ाचंा �वाद घरात बसनू आखावा यासाठ�
आजची �ह पाककृती 

सा�ह�य:

४ मोठे बटाटे (उकडून, सोलनू व कु�क�न �याव)े
१ कादंा (बारीक �चरललेा)
२-३ �हर�ा �मर�या (बारीक �चरल�ेया)
१ इंच आल ं(�कसलले)ं
२-३ लसणू पाक�या (�कसल�ेया)
को�थ�बीर (बारीक �चरललेी)
१ ट��नू हळद
१ ट��नू मोहरी
१ ट��नू �जरे
१०-१२ कढ�प�ा पानं
मीठ चवीनसुार
बसेन पीठ
तले (तळ�यासाठ�)

कृती:

एका पनॅम�य ेतले गरम कराव.े �यात मोहरी, �जर,े कढ�प�ा टाकून
तडतडू �ाव.े

1.

�यात कादंा, �हरवी �मरची, आल-ंलसणू प�ेट टाकून चागंल ंपरताव.े2.

हळद टाकून, कु�करलले ेबटाटे, को�थ�बीर आ�ण मीठ टाकाव.े सव�
सा�ह�य एक� कराव.े

3.

�म�ण थडं झा�यावर छोटे गोळे क�न �याच ेवडे तयार कराव.े4.

बसेन पीठात पाणी टाकून घ� घोळ करावा. �यात मीठ आ�ण हळद
टाकावी.

5.

व�ानंा बसेन घोळात बडुवनू गरम तलेात तळाव.े दो�ही बाजूनंी
सोनसळ� रगं यईेपय�त तळाव.े

6.

चटणी �क�वा सॉस सोबत स�ह� कराव.े7.
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बटा�ाचे वडे
�वाती पाट�ल

 पलूस ,सांगली

र�ववार पुरवणी २३ जून २०२४

 मालवण चैत�यचे chef �थमेश कुलकण� खाऊ घालणार 
अ�सल  मालवणी पाककृती!

"माणसा�या मनात �शर�याचा माग� पोटातून जातो" असं �हणतात. एखा�ा माणसाला खा�यातून �ज�कलं तर मनाने
�ज�कणं फारसं कठ�ण नसतं. या सू�ाने गेली ३० वषा�पासून वै�व�यपूण� मालवणी �चकर-ल�तदार पदाथा�वर
खा�सं�कार क�न मालवणी खा�सं�कृतीचा समृ� वारसा जोपासणा�या सुरेखा व �नतीन वाळके यांनी जातीवंत
खव�यां�या मनात अ�वल �ान पटकावले आहे. �यांनी बनवले�या मालवणी पदाथा�ची चव चाख�यासाठ� 'चैत�य' या
खा�गृहात खव�यांची दररोज झुंबड उडत असते. 'चैत�य' मधील मालवणी पदाथा�चा लौ�कक केवळ मुंबई, महारा�ापुरता
मया��दत नसून तो देशासह जगभरातील खा��ेम��या �ज�हा�याचा बनला आहे. 'मालवणी जेवणाचा �े�ड सेटर
असले�या लोक��य 'चैत�य'�या �वागतासाठ� थेट 'चे�ई'चे 'रेन ��' हे पंचतारां�कत हॉटेल रेड काप�ट घेऊन स� झाले
आहे. ता�मळनाडू�या चे�ईतील अ�सल खव�यांना मालवणी पदाथा�ची खरी चव २५ जुन ते ३० जून या �दवसात चाखता
येणार आहे. "The Taste of Malvan"  या नावाने 'रेन ��' या तारां�कत हॉटेलम�य े 'मालवणी खा� महो�सवा�ारे
'चैत�य'�या सव�सवा� सुरेखा वाळके आ�ण �नतीन वाळके, चैत�य �ह�चस��या माक� �ट�ग व संशोधन �मुख सायली वाळके,
मालवण चैत�यचे chef �थमेश कुलकण� हे चे�ईतील खव�यांना मालवणी पाककृती �खलवणार आहेत.
३० वषा�पूव� मालवण सार�या छो�ा�या गावात सुरेखा व �नतीन वाळके यांनी चैत�य अ�सल मालवणी ची सुरवात केली.
मालवणी जेवण ते�हा आज�या सारखा सव��ुत न�हत. ते घरगुती प�तीचे जेवण हेच �याच वण�न. हे घरगुती जेवण
वाढणा�या खानावळ� कधीच गावाची वेस ओलांडू शक�या नाहीत. एकेकाळ� मालवणम�ये येणा�या �क�येक लोकांना
खाऊ घालणा�या या खानावळ� बंद पडत जा�याचा तो काळ होता. अ�यातच चैत�यची �ापना झाली ती 'अ�सल
मालवणी भोजनगृह' अ�या caption खाली. तेथ पासून ते आजपय�त चैत�यची ओळख  अगद� �ॅ��डंग पासून ते मे�यू
पय�त मालवणी जेवणाचे �े�ड सेटर अशीच रा�हली आहे.  आज मालवणी �हटलं �क अ�सल ह े�वशेषण सहजच वापरल
जातं आ�ण हे �वशेषण जनमानसात �ज�व�याचं पूण� �ेय चैत�यला जात यात �तळमा� �ह शंका नाही.
घर�या �वयंपाक घरातुन कधीच बाहेर न येऊ शकणा�या पाककृत�ना �ावसा�यक ��ा �ाहकांपय�त यश�वीपणे
पोहोचव�यात 'चैत�य आजही अ�वलच आहे. �तरफळ घातलेलं मा�याच �तखलं, मा�या�या जेवणाबरोबर पा�याची
भाजी, कु�ळथाची �पठ�, �शरवाळे, नाचणीचा हलवा, �चकनची सु�क� सागोती, ओ�या काजूची उसळ, आं�याचं रायतं,
कुयरीची भाजी आ�ण त�ावर कमी तेलात भाजलेले मासे - अ�या अनेक अ�सल मालवणी पदाथा�ची चव चैत�यने
जगाला चाखवली; आ�ण नुसती चाखवली नाही तर �या�या �ेमात पडायला भाग पाडलं.
अथा�तच आप�या जेवणाची ताकद ओळखून तेव�ाच ताकतीने ते खव�यांपय�त पोहोचवणं यामागे ३ दशकांचं संशोधन,
मेहनत, �वचार, �ज� आ�ण �याग सव� काही आहे. चैत�यची अ�पूणा� सुरेखा वाळके यांचा आप�या जेवणाचा तगडा
अ�यास - पा�याची चव, �मठाचा पोत, नारळाचा दजा�, मसा�याचा दजा�, �याचं �माण, तापमान, �याच बरोबर मालवणी
पाककृत�म�ये ऋतू व �ठकाण पर�वे होणारा बदल यांचा अ�यास, क��या मालाची पुरवठा साखळ� आ�ण सोबतीला
�नतीन वाळके यांची �र��ी, �वपणन कला, सोबत २०० �न अ�धक सेवा पुर�वणारे हात आ�ण �याची गणतीच नाही असे
चवीने खाणारे खव�ये हे  चैत�यचे आधार�तंभ आहेत.
मालवण ते मुंबई असा �वास करत घरगुती जेवणाला अ�सल मालवणी ते Authentic Malvani Cuisine अशी
ओळख �नमा�ण कर�यापय�तची मजल चैत�य ने मारली आहे. आज यात अजून एक ना�व�यपूण� गो�ीची भर पडत आहे.
चैत�यला बोलावणे आले आहे थेट चे�ई�या 'रेन ��' हॉटेल कडून, �यां�या येथील खव�यांना अ�सल मालवणी चव
चाख�व�यासाठ�. २५ जुन ते ३० जून या �दवसात एक मालवणी खा� महो�सव - The Taste of Malvan या नावाने
रेन �� या तारां�कत हॉटेल ने आयो�जत केला आहे. हा अनुभव 'द सोल ऑन द �लेट'�या यो�गता उ�चत यांनी जुळवून
आणला आहे. ५ �दवसां�या या POP-up प�ती�या काय��मात सेट मेनू �हणजेच थाळ� व बुफे अ�या दो�ही त�हेने
चे�ईचे खा� र�सक मालवणी जेवणाचा आ�वाद घेतील. मालवणी मसा�यातील बटाटे वडे ते ओ�या काजूची उसळ,
कुळथाची �पठ� ते मा�याच �तखलं, आमट�, भाजलेले मासे, भरलेले पापलेट, कोळंबी भात ते �चकन सागोती, वडे,
भाकरी आ�ण मालवणी जेवणाची भैरवी सोलकढ� अशी रेलचेल असेल. असं हे �स�या रा�यातुन बोलावणं येणं हा
चैत�यचा स�मान ज�र आहे, पण �या�नही मोठा तो आम�या जेवणाचा स�मान आहे. असे चैत�या�या सव�सवा� सुरेखा
वाळके सांगतात.

वाचक प�
वटपौ�ण�मा आ�ण पया�वरण र�ण

वटपौ�ण�मा हा �ह�� धमा�तील एक मह�वाचा सण आहे. आप�या सौभा�या�या र�णाथ� या �दवशी म�हला वटवृ�ाचे पूजन
करतात. अनेक वसाहत�म�ये, चाळ�म�ये, गावांम�ये म�हला आप�या लहान�यांसह एक��पणे हा सण साजरा करतात.
��तवष� या �दवसांत पावसाने �नसग� बह�न आलेला असतो आ�ण अशा नयनर�य वातावरणात सग�यांनी एक�पणे
उपवास क�न वटवृ�ाची केलेली भावपूण� आराधना जगाला खूप मह�वाचा संदेश देऊन जाते. वटवृ�ाभोवती �द��णा
घालताना �या�याकडून पु�कळ �माणात ��े�पत होणा�या �ाणवायूचे �हण करणे आ�ण या �दवशी उपवास क�न
सा��वक फराळाचे सेवन करणे या बाबी आप�याला पावसा�यात आरो�य कसे जपावे हे सांगतात. उ�हा�यातील
उका�ामुळे शरीराला आलेला थकवा या वेळ�या �स� वातावरणामुळे आ�ण भोवताल�या ���यांशी होणा�या
�नेह�मलनामुळे कुठ�या कुठे �नघून जातो. एक�कडे पा�ा�य सं�कृतीचा �भावामुळे आधु�नक युगातील पती-प�न�मधील
वाद, भांडणे, �ववाहबा� संबंध, घट�ोट यासार�या गो�ी अवतीभोवती पाहायला �मळतात तर �सरीकडे आपली �ाचीन
�ह�� सं�कृती वटपौ�ण�मेसार�या सणां�या मा�यमातून पती-प�न�ना एकमेकां�ती समप�णाची भावना जपायला �शकवते.
आप�या जोडीदाराशी एक�न� राह�याची �शकवण देणारा हा सण स�या�या काळात कुटंुब�व�ा आ�ण पया�याने
समाज�व�ा उ�म ठेव�याचे मह�काय� करतो. ह�ली ब�तांश वसाहत�म�ये वटपौ�ण�मेला वडपूजन करणे सोयीचे �हावे
यासाठ� एक तरी वडाचे झाड लावले जाते. या�न�म�ाने पया�वरणा�या संवध�नासाठ� वृ� लागवडीचे आ�ण संगोपनाचे
मह�व ��त�ब��बत केले जाते. आप�या भारतीय सं�कृतीचा हा समृ� वारसा सु�पणे जपला आ�ण येणा�या �पढ�वरही तो
�भावीपणे �ब�बवला तर जाग�तक तापमान वाढ, �व�कळ�त होत चाललेली समाज �व�ा आ�ण अनारो�य यांसार�या
सम�या सहजच सुटतील.

सौ �वाती हरेर



सा�ता�हक सदर  
समुपदेशन 

र�ववार पुरवणी २३ जून  २०२४८   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

�ा.के. एस. �शरबंदे,
दापोली.

  
       बाबुल क� �वाए ंलेती जा,

         जा तुझको सुखी संसार �मले..!
          म�केक� कभी न याद आये,

          ससुराल मे इतना �यार �मले..!
          बाबुल क� �वाए ंलेती जा, 

        जा तुझको सुखी संसार �मले..!!
           

         "नीलकमल" या 1968 साल�या �सनेमातलं हे दद� भरे गाण मोह�मद रफ�ने, ल�नानंतर
सासरी जाणा�या लेक�साठ�, बाबांनी गायलेलं काळ�ज �पळवटून टाकणार, हे अजरामर गाणं
आहे...! हे गाणं मा�या काळजात लहानपणा पासूनच कुठेतरी खूप खोलवर घ� �तलेलं आहे..!                  
        �याच असं झालं क�, आ�ही लहानपणी सहावी सातवीला असताना शाळेची �टेशनरी
आण�यासाठ�, गु�जी आ�हाला �मरजेला पाठवायचे..! �टेशनरी खरेद� झा�यावर छान पैक�
�प�चर बघायचा आ�ण मग परत पायी पायी आ�ही आम�या गावी जायचो..! एके �दवशी
�मरजेला आलो असताना,असे झाले क�, आ�हाला फाय�ट�ग असलेला  दारा�स�गचा "फौलाद"  
�प�चर बघायचा होता, पण तो आद�या �दवशीच गेला होता, व �या �ठकाणी "नीलकमल"
�प�चर लागला होता..! आता काय करायचे ?  मग सवा�नी ठरवल ंक�, आता  नीलकमल
पहायचा..!  कुठला �प�चर आहे यापे�ा, म�तपैक� कुशन�या खुच�वर पं�याखाली बसायला
�मळतं, थंडगार हवा खायला �मळते, एरवी गावाकडे आ�हाला तंबूत�या मातीत बसावे लागत
असे व आता हे खुच�वर बस�याचे ��म�ळ सुख �यायचं �हणून, आ�ही मग सवा�नी सेकंड �लासचे
एक �पया पंचवीस पैशाचे �तक�ट काढून आ�ही �ानाप� झालो..! 
      थो�ाच वेळात पड�ावर�या �ू कॉफ�ची, कोलगेटची, ल�स साबणा�या जा�हराती संपून,
नीलकमल नावाच �प�चरच मोठं टायटल पड�ावर झळकतं, नट न�ांची नावे झळकतात, व
�प�चरला सु�वात होते..! पुनज��मावर आधा�रत असं �प�चरचं कथानक आहे..! एका आ��याचा
�स�या आ��याशी संवाद होतो..! पुढे व�हदा रहेमान या लेक�चं ल�न होतं व �तचा बाप बलराज
सहानी व घरचे सारे, लेक�ला �नरोप दे�यासाठ� �टेशन�या �लॅटफॉम�वर येतात व �या �ठकाणी
वरील गाणे, रफ��या दद�भ�या आवाजात सु� होते..! सारे �थएटर एकदम शांत, शांत व सु�
होते..! �थएटर म�ये हळूहळू आजूबाजूचे �े�क �ंदके देऊन रडू लागतात...!  रड�याचा आवाज
सा�या �थएटर म�ये घूम लागतो...! आ�ही सारे �यां�याकडे अवाक होऊन पा� लागतो..!
आ�हालाही �यां�याकडे पा�न रडायला येऊ लागलं..! �या �संगाची ती�ता व �ःख �यावेळ�
आम�या ल�ात येत न�हती..! 
          पण आता, आ�ही मोठे झालो ,बाप झालो, लेक�ची �बदाई काय असते, �याचं �ःख काय
असतं, हे आता ख�या अथा�ने समजू लागलं...! बापाने  लहानपणापासूनच लेक�ला तळहाता�या
फोडा �माणे जपलेली असते आ�ण ज��हा ती सासरी जाऊ लागते
ते�हा �या�या काळजाचा तुकडा कुणीतरी चो�न नेत अस�याचा �याला भास होतो..!  व मग या
खंबीर बापा�या �ःखाचा बांध फुटतो व लेक�ला छातीशी कवटाळून तो.   ओ�सबो�ी रडू
लागतो...!
       हे गाणे ऐकत असताना मला मा�या बाबांची आठवण आली..! बाबाही माझी बहीण कमल
�ह�या ल�नात, �तला �नरोप देताना घाय मोकलून रडला होता..! �याचा मी सा�ीदार आहे..!
       आता मा�या बाबांची कहाणी ऐका..! माझे बाबा शेतमजूर होते,  पानम�यात �दवसभर वेल
बांधायला जायचे..! माझी आईही शेतीतली इतर कामे क�न संसाराला हातभार लावायची..!
घरात ग�रबी होती पण मनाची �ीमंती होती...!
     आ�ही चार भावंडे होतो, आमचे बाबा सवा�ना खूप जीव लावायचे, माया करायचे,   
शु�वार�या आठव�ा बाजारातून, आम�यासाठ� �चरमुरे व खारी व गुळाची शेव घेऊन यायचे...!
आ�ही सारी भावंडे एक� बसून �यावर ताव मारायचो...!
       माझी शाळा माळावरची होती, थोडी लांब होती, पावसा पा�यात र��यावर �चखल �हायचा,
माझे बाबा मग मला खां�ावर बसवून शाळेत पोहोचवायचे..! व शाळेत आ�यावर गु�ज�ना
सांगायचे, माझा पोरगा �शार आहे, �या�याकडे ल� �ा..! गु�जी बाबांना �हणायचे , "सखा मामा
तु�ही काळजी क� नका" तो �हरा आहे, तो कुठेही पडला तरी चमकणारच..! बाबांचे डोळे
आनंदाने चमकायचे..! ही बातमी आई पय�त यायची व आईलाही आनंद �हायचा...!
          मला �� लागू नये �हणून आई दररोज सं�याकाळ� मा�याव�न मीठ �मर�या ओवाळून
टाकायची...! बाबा ते पा�न मन�वी खुश �हायचे...! मी शाळेत एक नंबर ने पास झालो क�, बाबा
मला वेशीत�या मात�डा�या हॉटेलातून मोठा पेढा घेऊन भरवायचे...! व घरी देखील खा�यासाठ�
पावशेर पेढे व भडंगाचा मोठा पुडा बांधून �यायचे..! सं�याकाळ� पु�हा आ�ही सव� भावंडे �मळून
�या�यावर ताव मारायचो..!   व मी पास  झा�याब�लचे अशा प�तीने से�ल�ेशन �हायचे...!
      आ�ही घरातली कोणी भावंडे �क�वा आई तापाने  फणफणले क�, बाबा लगेच डो�याला फेटा
बांधून , गावातला एकमेव देव माणूस डॉ�टर फडतरेना बोलवून आणून आम�यावर उपचार
करायचे..! आमचे बाबा कधी आजारी पड�याचे मी पा�हलं नाही..! कदा�चत देवानेच आमची
काळजी घे�यासाठ� �यांना ���ग बनवलं असणार, अशी माझी धारणा आहे..!

"आपलं �ःख मनात ठेवून,
�स�यांना सुखी ठेवणारा"
एकमेव देव माणूस..
�हणजे बाप...!

          (पान ९ वर )

सन 1989साल असावं मा�या सोबत काम करणारे लोखंडे यांचा मुलगा धावत दवाखा�यात आला.
दादा तुला प�पांनी घरी बोलावलं आहे. आम�याकडे गायक ��हाद �श�दे आलेत. �हीट� येथे
जी.पी.ओ.त नोकरी क�न सं�याकाळ� आम�या दवाखा�यात पाट�टाईम  नोकरी करणा�या
लोखंडे�या घरी ��हाद �श�दे कशाला येतील. अशी मनात शंका आली. डॉ�टरांना �वचारलं जावून
येऊ का ? डॉकटर खूप चांगले. स��ह� होते. मा�या गा�यांच वेड �यांना मा�हत होत. गद� कमीच
होती. मला �हणाले,’ तू जा. लवकर ये’. 

मी लोखंडे यां�या घरी गेलो. ��हाद �श�दे �यां�याशी ग�पा मारत होते. मी जाताच ,दादा हा आमचा
सावंत कोकणातला �चपळूणचा आहे, याचं नावं रा�पाल, गाणी छान गातो , �ल�हतोही, तुमचा नी
आनंद �म�ल�दचा चाहता आहे. लोखंडेनी एका दमात सारं सां�गतलं. ते शांतपणे ऐकत होते. मी
�श�देना नम�कार केला. एवढा मोठा कलावंत आप�या समोर बसलेला आहे. �यांची गाणी आपणं
रे�डओ, लाऊड��कर, कॅसेट ला ऐकतो ते हेचं का? कारण �याआधी मी �यांना सम� पा�हलेलं
ऐकलेलं न�हतं. लोखंडे �हणाले,’ दादांना तुझ गाणं �हणून दाखव. �हमालया पुढे छो�ा टेकडीने उभ
राहावं असा तो �कार, मी भीतीपोट� नाही �हणालो.’ पणं �वतः या �वरस�ाटाने �हण गाणं सां�गतलं
मी दोन �वर�चत गाणी ऐकवली. ‘अरे �वा! आवाज आ�ण गा�याचा �वषय छान आहे. आनंदला भेट
एकदा .लोखंडे उभयतां, �यांची मुलं�ोते होते. ��हादजी �श�देची नी माझी अशी प�हलीच भेट. पणं
ती अ�व�मरणीय मला �ेरणा �ो�साहन देणारी ठरली, गातोस, �ल�हतोस , नोकरी क�न �शकतो
आहेस, चांगलं �श�णं घे नोकरी कर , कलाछंदही जप मोठा हो �हणाले .आभाळा एवढया उंची�या
नी क�त��या कलावंताचा स�ला आयु�यात उपयोगी पडला. आ�ण तो �मरणात रा�हला आहे.

आज 23जून ��हाद �श�दे यांचा �मृती�दन .काह� माणसं आप�या �मृती आप�या कतृ��वाने
कायम�या ठेवून जातात. या �व�ात जोवर सूय�चं� तारे आहेत तोवर ��हाद �श�दे यांचा �वर या
�व�ात घुमत रा�हलं. कलावंताना भेटणं �यां�याशी ग�पा मारण,�यां�या �वषयी �यां�या वा �स�या
कडून जाणून घेणं हा माझा छंद. कारण यातूनच आप�याला �दशा ,माग�दश�न �मळतं असते. आपली
�गती होत असते. असं�य भ��, भावगीते, लोकगीते गाणा�या ��हाद �श�दे�या गा�या �वषयी मीच
काय अ�य कुणीही  यापुढेही कौतुकचं करणारं. तो ताल �वर वेगळाच होता असे ���म�व होणे
नाही. ��हाद भगवान �श�दे हे पूण� नावं, आई सोनाबाई, भाऊ आई वडील कलावंत, आ� उ�म
तबला वादक नी गायक होती. गा�याचं नी तालाच बालकडू घरीच �मळाल.

शंभर वषा�पूव�ची काय प�र��ती होती याची क�पना न�ा �पढ�ला नसेल, सोलापूर �ज��ातील
मंगळवे�ातून मजलदरमजल करत मुंबई शहराची वाट धरली कारण हे शहर कलेची कदर करणारं
पोट�ची भूक भागवू शकेल ही समज आजही सवा�ची आहे. �याकाळातही होती. अंगात कला
अस�याने तबला पेट� वाजवत भ��गीत गात ग�ली बोळातून �फरत, कधी फूटपाथ तर कधी रे�वे
�टेशनला गाणी गात, ते�हाचा पै पैसा संसाराला उपयोगी पडत होता. मुंबईत दगडीचाळ, �शवडी,
अशा वेगवेगळया �ठकाणी रा�न मुंबईत गाणं गात �फरत राहीले. छोटा ��हाद आईव�डलांचं गाणं,
वादन ल�पूव�क पाहत, ऐकत होत�. ते उ�म तबला वाजवून गा�याचे �वरही आळवू लागले,
आईव�डलांसह इतरांनाही �यांचं कौतुक वाटू लागलं. �याकाळातील इ�माईल आझाद यांचे सह
ब�ाब�ा क�वाली गायकांना �यांन� तबला नी उ�म कोरस साथही �दली. कुठलंही शा��ीय संगीत
न �शकलेले आई वडीलान �शवाय कुणी गु� नसताना ��हादज��या �वरांनी महारा�ात घराघरात,
नी देशात नावलो�कक �मळ�वला. ही आज�या कलावंतासाठ� �ेरणा देणारी गो� आहे.�यां�या
यशाचं खरं गमक �यांची कलेवरची �न�ा, �यासाठ� केलेली वणवण, सोसले�या �ास, कधी
अपमानही सहन करावे लागले, सादर केले�या काय��माचे पुरेश मानधनही �मळाले नाही पणं
नाराज न होता �ज� �चकाट�ने ते गात, �फरत होते. मो�ा बंधूंची साथ �ो�साहन आ�ण आई
व�डलांचे आ�शवा�द �यां�या सोबत होते. साधं सरळ �नग�व�, �दलदार असं ���म�व �हणून ते
सवा�चे कला�े�ात "दादा "ठरले.मानापानासाठ� ते कुणा�या मागे �फरले नाहीत.�वा�भमानाने
जगले. आप�या कुटंुबाचा,मुलांचा यो�य सांभाळ केला, �यांना कलेचा वारसा �दला �यातूनच आज
महारा�ा�या कला�े�ात "�श�देशाही"ची �यां�या आ� व�डलांसह ��हाद ते आ�हाद ही पाचवी �पढ�
गात आहे.

पंढरी�या पांडुरंगाची असं�य गीते, अभंग �यांनी गायले आहेत. ती गीते ऐकून वारकरी आनंद�
होतात."चल ग सखे पंढरीला, पाऊल चालती पंढरीची वाट ही गीते मला खुपचं भावतात.
"ऐका स�यनारायणाची कथा"हे गीत ऐक�या �शवाय पूजा घालणा�याला समाधान �मळतं नाही.

"तूच सुखकता�, तूच �ःखहता� 
अव�या �दनां�या नाथा 
बा�पा मोरया रे  

या �गता�शवाय गणपती उ�सवात मजा येत नाही.
"हळूहळू हलवा ग 
सोनु�याचा पाळणा 

�यात �चमुकला माझा छकुला 
�दसतो कसा देखणा "

                                        
                                                                                                     (पान ९ वर )

अजरामर �वरस�ाट, भ��गीताचंा बादशहा
��हाद �शद े

बापाचं काळ�ज 



कालच ठरव�या�माणे ती
आज योडी लवकरच उठली.
रोजची कामे आटपून 
थोडी नटून तयार झाली.

तबकं सजवली
वाणं तयार झाली 
लगबगीने पुजेसाठ� 

वडा�या झाडापाशी आली.
बायकां�या घोळ�यात 
�मसळून गेली.

मनापासून पूजा केली 
मागणं मागताना 
थोडी धा�तावली.
मागणं मागावं कसं
सात ज�म हाच पती?
या ज�मी सोडते ते

सात ज�म सोसू कशी?
तरीपण देवा �याला 
मनापासून साथ �दली
चुका पदरात घेऊन
भरभ�न माया केली.
सात ज�म मागते �याला
बदलू दे �याची वृ�ी
�सनं �याची सुटू देत
मग होऊ आ�ही सुखी.
संवाद साधत देवाशी
पूजा �तने केली.

�भ�त सारी �यावर सोडून 
कामावरती गेली.

धुणी भांडी लाद� पुसणे
सारी कामे झाली.
नेहमी�माणे घरी ती
सं�याकाळ�च  आली.
उंबर�ावर पाय ठेवताच 
�शवी पडली कानी

दा� �पऊन भेलकांडत
�वारी बाहेर आली.
अशा एका सा�व�ीची 
वटपौ�ण�मा ही अशी

क�ाची �त�या जाण ठेवून 
सुधारेल का �तचा पती?

�ाज�ा आपटे,
व�गुला� भटवाडी

मीही सा�व�ी आहे, पण आधु�नक युगाची 
मी ठेवत नाही �त वा उपवास आज�या �दवसासाठ� �यापे�ा

तु�या आरो�याची काळजी घे�याची
तजवीज मी ज�र करते

मी घेत नाही सु�� आज�या पुजेसाठ� 
सकाळ�च ��ेने मनोभावे देवाला नम�कार क�न

मी �दवसभरातली माझी कत�� पार पाडते जबाबदारीने 
मी आणत नाही तोडून वा �वकत वडाची फांद� पुज�यासाठ�

�याऐवजी मी सदैव �ाणवायू देणारी रोपे लावून 
�यांची �नगुतीने करते जोपासना

मी �लॅ��टक�या �ोणांतून वाटत नाही 
दोन-चार फळं वा सुकामेवा पण 
आज�या �दवसाचं �न�म� साधत

मी भुकेले�याला अ�दानाचा वसा मा� जपते 
मी गुंडाळत नाही वडाभोवती धागा फेर्या मारत
�यापे�ा असलेला ��येक �ण तु�यासोबत
समरसून जगणं मला जा�त भावतं

मी सात ज�मासाठ� तुला मागत नाही देवाकडे 
याच ज�मात तू सुखी समाधानी राहशील मा�यासोबत 

याचा �य�न मी ज�र करते
तुला चुक��या मागा�व�न मी तुझी मै��ण होत खेचून आणते �न
यो�य मागा�वर चालताना जोडीदार होत तुला साथ देते  
तु�या केवळ सुखातच न�हे तर �ःखातही सोबतच राहते 
संकटाशी तु�याही आधी झुंज�याची �ज� बाळगते
शेवट� वटपौ�ण�मेचा खरा अ�वयाथ� कोणता?

तर मी तु�यासोबत �न तू मा�यासोबत कायम खंबीरपणे असणं 
आपलं एकमेकांसोबत आयु�यभर असणं 

ना�यांची खोलवर �जलेली मुळे, माये�या पसरले�या पारं�या
�व�ासाचा भारदार बुंधा �न �चरंतन काळ आपलं अ��त�व रोवून

ठामपणे उ�हापावसात घ� उ�या वडासारखच.

�ा. सौ. मृ�मयी स�चन पोकळे, 
सावंतवाडी

९  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

अजरामर �वरस�ाट, भ��गीतांचा बादशहा 
��हाद �श�दे

का�
ांगण

र�ववार पुरवणी २३ जून २०२४

इथे �तथे, �तथे इथे �क�ी पळापळ केली
पाल�र ची अपा�टम�ट थोड�यात �कली

शोधा पॅक, नथणी, आंबाडा, साडी नऊवारी
मॅ�च�ग काही �मळेच ना �कती उसनवारी

ऑड�र �दली फळांची करंडी येईल घरी
नैवे�ाची थाळ� सजवून �ा ना कुणीतरी

तु�यासाठ� करते ना वटपौ�ण�मेचा सण
मा�यासाठ� करते सारे मनात तरी �हण

कशी �दसते सांग रे आ�ण फोटो काढ छान
टेटसला फोटो ठेवीन तुला देतांना वाण

�पार झाली हे फोटो कुठे कुठे पाठवले
 जेवण मागव, मी लाईक बघून दमले

चा�शीला देऊलकर

माझी वटपौ�ण�मा

वटपौ�ण�मा 

(पान ८ व�न )

बारशात हे गीत हमखास ऐकायला �मळते.
शुभ मंगल सावधानसह �यांन� गायले�या अ�य ल�नगीता �शवाय ल�न मंडपात
मजा येत नाह�.

"जरी संकटाची काळ रा� होती 
तरी �भमराया तुझी साथ होती" 

अ�या �यां�या असं�य भीमबु�दगीत जयंतीत �ूत� �ेरणा देतात उ�साह
वाढ�वतात. �यांनी गायलेली लोकगीतंही ��मक, सो�शक, गरीब �ीमंताना आनंद
देतात 

"तुझा खच� लागला वाढू 
सांग �कती ग कज� काढू"

अशी असं�य लोकगीतं आ�ण गेला हरी कु�या गावा, �तला पायी काटा या
गवळणी �वणीय आहेत. 
“गेला हरी कु�या गावा” आ�ण 
"उड जायेगा एक �दन पं�ी रहेगा �प�जरा खाली "
साहेबराव कोकाटे यांनी �ल�हलेलं गीत नेहमी गात गायलेल 

"घडे सव� काह� या पै�या�या पाही
पै�या�या पाही भाऊ भावाला खाई"

अशी �कती गीत सांगावीत. डो�यात हवा न गेलेला, ज�मनीवर पाय असणारा.
अंधेरी �टेशनात आपला जुना तबला वादक लोखंडेचा भाऊ भेटताच, ये भावा
�हणून हाक मारणारा, �यांनी दादा चला मा�या घरी �हणताच �या�या सोबत ३३३
नंबर बसने घरी येणारा, �यां�या मुला-लेकरात चटईवर बसून ग�पा मारणारा,
�यां�या घरी अचानक आले�या पा��याला आपुलक�ने ताटात वाढलेलं खाणारा
कलावंत आज ��म�ळ झाला आहे. मी �श�क झा�यावर ऑ�टोबर १९९४ ला
र�ना�गरी गुहागर तालु�यात शृंगारतळ� येथे नवरा� उ�सवात �यांचा काय��म
ऐकायला गेलो. भेटलो आपणं लोखंडे�या घरी भेटलो होतो आठवण सां�गतल. मी
आता गावी �श�क झालोय इथून जवळचं गावं आहे सां�गतलं. वा छान, मुंबईत
आलात तर या क�याणला, मुंबईत माझ जाणं येणं असतं पण सतत �मंतीत
असणा�या या महान ���ची भेट झाली नाही . २३ जून २००४ला आपला �वर
अजरामर ठेवून �यांनी जगाचा �नरोप घेतला. �यां�या �मृतीस �वन� अ�भवादन.

    आधु�नक सा�व�ी नाही लेचीपेची
   आहे ती सु� आ�ण बरीच �ह�मतीची
     आहे सव�गुणसंप� ��तमा �तची
      मूत�चं जणू ती आ�दश��ची
       आहे �ववेक� �न सु�वचाराची
       जणू �न�य सबला धा�र�ाची!!१!!
      
       काय वणू� मी थोरवी �तची
       ती सा�व�ी स�यवानाची
       करता �मंती मी �व�ाची
       भासे माऊली ती जगताची
        �याती अ�ह�येची शूरतेची
       �शकवण �जजाऊ वा�घणीची!!२!!
       
       �नडरता राणी ल�मीबाईची
       तशीच मीरा �न �करण बेद�ची
       अंतरी� म�ेदारी क�पनाची
       �याती सेवाभावी मदर तेरेसची
       �व�ानात सरशी मादाम �युरीची
      अपंग�वावर मात हेलन केलरची!!३!!
      
        �व�भूमी सजली या ���यांची
       पूंजी �येय परा�म �चकाट�ची
       गाठली उंची �यांनी ��तीजाची
      नाही �ती भय दा�ण पराभवाची
      आहे लालसा �ान �गतीची
       आवड आहे �व� �व�याततेची!!४!!

सुखदा सयाजीराव गोरड

आधु�नक सा�व�ी.... अशीही सा�व�ी

बापाचं काळ�ज 

�ी�मात �ास त�त उ�हाचा
"�ाही माम्" आ�ोश �ाणीमा�ांचा
अंत करी पाऊस  प�हलाव�हला
�नसगा�ने जो भूमी चरणी वा�हला
ध�र�ी पहा कशी सुखावली
आनं�दत अन् प�ल�वत झाली 
क�ब अप�ये �या माती काळ�चे
बनती ह�रत मखमली गा�लचे 

फुलेफळे हळदकंुकू �त�या भाळ�चे
जल �नझ�र ओढे न�ा नालीचे
अ�ू पव�तां�या गालीचे 

�ारयु� डाग �यां�या चालीचे
"जीवन"दान �या वनमालीचे
अप�ण कृपाळुस नैवे� थाळ�चे

डॉ. �ेमा मेणशी, 
बेळगावी-कना�टक

�थम सरी

(पान ८ व�न )

आता "माझा बाप" आयु�या�या सं�याकाळ� खूप थकलेला होता, �यांना
द�याचा �ास सु� झाला होता..! �ास �यायला �यांना कठ�ण जात
होते...! एके �दवशी रा�ी �यांना खूप ताप भरला..! फडतरे डॉ�टरांना
बोलवून आणले..! �यानी दोन इंजे�न �दली..! पण काही उपयोग झाला
नाही..! घशातली घरघर वाढली..! डॉ�टर �हणाले, आता देवच तुम�या
बाबांना वाचवू शकतील...! आ�ही सवा�नी �यांचा हात हातात घेऊन,
�यां�याशी बोल�याचा �य�न करत होतो..!
बाबा आप�या खोल गेले�या डो�यांनीच आम�याशी बोल�याचा ,
काहीतरी सांग�याचा �य�न करीत होते..! पण आ�हाला काही समजत
न�हते...! पण आ�ही �यांचे अंतम�न ओळखून होतो, ते �हणत असणार...!
मा�या काळजा�या तुक�ांनो...!  तु�ही भांडू नका.! एकमेकांना मदत
करा ! गु�या गो�व�दाने रहा..! सुखी रहा..! तुम�या आईची काळजी �या !
�तला जपा..! तु�हाला मोठे कर�याम�ये मा�या इतकाच �तचा देखील
मोठा वाटा आहे..! चला ! आता माझी अनंताकडे जा�याची वेळ झाली...!
तु�हा सवा�ना माझा अखेरचा दंडवत ..! अखेरचा दंडवत..! असे �हणत,
�हणत, �यानी आपले डोळे �फरवले व अखेरचा �ास घेतला..!
     बाबा,बाबा �हणून आ�ही सा�यांनी �यांना अखेरची �मठ� मारली..!
आयु�यभर �यांनी आ�हाला �मठ�त घेऊन मोठं केलं..! आज �यांनाच
आ�ही �मठ�त घेतलं...! आज �यांनाच आ�ही �मठ�त घेतलं...!!

 बाप �हणजे अप�र�मत काळजी करणारं मन....!
 �वतः�या इ�ा बाजूला ठेवून, मुलांसाठ� झटणार अंतःकरण..! अशा या
बापास माझे कोट�,कोट� नमन..!!



माग�याच आठव�ात एका�या �हाॅट्सअप �टेटसला एक ��ह�डओ �लीप पा�हली. यात
एकजण फोनवर बोलत असतो. मुली�या अपरणक�या�शी बोलताना �न�यी �वरात तो
सांगतो क� तू कोण आहेस हे मला मा�हती नाही. तुला खंडणी हवी असेल तर मा�याकडे
पैसे नाहीत. पण मा�या द�घ� सेवेतून मी अशी काही कौश�ये आ�मसात केली आहेत क�
�या�ारे मी तुला शोधून काढेन. �यामुळे बर्या बोलाने मा�या मुलीला सोडून दे. नाहीतर
तु�यापय�त पोहोचून मुलीला सोडवून तुला ठार करेन. 

गुगलवर शोध घेतला असता हा �संग टेकन (Taken) या २००८ साली �द�श�त झाले�या
इं�जी �च�पटातील अस�याचे कळले. याच नावाचे तीन �च�पट ठरा�वक अंतराने �द�श�त
झाले होते. या तीन �च�पटा�या मा�लकेत सरकारी गु�तहेर सं�ेतून �नवृ� झाले�या
���ची मुली�या सुटकेसाठ�ची साहसकथा �च��त कर�यात आली आहे. मुलीबाबत
हळवे असलेले बापाचे मन �संगी कठोरही होते हेच या �च�पट मा�लकेतून समोर येते.
सव�साधारणपणे असेच तर असते बापाचे काळ�ज !! 

जून म�ह�या�या �तसर्या र�ववारी साजरा कर�यात येणारा जाग�तक �पतृ�दन अशाच
बापांचे मह�व अधोरे�खत करतो. ह�ली समाजमा�यमांचा वापर वाढ�यामुळे �व�वध �दवस
साजरे कर�याचे आ�ण �याबाबत पो�ट कर�याचे �माण वाढले आहे. यंदा�या फादस�
डेलासु�ा (१६ जून) ते �कषा�ने जाणवले. बाबांबरोबरचे लहानपणीचे फोटो, मोठेपणीचे
फोटो समाजमा�यमांवर ठेवून जाग�तक �पतृ�दना�या शुभे�ा �द�या गे�या. बापाचं
गुणगान करणारी एखाद� चारोळ�, क�वता, छानशी आठवणही या �न�म�ाने वाचनात
आ�या. �याचवेळ� हे ही ल�ात आले क� आईची महती मा� यापे�ा कैकपट�नी �क�येक
कवी, लेखकांनी सां�गतली आहे. �यां�या लेखणीतून बाप मा� �व�चतच उतरला होता. पण
जाग�तक �पतृ�दनाचे औ�च�य साधून का होईना बर्याच जणां�या �हाॅट्सअप �टेटसला
बापावरचं �लखाण �दसून आलं. तसं पाहायला गेलं तर बापाचं काळ�ज सहसा उमगून येत                     
     नाही. कारण  बाप  फारच  �व�चत  ��  होतो. आईची माया  कशी  ��येक  बाबतीत 
        सहज�र�या �दसून येते तशी बापाची माया �दसून येईलच असे नाही.  �यामुळे मुलांना 
          �श�त यावी �हणून  थोडेसे  कठोर  वागणारा बाप  मुलांना मा� जमद�नीचा अवतार 
         वाटतो.  �हणूनच  क�  काय  पौगंडाव�ेत असले�या काही मुलां�या �म�समुदायात 
            व�डलांचा   एकेरी  उ�लेख  होतो.  याच   समुदायात  �म�ांना  व�डलां�या  नावाने 
           संबोध�याचे �तापही होतात. कधी कधी �ट�गलटवाळ�चा �वषयही होतात. पण हेच      
                          मुल�कडून होणार नाही. कारण मुलगी आ�ण बाबाचे एक हळवं नातं
                          असतं. मुलीची ल�नानंतर पाठवणी करताना �कतीही कठोर असला  तरी 
                            बाप  अ�ू  गाळतोच. बापाचं  काळ�ज  �यावेळ�  खर्या अथा�ने कळते.          
                                    मुलां�या  उ��वल भ�व�यासाठ� धडपडणारा बाप  �संगी  �वत: 
                                    उपाशी  राहतो  पण  मुलां�या  मुखात  घास  कसा जाईल याची 
                                 तजवीज  करतो. मुलांची  हौसमौज  पूण�  कर�यासाठ� कधी कधी 
                              आप�या हौसेला मुरड घालतो. अशा बापाचं काळ�ज  खर्या  अथा�ने 
                             उमगू लागतं जे�हा आपण �वत: बापा�या  भू�मकेत  �शरतो. आप�या      
                             मुलां�या बाबतीत अगद� बाबांसारखेच आपण वागायला लागतो ते�हा
बाबां�या ��येक गो�ीचा अथ� न�ाने उलगडायला लागतो आ�ण आपलं काळ�जही बापाचं
काळ�ज होऊन जातं !

१०  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  र�ववार पुरवणी १६ जून २०२४

    माझे दादा सु�श��त म�यमवग�य नोकरीदार माणूस.�यामुळे आम�या कुटंुबानं कधीच ग�रबी
ब�घतली नाही. पण म�यमवग�य कुटंुब�मुखा�या वा�ाला येणारं �नयोजन, काटकसर, थो�ात
गोडी मानूनही भावी काळाचा �� नकाशा डोळयासमोर ठेवून लव�चकतेने �याला ध�का न
लागेल अशा �रतीनं जीवनयापन कसं करायचं याचं �ा�य��कच होते, आई आ�ण दादा.आ�ण
�यांनी सं�कारांसोबत ही चतुरतेची जी �शदोरी आ�हांला आम�या भावी आयु�यासाठ� �दली होती,
ती आजवरही आम�यासंग आहे.
       आमचे बाबा ना मायाळू, उदारवाद�, �श�तीचे पाईक, कमी बोलणारे, संवेदनशील असे काहीसे
एकामेवा��तीय ���म�वाचे धनी होते. ��येक वष� वा�ष�क परी�ेआधी आ�हां ब�हण भावंडांना
समोर बसवून एक उ�ोषणा करायचे, �क �जत�या �वषयात वगा�तील इतर �व�ा�या�पे�ा अ�धक
अंकानं उ�ीण� होऊ �ततक� पा�रतो�षकं आ�ण वगा�त �थम वा ��तीय �मांकानं पास झा�यास
�वशेष ब�मान आ�हास �मळणार.
   ब�ीसं शालोपयोगी व�तुं�या �व�पात असायची. �नकालानंतर ताबडतोब �या व�तू
आम�यापय�त पोहोचाय�या. शपथीनं सांगते �क ती सारी पा�रतो�षकं �मळून �व�वध �कार�या
शालेय व�तुंचा एक जमावडा �हायचा, �याला आज�या भाषेत हॅ�र �हणतात ना, तसला आ�ण
या गो�ीचा आ�हां भावंडांना खूप आनंद व अ�भमान वाटायचा. दहावी�या प�र�ेआधी �यांनी
मा�यापुढे बंपर पा�रतो�षकाचं आ�मष ठेवलं होतं. वगा�त �थम आले तर  मनगटावर बांधायचं
घ�ाळ आ�ण माझी लाॅटरी लागली. ज�यत तयारीमुळे न�हे तर योगायोगाने मी �थम �मांकानं
उ�ीण� झाले.
      उ�हा�याची सु�� आजोळ� घालवून मे म�ह�या�या अखेरीस घरात पाऊल टाकाय�या वेळ�
माझं Favre Leuba घ�ाळ मा�या �वागतासाठ� तयार होतं.
अशा �रतीनं दादांनी मला माझं मनागटावरील घ�ाळ कमवायला भाग पाडलं, याचा मला साथ�
अ�भमान आहे. असे बाप आजकाल �वरळा झालेत �क काय ?  मला ही शंका �न�य सतावते.

जगावेगळे �व�श� माझे बाबा |
हरेक बाबांसारखे च माझेही बाबा ||
तु�हालाही असंच वाटतं ना?

बापाचं काळ�ज

 बाबा एक देव माणूस....

आला 
पाऊस पाऊस 

बापाचं काळ�ज
डॉ. �ेमा मेणशी, बेळगावी कना�टक

द�पक गुंडये, मुंबई

तसं पा�हलं तर ��येकालाच आपले वडील देव माणूसच आहेत. सव� जण 
जून म�ह�यात �तसरा र�ववार आला क� �ेम ओतू जातं. नाहीतर काही मुलं 
�वचारतही नाहीत. आ�ण ही माणसं गे�यावर मोठं �ेम उफाळून येतं. जाऊदे 
�याचा �याचा �� आहे.
आ�ही मा� प�ह�या पासून मो�ांचा आदर ठेवणं. मानाने �यां�याशी बोलणं .
बाहेर पडताना नम�कार क�न आशीवा�द घेऊनच जाणं. हे लहानपणापासून 
अंगात �भनलेलं होतं. 
मला आठवतंय आता शाळेत नाव घालायचं ठरवलं गेलं. �स�या �दवशी बाबा , 
मी एक छोट�शी �पशवी. �यात ज�म दाखला आ�द कागदप�ं. अशी �वारी शाळेत 
ऑ�फस म�ये दाखल झाली. गु�ज�नी �वागत केलं. नाव �वचारलं. मी सां�गतलं. 
नाव तुझं घालून झालं. 10 जून ला शाळेत यायचं. �हट�यावर जो एक आनंद 
झाला ना. तो अ�व�मरणीय होता. 
       �स�या �दवशी आजोबांनी एक पाट�, पे��सलचा खोका खरेद� क�न घरी येऊन मला �दला.
ते�हाही खूप खुश झाले होते मी. कारण हे माझं �वताचं आहे ते आपणच �व��त ठेवायचं, जाग�या
जागी. हे ठेवायला छोटंसं द�तरही होतं. बरं का.  बाबांनी एकदाच सु�वातीला दाखवलं होतं द�तर कसं
भरायचं. जा�यावर कुठे ठेवायचं. वगैरे. आम�या घरात एक सवा�नाच �श�त होती. सव� गो�ी वेळेत �न
जाग�या जागी अस�याच पा�हजेत. चुकून कधीतरी आमचं रा�हलं तर बाबा नबोलता ते ठेवून मोकळे
होतं. पण कधीही रागावलेले नाहीत. �यांना एक मा�हत क� आपण �न आपलं काम. 
        शाळेचा �दवस उजाडला. सकाळ� सव� आईने माझं आव�न वेणी घालून, नवा �ाॅक घालून तयार
केलं. बाबांना, आजीआजोबा, आई, देवांना नम�कार क�न आमची �वारी �नघाली. बाबांनी शाळेत
नेउन पोहोचवलं. ते घरी आले. आप�या कामाला सु�वात झाली. घराजवळच शाळा अस�याने तशी
काळजी न�हती. शाळा भरली, �ाथ�ना झाली, सगळं �व��त पार पडलं. नंतर शाळा सुटली. वाडीतील
मुलांबरोबर मी घरी आले. बाबा �न सव� मो�ां�या चेह�यावर एक वेगळाच आनंद होता. बाबा खूपच
खुश होते. चौकशी केलनी. काय कशी झाली शाळा वगैरे.
         �स�या �दवशीपासून आमचं �ट�न चालू झालं. हे सव� �व��त होत आहे. याचही बाबांना खूप
आनंद झाला होता. अजूनही बाबा �हणतात के�हा तरी ते तुमचे शाळेचे �दवस, ती म�ा आ�ा�या
मुलांत नाही �दसत. हे सव� जग वेगळच झालय. आमचे बाबा आ�हाला खरंच एक देव माणूस आहेत.
�श�तीला चुकून बोलले असलेतर नाही तर आ�ही मुलांनी कधीच ओरडा, मार खा�ला नाही. �यां�यामुळे
आ�ही सव� भावंडं �व��त �शकलो, चांगलं आयु�य जगत आहोत. बांबांचे, मो�ांचे सं�कार आ�ही
कधीच �वस� शकणार नाहीत. �यां�या आशीवा�दाने आ�ही छान आहोत. 
.        मोठ� माणसं खरंच देवमाणसं असतात. �यांना कधीच �वस� नका. रोजच �यांना नम�कार
करा. �न आशीवा�द �या. मग असे डेज साजरे करावेच लागत नाहीत. एक �दवस उदो उदो �न
इतर वेळ� भांडणं. काही उपयोगी नाहीत. �यांची शेवटपय�त सेवा करा. �यांना आ�मात वगैरे ठेवू
नका. घरी �व��त सेवा करा. तरच �यांना बरं वाटेल  तो आनंद तु�ही डो�यांनी पहा. �यांतच
सव� भ�न येतय पहा. बाबा हा देवच आहे. हे ल�ात ठेवा. आम�या बाबांना अजूनही आ�ही घरी
एक� जमलो क� खूप आनंद होतो. तो आनंद� चेहरा बघ�यासारखाच असतो.

                                           वैजयंती करंद�कर, कणकवली

कु. अथव� सुनील रांगले,
इय�ा- सातवी
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एक छोटसं गाव होतं. �या गावात सोहम  नावाचा मुलगा राहत होता. �याचा एक सुंदर  घर
होता. र�ववारचा �दवस होता. सोहम�या शाळेला  सु�� होती. �या �दवशी तो लवकर उठून
�म�ांसोबत जायचे ठरवले परंतु �या �दवशी नेमके जोरदार पाऊस पडत होता. �वजांचा
कडकडाट आ�ण ढगांचा गडगडाट चालु                               होता नद� - नाले, �व�हरी,
शेती पावसा�या पा�याने तुडंुब भरले                                    होते. सं�याकाळ� पाऊस
शांत झा�याने नद�ला आलेला पूर                                     पण कमी झाला. �सर्या
�दवशी सकाळ� नद�चे पाणी                                             शांत झालं होतं. सोमवारी
सोहम शाळेत आला. तो                                               सारखा सारखा �वराजला सांगत
होता क� मी आज गडदे                                                  लावणार आहे. शाळा
सुट�यानंतर सोहम लगेच                                       घरी गेला आ�ण नद�वर गडदे
लावायला गेला. सोहम  गडदे                                     लावुन घरी आला. तो घरी येऊन
ट��ही बघत होता.  ट��ही बघुन                      झा�यानंतर सोहम जेवला आ�ण झोपून गेला.
सोहमला एक �व� पडले क� मा�या एका गडदयात पाच खेकडे आ�ण  �सर्या   गडदयात
चार खेकडे आ�ण �तसर्या  गडदयात तीन खेकडे सापडले आहेत. सोहम सकाळ�  लवकर
उठून गडदे काढायला गेला. �याने  गडदे काढले. तर �याला एकूण बारा खेकडे �मळाले होते.
�यानंतर सोहमला �याचे �व� आठवले. नंतर तो �हणाला माझे �व�ं पूण� झाले. नंतर  �याने
खेकडे सरांना �दले आ�ण सरांनी सोहमला 200 �पये  ब��स �हणून �दले.

       लहानपणी माझी शाळा या �वषयावर सवा�नीच �नबंध �लहीला असेलच. मा� �यावेळ�
आपण जसे होतो, जसे वागत होतो तेच आपण आप�या तोड�या मोड�या �क�वा थोड�या
श�दात �लहत होतो. परंतु आज शाळेतील आठवणी �लहायचं �हंटल तर काय �लहावं आ�ण
कुठून सु�वात करावी काही सुचत नाही. कारण शाळेतील एक आठवण असो वा शाळेतील
�दवस हे नेहमी �मरणात राहणारे असतात. �या �दवसांम�ये केले�या खो�ा, खालेला मार
�क�वा केलेली मै�ी जीवनभर मनाला सुखावा देणारी असते. शाळेतील �म� �कतीही �र
असले तरी मनाने ते आप�या सोबतच आहेत असे नेहमी वाटत राहते. �या काळात केले�या
गंमतीजमती, नवी उप�म या सव� आठवणी काय�व�पी मनात कोर�या गेले�या असतात.
आता शाळा �हटल क� सव��थम आठवतात �या गो�ी �हणजे �नळा पांढरा गणवेश, ढोपरा
एवढ� पॅ�ट, पाठ�वर आप�या वाजणापे�ा जा�त द�तर, ग�यात लाल रंगाची टाय अथा�त
मुलांचा एक �कारचा छोटा �मालाच आ�ण �यात खालेला मार या आता आठव�या तर
�वतःलाच हसायला येतं. पण कधीकाळ� याच गो�ी मनाला आनंद देऊन जात हो�या. खरं
तर आज शाळा सोडून मला दोन वष� झाली. परंतु आजही 15 जुन �या �दवशी आप�या
आईव�डलांकडे नवीन द�तर �क�वा गणवेशासाठ� ह� करताना मुलांना पा�हले तरी असं
वाटत क� आपण ही असंच ह� एकेका गो�ीसाठ� केला असणार. एकंदरीत काय तर सव�
आठवणीना एक उजाळा �मळतो. एकदा शाळा सु� झाली क� कधीही लवकर न उठणारे
शाळे�या �दवशी बरोबर लवकर उठून आपापलं सव� आव�न या�या घरी जा, �या�या घरी
जा असं करत आप�या संपूण� टोळ�ला घेऊन शाळेत जायचो. मग शाळेतील साफसफाई
क�न, फ�यावर छानसा सु�वचार �ल�न �ाथ�नेला बसायचो. �ाथ�नेला बसाय�या आधी
एकदा शाळेतील घंटा वाजायची आ�ण ख�या अथा�ने शाळेतील �दवसाला सु�वात झाली
असं वाटायचं. मग गृहपाठ तपासणे  �क�वा नवीन नवीन उप�म करणे हे चालूच असायच.ं हे
सव� झालं क� जा�त आतुरता असायची ती �हणजे जेवणा�या वेळेची. कारण एकदा
जेवणाची वेळ झाली क� पाच कसे वाजायचे समजायचंच नाही. मग पाच वाजता वंदे
मातरम �हणत शाळा सुटायची आ�ण  आज कोणी �कती मार खा�ला, कोणाला शा�बासक�
�मळाली �क�वा आज अ�यास कोणाला काय काय आहे या �वषयी चचा� करत घरी जायचो.
खरंच ते �दवसच काही वेगळे होते. थंडी�या �दवसात शाळेत होणा�या �धा� असो वा
पावसा�यात शेत लावणे, रानातील भा�यां�वषयी जाणून घेणे �क�वा उ�हा�यातील
वनभोजन �क�वा सहल असो �यातून �मळणारा आनंद �क�वा मजा काही औरच असे.
�यावेळ� शाळेत र�ाबंधन, कृ�ण ज�मा�मी, सर�वती पूजन असे देखील सण साजरे होत
असत. �यामुळे आप�या पाठ�वर चार �या अंकाची सर�वती काठून �याची पूजा करायचो.
तसंच र�ाबंधना�या �दवशी �वतः राखी तयार क�न मुलांना बांधायचो. खरंतर आ�हाला
शाळेत फ� पु�तक�य �ान नाही तर बाहेरील जगातील पण पाठ �शकव�यात आले. मग
कधी ते �नसगा�तील �ठकाणाची मा�हती घेऊन तर कधी आप�या लेखणी�या मदतीने
�नसगा�लाच आप�या श�दात मांडून. �हणूनच आज कधीही �क�वा कुठेही जर शाळेतील एक
�म� �मळाला तरी थो�ा �वचारपूस क�न एक �वषय हमखास �नघतो आ�ण तो �हणजे
शाळेतील �दवस. कारण नाही �हंटल तरी शाळेतील काळ हा एक �कारे माणसा�या
जीवनातील सुवण�काळ असतो आ�ण �यातील आठवणी �हणजे सुवण��ण �हणून �या
नेहमी आठवणीत राहणा�या असतात.

         मुंबईतील एट्ंस इं��लश �कूलम�ये �शकणारी, �ांजल ��हाद घाडीगांवकर. नाटळ
(कणकवली) गावची ज�मभूमी असलेली एका सात वष�य मुलीने आप�या गावाचा आ�ण भाषेचा
अ�भमान जपणारे अ��तीय काम सु� केले आहे. आप�या गावाची आ�ण मालवणी भाषेची
जबरद�त ओढ असले�या �ा मुलीने सात�ा वषा�पासूनच सोशल मी�डयावर आप�या गावाचे आ�ण
भाषेचे गोडवे गाणारे अ��तम ��हडीओ शेअर करायला सु�वात केली. आता ती इय�ा- �तसरीत
�शकत आहे. �तची मालवणी भाषेची आवड आ�ण गावाब�लचा �ेम यामुळे ती ��येक ��हडीओतून
आप�या गावा�या सं�कृतीची आ�ण �नसगा�ची महती जगासमोर आणते. �तला �त�या या कामासाठ�
�त�या व�डलांचे �मञ, कोकणातील ���बक या गावचे �श�क बाबू घाडीगांवकर आ�ण �त�या
व�डलांचे �श�क - अ�ण म. वळंजू यांचं मोलाचं माग�दश�न आ�ण शाबासक�ची थाप कायम �मळाली.
यंदा �तने आप�या शाळेतून एक म�ह�याची सु�� घेऊन फेसबुक आ�ण यू�ूब�या मा�यमातून जल,
जंगलं, आ�ण पया�वरणा�या संवध�नासाठ� जनजागृती कर�याचे काम केले. आप�या भावंडांसोबत
�तने ��ारोपणही केले.
         या म�हनाभरा�या सेवाकाळानंतर ती मनावर मोठा दगड ठेवून पु�हा मुंबईत परतत आहे.
�श�णासाठ� �तला मुंबईत परतावे लागले असले तरी �त�या गावा�या सेवेसाठ�ची �तची उम� आ�ण
�ज� वाखाण�याजोगी आहे. �त�या या उमेद�ला आ�ण �ज��ला सलाम करत, �तला पुढ�ल
वाटचालीसाठ� शुभे�ा आ�ण आशीवा�द देऊया. �त�या कामाची झलक पाह�यासाठ� �तचे
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न�क� बघा.
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त  ११   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

एक कोकणी मुलगी- आप�या गावाचे गोडवे गाणारी!
�त�या उमेद�ची कहाणी!

कु. �वराज राज�� मुलूख,
इय�ा- सातवी

कु. �वानंद� हरेश मोहीत, 
क�गळे, ता. दापोली.

कु. �साद नरेश �शगवण,
इय�ा- सातवी

सोहमला पडले एक �व� 

कु. अथव� सुनील रांगले,
इय�ा- सातवी.

कु. द�प राकेश �शगवण, 
इय�ा- सातवी


