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हेलन केलर:  अंधार आ�ण शांतते�या पलीकडे

हेलन केलरचा ज�म 27 जून 1880 साली अमे�रके�या तु�कु��बया,
अलाबामा इथला. 19 म�ह�यां�या वयात छो�ा वयात �तला गंभीर 
आजाराने �ासले आ�ण �यात कण�ब�धर आ�ण ��ीहीन क�न सोडले.
�त�या असहा�यतेमुळे �नराश झालेली हेलन �चड�चडी आ�ण रागीट 
बनली होती. केलर�या वया�या सात�ा वष� �तला �शकव�यासाठ� 
ॲन मॅ�स�फ� सु�ल�हन �ा 20 वष�य त�णीला �त�या पालकांनी 
�श��का �हणून कामावर ठेवले. सु�ल�हन ही केलर�या आयु�यात आली 
तो �ण �त�या आयु�यात मैलाचा दगड ठरला. 

�फ�गर-�े�ल�ग, ��श�क सांके�तक भाषा आ�ण कठोर �श�णा�ारे, 
सु�ल�हनने केलरला �शकवायला सु� केली. �तने हेलन केलर सोबत संवाद साध�यासाठ� �ामु�याने
अमे�रकन सांके�तक भाषा (एएसएल) वापरली.. एएसएल ��त�र�, �तने ��श�क सांके�तक भाषा
देखील वापरली, �जथे �च�हे �दस�याऐवजी �शा�ने ओळख�या जातात. हेलन�या वया�या 10�ा
वष� ॲनने �तला बो�टनमधील होरेस मान �कूल फॉर द डेफ अँड हाड� ऑफ �हअ�र�गम�ये सारा
फुलरकडे भेटायला नेले. �तथे हेलनने फुलर कडून बर्याच गो�ी �शकून घेत�या. सु�ल�हन आ�ण
हेलनचा हा �वास द �मरॅकल वक� र या �च�पटात दाखव�यात आला आहे. नैरा�याने �ासले�या एक
7 वषा��या मुलीला आ�म�वशवासी व बर्याच बाबतीत �वावलंबी केलं ते �तची �श��का ॲन
मॅ�स�फ� सु�ल�हन �हने. �यात जोडीला होती हेलेन केलर ची �ज� व �चकाट�.

केलरची शै��णक काम�गरी उ�लेखनीय होती. �तने 1904 म�ये रॅड��लफ कॉलेजमधून कम लॉड
पदवी �ा�त केली, ती बॅचलर ऑफ आट्�स पदवी �मळवणारी प�हली मूक-अंध ��� बनली.
�श�णामुळे �त�या मा�हतीत वाढ होत गेली. �यावेळ� चालत असले�या सामा�जक ल�ांची मा�हती
�तला होत गेली तक� संगतपणा अस�याने सामा�जक जा�णवेकडे ओढली गेली. म�हला व अपंगां�या
अ�धकारांसाठ� चालू असले�या आंदोलनात हेलन सामील झाली. �त�या सामा�जक आ�थ�क
�यायासाठ� चालले�या आंदोलंनांशी ती आयु�यभर एक�न� आ�ण संघष�रत रा�हली. �तने अथकपणे
म�हला आ�ण अपंग लोकां�या ह�कांसाठ� मोहीम चालवली, मता�धकार, कामगार ह�क आ�ण
�श�ण आ�ण रोजगार यासार�या चळवळ�त सहभागी झाली.

1920 म�ये बनले�या अमे�रकन �स��हल �लबट�ज यु�नयन (ACLU) ची केलर सह-सं�ापक
होती. नागरी ह�कां�या �े�ात �तने बर्याच मो�हमा आख�या, �ा�याने �दलीत, आंदोलंनांम�े
भाषणे �दली. �त�या सर�यां�या अथक �य�नांनी कायदे�वषयक सुधारणांचा माग� मोकळा केला,
�यामुळे लाखो गरजू अपंग लोकांचे जीवन सुधारले. हेलन केलर ही सु��तीत असले�या घरा�यात
असूनही �तला सामा�जक- आ�थ�क आंदोलने करावी का असं का वाटलं? तर वं�चत वगा��या
अ�धकारांसाठ� लढा �ायचे �तने �नवडले �यामागचे इंधन होता �त�यावर समाजवाद�-सा�यवाद�
चळवळ�चा पडलेला �भाव.
 
ते�हा जगभरात समाजवाद�-सा�यवाद� चळवळ� न�ा जगाचा �नमा�ण कर�या�या भू�मकेतून जोर
धरत हो�या. केलरचे सा�ह��यक योगदान �ततकेच मह�वपूण� आहे. केलरची समाजवादाची समज
�त�या काळातील पुरोगामी �वचारवंत आ�ण काय�क�या��या संपका�तून �वक�सत झाली. अले�झांडर
�ॅहम बेल आ�ण जॉन �ूई यांसार�या शा���ां�या सा�न�यात �भा�वत होऊन केलरने समाजात
अ�धक समानता आ�ण �याय �मळव�यासाठ� समाजवाद� आदशा�चा �वीकार केला. �तने
समाजवादाला केवळ आ�थ�क �व�ा �हणून पा�हले नाही तर उपे��तांचे उ�ान कर�यासाठ� आ�ण
सवा�ना समान संधी सु�न��त कर�यासाठ� नै�तक अ�याव�यक �हणून पा�हले.

कामगारां�या ह�कांसाठ� आ�ण कामगार सुधारणांसाठ� केलरला समाजवाद� �व�े�शवाय पया�य
नाही हा �व�ास प�का झाला. �तने कामगार-वगा�तील ���चे शोषण आ�ण �ास ओळखून आ�थ�क
असमानते�या �वरोधात बोलायला सुरवात केली. अ�यायाचा सामना कर�यासाठ� आ�ण कामाची
प�र��ती सुधार�यासाठ� कामगारांम�ये सामू�हक कृती आ�ण एकता आव�यक आहे, असा केलरचा
�व�ास होता. 

1919 म�ये केलरने �यूयॉक� मधील दौ�यादर�यान चॅ��लन�या एका काय��माला हजेरी लावली.
चॅ��लन, केलर�या �ढ�न�याने, बु��म�ेने आ�ण �चंड अडथ�यांवर मात कर�या�या �त�या �मतेने
�भा�वत झाला,आ�ण �यांची मै�ी झाली. भाषेतील अडथळे आ�ण सां�कृ�तक �भ�ता ओलांडून
जगभरातील �े�कांम�ये आनंद आ�ण हशा आणणारा चाल� चॅ��लन देखील सा�ा�यवाद �वरोध
आ�ण समाजवाद� समानतामूलक �वचारां�या �भावात होता. काही वषा�नी तो क�यु�न�ट अस�या�या
आरोपांमुळे �या�यामागे लागले�या सरकारी �ळामुळे �याला अमे�रका सोडून जावे लागले होते.
�यां�या समान वैचा�रक भू�मकेमुळे �यांची मै�ी केलर सोबत अ�धक घ� झाली. केलरने अपंग
लोकां�या ह�कांसाठ� अथक मोहीम चालवली, �श�ण, सुलभता आ�ण समान संध��या मह�वावर
जोर �दला. चॅ��लनने आप�या �च�पटां�ारे आ�ण साव�ज�नक ���म�वा�ारे, सामा�जक भा�य 
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             आ�ण बदलाचे साधन �हणून �वनोदाचा वापर क�न ग�रबी, अ�याय आ�ण मानवी ��ती   
      या सम�यांचे �नराकरण केले. केलर आ�ण चॅ��लन दोघांनीही सामा�जक �याय आ�ण मानवतावाद�     
           कारणांसाठ� �यांचे �ासपीठ वापरले. आ�थ�क सम�यां�या  पलीकडे, केलर या म�हलांचे 
           ह�क आ�ण मता�धकार याची समथ�क होती. म�हला स�मीकरण आ�ण ल��गक समानता �ा       
           �ापक सामा�जक �याया�या अ�वभा�य  घटक अस�याचे �तचे मत होते. या मू�यांना �तने    
           आप�या  कामात नेहमी �ाधा�य �दलं. या �े�ातील केलरची स��यता समता आ�ण 
.          सामा�जक  �गती�या समाजवाद� त�वांशी जवळून जुळलेली होती.

.           हेलन केलर �हने अमे�रकेतील.  नागरी ह�क चळवळ�ला स��यपणे  पा�ठ�बा �दला. �तने
            आ��कन अमे�रकन लोकां�या समान ह�क आ�ण संध�ची बाजू घेत वण��ेष आ�ण �ह�से   
�व��  लेखन, भाषणे आ�ण स��यते�ारे आपले योगदान �दले .केलरने कोणा�याही वंश �क�वा
पा��भूमी�या आधारावर भेदभाव न करता सव� ���साठ� �श�ण, सश��करण आ�ण संधी
�मळव�या�या मह�वावर जोर �दला. ती ��येक माणसा�या अंगभूत ��त�ेवर आ�ण समानतेवर
�व�ास ठेवत होती आ�ण �तने �त�या �ासपीठाचा वापर सामा�जक �नयमांना आ�हान दे�यासाठ�
आ�ण समावेशकतेला �ो�साहन दे�यासाठ� केला.

केलरचे लेखन आ�ण भाषणे अनेकदा �याय, सहानुभूती आ�ण दडपशाहीवर मात कर�यासाठ�
सामू�हक कृतीचे मह�व या �वषयांना �नभ�डपणे हात घालत. �तने अमे�रकन लोकांना �यां�या जुनाट,
��ा�पत, कालबा� पूव��हांतून बाहेर पडून सव� लोकांची भरभराट होऊ शकेल अशा अ�धक
सामा�जक –आ�थ�क �यायामू�यांवर आधा�रत समाजासाठ� एक� काम कर�याचे आवाहन केले.

केलरला आयु�यभर ट�का आ�ण आ�हानांचा सामना करावा लागला असला तरी, ती �त�या �व�ासावर
ठाम रा�हली आ�ण 1968 म�ये �तचे �नधन होईपय�त नागरी ह�कांसाठ� ती लढा देत रा�हली.
�यायासाठ� चालू असलेला संघष� आ�ण भेदभावा�व���या ल�ात एकतेचे मह�व ओळखणारी
आ�ण समानतेसाठ� चालले�या संघषा�ची लढाऊ काय�कत� �हणून �तचा वारसा जगभरातील ���
आ�ण चळवळ�ना �ेरणा देते. केलरची समाजवादाशी असलेली बां�धलक� �त�या आंतररा�ीयवाद�
���कोनातूनही �दसून आली. �तने यु� आ�ण सै�यवादाचा �वरोध केला, �याऐवजी संघषा�चे शांततापूण�
�नराकरण आ�ण आंतररा�ीय सहकाया�ची बाजूने बोलत रा�हली. केलरचा असा �व�ास होता क�
जाग�तक सुसंवाद वाढव�यासाठ� आ�ण ग�रबी आ�ण भेदभाव यासार�या सामा�यक आ�हानांना त�ड
दे�यासाठ� रा�े आ�ण सं�कृत�मधील एकता मह�वाची आहे. �त�या �लखाणात आ�ण भाषणांम�ये,
केलरने �त�या समाजवाद� समजुती ��पणे मांड�या, अशा समाजा�या गरजेवर जोर �दला �याम�ये
न�यापे�ा मानवी क�याणाला �ाधा�य देता येईल. 1937 म�ये हेलन केलर�या भारत भेट�ने देशावर
एक अ�मट छाप सोडली, असं�य ���ना �ेरणा �दली आ�ण अपंग�व ह�क आ�ण सामा�जक
�यायासाठ� �तने लढ�याची �ेरणा �दली. केलरची भारतभेट हा केवळ वैय��क �वासच न�हता तर
भारता�या �वातं�यल�ाचा आ�ण सामा�जक सुधारणांचा एक मह�वाचा �ण होता. �त�या
भेट�दर�यान, केलरने महा�मा गांध�सह �व�वध राजक�य ने�यांशी भेट घेतली, �यां�याशी �तने अ�ह�सा,
सामा�जक �याय आ�ण मानवी ह�कांचे आदश� सामा�यक केले. गांध��या त�व�ानाने आ�ण
उपे��तां�या उ�तीसाठ� आ�ण भारतीय समाजात समानता वाढव�या�या �यां�या �य�नांनी केलर खूप
�भा�वत झाली.

या काळात �तने भारतात �ेरणादायी भाषणे �दली आ�ण देशभरातील �ो�यांशी संवाद साधला. �तने
�श�ण, स�मीकरण आ�ण अपंग ���साठ� समान संधी, सामा�जक धारणा आ�हाना�मक आ�ण
जीवना�या सव� पैलूंम�ये �यांचा समावेशकर�यावर भर �दला. यानंतर 1955 ला परत �या भारतात
आ�या ते�हा पं�डत जवाहरलाल नेह� ही भारताचे �धानमं�ी होते. �यां�या दोघां�याही आयु�यातील
हा  मह�वाचा �ण होता. भारता�या �वातं�य चळवळ�तील �यां�या पुरोगामी आदशा�साठ� आ�ण
नेतृ�वासाठ� ओळखले जाणारे राजकारणी नेह�, केलर�या कामाने खूप �भा�वत झाले. केलरने,
आधु�नक, लोकशाही भारता�या उभारणीसाठ� नेह�ं�या समप�णाची आ�ण ग�रबीचे �नमू�लन आ�ण
�श�णाला चालना दे�यासाठ� केले�या �यां�या �य�नांची �शंसा केली. �यांची भेट ही केवळ
राजनै�तक चकमक न�हती तर समानता, मानवी ह�क आ�ण सामा�जक सुधारणा या मु�ांवर बैठक
होती.या भेट� नंतर बराच काळ �यांचा प��वहार सु� होता.

�तने �त�या "द �टोरी ऑफ माय लाइफ" या आ�मच�र�ासह अनेक पु�तके �ल�हली, जी �त�या संघष�
आ�ण �वजयाचा एक मा�म�क पुरावा आहे. केलरचे लेखन केवळ �त�या वैय��क �वासालाच �काश
देत नाही तर सहानुभूती, समजूतदारपणा आ�ण ��येक ����या अंगभूत ��त�ेचा पुर�कार करतात.
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वेल ��ीस पडला क�," �ो माझो, �ो माझो!" ओरडत �भरमु�या�या एकेका वेलासाठ�
झ�बाझ�बीही होई. पण काहीही असले तरी �या काळात आ�ण �या वयात असे उप�ाप
करताना मजा होती. 

आज�या मुलांसारखे 'जंकफुड' वगैरे खा�याची �या काळात कधी आ�हा मुलांवर वेळ आली
नाही. �या �या हंगामात �नसगा�त उपल� होणारे असे �भरमु�यांसारखे 'फुड' मुबलक उपल�
होते आ�ण आ�ही क� क�न ते �मळवून खायचो. पावसा�यात �भरमुळे, गोयले, करांदे
यांसारखे अनेक छोटे मोठे कंद आ�ही खायचो. अथा�त �यां�या अवीट चवीची सर आता�या '    
                                                     बाजारी' खा� पदाथा�ना नाहीच. �भरमुळे वेलासहीत 
                                                     खणून, वेल एक� बांधून ते मो�ा �बाबात पोखराखाली
                                                     धुवायला जाताना आमची छाती गवा�ने फुगायची कधी 
 .                                                    कधी आ�ही पोरे �भरमुळे समजून काही �वषारी  वेल  
                                                     �क�वा कंद खणून खाणार तर नाही ना यासाठ� घरात�या
                                                     मो�ांचा ओरडाही खावा लागायचा.  पण �या  वयात
                                                     आ�ही तसे उप�ाप केले याचा आज अ�भमान वाटतो.
                                                     तसे आताही पावसा�या�या सु�वातीस सगळ�कडे
                                                     �भरमु�यांचे वेल वाढतात. मा� आताची पोरे अशा
                                                     �भरमु�यांकडे �फरकतही नाहीत. �यांना �भरमुळे काय, 
                                                     कसे काढतात, कसे खातात या�वषयी मा�हतीही नाही
   .                                                  �भरमुळे सोलून खाणे तर फार �रची गो� झाली.  
                                                     आता�या  �भरमु�यांना खादाड  पोरांची अ�जबात भीती 
                                                       नस�याने ते दरवष� मोकाट वाढतात पुढे �या वेलावर
 ,                                                    जांभळ�, पांढरट फुले फुलतात, चवळ�सार�या श�गा  
                                                      येतात, मो�ा  होतात, �पकतात, तडकून जातात.       
                                                   

                                                      
                                                       ब�स! आम�या बालपणी असे घाब�न लपणारे
!                                                              �भरमुळे आता '�बनधा�त' झाले आहेत
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ . �भरमळुेमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावरमना�या �ह�दो�यावर   

पावसा�यानंतर मातीखाली गायब झाले�या �भरमु�यांना पावसा�या�या सु�वातीस
आपसूक क�ब फुटतात. अगद� आठवडाभरात च�क मीटरभर लांबीचा �भरमु�याचा वेल
पायवाटेने चालताना बाजू�या कंुपणात वा झाडाझुडपात ठळकपणे ��ीस पडतो. एकाच
देठाला लांबट �नमुळती तीन पाने असलेला �भरमु�याचा वेल तसा ओळख�यास सोपा
असला तरी अनेकदा साधारण �या�यासारखेच �दसणारे पण �भरमुळे नसलेलेही वेल �दसतात
बरे! 

आम�या बालपणात या काळात �भरमुळे शोधणे आ�ण ते वेलासहीत खणून काढणे हा
आमचा दररोजचा उप�ाप होता. वेलासकट खणून काढलेले 
�भरमुळे महापु�षाकड�या पोखरावर �यायचे, �भरमु�याचे लांबट
कंद  पोखराखाली साठले�या वाह�या पा�यात �व� धुवायचे आ�ण
 वरची पांढरट लालसर साल सोलून महापु�षासमोर�या खडकावर 
बसून यथे� खायचे हाही आमचा या काळातला �दन�मच होता. 
वरची साल सोल�यावर आत शु� पांढरा �दसणारा कंद तसाच 
क�ा खायचा. तो चवीला गोड व रसाळ लागतो. पावसा�या�या 
सु�वातीलाच असे �भरमुळे खायला गोड लागतात. �याचे वेल 
अ�धक वाढत गेले, फुलोरा आला क� मग �याचे कंद खा�यात मजा 
उरत नाही.
         
बालपणी आमचा चार पाच पोरांचा घोळका असा सु���दवशी 
सकाळ� कुदळ वगैरे घेऊन �भरमुळे काढ�या�या मोहीमेवर 
�नघायचा. �गमात मोकळा व लखलखीत �दसणारा प�रसर अशा 
पावसा�या�या सु�वातीस मा� नाना�वध वेल�नी, झुडुपांनी ग�
भ�न जायचा. अशा झुडुपांतून �भरमुळे शोधताना कधी पायात 
काटेही घुसायचे. �भरमु�याचा वेल शोधणे आ�ण मग �याचा कंद
 खणून काढणे हे खरे सोपे काम नसायचे. कंदाला कुदळ�ची इजा
 न पोहोच�वता असा कंद काढणे हे �या काळात आ�हा पोरांचे 
कसबच होते. 

आम�या घोळ�यातला माझा मोठा भाऊ असलेला सुधीर �भरमुळे काढ�यात तरबेज होता.
आम�या घराखाली असले�या 'खाय�या पर�ाचा' प�रसर हा �भरमु�यांसाठ� ��स� होता.
गावातली अनेक पोरे �तथेच �भरमुळे काढ�यासाठ� येत. �भरमु�यांसाठ� असे अनेक घोळके
�फ� लागले क� �भरमुळे शोध�यासाठ� चढाओढ व धावाधाव होई. �यातच समोर एखादा 

०१ जुलै २०२४ या ‘डॉ�टस� डे’ �न�म� �वशेष का� लेखन....

कवी- डॉ. सुनील दादा पाट�ल (Ph. D.)
राज भवन, पु�तकांचे घर, माळभाग,
पा�या�या टाक� जवळ, धरणगु�ी,
(जय�स�गपूर) �ज�हा - को�हापूर

डॉ�टस� डे (१ जुलै)
 

देव�तासारखे, तु�ही डॉ�टर,
��णांना देता आशा आ�ण जोर.
�ःख आ�ण वेदना �र करता,

जीवन जग�याची कला �शकवता.
 

रा�ं�दवस तु�ही काम करता,
आप�या जबाबदार्या पूण� करता.
कधीही थकत नाही, हार मानत नाही,
आशावाद� रा�न ��णांचं मन उजळता.

 
तुमचे �ान आ�ण कौश�य,
आप�या जीवनासाठ� अमू�य.

तु�ही आमचे र�क, आमचे माग�दश�क,
डॉ�टस� डे �न�म� तु�हाला ध�यवाद.

 
तुम�या �यागाची आ�ण समप�णाची,

आ�ही सदैव �शंसा क�.
तु�हीच आमचे देव�त,
तु�हीच आमचे डॉ�टर.

 
तु�हाला डॉ�टस� डे�या हा�द�क शुभे�ा!

 

डॉ�टस� डे

देव�तासारखे डॉ�टर येथे,
�ःखांचे वादळ �र करतात तेथे.

जीवन वाचव�यासाठ� लढतात क�ाने,
देव�तासारखे डॉ�टर येथे.

 
रा�ं�दवस करतात काम ते,

आप�या आरो�यासाठ� देतात ते वचनब�ता.
�ान आ�ण कौश�याने करतात उपचार,

देव�तासारखे डॉ�टर येथे.
 

��णांना देतात आधार आ�ण सां�वन,
आशा �नमा�ण करतात मनातून.
वेदना आ�ण �ास �र करतात ते,
देव�तासारखे डॉ�टर येथे.

 
आज डॉ�टस� डे �न�म�,

आभार �� क�या �यां�या.
�यां�या समप�ण आ�ण क�ाचे,

�मरण क�या सदैव.

ध�यवाद डॉ�टरांनो, आम�यासाठ� तु�ही देव�तच.
 

डॉ�टस� डे
 

जीवनदायी डॉ�टरांना नम�कार,
देव�तासारखे करतात ते उपचार.
वेदना आ�ण रोगांचा नाश करतात,
आशा आ�ण आरो�य देतात ते.

 
रा�ं�दवस करतात काम ते,
आप�यासाठ� ते सदा त�पर.

�ान आ�ण कौश�याने करतात उपचार,
��णांसाठ� ते सदा आधार.

 
आज डॉ�टस� डे �न�म�,

आभार �� क�या �यां�या.
�यां�या समप�ण आ�ण क�ाचे,

�मरण क�या सदैव.
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अ�या�म
सा�ता�हक सदरसा�ता�हक सदरसा�ता�हक सदर      
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अशीही एक वटपौ�ण�माअशीही एक वटपौ�ण�माअशीही एक वटपौ�ण�मा

आज त�वी �या डो�यातून सतत पाणी येत होतं. ल�नानंतर ची प�हलीच वटपौ�ण�मा. आठव�ापासून
�तची तयारी चाललीय. आईने �दलेली गभ�रेशमी �हरवी पैठणी, सासूबाईन� आठवणीने काढून
आणले�या गोठ पाट�या, प�ह�या वटपौ�ण�मे साठ� �हणून मु�ाम �तने आ�ण त�नष ने खरेद� केलेला
ल�फा, झालंच तर नथ वगैरे काढून ठेवली…�तला लहानपणापासून हया सणाचं खूप अ�ूप होतं…छान
ताट सजवून �यायचं �यावर �वतः �वणलेला �ॉशाचा �माल घालायचा पाच सवा�णी बरोबर वडा�या
पारावर जायचं…मनोभावे पूजा क�न नाजूक हाताने वडाला दोरा गुंडाळत एक�कडे "�जवा�या स�या
"कडे पाहायचं…लौकरच मनात धरलेलं �व�ं स�यात येणारं हे ध�नच �तची तयारी चालली होती.
सासूबाई आ�ण त�नष हळूच �तची �फरक� घेत होते परवा पासून
"अगं.. तूझं तबक धुवायचे रा�हले…�क�वा साडी चा �लाउज आणायचा रा�हला…आ�ण हो �या �दवशी
कडक उपास असतो बरं…फ� शहाळ �न केळं खायचं "
मंद हसून ती �यांना दाद देत होती. ल�नानंतर येणारी प�हली वटपौ�ण�मा मनात रंगवत रा�ी �तने त�नष
ला न �वसरता बजावलं
"फोटो काढ�यात कंजूस पणा क� नकोस उदया. मला �टेटस ला भरपूर फोटो टाकायचे आहेत."
…. आ�ण सकाळ�च �तला मे�न चा फोन आला. हॉ��टल म�ये अपघाता�या केसेस आ�यात तुझी
सु�� कॅ�सल. ताबडतोब जॉईन हो. खूप इमज��सी आहे. सासूबाईनीच फोन घेतला �या आ�ण त�नष
दोघेही �हणाले..
 "जा… त�वी वटपौ�ण�मा परत सु�ा साजरी करता येईल पण आ�ा हॉ��टल म�ये खरी तुझी गरज
आहे. आ�ही समजू शकतो "
डो�यातलं पाणी परतवून �तने यु�नफॉम� चढवला. हॉ��टल कंपाउंड म�येच रहात अस�यामुळे
पाच�ा �म�नटाला ती इमज��सी वॉडा�त दाखल झाली.
खरंच रोड अपघातात सापडलेली संपूण� फॅ�मली, �ायवर, �चमुकली दोन मुलं. न�शबाने �यातील एक
त�णी दारा�या बाहेर फेकली गेली होती �हणून थोड�यात खरचटलं आ�ण पायावर �ॅ�चर वर
�नभावलं.
त�वी �या ट�म ने भराभर सग�यांना ईलाज सु� केले. डॉ�टस� ऑड�र देत होते. आ�ण सग�या �या
�माणे ��टम�ट देत हो�या. �या त�णी�या �म�टर ना ज��हा आय. सी. यू. म�ये हलवले…�तने त�वी चा
हात घ� पकडत डो�यातून पाणी काढून �हटलं.
"�स�टर…मा�या साठ� तु�ही आज सा�व�ीचं �प आहात…मा�या.. मा�या स�यवानाला ��लज ��लज
यमा�या दारातून बाहेर आणा…मी.. मी आयु�यभर तुमची ऋणी राहीन."
त�वी �या अंगावर सर�कन काटा आला. �तला धीर देत त�वी �हणाली 
"हो.. काळजी नको क�स. आ�ही सगळे �य�न क�. हे बघ मा�या हातात �यांचेच �लड सॅ�ल
आहे.2..3.. बॉटल र� लागेल �ायला. त��हा ते न�क�च शु��वर येतील. �व�ास ठेव आ�ही सव� जण
शथ�चे �य�न क�. तू पण देवाला �ाथ�ना करत राहा "
अ�रशः रा�ी आठ वाजता �या त�णी �या �म�टरांनी ��टम�ट ला ��तसाद �दला त��हाच त�वी आय सी
यू �या बाहेर आली. �या त�णीला �हील चेअर वर घेऊन त�वी ने �त�या नव�या�या बेडजवळ
नेलं.नव�याचा हात हातात घेऊन ती त�णी भरभ�न रडत �हणाली…
"वटसा�व�ी आज तुम�या �पाने फळाला आली. �स�टर तु�ही होतात �हणून. मला समजलं आज
�वतः ची प�हली  पूजा सोडून  इमज��सी म�ये आलात . पण �ुट�वर आ�या पासून जरा ही खंत न
करता तु�ही सगळ� प�र��ती शांतपणे हाताळली.मी मनापासून ��येक वष� वटसा�व�ी �दवशी एक
सौभा�य वाण तुम�यासाठ� देणार. आज तुम�यामुळे माझं सौभा�य मला स�हसलामत �मळतं आहे."
त�वी चे सु�ा डोळे भ�न आले. �त�या पाठ�वर थोपटून त�वी �हणाली
 "अगं…मे�डकल मधले सगळेच �ासाठ� झटले.. �हणून �ा अपघातातले सगळेच वाचले. चल मी
�नघू? उदया येईनच �ुट�वर "
�हरां�ात त�नष ला बघून �तला आ�य� वाटले. "अरे…इकडे कसा काय? मी येतच होते घरी "
"बाईसाहेब…वटपौ�ण�मा काय तु�ही एक�ाने पुजायचा म�ा घेतलाय? मी पण अशी कत��द�
बायको सातज�म �मळावी �हणून उपास क�न होतो."
"�हणजे? मी नाही समजले "
तेव�ात एक �हातारे आजोबा जवळ येऊन त�नष �या पाठ�वर थोपटत �हणाले
"बाळा.. �कती रे धावपळ केलीस मा�या मुलाला �लड �मळव�यासाठ�, नातवंडाना �स�या हॉ��टल
म�ये घेऊन गेलास. �हला तू�या आईने बळजबरी जेवू घातलं…खूप सेवा केलीत. हया पर�या �ठकाणी
आ�हाला तुमचा खूप आधार वाटला रे. तुम�या �पाने देव भेटला…!"
त�वी चे डोळे कृत�तेने भ�न आले.
अ�या त�हेने �तची वटपौ�ण�मा साजरी झाली.

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर,
सफाळे- पालघर.
मो. 9969669523 �तचा गौरव

ले�खकेचा प�रचय :
�च�ा ना�नवडेकर या ��थतयश ले�खका व संवेदनशील कव�य�ी आहेत.
समाजात वावरताना आप�या अवती भवती �दसणा�या, दैनं�दन जीवनात
जगताना पावलोपावली संघष� करणा�या ���यां�या कतृ��वावर �काश

टाक�याचा �य�न �च�ा ना�नवडेकर आप�या सा�ता�हक सदरातून करणार
आहेत.

     अनेकदा ��येक माणूस ��ा आ�ण अंध��ा यां�या वाद आ�ण संवादाला सामोरा जात
असतो. हे पटते, ते पटत नाही, याला पुरावा आहे, �याला पुरावा नाही, पुरावा नसेल तर ते �स�
होत नाही, �स� होत नसेल तर ते स�य नाही, जे �स� होते तेच स�य याही पलीकडे जे मनाला
पटेल ते स�य, जे डो�यांना �दसेल ते स�य, जे कानावर येईल ते स�य, �ज�यावर �व�ास आहे ती
��� जे बोलेल ते स�य अशा अनेक कोप�यातून स�य मान�या�या भू�मका पार पडत असतात.
अवघे मानव�व� ब�तांशी सं�मातच वावरत जीवनातील �नण�य ठरवीत असते. कोणी �ची�तची
�ती�ा क�न �नण�य �यायचे ठरवून असते तर कोणाला �नण�य घे�याची इतक� घाई असते क�,
�ती�ेची आव�यकताच वाटत नसते.

       ' अ�या�म ' ही एक अशी बाब आहे �ज�याबाबतही अनेकां�या मनात शंकांचे वारे असतात.
बु��वान तर ��येक �नण�यांम�ये �व�ानाचा आधार अपे��त करतात आ�ण �वाभा�वकत: पुरावा
�क�वा �स�ता मागतात. अ�या�म हे �व�ान आहे का? �यो�तषशा�� हे �व�ान आहे का? असे ��
बु��मान, अगद� काही �व�ानही �वचारतात. या ��ांचे उ�र शोध�यापूव� मुळात ' �व�ान �हणजे
काय ' याबाबत उमज होणे अ�यंत मह�वाचे आहे.

       सां�त काळात पा�ा�यां�या आधु�नक भौ�तक �व�ानाला अ�धकतम मह�व येत आहे.
आप�या वै�दक �ंथांतून, उप�नषदांतून सारांशाने स�य शोध�या�या प�तीला ' �व�ान ' असे
अ�भ�� केलेले आहे. �ा. अ�यानंद गळतगे यां�या ' �व�ाना�या ���कोनातून चावा�कवाद आ�ण
अ�या�म ' या पु�तकात �यांनी नमूद के�या�माणे आप�या ऋषीमुन�नी उप�नषदांतून फार पूव�च
स�यशोधनाची प�त या अथा�ने ' �व�ान ' हा श�द वापरलेला आहे. उप�नषदक्ार ऋषीमुन�चे '
स�य शोधणे ' हेच मु�य उ��� होते. छांदो�य उप�नषदात �व�ाना�या अ�यासानेच स�य कळते
�हणून ' स�य जाण�यासाठ� �व�ानाचाच अ�यास करावा ' असे सन�कुमारांनी नारदमून�ना
सां�गत�याचे उदाहरण आहे. भगव��तेत �ीकृ�णाने ' जे जाण�यामुळे जाण�यासाठ� काही उरत
नाही ' अशा �ानात �व�ानाचा समावेश केला आहे. जे जाण�यामुळे जाणावयास काही उरत नाही
ते �हणजे ' अं�तम स�य '. हे अं�तम स�य �हणजेच ' ई�र ' मानले गेले आहे. स�याला सा� ' काळ
'अथा�त ' परम ई�र ' असतो. काळ हा परमे�र असतो याबाबत �याच�माणे काळा�या पाच
अंगांबाबत (पंचांग) मी यापूव� ' अ�या�म ' सदरात �लखाण केलेले आहे. एकंदरीत �व�ानाने अं�तम
स�याचे �ान होत असते आ�ण ते कालसापे� असते कारण ' अं�तम ' श�दही मुळात कालसापे�च
आहे.

       अं�तम स�याची जाण क�न देणारे �व�ान हे अती���यांमाफ� त �बो�धत होत असते, उमजत
असते. �याची काळानु�प �स�ता ही अत���यां�या �ठकाणी होत असते �हणून अशा �व�ानाला '
अत���य �व�ान ' असे �हणतात आ�ण हे अत���य �व�ान �हणजेच ' अ�या�म �व�ान ' होय.

       आपली जी �ान����ये आहेत �यांनी आप�याला जे �ान होते ते भौ�तक स�य असते आ�ण ते
�ान���यां�या �ठकाणी �योगातून कालसापे� �स� होत असते. या �ानाला ' भौ�तक �व�ान '
�हटले जाते. अ�या�म �व�ान आ�ण भौ�तक �व�ान या दोघांची स�य शोध�याची प�त ही एकच
आहे आ�ण ती �हणजे  ' वै�ा�नक प�त ' (Scientific Method) हे �वचारात घेणे आव�यक
आहे. ही प�त  �योग व �नरी�ण आ�ण यांतून �नघालेले अनुमान आ�ण अनुमानातून कालसापे�
काढलेला �न�कष� अशी सव�साधारणपणे आहे. अ�या�म �व�ान आ�ण भौ�तक �व�ान या
दो�ह�म�ये ' कालसापे�ता ' हे सा�य आहे मा� दोह�म�ये फरक आहे तो असा, अ�या�म �व�ानाचे
�नरी�ण व �योग अती���यां�या सापे� अती���यांम�ये (आत) होतात तर भौ�तक �व�ानातील
�नरी�ण व �योग �ान���यां�या सापे� �ान���यांम�ये (बाहेर) होत असतात.

       अत���यां�या सापे� आत के�या जाणा�या �योगाला अ�या�म-�व�ानात ' योग ' असे �हटले
आहे. याम�ये मन, आ�मा आ�ण शरीर एका� केले जातात. याम�ये केलेले �योग हे कम�योग,
भ��योग, �ानयोग, �यानयोग... इ�याद� नावांनी ओळखले जातात. भगव��तेत परम �ीकृ�णाने
सां�गतले आहे क�, �यानयोग, आ�मसंयमयोग, �ानयोग, कम�योग अशा �व�वध योगां�या साधनेने
योगी लोक ई�र�पी स�य (परमे�र) पा� शकतात. योगसू� �ल�हणा�या पतंजली यांनी
�यानयोगाला ' ई�र�ा�णधान ' असे �हटले आहे. या �यानयोगाने मला (�ीकृ�णाला अथा�त परम
स�याला) जाणता येईल असे गीतेत �ीकृ�णाने अजु�नाला सां�गतले आहे. भौ�तक �व�ानाने
बाहेरील ' अशा�त स�य ' कळते तर अ�या�म �व�ानाने आतील ' शा�त स�य ' कळते.
उप�नषदकारां�या मते शा�त स�य हे अशा�त स�याचेही स�य (स�य�य स�यम्) असते �हणून ते
परम आ�ण अं�तम स�य असते. ता�पय� असे क�, भौ�तक जगाचा वै�ा�नक अ�यास हा आ�या��मक
स�या�या अनुभवासाठ� आव�यक आहे तसेच भौ�तक �व�ानाला परम स�यापय�त जा�यासाठ�
आ�या��मक �व�ानाची जोड असणे �ततकेच आव�यक आहे. मानवी जीवनाचे परम �येय जे आहे
ते मानवी जीवनातील अंतरबा� स�य अधीभौ�तक आ�ण आ�या��मक �ायो�गकतेतून,
�नरी�णातून आ�ण अनुभूतीतून शोधणे आ�ण �या परम स�यापय�त जाऊन �या परम स�यात,
परमश��त, काळ�पी परमे�रात सव��वी �वलीन होणे.

(उव��रत पुढ�ल भागात)

' अ�या�म आ�ण िव�ान ' 

 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड

 मो.८३९००५३९८४
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र�ववार पुरवणी ३० जून  २०२४४   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

सोनेरी ��नया

�न�पाप �नरागस 'मायरा वायकूळ ' 

�ी. �ीराम शेटये.
   नालासोपारा.

                              सुटाबूटातले दोन उ�ोगपती का�या धं�ातील बादशहा डावर सेठ आ�ण जयचंद   
                               र��यावर फुटपाथवर बूट पॉ�लश करणा�या एका मुलाजवळ बूट पॉ�लश क�न 
                               घेतात.ट पॉ�लश क�न झा�यावर पैशाचे नाण ेबूट पॉ�लश करणा�या मुला�या
पु�ात फेकतात.मुलगा ताडकन उभा रहातो. सात आठ वषा�चा मुलगा पण अं�यत आ�मक होऊन
पैसे फेकणा�या ला बजावतो. "सेठ पैसे हात मे उठाकर देना फेका �आ पैसा मै नही उठाता| मै अपने
मेहनत का पैसा ले रहा � , कोई �भक नह� मांग रहा � l" ते�हा डावर सेठ जयचंद ला सांगतो "जयचंद
पैसे उठाके के दे दो यह लंबी रेस का घोडा है एक �दन यह ब�ा ब�त आगे �नकल जायेगा l यह
�ज�दगीभर बूट पॉ�लश करता नही रहेगा एक �दन यह ब�ा सबसे आगे �नकल जायेगा l"

�दवार �च�पटातला हा �संग आ�ण �वजय (अ�मताभ ब�न) मग मोठा झा�यावर सग�या काळे धंदे
करणा�यांना कसे झोडपून काढतो ते �यात दाख�व�यात आले आहे.  �वजय डावरला भेटायला जातो
ते�हा डावर सेठ काही पैसे कामासाठ� �याला  ॲड�हा�स देतो. पैस े �वजय�या पु�ात फेकतो ते�हा
�वजय (अ�मताभ) �हणतो. " डावर साहब कुछ साल पहले आप रेस खेलने जाया करते थे l हमेशा एक
जगह �क कर बूट पॉ�लश करवाते थे l डावर साहब मै आज भी फेका �आ पैसा नही उठाता l"

मायरा वायकूळ ला जे�हा मी �थमच 'माझी तुझी रेशीम गाठ' या मराठ� �सरीयल म�ये भु�मका करीत
असताना पा�हले ते�हांच मला अंदाज आला होता  " यह लंबा रेस क� घोडी है " अ�यंत सामा�य
म�यमवग�य कुटंुबात ज�माला आलेली ही मुलगी आप�या वया�या मुल�पे�ा  �क�येक पट�ने बु��मान
आ�ण समजदार आहे. मी काय बोलतोय ते ल�ात ठेवा. हेच कारण आहे क� आज �तला अनेक
��रातून �ोल केले जात आहे. मायराची अ�भनय �मता मायराचा बेधडकपणा, मायराचे संवाद
फेक�याचे कौश�य,  मायराची लोक��यता सगळेच काळा�या प�लकडे आहे. वादातीत आहे.  
मायराची  अ�भनय �मता आप�या उमेद�त ताशी �दडशे �कलोमीटर वेगाने गोलंदाजी करणा�या
पा�क�तान चा जलदगती गोलंदाज वकार युनूस सारखी खतरनाक आहे. �क�वा वे�टइंडीज �या मा�कम
माश�ल सारखी भेदक आहे.

मायराची अ�भनय �मता �तचे वा�चातुय� �तचा हजरजबाबीपणा  सव� काही ती�या असामा�य
�दयातून उपजतच �नसग�द� दैवी देणगी आहे. या आईवडीलांनी �शक�वले�या गो�ी नाहीत. पण
ईत�या लहान वयात ईत�या �ग�भपणे मायरा बोलू शकते �वचार क� शकते. अ�भनय क� शकते
समोर�या लोकांना फेस क�न सडेतोड �वहार चातूय� दाखवू शकते. मुलाखतीत �वचारले�या ��येक
��ाचे उ�र समप�क आ�ण मु�ेसुद  देते  ते �वल�ण आहे. पण ती �वयंभू आहे यावर कोणाचा
�व�वास बसत नाही. मग सगळे ती�या आई वडीलांना टारगेट करतात. सग�यांना वाटते आईवडीलच
हीला सव� �शकवतात.

पण लता मंगेशकर, स�चन त�डुलकर सारखे महान भारतर�न �या महारा�ात आ�ण देशात ज�माला
आले तेथे मायरा सारखा एखादा �हरा ज�माला येणारच.परंतू मायराचे हे यश अनेकां�या डो�यात खुपू
लागले. �यात मायरा लहान अस�यामुळे �त�या आईवडीलांना दोष दे�यात येत आहे. मायरा �वयंभू
आहे �तला असे बोल तसे बोल असे सांगायची गरज नाही. �तला जे वाटते ते ती उपजतच करते बोलते.
पण लोकांना सारखे वाटत रहाते क� �हचे आई वडील �हला असे करायला आ�ण बोलायला भाग
पडतात. �सर कारण असे क� सोशल मी�डयावर आ�ण अ�भनय �े�ात ईत�या लहान वयात  मायराने
जी गगनभरारी घेतली आहे ते बघून या �े�ात संघष� करणा�या अनेकांना �तचा म�सर वाटतो. मायरा
ईतके यश ईतक� लोक��यता आपण संपा�दत क� शकत नाही हे �ःख ईतरांना आहेच. या �ेशातूनच
मायराला  �ोल कर�यात येत आहे.

परंतू ईत�या लहान �नरागस मुलीला छळताना लाज नाही वाटत? अव�या सात वषा�ची मायरा �नरागस
आ�ण �न�पाप आहे. �क�तही बु��मान असली तरी शरीर ईतके �ग�भ नाही. उमलती कळ� आहे. ती
�शार आहे आपला अ�यास आपला गृहपाठ सव� परफे�ट आ�ण वेळ�यावेळ� करीत आहे.
अ�यासातही �तत�कच �शार आहे �जतक� अ�भनय कला �े�ात आहे.

�त�या बोल�यात वाग�यात कुठे गव� उ�ामपणा नाही. सडेतोड आ�ण समप�क बोलणे �हणजे
उ�ामपणा नाही. ��स��ची हवा �त�या डो�यात गेलेली नाही. इत�या लहान वयातही ती अचूक वागत
आहे. एक �दवस लता �द�द, स�चन त�डुलकर यां�यासारखी हीसु�ा आप�या देशाचे नाव काढणार
आहे. 

परंतू मायराचे हे यश �यां�या डो�यात खुप ते असे लोक मायराला �ोल करीत आहेत. एव�ा �नरागस
लहान मुलीला �ोल करणारे सु� आ�ण वय�कर लोक आहेत. �तचे री�स तु�हाला आवडत नसतील तर
नका पा�. परंतू ती आगावू आहे. ती डो�यात जाते. तीचे आईवडील पैशासाठ� तीचा वापर करतात.
असले आरोप करणे हा �न�वळ कांगावा आहे. या श�दां�या पाठ�मागे �चंड �ेश आ�ण जळफळाट
दडलेला आहे.

मायराला आ�ण �त�या आईवडीलांना एवढच �हणेण. लोकां�या ��त��या वाचून जराही �वच�लत होऊ
नका. हा महारा� छ�पती �शवाजी महाराजांचा आहे. शा� फूले आंबेडकरांचा आहे. याच महारा�ात
महा�मा फुले यांनी मुल�ची प�हली शाळा सु� केली. सा�व�ीबाई फुले मुल��या प�ह�या �श��का
हो�या.

रा�या�या �व�धमंडळाचे पावसाळ� अ�धवेशन नुकतेच सु� झाले आहे. �वरोधी प�ांनी
नेहमी�माणे या अ�धवेशना�या चहापानावर ब�ह�कार घालून अ�धवेशनाचा रीतसर आरंभ
केला आहे. अ�धवेशना�या आरंभी �वरोधकांनी स�ाधा�यांसह चहापान के�याचे
आजतागायत ऐ�कवात नाही �यामुळे ��येक अ�धवेशना�या आरंभी चहापानाचा घाट का
घातला जातो हे न सुटलेले कोडे आहे. ये�या �वधानसभा �नवडणुक��या पा��भूमीवर
आताचे अ�धवेशन मह�वाचे समजले जात आहे. लोकसभा �नवडणुक�त �मळाले�या
यशामुळे �वरोधकांचा आ�म�व�ास वाढ�याचे �च� यंदा�या अ�धवेशनात �दसणार आहे,
�यामुळे स�ाधा�यांना हे अ�धवेशन थोडे अवघड जाणार अस�याचे मत राजक�य
�व�ेषकांनी �� केले आहे. शेतक�यां�या वाढ�या आ�मह�या, शेतमालाला भाव नसणे हे
नेहमीचे मु�े यावेळ�ही गाजणार आहेत. �वदभ�, मराठवाडा, कोकणातील �वकासाचा
अनुशेष, �वदभा�तील रखडलेले �स�चन �क�प या�शवाय �वदभा�तील अ�य सम�या
�वरोधकांसाठ� जमे�या बाजू असणार आहेत. लोकसभा �नवडणुक�त भाजपला �वदभा�त
आलेले अपयश �वरोधकां�या प�यावर पडणार आहे. अरबी समु�ातील �नयो�जत छ�पती
�शवाजी महाराजांचे �मारक आ�ण इं� �मलमधील डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांचे �मारक ही
दो�ही �मारके राजक�य इ�ाश��मुळे रखडली आहे �या�वषयीही सरकारला जाब
�वचारला जाणार आहे, आ�दवास�चे कुपोषण, आरो�य �व�ेतील भ�गळ कारभार,
शासक�य ��णालयातील वाढते मृ�यू, वाढती बेरोजगारी, परी�ा आ�ण नोकरभरतीतील
��ाचार, म�हला अ�याचाराचा चढता आलेख, त�णाईसह शालेय �व�ा�या�ना पडलेला
अमली पदाथा�चा �वळखा या�शवाय आर�णाचा मु�ासु�ा सरकारला घेर�यासाठ� आहेच.
�व�धमंडळा�या ��येक अ�धवेशना�माणे यावेळ�ही जनते�या ��ांवरील चचा�पे�ा
�व�धमंडळात कलगी तु�यांचा सामनाच पाहायला �मळणार हे �न��त आहे. 
      रा�यातील सामा�य जनते�या ��ांवर आ�ण सम�यांवर स�ाधारी आ�ण �वरोधी प�
यांनी एक��तपणे सारासार चचा� क�न �यावर ठोस उपाययोजना काढ�या�या ��ीने
भरव�यात येणा�या या अ�धवेशनां�या एकूण कालखंडात साधक-बाधक चचा� नेमक� �कती
काळ होते, हाही एक चच�चा �वषय ठ� शकतो. अ�धवेशना�या प�ह�या �दवसापासूनच
�वरोधी प�ाची मंडळ� अ�धवेशन चालू न दे�या�याच तयारीत असतात. जनतेचे कोणते ��
सभागृहात मांडायचे यापे�ा सरकारला क�डीत कसे पकडायचे याम�येच �वरोधी प�ाला
अ�धक �वार�य असते.  सभागृहा�या �वेश�ारावर �ठ�या आंदोलन करणे, अधूनमधून
सभा�याग करणे, चच��या कालावधीत आरडाओरड आ�ण घोषणाबाजी करत ग�धळ घालणे
यांसार�या �कारांमुळे अ�धवेशन काळात सभागृहाला रणांगणाचे �व�प आलेले असते.
याम�ये गैरवत�णुक�मुळे अनेकदा काही आमदारांचे �नलंबन करावे लागते. मग पु�हा �नलंबन
कसे �नयमबा� आहे, �वरोधी आमदारांचे �नलंबन क�न सरकार कसा जनतेचा आवाज
दाब�याचा �य�न करत आहे, यासाठ� �वरोधकांकडून सरकार�वरोधात �नदश�ने,
घोषणाबाजी केली जाते. जनतेचे �� रा�हले बाजूला एकमेकांची उणीधुणी काढ�यातच
अ�धवेशनाचे सूप वाजते.  
       अ�धवेशना�या काळात सभागृहाला आलेले आखा�ाचे �व�प पाहता असा ग�धळ
घाल�यासाठ� आमदारांना आपण �नवडून देतो का असा �� कोण�याही सामा�य
मतदाराला पड�यावाचून राहात नाही. वषा�तून तीन वेळा ही अ�धवेशने भरवली जातात.
अ�धवेशना�या �न�म�ाने पो�लसांचा मोठा फौजफाटा उभा केला जातो या�शवाय
सीसीट��ही, मोबाईल �हॅ�स, �ोन कॅमेरे यांचीही मो�ा �माणात �व�ा कर�यात येते.
��येक अ�धवेशनासाठ� सरकार को�वधी �पये खच� करते. क�करी सामा�य जनते�या
घामा�या �मळकतीतून कर�पाने सरकार दरबारी जमा होणारा हा पैसा असतो. �याचा
�व�नयोग �हायला नको का ? सामा�य नाग�रकांवर ओढवले�या नैस�ग�क आ�ण कृ��म
संकटांवर सरकारने यो�य तो माग� काढावा, सामा�य जनते�या मूलभूत गरजा पुरव�यात
येणा�या अडथ�यांवर उपाययोजना काढा�ात, �व�ा�या�ना शै��णक सु�वधा �मळा�ात,
युवकांना रोजगारा�या संधी उपल� �हा�ात, रा�यात कायदा आ�ण सु�व�ा यांचे पालन
�हावे. ���यांचे र�ण �हावे, सरकारी योजना तळागाळापय�त पोहोचा�ात, आरो�य
�व�ेबाबत सुसू�ता असावी , एखा�ा गंभीर मु�ाबाबत �वतं� कायदा कर�याची
आव�यकता अस�यास �याबाबत �वचार�व�नमय घडवून आणणे, �च�लत काय�ात काही
सुधारणा करायची अस�यास �यावर स�व�तर अ�यास करणे आ�ण या सवा��या सुयो�य
�नयोजनासाठ� एकमेकांची मते जाणून घेणे यासाठ� अ�धवेशन ही संधी असते; मा� या
संधीकडे सरकारला नामोहरम कर�याची पव�णी �हणून प�हले जात आहे. याम�ये कोण�या
एका प�ाचा दोष आहे असेही �हणता येणार नाही, कारण याआधी अडीच वष� महा�वकास
आघाडीचे सरकार असताना भाजपनेही अ�धवेशन काळात ग�धळ घालायचेच काम केले
आहे. हे केवळ रा�यात घडते असे न�हे. संसदे�या ��येक अ�धवेशन काळातही हीच �था
राबवली जाते. गे�या काही वषा�तील या अ�धवेशनांची फल�ुती पाहता ती नग�यच आहे
असे �हट�यास वावगे ठरणार नाही. सभागृहातील ग�धळ थांबवताना आ�ण आमदारांना
�श�तीचे धडे देताना सभागृहा�या अ�य�ांचा कस लागतो, �यांना नाहक मन�ताप सहन
करावा लागतो, काहीवेळा तर ग�धळ थांबव�यासाठ� पो�लसांनाही पाचारण करावे लागते.
यापुढेही अ�धवेशन काळात हेच घडणार असेल तर ही ख�च�क अ�धवेशने हवीत तरी
कशाला ? 

�व�धमंडळा�या अ�धवेशनांत
जनते�या ��ांवर चचा� �कती ?

जगन घाणेकर, घाटकोपर, मुंबई 
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सरकारी  योजना/नोकरी

५   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

मु�यमं�ी माझी लाडक� बहीण योजना महारा�: महारा�ाचे उपमु�यमं�ी आ�ण अथ�मं�ी
अ�जत पवार यांनी अथ�सक�प 2024 म�ये मु�यमं�ी माझी लाडक� बहीण योजना सु�
कर�याचा �नण�य घेतला आहे. या योजनेअंतग�त 21 ते 60 वयोगटातील �ववा�हत, �वधवा,
घट�ो�टत, प�रत��या आ�ण �नराधार म�हलांना आधार �मळणार आहे.

रा�यातील म�हला व मुल�ना �वावलंबी, आ�म�नभ�र कर�यासाठ� तसेच म�हला आ�ण
�यां�यावर अवलंबून असले�या मुलां�या आरो�य आ�ण पोषण ��तीत सुधारणा �हावी
यासाठ� रा�य सरकारची मह�वपूण� योजना.

मु�यमं�ी माझी लाडक� बहीण योजनेचे उ���:

रा�यातील म�हलांना आ�थ�क सहा�य उपल� क�न देणे.
रा�यातील म�हला व मुल�ना पुरेशा सोयी-सु�वधा उपल� क�न रोजगार �न�म�तीस
चालना देणे.
�यांचे आ�थ�क, सामा�जक पुनव�सन करणे.
रा�यातील म�हलांना व मुल�ना सश��करणास चालना देणे.
म�हला आ�ण �यां�यावर अवलंबून असले�या मुलां�या आरो�य आ�ण पोषण ��तीत
सुधारणा करणे.

योजनेचे वै�श�:

योजनेअंतग�त 46 हजार कोट� �पयांचा �नधी उपल� क�न दे�यात आलेला आहे.
योजनेअंतग�त �दली जाणारी लाभाची राशी लाभाथ� म�हलां�या बँक खा�यात जमा केली
जाईल.
सव� जातीतील म�हलांना या योजनेचा लाभ �दला जाणार आहे.

योजनेअंतग�त �दले जाणारे आ�थ�क सहा�य:

या योजनेत आ�थ�क व �ब�ल घटकातील म�हलांना दर म�ह�याला 1 हजार 500 �पये
दे�यात येणार आहे.

योजनेचे लाभाथ�:

आ�थ�क व �ब�ल घटकातील म�हला
21 ते 60 वयोगटातील �ववा�हत, �वधवा, घट�ो�टत, प�रत��या आ�ण �नराधार म�हला

मह�वा�या तारखा:
लाडक� बहीण योजना जुलै 2024 पासून सु� कर�यात येणार आहे.

मु�यमं�ी माझी लाडक� बहीण योजना महारा� 2024

योजनेचा फायदा:

या योजनेअंतग�त म�हलांना दर म�ह�याला आ�थ�क सहा�य उपल� क�न �दले
जाणार आहे.
योजने�या अट� व शत�
म�हला महारा� रा�याची मूळ र�हवाशी असणे आव�यक आहे.
म�हला आ�थ�क ��ा गरीब असणे आव�यक आहे.
म�हले�या कुटंुबाचे वष� उ�प� २.५० लाखांपे�ा जा�त असता कामा नये.
म�हला 21 ते 60 वयोगटातील असणे गरजेचे आहे

आव�यक कागदप�े:

�व�हत नमु�यातील अज�
आधार काड�
र�हवाशी दाखला
प�याचा पुरावा
उ�प�ाचा दाखला
पासपोट�  आकाराचे फोटो

अज� कर�याची प�त:

ऑनलाईन अज� कर�याची प�त: लवकरच या संबधी पोट�ल सु� कर�यात येणार
आहे �यामुळे तु�ही वेळोवेळ� आम�या वेबसाईट ला भेट �ा
ऑफलाईन अज� कर�याची प�त: आपण आप�या �े�ातील महानगर पा�लका
काया�लय / �ज�हा अ�धकारी काया�लय / �ामपंचायत म�ये जाऊन सदर योजनेचा
अज� �या आ�ण अजा�त �वचारलेली सव� मा�हती भ�न सोबत आव�यक कागदप�े
जोडा आ�ण अज� जमा करा.

लाभा�या र�कमेचे �वतरण:

��येक पा� म�हलेला �त�या �वतः�या आधार �ल�क केले�या थेट लाभ ह�तांतरण
(Direct Benefit Transfer) स�म बँक खा�यात �ज�हा म�हला व बाल
�वकास अ�धकारी काया�लयामाफ� त र�कम जमा केली जाईल.



इरला �न खोरो खय गेलो?

माझे सासरे नाशलय कसबी �हते. ते�हाची लोकां बाजारातना इरली आणायची.
पण माझे सासरे �वतः �चवारीची भेता �न फळसाची पाना घेवन इरला
�वणायचे. इर�याचो मुकुट ना, लय म�त �न नाजूक �वणायचे. मा�या
सासुबायक कधी इरला �वकत घेवचा लागला नाय. ते�हा आता बाजारात
�ला��टक कागद �न रेनकोट �वकूक येतत तशी इरली �वकूक यायची.
इर�यांसोबत कांबळ�, खोरे पण �वकूक यायचे. माझे सासरे खोरो पण म�त
बनवायचे. �वणलेला माडाचा झाप मधोमध �च�न ते खोरो बनवायचे.
खो�याक मधी मधी यटा�या वेलीन बांधायचे. इरला एकदा �वणला काय
चांगली पाच सा वरसा �टकायचा. पण खोरो �कमान एक तरी पावसाळो
काढायचो. इरला, खो�या�या जमा�यात आता सार�या �ला��टक कागदांक
कोण �वचारी �हता?
       
शेतात राबताना �कती पा�स येवदे, वारो येवदे इरला तग धरायचा. अ�जबात
हलायचा नाय. इरला टकलेर घेवन काम करताना पावसाचो थ�बय अंगार
पडायचो नाय. �शवाय पावसातलो गारठो, गार वारो पण लागायचो नाय. अशी
एकेका कुण�यात पाच सहा बायल माणसा इरली घेवन तरवो काढूक लागली
काय ता �च�च �कती संुदर �दसायचा. इर�याचो तो पेटंट आकार कोणी शोधून
काढ�यान �येका तर दादच देवक �हयी. फुड�या काळात कोण कोण इर�याक
पण �ला��टक कागदाचा कोट�ग क�न �यायचे. मगे तर शेतात अशी रंगे�बरंगी
इरली म�तच �दसायची.
      
इर�याक पया�य �हणून पुव� खोरो वापरीत. �या काळात बाजारातला इरला
�वकत घे�याइत�याय कोणा�या दाढेखाली मास नसायचा. इरला �वकत घेवक
परवाडना नाय �हणून मग खोरो. मघाशी सांगलंय तसा �वणलला झाप मधोमध
उ�या �च�न , दोन टोकांनी वाकवून, दोरांनी बांधान खोरो तयार �हायचो.
खो�याचो आकार आ�ण उपयोग तसो इर�यापे�ा मया��दतच. पण झापाची
�वण चांगली घ� असली तर खो�यातूनय कधी पावसाचा पाणी आत गळायचा
नाय. कोण कोण तर खो�याकय �ला��टक कागदाचा कोट�ग करायचे. तरवो
काढताना, भयमूग नडताना, ढोरांकडे जाताना असो खो�याचो उपयोग
पावसा�यात �हायचो. पावसाळो संपलो क� मग इरली, खोरे ��येक घरा�या
वसरेक भ�तीवर खुटयेक लावलली �दसायची. पावस येयसर मग ती तशीच
लावलली �दसायची.
      
आता�या बायकांक इरला काय �न खोरो काय, �कती समजावून सांगलास तरी
कळाचा नाय. आता�या बायकांनी कधीतरी इरला, खोरो वापर�यानीहा काय
ता देवाक �हायत!

"म�यातले वय�या देगेचे चार कोपरे सांडलंय अवनू, नाय क�चय... पावसाचो भरवासो नाय
रे... �हेनत क�न फुकट जाता, काय गावना नाय रे..." तुको �वांड बारीक क�न फोनार
भावा�शक सांगा होतो. �ा धा वसा�त तु�यान याक याक क�चा सांड�यान... आद� तो
आपली सगळ� शेती क�न खंडाची�कू क�न �हया तसा भात करी. खावक, भाकरेक
वरासभर पुरान �तनय भावा�श�का तो पोती भ�न तां�ळ पुरय... इ��या गे��याक मोटले
बानान देय... पेजयेक �हये ते उकडे तां�ळ, कूटलले गावठ� फॉव तु�याचे भावस मुंबैक
ह�कान घेवन जायत. तु�याची बायल�कू �ततक�च �हेनत करी. साट� उलाटली तशी �यांका
शरीराची साथ गावाना... �झल �शकासर मदत्ीक होतो. तो �शकान गोयाक कामाक गेलो.
लगीन के�यानं पुन बायलेक शेती�बती दाखवक नाय, दोन पोरगी आसत ती इ��ेजी साळेत
जातत... चतुत�सनाक चार �दस यवन जाता. आद� मद� इलो तरी उ�यानी परत �फरता. चडवा
दोगाय कामाचो भार असलो काय दोन �दस यवन जातत. इली तरी आप�या सवसारची
काळजी असता �यांका. तडेसली कामा रवतली �नत सोमती जावची तयारी करतली. तु�या
आता आप�यापुरता कायव करता.
 
"भाताक, भाकरेक, पेजयेक तां�ळ लोकांकडसून मागान खातलय काय...?  कूपानाचे
आमका उतारनत नाय..." �ा �याचा कायमचा बोलना होता �नान तो आजून शेती करी होतो.  
ग�ताली नुकसान जाला �यावा तु�यान बायलेक सांग�यान 
"आता देव घेवक नाय आप�यापुरते नजीकचे कोपरे क�या, बायक� सगळा होव�या �हळात
जावने. �जवाक झपना नाय �न  पावसाचो भरवासो नाय. आता झपात �तत�या वायच वायच
क�या. नाय तर इकत खावया. काय करतलंय तरी..." तु�याची बायल कामाक मरनारी होती.
परडा पोरसु क�न ती वालीचे गर दोन डबे भ�न ठेय. पावसाडी �हयी ती भाजी सुकवन ठेय.
भाजयेचे गरे, मा�येक लायलले घो�े कायम ती क�न ठेय. तु�यान �झलाची आशा आजून
त�यात क�क नाय होती. जाताना कद� आवशीचे हातीर पैशे ठेय�यान तर... नाय तर तोच
�हया ता लागी क�न घेवन जाय.   

काल अचानक तु�याचो �झल इलो. �नाक लागलो "थोर�या चडवाक बरा नाय हा. पोटाचो
काय तरी आजार डा�टर सांगतत. गुळयो घेवन बरा जातला, पुन इकतचो तां�ळ देव नको
�नान सांगतत डा�टर... आये... घरातले तां�ळ बानान ठेय..." तु�याचे बायलेन होते ते सगळे
तां�ळ बांदले. तु�याचो �झल काय तरी हाडून होवरेत गेलो बगता तर होवरी �र�यामी. कद�
काळ� धा�याची पोती यकार येक डाळलली �दसत. आता �च� बदालला.  तो भायर यवन
बापाशीक �नाक लागलो. 
"आबा... आये... तुमी आता थकलास... �नान ही होवरी �र�यामी जाली. कळता थयसून
�मया ही होवरी कद�च �र�यामी नाय बगूक होतंय... �ा फुडे जमात तशी शेती �मया
करतलंय...." �ा आयकान तु�याक उमेद इली. �याना �झलाक �मठ� मार�यान. पोर�यांका
�हये ते गाठ� मुठ� बानान तुको �झलाक सोडुक �टॅ�डार गेलो. जाणारी गाडी बगून तो शेती�या
तयारेक लागलो, परत यणा�या �झलाची वाट बगीत, अवनू तुको पॉटभर शेती करतलो...
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पॉटभर शेती.... रीना पा�ते परब
सावंतवाडी

वय�यांचा कव�या, 
मालवण- �स�धु�ग�.

मुलखातमुलखातमुलखातमालवणी 



'धुमशान पळवापळवीचा

मसालदेार भारतीय भात र�ेसपी आजची पाककृती 

सा�ह�य:
२ कप बासमती ता�ंळ
१ मोठा कादंा (बारीक �चरललेा)
२ म�यम टोमटॅो (बारीक �चरलले)े
२-३ �हर�ा �मर�या (�चरल�ेया)
१/२ कप मटार (हव ेअस�यास)
१/२ कप गाजर (बारीक �चरलले)े
१/२ कप बटाटे (�चरलले)े
१ चमचा आल-ंलसणू प�ेट
२ चमच ेतले �क�वा तपू
१ चमचा जीरे
२-३ लवगं
१-२ तमालप�
१/२ चमचा हळद
१ चमचा गरम मसाला
१ चमचा लाल �तखट
चवीनसुार मीठ
४ कप पाणी
को�थ�बीर (सजावट�साठ�)

कृती:

 बासमती ता�ंळ २०-३० �म�नटासंाठ� पा�यात �भजत ठेवा. नतंर
चागंल ेधऊुन �या.

1.

तले तापवण:े एका मो�ा कढईत तले �क�वा तपू गरम करा. �यात
जीर,े लवगं, आ�ण तमालप� घाला.

2.

कादंा आ�ण मसाल ेभाजीण:े कादंा घालनू तो सोनरेी रगंाचा होईपय�त
परता. �यानतंर आल-ंलसणू प�ेट आ�ण �हर�ा �मर�या घाला.

3.

टोमटॅो आ�ण भा�या घालण:े टोमटॅो घालनू त ेमऊ होईपय�त �शजवा.
�यानतंर बटाटे, मटार, आ�ण गाजर घाला.

4.

मसाल ेघालण:े हळद, लाल �तखट, गरम मसाला, आ�ण मीठ घाला.
चागंल े�मसळा.

5.

ता�ंळ आ�ण पाणी घालण:े चागंल े धतुलले े ता�ंळ घाला आ�ण
हलवनू �या. �यानतंर ४ कप पाणी घाला.

6.

�शजवण:े भात उकळू लागला क� आचवेर झाकण ठेवा आ�ण मदं
आचवेर १५-२० �म�नटे �शजवा, जोपय�त ता�ंळ पणू� �शजत नाहीत.

7.

सजावट आ�ण सवेा: तयार भात थोडासा को�थ�बीर घालनू सजवा.
गरमागरम भात साजकू तपुासोबत स�ह� करा.

8.

 ७    दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

मसालेदार  भात 
�वाती पाट�ल

 पलूस ,सांगली

र�ववार पुरवणी ३० जून २०२४

" काय चालवलास �ा? तुमचा डो�या �ठकाणार आसा मा? 'हडेसून तडे' आ�ण 'तडेसून हडे' उडये मारतास?? वाडीतली
भजना आता करणार कशी?? मेन बुवाच असो �हान�या�या भांडणावरसुन भजनाची पाट� बदलुची काय गरज �ती??
इतक� वसा� तेका  भजनमंडळातला ख�जनदार �ा पद �दला �ता ना ?? मगे ह ेमधीच काटये घालुचा खुळ �यला खयसून?
आबांका �ा वयात  �कती �ख देतलास? आबानी �ा भजन मंडळ शू�यातसून उ�या के�यानी.अपमानातसून उगवलला
रोपटा आसा �ा. असाच पडाक देवचय नाय. आप�याकडे भजन झाला. आपलो गणपती पाच �दसांनी पोचवलास काय
मगे झोपान द�तास.पुढची भजना धरका-यां�शवाय क�ची कशी? राती फक�त काय आमीच जागवयचे काय? आता तर
बुवाच पळाक लागले हत.
   
पेटयेर बसाक द�नत नाय, बुवा जा�ती झाले �हणान भजनमंडळ सोडतास. काय बुवा खटखडे लाडु हडे �दतत �हणान
भजन मंडळ सोडुन वर�या अवाटात�या भजन मंडळात जावची काय गरज �ती??गुद�ता सारक� प�र��ती अं� थोडीच
आसतली?? भजनात बुवा �हणान भजनाव क�क गावतीत आ�ण मानस�मानव गावात. बुवा�गरी क�क गावना नाय
आणी काळयावाटा�याची उसळ होयी �हणान तुमी अशे भजनाचे पाट� बदलुक लागलास तर पुढे होतला कसा?? भजन
मंडळा चालवायची तरी कशी? आणी भजना करायची तरी कशी? आ�ण कोणाक असा चवती�या त�डार �स-या
भजनमंडळात असा पळान जावचा आसात तर पयलाच सांगान ठेया.धरकारी कमी पडता ��हये.तसो वय�या अवाटातलो
त��यावाडीतलो शंभोबुवा आप�यात चांगलो इलो हा.पण सत�या �हाळकारान असा चवथी�या त�डार ते�या भजन
मंडळात जावंण वातावरण धुमवंन टाक�यान हा.भजन मंडळ�चो  बुवाच असो तडकाफडक� भायर पडलो.लाॅक इचार
करतलेच ना!!हयसर काय कमी पडा ��ता तेका.इतक� वसा� भजना के�यान पण गुद�ता चवती�या पय�या राती�या �स-
या भजनाकच हेची चीपनळ� जाम झाली.आवाजच बसलो. मगे भजना कसली करतलो �ो.??? �ो चवतीचो सण तेवढो
वाटवया. मगे पुढचा पुढे बगुया. सग�या बुवांका, तबलज�का आ�ण चक�वा�याक आमी वाजवचो चांस द�तलाव.उगाच
घाय मा�न काळया वाट�या�या उसळ�क भुलांन �स-या भजन मंडळात उडके मारलास तर तंगडे तोडुन ठेवतलाव.आबा
�ा राजकारणात पारंगत आसत.खडेसून आ�ण कसो मोडुन घालतीत, नायसो करतीत? �ा कोणाकच कळाचा
नाय.इतक� वसा� उगाच भंजनमंडळा चालव�यानी नाय हत समादला.

आम�या देशात हरणा, काळवीटा,साळ��ा सुद�क बं�केन सोतार गोळ� झाडुन जीव द�तत . �ा कोटा�त �स� झालंला
आमी बघलाव" भजन मंडळाचो अ�य� पदलो सावत.मंडळा�या �म�ट�गेत बोला �तो. " तेचा परकरण हयसर नाय
�शजला.भायर �शजला 'पेणला' गणपती सांगाक गे�ले.सतलो वय�या अवटात�या बुट�या बाळ�यावांगडा �मरवा �तो.
थयसरच 'डील' झाला. आ�ण हेना भजनमंडळ सोड�यान" मा�ती सावत मद�च बोललो. तसा भजनमंडळ �ा
प�ांतरा�या गो�ी खडबडान जा�या झालला. चवथी�या त�डारच �ा बुवांका लय �क�मत चढता.��णान अशे �ा
डोबातसून �या डोबात �ठगरासारखे उडये  मारतत. मगे कोण ह�का तेराय�या काया��या भजनाकव कोण इचारणा नाय.
पण आज खय�याच �े� �ा अस अस�या भानगडी  �शवाय �दसाचा नाय.
" सत�या �हाळकाराकडे वय�या अवाटातले आरतीक येतले हत.आपणाक आता बरा झाला  �या  गाळवत�या
�चखलातसून तडे �बरामणा�या वाटपात सत�या �हाळकाराकडे   आरतीक जावंक नूको हा."
 इदलो गावडो मद�च बोला �तो.तेका थामयत नाना इळवशे मद�च बोललो,
" असा करना आप�याक सोबना नाय. �या देवान आपला काय वायट के�यान हा. �शवाय सत�यान आप�याकडे
आरतीक येव नुको असा थोडा सांग�यान हा. आपण सगळयांनी दर वसा� परमाणा जावंन आरत करायची.तेका काय
क�चा ता तेनी क�चा." 
�ा गो�ीर सग�यांचा एकमत झाला. हेका �हणतत ऐ�य, हेका ��णतत मालवणी माणसाची अनोखी माणुसक�.
एकमेकावांगडा आ�ामेरेवरसून तावातावान भांडणारे शेजारी �कुल शेजा-यार संकट इला तर सव��व अप�ण क�क
मागेपुढे बघनत नाय.तुट�यापूव� सांभाळ�याचो सव� परीन �य�न क�न बघतत.पण नायच जमला तर मगे इषयच सोडुन
द�तत.

वाचक प�
एक �वचार !

अनेक महामागा�वरील �वभाजका�या जागेत ब�याचदा कागद� फुले लावलेली आढळून येतात. वेळोवेळ� �यांची छाटणी
केली, �यांना आकार �दला गेला तर ती �दसतातही मोहक मा� �यांना काटे भयंकर, मजबूत असतात. कागद� फुलांचे झाड
�क�वा झुडूप जेवढं जुनं तेवढा �याचा बुंधा आ�ण काटे मजबूत, बळकट असतात. �द�वाने अपघात घड�यास
अपघात��तांना हे काटेच अ�धक मारक ठरतात, �ासदायक होतात, अ�धक इजा पोहच�व�यास मदत करतात हे नाकारता
येत नाही. आ�ण �हणूनच एक �वचार आला क� कागद� फुलांसारखी (बोगन वेल वगैरे) काटेरी झाडे, झुडपे श�यतो
महामागा�वरील �वभाजकांम�ये न लावता �बना काटेरी, शारी�रक इजा न करणारी झाडे लावली जावीत.

�व�नाथ पं�डत
ठाणे 

�ी.धनंजय शेटये 
गोळवण, �स�धु�ग�

                                                                             �वषय : घुसखोरांची सम�या !
                                                                                                                                       नरेश घरत, च�बूर    
 बांगलादेशी आ�ण रो�ह��यांची घुसखोरी आज�मतीला भारताची डोके�खी बनली आहे. असे असले, तरी ही घुसखोरी रोख�यासाठ� �क�वा घुसखोरांना
�यां�या मायदेशी हाकलून लाव�यासाठ� सरकार अपयशी ठरत आहे ही गो�ही नाकारता येणार नाही. या घुसखोरांना देशात आ�य देऊन �यां�या
�नवासा�या कागदप�ांची �व�ा करणारा, �यांना नोकरी �वसायासाठ� मदत करणारा, �यां�या रेशन पा�याची �व�ा करणारा मोठा वग�
�ह���ानात काय�रत अस�याने या घुसखोरांना वेचणे पो�लसांना अवघड जात अस�याचे सांग�यात येत आहे. यांना �नवासाची आ�ण नाग�रक�वाची
कागदप�े उपल� क�न दे�यासाठ� �� शासक�य अ�धकारी साहा�य करतात, आप�या �भागात मतपेट� तयार कर�यासाठ� राजक�य नेतेमंडळ�
मदत करतात, यांना र��यावर अन�धकृतपणे �काने थाटून दे�यासाठ� पा�लका अ�धकारी मदत करतात. खून, बला�कार, अपहरण, त�करी, अमली
पदाथा�ची देवाणघेवाण यांसार�या गु��ांम�ये आज�मतीला अनेक घुसखोर सापडत आहेत. या घुसखोरांमुळे देशातील गु�हेगारी वाढली आहे. यांना
वेळ�च रोखले नाही तर भ�व�यात �ा�नक नाग�रकांना मो�ा सम�येला सामोरे जावे लाग�याची श�यता नाकारता येणार नाही. घुसखोरी�या या
सम�येवर सरकारचा ���कोन कसा असायला हवा, घुसखोरी रोख�यासाठ� आ�ण घुसखोरांना हाकल�यासाठ� कोण�या उपाययोजनांची आज
आव�यकता आहे यावर सखोल चचा� कर�यासाठ� यंदा २४ जूनपासून गो�ात वै��क �ह�� रा� महो�सवाचे आयोजन कर�यात येत आहे, �ह��
जनजागृती स�मती�या वतीने आयो�जत कर�यात येणा�या या महो�सवाचे यंदाचे १२ वे वष� आहे. या महो�सवात सहभागी होणा�या मा�यवर व��यां�या
देशभ��पर माग�दश�नाचा लाभ ऑनलाईन प�तीने घेता येणार आहे. 



सा�ता�हक सदर  
समुपदेशन 

माझे �मञ संगीतकार डी मह��कुमार यां�या मुंबई येथील �व�ोळ��या घरी मी गेलो होतो.  १९९१वष�
असावं,�तथं एक ��� �यां�याशी बोलत होती. अथा�त ही ��� कवी गायक आहे हे ओळखायला
मला वेळ लागला नाही. ओळख नसताना  अनोळखी ���शी कामा�शवाय आपणं का बोला. असा
माझा �वभाव आ�ण मु�य �हणजे समजदारीच ते वय ही न�हत.मी जाताच पाच दहा �म�नटात ती
��� सं�गतकार मह�� यांना"चला येतो मी, सांगून �नघून गेली. ते   �ज�याने उत�न खाली मैदानात
गे�यावर, मला मह��जी मला �हणाले  , हे आता इथून गेले ते कोण होते मा�हती आहे का तुला? मी
�हटलं तु�याकडे कवी गायक यां�या �शवाय �सरं कोण येणारं? माझ हे वा�य ऐकून हसत मह��
�हणाले , अरे ते कवी कंुदन कांबळे होते. जरा घाईत होते �हणून आज थांबले नाहीत. पु�हा भेटले क�
�यांची ओळख क�न देतो तु�याशी. या ���चं मी गा�यात नावं ऐकल होत. भेटू पु�हा कधीतरी असं
ठरवलं.
मह��ा�या घराकडून मरोळला मा�या घरी येताना या कव�च �म�ल�ददादा �श�द�नी गायलेल.जे गीत मला
आजही  खुप आवडतं. �श�क झा�यावर  शाळे�या सां�कृ�तक काय��मात �याचं मुलांकडून  ना�
बसवून सादरीकरण केलं होत. ते गीत आठवलं.

"लागला अचानक
एका हंसाला बाण
धरणीवर कोसळला,
घायाळ तो हैराण"

तडफडतो , फड फडतो
�व वाचावाया �ाण
तळमळतो �व�हळतो
एक जीव तो लहान 

हंस हा कुणाचा, हंस हा कुणाचा 
आ�ण�याचा �याचा शेवट

मारणा�या पे�ा �े� तारणारा धनी
हा हंस �स�ाथ�चा 

सां�गतले पटवूनी " आ�ण शेवट 
"कंुदन करी वंदन
दो�ही जोडू�नया कर.
हंस हा कुणाचा. 

असं ना� संवादा�मक असणारं गीत. मा�यासह आजही अनेकांना आवडतं नी आठवत असेल.
क�ववय� कंुदनजी कांबळे या कव�नी अशा �कारे असं�य गीते �ल�हली आहेत. जी न�ा�पढ�ला
मा�हती आहेत पण कवीची ओळख नाही .

 सव�सामा�य ���ची �था �यांनी लोकगीतातून मांडली ती खालील �माणे.

"तुझा खच� लागला वाढू
सांग �कती ग कज� काढू
नको मला अशी तू नाडू 
�यात ते �ल�हतात

"�शवली असती झाली का नसती
घरात वापरांयाला, नवीनच चोळ� थोडी फाटली

का लागलीस फेकायाला.
नको बळच आणखी फाडू "

तुझा तो भाऊ, आयत खाऊ
आला तुला भेटाया

म�हना झाला येऊन �याला
तयार होईना जाया 

तो आप�याकडे राहतोय पण ��काळात तेरावा म�हना तसा साडू पण आज पा�हणा आलाय. 
कज� बाजारी झालोय

आई बापाला आता काय धाडू "
हे गीत नसून दै�य �ःख दा�र�याची कथा एका गीतातून या कवीने �ल�हली आ�ण �वर स�ाट
��हादजी �श�द�नी तेवढयाच खुबीनं हे गीत गायलं . ऐकणा�याला ते आपल मत वाटतं. आज प�र��ती
बदलली असेल पण �� सुटलेला नाही. हे मा� खरं. 

"अहो जावय बापू नका एवढ तापू
आज�या �दसाला रा�न जा
उ�ा पोरीला घेऊन जा "

                                                                                                             (पान ९ वर )

सामा�जक बा�ंधलक� जोपासणार े
शाहीर कवी कंुदन काबंळे

र�ववार पुरवणी ३० जून  २०२४८   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

�ा.के. एस. �शरबंदे,
दापोली.

 पड रे पा�या, पड रे पा�या कर पाणी,पाणी 
 शेत माझं लयी ता�हेलं चातकावाणी..!

 बघ नांगरलं नांगरलं, 
 कुळवून वज केली 

 सुगरणबाई पाभरीला शेतावर नेली..!
 

ब�याच वेळेला शेतकरी राजाला वरील र .वा. �दघ�चं लोकगीत �हणून पावसाची �वनवणी करावी
लागते...!
 
पण यावष�, वरील लोकगीत न �हणताच मा�सून ने जोरात मुसंडी मारली..! सगळ�कडे पाणीच
पाणी झाले..! रा�यात सव�� दमदार पाऊस झाला आहे . जून म�ह�यातच न�ा,नाले तुडंुब भ�न
वहात आहेत. काही �ठकाणी पूरस��य प�र��ती �नमा�ण झाली आहे. जून म�ह�यात श�यतो पूर
येत नाही पण व�न राजाची कृपा झाली आ�ण सगळ�कडे �पवळे जद� पाणी खळाळून वाहत
आहे, काही �दवसातच ड�गरदर्यांनी कात टाकून �हरवा शालू पांघरला आहे. ड�गर मा�याव�न
धबधबे हळूहळू खोल खोल द�याम�ये झेप घेत आहेत..! झाडे झुडपे वेली आनंदाने डोलू लागली
आहेत..! सव�च शेतकरी वगा�त वेळेवर पाऊस पड�यामुळे आनंद व समाधान आहे..! �या�या
शेती�या कामाची एकच धांदल उडाली आहे...!
 
यावष� प�ह�यांदाच, �नसग� थोडा लवकर सजून धजून पय�टकां�या �वागतासाठ� तयार झाला
आहे..! मला या पावसा�या �न�म� पय�टकांना व इतर सव�साधारण नाग�रकांना "पा�याशी खेळ
नको रे बाबा " या �वषयावर काही मह�वा�या सूचना �ा�ाशा वाटतात..!
 * कोणीही पय�टक धबध�याखाली आंघोळ�साठ� व वाह�या पा�यात पोह�यासाठ� जा�याचे
धाडस क� नये ! सुर��त अंतर ठेवून �नसगा�चे �वलोभनीय दश�न �या ! पालकांनी आप�या
लहान मुलांना पोह�या�या मोहात पाडू नये !
 * पय�टकांनी से�फ� काढ�या�या फंदात कोणी पडू नये, कारण यापूव� अनेक पय�टक पाय
घस�न �क�वा तोल जाऊन दरीत कोसळ�या�या घटना घडले�या आहेत !
 * र��याव�न पुराचे पाणी वाहत असताना कोणी वाहन चालक र�ता �ॉस कर�याचा �य�न
क� नये, मागील काही वषा�त पुरा�या पा�यात एसट� सार�या मो�ा गा�ा देखील वा�न गे�या
आहेत !
  * पय�टकांनी धबध�या खाली अंघोळ कर�याचे टाळावे. सतत पाऊस पडत अस�यामुळे दगड
ध��ासह पा�याचा जोरदार ल�ढा आप�या डो�यावर येऊन आपटू शकतो व मोठ� �घ�टना घडू
शकते.
  * ह�ली वातावरणातील अनाकलनीय बदलामुळे ढगफुट� होऊन कुठेही जोरदार पाऊस
हो�याची श�यता असते, ढगफुट�मुळे 2 ऑग�ट 2016 ला सा�व�ी व काळ नद�मुळे आलेला
जोरदार पुरामुळे सा�व�ी नद�वरचा पूलच वा�न गेला व मोठ� �घ�टना घडली व अनेक वाहने
माणसासह नद�तून वा�न गेली. 23 जुलै 2021 ला ढगफुट�मुळे झालेला �चपळूणचा महापुर
�कती �व�वंसक होता हे आपण पा�हलेले आहे, हे सव� टाळ�यासाठ� नाग�रकांनी नगरपा�लका
�शासनाकडून केk�या सूचनांचे पालन केले पा�हजे. तसेच दररोज होणा�या हवामान बदलाची
न�द घेऊन नाग�रकांनी नेहमी सतक�  रा�हले पा�हजे !
 * कोकणातील म��मार बांधवांनी, पावसा�या�या �दवसात मासेमारीसाठ� आप�या बोट�
समु�ात नेऊ नयेत ! कारण या �दवसात समु� खवळलेला असतो.
 * आम�या शेतकरी बांधवांनी जोराचा पाऊस चालू असताना व व शेतात पाणी साठले अस�यास
पा�यात �वजे�या तारा पडून पा�यातून �वजेचा शॉक बसू शकतो व �संगी मृ�यू ओढवू शकतो,
कधी कधी
 * अंगावर वीज पडून देखील मृ�यूसारखी �घ�टना घडू शकते, जोरदार पाऊस पडत असताना ,
शेतक�यांनी श�यतो शेताम�ये जा�याचे टाळावे !
 * �म�ांनो, पावसा�यात सव�� न�ा नाले व ओ�ांना आले�या पुरा�या पा�यामुळे अपघाती
मृ�यूचे �माण सवा�त जा�त असते, मृ�यूचे कारण �हणजे, आपलाच �न�काजीपणा,
बेजबाबदारपणा, बे�फ�करपणा, नको �तथे धाडस करणे, �टंटबाजी करणे,इ�याद� गो�ी
आप�याला मृ�यू�या दाढेत घेऊन जातात.
 * या अपघाती मृ�यूम�ये, कुणाची पोटची पोरं, कोणाचे �म�, कोणाचे नातेवाईक, कोणाचे
पालक, आप�यापासून कायमची हीरावली जातात ! व हे �ःख आप�याला आयु�यभर आपलं
काळ�ज पोखरत राहतं !
 �हणून... मा�या सव� ��य नाग�रकांना व �म�ांना हात जोडून �वनंती आहे क�, तु�ही कधीही...

 पा�याशी खेळ क� नका..!
 पा�याशी खेळ क� नका..!!

आ�ण जाता,जाता एक ल�ात ठेवा क�....,
 जान है तो जहान है, 

 �दल है तो आरजू भी है..!

पा�याशी खेळ नको...!



वाजली खणखण
पायी मा�या पैजण 
कोणा वाटतो शृंगार 
कोणा वाटे बंधन!

अडकून पडली पाऊले 
�या मधुर सुरांत 

�दवसभर घुमतो आहे 
पैजनीचा �वर मनात

मीच मा�या नादात 
घरभर �फरते आहे
मा�या  सोबत माझी 
पैजणही चालते आहे 

पैजण न�हे दा�गना 
नाही केवळ बंधन ती 
��ी साठ� आहे जणु 
जीवापाडची सखी ती

�शवानी शेडगे, 
कुडा 

पैजण आणलं ध�यानी
सखुची कळ� खुलली

सगळ�कडे �फर�फर �फरली
कौतुक सुमांनी लाजली!!१!!

जीव प�जणावर �तचा भारी
नजर �तची �या�यावर खरी
घुंगरांचा �वनी शीळ घाली
सखुची चालही असे �यारी
खूश मनोमन प�जणावरी

ती तर �याची प�हली कमाई!!२!!

सखुने प�जण स�यांना दाख�वले
स�यांनी �तचे कोतुक केले
खुदकन हसून �तने ��वकारले

मग हष�भरे ध�याला सां�गतले!!३!!

ध�याला सु�ा हायसे वाटले
सखुचे मुख पा�न ने� सुखावले
�नरागस सखु होतीच परी

�त�या पद� शोभे प�जणाची जोडी!!४!!

भातलावणी समयी काढून ठेवले
मग मा� आठवांचे का�र दाटले
ध�या�या ओढ�ने ने� पाणावले

आपसूक सणासुद�ची वाट पा� लागले!!
५!!

असे हे प�जण जीवाभावाचे
देव �न प�तदेव घरी आ�यावर
पु�हा पटकन �वानंदे घातले

उ�सव उ�साहात पु�हा खळाळले!!६!!
 

सुखदा सयाजीराव गोरड, 
दापोली

९  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

सामा�जक बां�धलक� जोपासणारे
शाहीर कवी कंुदन कांबळे

का�
ांगण

र�ववार पुरवणी ३० जून २०२४

�णझुणते ती झुणझुणते ती
प�जण मंजुळ नाद करीते
शोभुन �दसते नाजुक पाय�
प�जण प�जण नाव शोभते 

ओळख आहे नारीची ती
साज दा�वते पदकमलांना
घुंगुर छोटे सुंदर �दसती
नाजुक कोमल �या बालांना

वष� आली वष� गेली 
साज बदलले बाज बदलले
तोरा अजुनी कायम आहे
नादही अजु�न घुमतो आहे

नारी नटली �कतक� त�रही
प�जण नसता �थ��च सारे
तोरा मोठा दा�वत �फरते
सदा सांगते �यान धरा रे

प�जण प�जण �णझुण �णझुण
नाद अताशा गुंजे कान�

आली कोणी नटखट नटखट 
�यान वेधते कोण बया ती?

बाबू घाडीगांवकर, 
�स�धु�ग�

प�जण

प�जण 

(पान ८ व�न )

ल�ना�या मांडवात हे गीत ऐकून न रडणारा बाप ��म�ळ असेल.
पैसा हे माणसाचं सव��व आहे. नोट नी नाणं बाजारात चालायला हवे यासाठ�च अ�श��त मासे �व�ेतीची त�ार नी खरा �वहार ते �ल�हतात

"फाटक� नोट मना �यायची नाय
धं�ात खोटं मी खावायची नाय "

हे गीत लोकशाहीर �व�ल उमप यांनी आप�या खास शैलीत अ�भनय ढंगात गायलं आहे. ते जे�हां �यांचं गीत सादर करीत ते�हां वेगळ�च रंगत काय��माला
येतं असे.
रायगड �ज�हातील खालापूर तालु�यातील या कवीचं बालपण मुंबई�या दगडी चाळ�त गे�यानं �तथ�या व�तीतील जीवनानुभव या कवीन अचूक �टपले.
��हाद �श�दे, �व�ल उमप मधुकर पाठक अशा �मञमंडळ�नी नी र�सकांनी �यांना साथ �दली. मुंबईत अनेक �ठकाण� या कवीचं गायन नी क�वता वाचन मी
ऐकलं आहे . या कवीने एकांगी गीते न �ल�हता, बालगीत , भा�ड, अभंग क�वता,बालगीत, पोवाडा, बु� भीम गीते, इतर धमा�ची गीते �ल�हली.ना�टका,
पथना�ही �ल�हली आहेत.क�वाली गीत गायनाचे जुगलबंद� काय��म केले पणं �यांनी ��अथ� गीत �ल�हताना मुल, म�हला, र�सकांना आवडतील अशीच
गीते �ल�न समाज �बोधना सोबत मनोरंजन केले.नोकरी क�नही आपली कला स�मानानं वाढ�वता येते, स�मानाने जगता येतं हा �याचा गुण मा�या
सार�या अनेकांना �ेरणा नी �दशा देणारा ठरला आहे.कुटंूब क�याण, सा�रता, रा�ीय ऐ�य दा�बंद�, समाज�हत हा �यां�या लेखनाचा मूळ पाया
होता.अ�तशय शांत �वभाव, मी कुणीतरी मोठा कवी सा�ह��यक अस�याचा आ�वभा�व �यां�यापाशी न�हता. "साधी रहाणी, उ� �वचार सरणी” तशीच
लेखणी होती.

"बु�ा�या धममां म�ये समतेच �पकं येतं" अशी �यांची गाणी पोवाडे मला खूप आवडतात. "पाऊल चालती ��सरणाची वाट, वाणी ऐका हो बु�ाची,
�नवा�णदाता, या �यां�या कॅसेट मा�या सं�ही आहेत. लोकना�ासह काही �ा�त�न�धक क�वता सं�हात �यां�या का�ांचा समावेश आहे. �यांना काह�
पुर�कार स�मानप�, �मळाली.मा�या गावा शेजारी एकदा �यांचा काय��म झाला होता. नोकरीची जबाबदारी आ�ण सामा�जक काय��म, मी मुंबईत काह�
काय��म कामा�न�म� जावून लगेचच परत �फरणे या धावपळ�त काही मह�वा�या कलाकारां�या मुलाखती घेणं हे माझं उ��� मला प�रपूण� करता न
आ�यामुळे धाव�या भेट�त भेट झाले�या �ये� �े� कलावंतां�या आठवणी न�ा �पढ��या समोरं या�ात यासाठ� जे आज नाहीत �यां�या नातेवाईक, �म�
मंडळ� कडून आहेत �या सवा�शी संपक�  क�न आठवेल तसं मी कागदावर उतरवत आहे. शा�त �वचारांचे लेखन करणारे कवी कंुदन कांबळेसार�या कवी
गीतकार गायकाचा आदश� इतरांना �ेरणादायी आहे. नोकरी सांभाळून आ�ण �नवृ� झा�यावर डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर यांची वैचा�रक चळवळ, बु�,
कबीर, फुले यांची �शकवण त�व �णाली �वचार सांग�यासाठ� �वतःची पदरमोड क�न सव�� �फरले. अजुनही काही जण �फरत आहेत, �यां�या �वषयी लेखन
होईलच. लोक कलावंत कंुदन कांबळे हा �वषय एका लेखात मावणारा नाही. मुंबई स��ल, भायखळा दगडी चाळ�त अनेक कलार�न ज�मली, घडली.
शू�यातून आपली ओळख �नमा�ण केली. अशा या कलावंताचे अखेर�या �ासापय�त उ�मो�म लेखन केले . शाहीर आ�माराम पाट�ल, �श�दे शाही प�रवार,
उ�दत नारायण, उ�रा केळकर, कृ�णा �श�दे, शकंुतला जाधव अशा कैक नामवंतांनी आप�या वाणीतून समाजापय�त आणल.'उठाव सा�ह�य मंच 'चे ते
सं�ापक सद�य होते.

कवी कंुदन कांबळे यांचं ३१ मे २०१७ रोजी �नधन झाले असले तरी लेखणी �पाने ते अजरामर आहेत. �यां�या �मृतीस �वन� अ�भवादन.

ती पाळ�यात होती ते�हा प�जण वाजत होती
कौतुक भर�या नजरांम�ये मुलगी खेळत होती

टाक पाऊल पुढे एकदा आई सांगत होती
नाद वेगळा प�जण ठेका आई ऐकत होती

शाळेम�ये गेली ते�हा प�जण बोलत होती
�भर�भरणा-या �व�ाम�ये मै�ी जोडत होती

नवीन वधुचा अलंकार तो प�जण बांधत होती
कुठे चालली वद� तीची प�जण देतच होती

बेडी नाही बालपणीची साथी सोबत होती
परंपरेची शाल पांघरत प�जण नाचत होती

पती �नघाला परलोकाला प�जण काढत होती
आठवण�चा सागर मोठा उरात ठेवत होती

चा�शीला देऊलकर, 
पालघर

प�जण
पैजण...

          आले मा�सून ढग
                वाज�वत प�जण, 
               छम-छम, छम-छम
                या वनराई वरी..!

          
             ऐकुनी मंजुळ आवाज 
               ढगां�या प�जणाचा, 
            आनंदे नाचू लागली
                वनराई सारी...!

      
               नाच पा�नी 

           सा�या वृ�व�ल�चा,
             फुटे पा�हा ढगांना 

          करी बरसात सरीवर सरी..!

          बळ�राजाही सुखावला
          पा�नी �या जलधारा,

          नाचू लागले मन �याचे 
          छम,छम प�जणाप�र....!

   �ा. के.एस.�शरबंदे, 
दापोली.

प�जण



                                  पावसाळा सु� होताच काही बात�या ठरले�याच असतात.
मुसळधार पावसामुळे उपनगरी रे�वेची वाहतूक �व�कळ�त होणे, जीण� इमारत कोसळणे,
दरडी कोसळणे, वीजेचा लपंडाव सु� होणे या अशा बात�यांसोबतच आणखी एक बातमी
न चुकता ऐक�याच / वाच�यात येते ती �हणजे पावसाळ� पय�टनासाठ� गेले�यांचे धबधबा,
तलाव, नद�, समु� या�ठकाणी झालेले मृ�यु. २१ जून रोजी अशाच काही पय�टकांचा खोल
पा�याचा अंदाज न आ�याने बुडून मृ�यु झाला. वां�े येथील �रझवी महा�व�ालया�या ३७
�व�ा�या�पैक� चार जणांचा खालापूर येथील साई बंधारा येथे मृ�यु झाला. 

काही वषा�पूव� मुंबई�या मरीन �ाई�ह येथे एक लहान मुलगा व �याला वाचव�याचा �य�न
करणारा एक त�ण यांचा समु�ात बुडून मृृ�यु झाला होता. उसळणार्या लाटां�या ताकद�चा
अंदाज न आ�यामुळे झालेली ही �घ�टना अजून �व�मरणात गेली नसताना �याच
�कनार्यावर समु�ा�या उसळणार्या लाटा अंगावर घे�यासाठ� गद� होत असते.  पो�लसांचा
बंदोब�त असतानाही आ�ण �यांनी समजावूनही मरीन �ाइ�ह येथील कठ�ावर उभे रा�न
उंच लाटा अंगावर घे�यासाठ� व फोटो काढ�यासाठ� गद� करणार्यांची कमी नसते.
उ�साहा�या भरात पो�लसां�या इशार्याकडेही �ल�� करणार्यांना काय �हणावे? हा
आगंतुकपणा जीवावर बेतू शकतो याची साधी समजही �यां�यात नसेल तर �यां�यासारखे
मूख� तेच. �नसग� �जतका शांत असतो �ततकाच तो रौ� �पही धारण करतो. अशावेळ� �या
रौ� �पाची आप�याला झळ बसू न दे�यातच शहाणपण असते. परंतु हे बेभान गद�ला
समजावणार कोण? शेवट� या अ�तउ�साही गद�त सामील असले�या कोणाला तरी
�नसगा��या रौ� �पाचा फटका बसून एखाद� �घ�टना घड�यास हळहळ �� करणे एवढेच
आप�या हातात उरते.

दरवष� पावसाळा सु� होताच पावसाळ� पय�टनासाठ� धबध�याची �ठकाणे गाठली जातात.
अशा धबध�या�या �ठकाणी याअगोदरही �घ�टना घडले�या अस�यामुळे पो�लसांकडून
म�ाव केला जातो. तसे मनाईचे फलकही लावले जातात. पण काही अ�तउ�साही पय�टक
मनाई आदेश झुगा�न �तथे जातात आ�ण �वत:ला संकटा�या खाईत लोटतात. बर्याचशा
�ठकाणी तर म�पी पय�टक धुडगूस घालतात आ�ण म�पाना�या भरात नको ते धाडस
क�न खोलवर पा�यात जातात. अथा�तच मग �घ�टना ही ठरलेलीच असते. ��येक �ठकाणी
पो�लसफौजफाटा ठेवणे श�य नस�यामुळे पय�टकांचे फावते. अशा �घ�टनांना आळा
घालायचा अस�यास पय�टकांतच �वयं�श�त असायला हवी. ब�तेक पय�टनाची �ळे ही
�ामीण भागात येत अस�यामुळे तेथील �ा�नक त�णांची पथके बनवून अतीउ�साही
पय�टकांना नको ते साहस / धाडस कर�यापासून परावृ� कर�यासाठ� स�म करावे.
अथा�तच �ा�नक पो�लसांचे पाठबळ �यांना �ावे. �यायोगे पावसाळ� पय�टनातील
�घ�टनांना काही �माणात आळा बसेल. 

पा�याला जीवन जरी �हटले असले तरी �याच पा�याशी केलेला खेळ जीवावर बेतू
शकतो हे �यानात ठेवूनच पय�टनाची मजा लुटावी हेच खरे.

कु. �वानंद� मोहीत, 
क�गळे, ता. दापोली.
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एक काळ होता सव�� पा�याचा सुकाळ  झरे, �व�हरी, न�ा, तळ�, समु� साठेच
साठे.�प�यासाठ�, �व�तेसाठ�, जल��डांचा आनंद लुट�यासाठ�, प�लकडचा �कनारा
गाठ�यासाठ�, व�तुं�या वाहतुक�साठ� पाणी कामी यायचं आ�ण थोडंब�त वाया घालवलं
तरी खपून जाईल इतक� पा�याची सुब�ा होती अथा�तच ही जल�ीमंती झाडेझुडपं,
वृ�व�ली, जंगलं अर�यं यां�यामुळे होती. 

मानवाला हे ठाऊक न�हतं असंही न�हतं पण बघता बघता लोकसं�या वाढत गेली.
माणसा�या गरजाही वाढत गे�या .माझी आजी नेहमी सांगयची घरात �कतीही रेलचेल
असली तरी टोपलीत उ�ासाठ� एखाद �सरी भाकरी उरवावी, उ�ा�या �दवशी कधी �याची
�नतांत गरज पडेल, हे सांगता येत नाही. पण मानवजातीला या उपयु� स��याचा �वसर
पडला. आजच जीवाची मुंबई क� या, उ�ाची �च�ता कशाला? ही भावना बळावली  '
�वनाशकाले �वपरीत बु�� ' हेच खरं,
मग काय मागचा पुढचा �वचार न करता वृ�तोड आ�ण पावसाचं पाणी सरळ समु�ात
जाऊन पडलं तरी बे�फ�करी. सरोवर, �व�हरी यां�याकडे �ल��, उपजाऊ जमीनीचा
गृह�नमा�णासाठ� भरमसाठ ��पयोग अशा  ��कमा��या आहारी गेला. अशा रडी�या
खेळ�मुळे  अंतरजला�या �तराला पाताळात नेऊन पोहोचवलं.

कैलासातील �शवा�या जटेतील गंगेला आप�या  भ�गरथ �य�नांनी भूमीवर आण�याची
मनु�याने खळखळत वाहणा�या न�ां�या पा�ांना कोर�ा ठणठणीत क�न सोडलं.
भूगभा�तील पाणी उपसून उपसून आ�णबाणी�या �संगीची पा�याची साठवण पण अग��य
ऋष��माणे एका आचमनात �पऊन  संपवली. पा�याशी �खलवाड कर�याचे ��प�रणामांना
सामोरं जा�याखे�रज आता मनु�य �ा�या�या हातात काहीही �श�लक नाही. कुठ�याही
रोचक साम�या�या आधी पाऊस कोसळू नये अशी �वनवणी खेळ �ेमी करतात तसंच आता 

' अ�ला मेघ दे भगवन् पानी दे, गाॅड गुडदानी दे ' 
ही �ाथ�ना कर�या�शवाय �सरा  पया�य रा�हला नाही. आ�ण या�या उ�रादाखल हेच
ऐकायला �मळतं �क ' अब पछताये �या होत है ? '

�नसगा�नं �दले�या शापाला उ:शाप �हणून �बचारा अपराधी वृ�ारोपण, जल�न�पण असे
�य�न तो करतोय पण हे य�न �हणजे भयानक आग �वझव�यासाठ� तां�या�या मदतीनं
�वझव�याचा �य�न कर�यासारखं आहे. �शवाय पा�याचा जो ��पयोग केला गेलाय
�याची तुलना गवता�या गंजीवर आगीची �ठणगी टाक�यासमान आहे. आ�ण आता जे
पुन��ानाचे �य�न हे बारा वषा�नंतर फलीत होणा�या ना�रकेल वृ�ासम आहेत.

पा�याचं �सरं नाव  आहे ' जीवन. ' �हणूनच आगीशी खेळ क� नये, �नसगा�शी पंगा घेऊ
नये, पा�याचा अप�य कर�याचा जीवघेणा  खेळ क� नये.

पा�याशी खेळ नको...!

आला 
पाऊस पाऊस 

पा�याशी खेळ नको 
डॉ. �ेमा मेणशी, 
बेळगावी कना�टक

द�पक गुंडये, मुंबई

आप�या सवा�ना मा�हत                       असेल क� अगद� पुरातन काळापासून आपला देश �ामु�याने शेतीसाठ� ओळखला जातो. खरंतर शेतीचा उगम हा आ�दमानवा�या �वचारातून झाला.
�यानंतर आपला व आप�या प�रवारा�या उदर�नवा�हांसाठ� ��येकजण मो�ा�माणात शेती क� लागला. शेती ही मा�सून वर आधा�रत एक जीवनप�त असून �ामीण भागात मो�ा �माणात
केली जाते. पूव��या काळापासुन मो�ा �माणात शेती करत अस�याने भारत आज अ�ा�या बाबतीत आ�म�नभ�र देश झाला आहे. �याचबरोबर अथ��व�ेत 17% योगदान फ� शेतीचे आहे.
�यामुळेच शेती ही भारता�या अथ��व�ेचा एक �कारे पायाच आहे असे �हणणे देखील चुक�चे ठरणार नाही. 

मा� आज�या काळची प�र��ती पाहता हाच पाया आज आप�याला डगमगताना �दसत आहे. कारण एकेकाळ� गावोगावी केली जाणारी शेती आज पूण�पणे ओस पडली आहे. पूव��या काळाचा
�वचार करता आज शेती करणा�यांची सं�या �दवस��दवस कमी होत चालली आहे. �यामुळे सगळे शेतकरी गेले तरी कुठे? असा �� एक सम�या बनून सवा�समोर येऊन उभा रा�हला आहे. खरंतर
आप�या सवा�ना माहीतच आहे क� आज आपला देश फ� वै�ा�नक �क�वा तं��ान �े�ात न�हे तर ��येक �े�ात �गती करत आहे. मो�ा �माणात होत असलेले शहरीकरण,जाग�तक�करण
आ�ण औ�ो�गकरणामुळे देश हळूहळू �वक�सत होत आहे. �यामुळेच लोकांपुढे अनेक रोजगारां�या संधी देखील �नमा�ण झा�या आहेत परंतु कुठेतरी यांचाच प�रणाम शेतीवर झालेला �दसून येत
आहे. कारण मो�ा �माणात होत असले�या औ�ो�गकरणामुळे आज गावाकडील लोकांचा शेतीवरील �भाव कमी होऊन शहरातील झगामग�या �काशाने �यांचे ल� वेधून घेतले आहे. परंतु याच
झगमग�या �काशात रा�नही �क�येक लोक अजूनही अंधारातच आहे या गो�ीकडे मा� �ल�� केले आहे. 

पूव��या काळात शेतीवर चालणा�या घरातील माणसां�या गरजा आता �दवसां�दवस वाढत चाल�या आहेत. �यातच खे�ात रोजगारा�या संधी नस�याने आ�ण आपण जे सहन केले ते आप�या
मुलांनी क� नये �हणून फ� शेतीवर अवलंबून न राहता लोकांनी शहराकडे रा�न छो�ाशा घरात रा�न, मेहनत क�न कसबस आयु�य जगायचं या �वचारात आज लोकांनी शहराची वाट पकडली
आहे. एकंदरीत काय तर आप�या भ�व�याचा �वचार क�नच लोकांनी शेती न कर�याचे ठरवले. पण जर ल�पूव�क �वचार केला तर आप�याला �दसून येईल क� आज शहराकडील प�र��ती
देखील काही ठ�क नाही आहे. कारण शहरात रोजगारा�या न�ा संधी जरी �नमा�ण झा�या अस�या तरी �या असून नस�यासार�याच आहेत. कारण आज आपण पा�हलं तर �क�येक त�णवगा�तील
मूलं बेरोजगार �फरत आहेत. लोकसं�येत सतत वाढ होत अस�याने आजच जग हे �ध�चं बनले आहे. �यातही �स�याला अपयश कसे �मळेल याचा पूण� पणे �वचार केला जातो. �यामुळे जसं
ना�यांची एक बाजूचा �वचार न करता दो�ही बाजूंनी �वचार करावा लागतो �याच �कारे शेती सोडून काय फायदे होणार हे बघताना �यामुळे काय तोटे होऊ शकतात यांचाची �वचार केला पा�हजे. 

�यामुळे आज आपण ���कोन बदलला पा�हजे. शेती याकडे फ� एक अवघड काम �हणून नाही तर एक �वसाय �हणून पा�हलं तर न�क�च सारे �� सुटतील. कारण एखा�ा माणसाकडे �कतीही
संपती असली असो परंतु �दवसा�या शेवट� �या�या तटात अ� आहे क� नाही ते मह�वाचं आहे. आप�याकडे पैसा असला तरी आपण अ� तयार नाही क� शकत �यासाठ� शेतक�याची गरज ही
लागतेच.

शेतकरी गेले कुठे?
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शाळा �हंटली क� खेळ, मजा, म�ती, अ�यास तर येणारच. आपण एकदा सातवीतून आठवीत गेलो क�
आप�या मराठ� शाळेची आठवण येते. आ�ही जे�हा सातवीत होतो ते�हा आमचे सहल गेली होती.  
सहलीत आ�ही खूप म�ा केली. शाळेचे वनभोजन गेलं होतं ते�हा सु�ा आ�ही खूप मजा केली. 
          
खेळ, �धा�, परी�ा यांची आता खूप आठवण येते. शाळेतील एक आठवण �हणजे कधीच �वसरता न
येणारी. आपण अगद� कॉलेजला सु�ा गेलो तरी मराठ� शाळेत�या आठवणी कधीच �वसरता येत
नाही. 
      
मध�या सु��त�या ग�पा गो�ी, चोर �च�� खेळ�यात जी मजा आहे ना ती फ� आ�ण फ� मराठ�
शाळेतच !

      मला पावसाळा हा ॠतू खूप आवडतो. मला पावसात �भजायला पण खूप आवडते.
पावसाळा हा ॠतू सवा��याच आयु�यात आनंद घेऊन येतो. माझा मागील वषा�तील
पातीलमा�या आठवणीत रा�हल असा होता. मागील वषा�तील पाऊस खूप भयानक
होता. तो पाऊस मी कधीच �वस� शकत नाही. मागील वष� पावसा�यात खूप मोठ
वादळ आलं होतं. मला फ� �रम�झम पडणारा पाऊस आवडतो. पण मागील वष�
जोराचा वारा सु� झाला. आकाशात ढग काळे झाले होते. नंतर मग वारा इतका जोरात
वा� लागला क� �याने आम�या बागेतील काही झाडे कोसळली. �याने सव� काही उ�व�त
केल. मी ते�हा खूप घाबरले होते. नंतर मग पाऊस पडू लागला मधेच वीज चमकू
लागली. आकाशात जोरात गडगडू लागलं मला खूप �भती वाटली. हा वादळ संपूण� एक
�दवस होता.
                            
                                  हा घडलेला �संग मी कधीच �वस� शकत नाही.

बाल
जग
त  ११   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

 मा�या आठवणीतला पाऊस

कु. आ�द�य स�चन जगदाळे 
इय�ा- �सरी

कु. �साद नरेश �शगवण,
इय�ा- सातवी

शाळेतील एक आठवण. 

कु. वेद�का सुभाष मुलूख 
चं�नगर, ता. दापोली

कु. �वराज राज�� मुलूख,इय�ा- सातवी

कु. पुवा� स�चन जगदाळे. 
इय�ा-आठवी 

कु. श�मका न. मुलूख  
चं�नगर, ता. दापोली.


