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“मु�यमं�ी माझी लाडक� बहीण योजने'�या �न�म�ाने..... 

'सरकारकडून 'मु�यमं�ी माझी लाडक� बहीण योजने'ची घोषणा झाली
आ�ण रा�यातील सम�त म�हलावग� कागदप�ांची जमवाजमव क�
लागला. योजनेचा अज� भर�यासाठ� मुदत वाढवून दे�यात आली असली,
तरी आतापासूनच अज� घे�यासाठ� आ�ण भर�यासाठ� म�हलां�या रांगा
लागू लाग�या आहेत. ज�मतारखे�या स�यतेसाठ� ज�माचा दाखला �क�वा
शाळा सोड�याचा दाखला जोडावा लागणार अस�याने अनेक �ववा�हत
म�हलांनी कागदप�ांसाठ� माहेरची वाट धरली आहे. 

नवीन सरकारी योजना सु� कर�यात आली क� काही पैशां�या मोबद�यात
योजनेचे अज� भ�न ते सरकारदरबारी जमा कर�यास साहा�य करणारा
दलालवग� काया���वत होतो तसा या योजनेसाठ�ही तो काय�रत झाला आहे.
हा अज� ऑनलाईन प�तीने आप�या �माट�फोनमाफ� तही भरता येऊ शकतो
याबाबत अनेकांना मा�हती नस�याने सेतू क� �ांवर अज� भर�यासाठ� स�या
गद� होऊ लागली आहे. 

या योजने�या अजा�सोबत हमीप� जोड�यात आले आहे �याम�ये या
योजनेचा लाभ कोणती म�हला घेऊ शकते याबाबत स�व�तर मा�हती
दे�यात आली आहे. या हमीप�ानुसार कुटंुबाचे वा�ष�क उ�प� अडीच
लाखा�न कमी असणारी म�हलाच या योजनेचा लाभ घेऊ शकते.
म�हले�या कुटंुबातील कोणताही सद�य आयकरदाता नसावा तसेच
कुटंुबातील कोणताही सद�य सरकार दरबारी कायम�व�पी �क�वा कं�ाट�
प�तीने सेवेत नसावा या �मुख सू�ांसह अ�यही अनेक सू� हमीप�ात
नमूद कर�यात आलेली आहेत. हमीप�ातील सू�ांना अनुस�न पा�
ठरणारी म�हलाच या योजनेचा लाभ घेऊ शकणार अस�याने भरले�या
अजा�ची पडताळणी कर�यासाठ� पुढ�ल बराच काळ सरकारला �ावा
लागणार हे जवळपास �न��त आहे. 

केवळ दर म�ह�याला १५०० �पये �मळणार या अपे�ेने आज अज�
भरणा�या म�हलांपैक� अनेकांचे अज� ये�या काळात सरकारने
�ामा�णकपणे अजा�ची तपासणी के�यास बाद होऊ शकतात. म�हला
मतदारांचा ट�का �नवडणुकां�या �नकालावर मोठा प�रणाम करत
अस�याने लोकसभा �नवडणुक�तील अपयश भ�न काढ�यासाठ�
�व�मान सरकारमधील प�ांनी म�हलांसाठ� ही योजना आण�याचा आरोप
�वरोधी प�ाकडून केला जात असून या योजनेमुळे पुढ�ल काही काळ
सरकार�या �तजोरीवर मो�ा �माणात आ�थ�क भार पडणार अस�याची
भीतीही �� केली जात आहे. 

रेवडी सं�कृतीला पंत�धान नर�� मोद� नेहमीच �वरोध करत असतात.
'मु�यमं�ी माझी लाडक� बहीण योजना' �हणजे रेवडीचे वाटप नाहीतर
काय आहे असाही �� आज �वरोधक �वचारत आहेत. नुक�याच जाहीर
झाले�या रा�या�या अथ�संक�पात रा�यावर ७ लाख कोट� �पयांचे कज�
अस�याचे सरकारकडून सांग�यात आले. हा आकडा महारा�ापे�ा
आकाराने आ�ण लोकसं�येने अ�धक असले�या रा�यांवरील कजा�पे�ा
�कतीतरी अ�धक आहे. 

रा�यात पावसाळा सु� झाला असला, तरी रा�यातील बराच भाग आजही
��काळाचा सामना करत आहे. थो�ा थोड�या कजा�साठ� शेतकरी
मृ�यूला कवटाळत आहेत. बेरोजगारीचा �� आ वासून उभा आहे, अशा
प�र��तीत केवळ �नवडणूक डो�यासमोर ठेवून रा�या�या �तजोरीवर
भार टाकणे यो�य नस�याचे मत अथ�त� �� करत आहेत.
दा�र�य्रेषेखाली असणा�या अनेक कुटंुबांतील म�हला �यांना ख�या
अथा�ने या योजनेची आज गरज आहे अशांकडे ज�माचे दाखले �क�वा कधी
शाळेतच न गे�याने शाळा सोड�याचा दाखला उपल� नस�यास अशांना
या योजनेचा लाभ घेता येणार का, हाही एक ��च आहे. 

काही राजक�य �व�ेषकां�या मते केवळ शहरातील न�हे तर आता
�ामीण भागातील ��यासु�ा आ�थ�क��ा सबळ होऊ लाग�या आहेत.
�यामुळे आज�या ��ीला सरकारकडून धनाची न�हे तर सुर�ेची हमी हवी
आहे. रा�यातील म�हला सुर�ेचा �� �दवसाग�णक गंभीर होत चालला
आहे. आज कोणतेच �े� म�हलांसाठ� सुर��त रा�हलेले नाही. लहान
बा�लकेपासून वयोवृ�ाही वासनांधां�या अ�याचाराला बळ� पडू लाग�या
आहेत. �श�क, डॉ�टर, पोलीस, नातेवाईक �यां�यावर कधीकाळ� डोळे
झाकून �व�ास ठेवला जात असे, अशांतील नराधम कधी जागा होईल
याची शा�ती नाही. 

��ी अ�याचारा�या �करणांत �याय �मळ�याचे �माण अ�प असून
बदनामी मा� मो�ा �माणात होते, �यामुळे सरकारला ���यांसाठ�
काही करायचेच असेल तर ��ीला सुर�ेची हमी �दान करावी असे
मत म�हला �वचारवंत �� करत आहेत. 

सरकारही यावर �वचार करेल का ?



घ� पकड कर�याचे कसब                             मला अवगत होते. महापु�षा�या भरडावरचे
मऊ गवत म�त गा�ल�यासारखे.                वाटायचे आ�ण आता�या मॅटवर�या कब�ीसारखे
आ�ही ते�हा �बनधा�त                               'डुबक�' वगैरे मारायचो. पण �द�वाने ते�हा
आम�या कब�ीस आता�यासारखे �लॅमर लाभले न�हते.
 
        ��केट, कब�ी�शवाय कधी कधी आव�यक '�लेअस�' जमायचे नाहीत ते�हा आमचा
सागरगो�ांचा खेळही रंगायचा. साधारण पाच सहा मुले जमली क� भरडावर�या कब�ी�या
मैदानात हा गो�ांचा खेळ �हायचा. म�यभागी मातीत छोटा ख�ा (गल) क�न, �भडू पाडून
आ�ही हा खेळ खेळायचो. आम�यात�या सं�या भाटाचा गो�ांचा 'नेम' अफलातून होता. अगद�
दहा बारा मीटर अंतरावरची गोट�ही तो अचूक ट�पायचा. महापु�षा�या भरडावर आ�ही
�वट�दांडूही खेळायचो. 

         एकंदरीत पावसा�यातील म�त वातावरणात आ�ण महापु�षा�या र�य सा���यात आमचे
पावसाळ� खेळ छान रंगायचे. आता कधी पावसा�यात �तकडे गेलो तर महापु�षा�या भरडावर
आवजू�न जातो, काही वेळ बसतो. �तथ�या भरडावर आतादेखील �हरवेगार, मऊ गवत म�त
वाढते. चटचचांद�यांची फुलेही म�त फुलतात. �तथला प�रसर आजही �ततकाच र�य, सुंदर
�दसतो. मा� येथील भरडावर खेळ मांडणारी मुले मा� �दसत नाहीत. 
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     पुव��या काळात हातात मोबाईल फोन नस�याने सगळ� मुले दररोज सायंकाळ� शाळेतून
आ�यावर चहा, बटर खाऊन महापु�षा�या भरडावर खेळायला जमायची. महापु�षाचे भरड
हे त�या�या काठावर अगद� �नसग�र�य �ठकाणावर होते. एका बाजूने कोळमाचे रान, �सर्या
बाजूने गाव आ�ण �तसर्या बाजूला पुरातन �शवकालीन तलाव आहे. �या�या बाजूला नारळा-
पोफळ��या बागा. या भरडावर पावसा�यात म�त �हरवेगार, मऊ गवत �जते. महापु�षाचा
हा प�रसर पावसा�यात अगद� एखा�ा आंतररा�ीय ��केट मैदानासारखा �दसतो. या
�व�तीण� मैदानालाच आ�ही 'महापु�षाचे भरड' �हणतो. या भरडावर पुव� आ�ही मुले
पावसा�यात अनेक खेळ खेळायचो. 

       अगद� बालपणापासून आ�हाला ��केटचे वेड होते. दरवष� आमचे ��केटचे सामने
भातशेती कापून झा�यावर गावात�या मोक�या झाले�या कुण�यांत होत असले तरी
�यासाठ�चा सराव मा� पावसा�यात याच महापु�षा�या भरडावर �हायचा. या मैदानावर
'ट�म-ट�म' खेळताना फार मजाही यायची. गावातील इतर संघांशी वा �सर्या गावातील
संघांशी '�ाईझ' वर होणा�या, 'टुना�म�ट' म�ये खेळावया�या साम�यांना आ�ही आम�या भाषेत
'आंतररा�ीय' तर पावसा�यात महापु�षाकड�या मैदानावर�या 'सराव' साम�यांना आ�ही
'�थम�ेणी' �क�वा 'क�ट� ��केट' सामने �हणायचो. 

       याच मैदानावर मला सतु वेगवान गोलंदाजी करताना करावया�या गो�ी �शकवायचा.
ल�थ, ��व�ग, �लोअर वन यांसारखी '��क�स' �याने मला याच मैदानावर �शकवीली होती.
सतु�या माग�दश�नाखाली मी पंच�ोशीतील एक नावाजलेला वेगवान गोलंदाज बनलो होतो.
तसे आम�या संघात माझे �ान 'अ�पैलू खेळाडू' असेच होते. या मैदानावर '�थम �ेणी'
�तरावर खेळताना मी अनेक शतके, अध�वतकेही ठोकली आहेत. या�शवाय शेकडो काय,
कदा�चत हजारवर '�वकेट्स ' घेत�या आहेत. पण आम�या '�थम �ेणी' चे आ�ही �क�वा
आणखी कोणी 'रेकॉड�' ठेवलेले नाही.

       महापु�षा�या भरडावर सायंकाळ�या वेळेस कोळमा�या रानातून म�त गार वारा येतो.
�यामुळे या भरडावर �कती वेळपय�त खेळलो तरी कधी थकवा जाणवत नाही. या �हर�ागार
मैदानावर सायंकाळ�या वेळेस 'चटकचांद�या' फुलतात. साधारण वीतभर उंचीची ही �हर�ा
केसाळ पानांची चटकचांदणीची इटुकली झाडे �यांवर फुलणा�या चांदणीसार�या पांढ�याधोप
फुलांमुळे ल� वेधून घेतात. दररोज सायंकाळ� कातरवेळेस ही फुले फुलतात. याच भरडावर
त�याकड�या बाजूस कुदळ�ने 'लाईन' खणून आ�ही कब�ीचे मैदान बनवायचो. एखा�ा
वाराला ��केट आ�ण एखा�ा वाराला कब�ी असे आमचे खेळ चालायचे. अगद� कब�ी
खेळातही मी 'ऑलराऊंडर'च होतो. त�येतीने �करकोळ असलो तरी 'रेडर'�या ढ�गांत �श�न 

मधुमेह असले�या ��णांनी कोणता �ायाम करणे फायदेशीर आहे? 
1. मधुमेहासाठ� मी दररोज योगासने करावीत का...? 
तुम�या मधुमेह �व�ापना�या �वासात दररोज योगासने करणे अ�यंत फायदेशीर ठ� शकते. फ� खा�ी करा क� तु�ही संबं�धत पोझ करत आहात 
जे तुम�या आरो�याला समथ�न देतील आ�ण अनुकूल करतील, तुम�यासाठ� गो�ी आणखी वाईट कर�याऐवजी.

 2. गुडघे�खीसह मी योगा क� शकतो का? 
जर तु�हाला गुडघे�खी होत असेल तर गुड�यांवर दबाव आणणारी योगासने टाळा कारण �यामुळे तुमचा आजार वाढू शकतो.

 3. मला मधुमेहासाठ� योगा कर�यासाठ� ��श�काची गरज आहे का...?
तु�ही योगा कर�यासाठ� पूण�पणे नवीन अस�यास आ�ण योगा�या �व�वध आसनांब�ल तु�हाला फारशी क�पना नसेल, तर तु�ही तु�ही ��श�कासोबत तुमचा �वास सु� कर�याची �शफारस
करतो.

मधुमेहासाठ� योग...
मधुमेहा�या ��णांना मदत करणा�या सो��या योगासनांची याद� आ�ण �यांचे मह�व. ही योगासने �नय�मतपणे के�यास मधुमेहा�या ��णांना फार मदत होते. जा�त मेहनत न घेता करता येणारी ही
आसने आहेत.

१.कपालभाती �ाणायाम...                                                                                                 ३. धनुरासन... 
कपालभाती �ाणायाम आप�या म�ासं�ा आ�ण म���या म�ातंतूंना ऊजा� �दान.                या आसनामुळे �वा��प�ड स��य हो�यास मदत होत.े मधुमेहा�या ��णांना अ�य�धक 
करते. मधुमेहा�या ��णांसाठ� हे �ाणायाम मह�वाचे आहे कारण यामुळे ओट�पोटात                 फायदेशीर ठरते.
�नायू स��य होतात. �ाणायामने मनाला शांती �मळते.
२. सु�त म��ये��सन...                                                                                                        ४. प��मो�ानासन... 
 सु�त म�स��यासन अ� पचन कर�यास मदत करते. हे आसन मधुमेह ��णांसाठ� खूप             हे आसन ओट�पोटातील अवयवांना स��य करते, जे मधुमेहा�या ��णांसाठ� खूप फायदेशीर 
चांगले आहे.                                                                                                                  आहे.प��मो�नासन शरीरातील मह�वाची उजा� वाढवत ेआ�ण मनाला शांती �दान करते.
 ५. अध� म��य��ासन...                                                                                                        ६.शवासन... 
हे आसन ओट�पोटा�या अवयवांची मा�लश करते आ�ण फु�फुसांम�ये ऑ��सजनचे �माण        शवासन संपूण� शरीराला �व�ांती देते. ह ेआसन एखा�ा ���ला खोल मन: ��तीत नेते, 
वाढवते. अध� म��य��ासन मण�याला देखील बळकट करते. हे योग आसन के�याने मन शांत       �यामुळे मन शांत होते आ�ण नवीन उज�ने प�रपूण� होते.
होते आ�ण रीढ़�या हाडा�या क� भागात र� �सा�रत कर�यास मदत करते.

🟩 मधुमेह मु� भारत अ�भयान
�व�तारा�धकारी 
�ी तानाजी पडवळ
📲 9765330737
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अ�या�म
सा�ता�हक सदरसा�ता�हक सदरसा�ता�हक सदर      

३  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  र�ववार पुरवणी ७ जुलै २०२४

कॉप�रेशन मधली “ती”कॉप�रेशन मधली “ती”कॉप�रेशन मधली “ती”

��येक वष� काहीतरी संक�प करायचा �हणून आजकाल ��येक जण काहीतरी मनाशी ठरवतो.
�यात कोणी �सगारेट सोडणार, दा� सोडणार, साखर सोडणार, �ायाम करणार, चालायला
जाणार, डायरी �ल�हणार इ�याद� अनेक संक�प कर�याचं वेड असतं. असं वेड जर चांग�या
गो�ीचं असलं तर �याचा फायदा.

आय. �ट. �े�ात काम करायला लागले�या ���ा ला �म� मै��ण��या संगतीने दोन वषा�पूव�
�सगारेट चं �सन लागलं. �त�या अंतर मनाला जाणवत होतं क� हे चुक�चं आहे. आधी गं�मत
�हणून एक दोघ�बरोबर झुरका घेतला…थोडं ��ल वाटलं. पण कामाचा ताण वाढला क�
आपसूक �तचा हात आता �सगारेट कडे जात असे. �तने सु�ा गे�या वष� �सगारेट कमी
करायचा संक�प केला.

जानेवारीत कटा�ाने 3 पा�कटे 2 वर आणली. पण माच� �लोजचं �ेशर आलं आ�ण 2 पॅकेट्स
ची 4 के�हा झालीते कळलंच नाही.. ज��हा ज��हा आप�या संक�पची आठवण झाली क�
पेटवलेली �सगार ती झटकन अध�वट �वझवत असे…. मनाशी �हणे ‘संयम मना संयम’ पण
आकडेमोडीत गक�  झाली क� आपोआप हात पा�कटा कडे जात असे.

�या �शवाय वीक ए�ला �म� मै�ीणी भेट�यावर तर सावरणं कठ�णच…करता करता पावसाळा
आला. हवेतील अ��ता घालवायला चहा बरोबर �हणून एकेक चु�का…थंडी आली. �यातून
पु�याची हाडं गोठवणारी थंडी.�हणून एखादा कश तर पा�हजेच �हणून झुरका घेणं सु�च होतं.

आता परवा 31�डस�बर. ���ा ने आप�या कली�ज ना सांगून ठेवलं…”हया वष� मला कोणीही
�सगरेट ओढतांना पा�हलं तर मा�याकडून 50 �पीज मागून �यायचे तरच माझी �सगारेट सुटेल”
�म� मै��णी हसत �हणाले “छोड न यार…आ�ही सु�ा असे �क�येक वष� �हणतोय. पण घरदार
सोडून आपण इत�या लांब आलोत. ते काही जोगी बनायला नाही. लाईफ म� कुछ तो च�का
चा�हये.” ते वष� सु�ा तसंच गेलं…आपलं मन मोठं लबाड असतं. आप�याला जे सोयी�कर
वाटतं ते पटकन ऐकतं. आपलं �सन लप�व�या�या नादात घरी संजाणला जाणं पण टाळत
रा�हली… 

एकदा भाऊच भेटायला आला तर पर�र �याला हॉटेलम�ये भेटली. तरीही �याला थोडा संशय
आलाच. तो �हणाला “द�द�.. �लॅट म� �मलते थे. जरा आरामात ग�पा झा�या अस�या. गे�या
द�ड वषा�त आलीच नाहीस तू घरी. काही �ॉ�लेम आहे का?  ममा तु�यासाठ� मुलं बघतेय.
�याला पण उ�र देत नाहीस. �ल�ह इन म�ये तर रहात नाहीस ना?” �या�या डो�यात टपली
मारत ती उडवून देत �हणाली “पागल ह� तू ? अरे, इकडे कामाचं एवढं �ेशर असतं…मला
�स�नयर ए��स�यू�ट�ह के�यापासून कशालाच वेळ नाही. सांग ममाला. थांब मीच सांगते आ�ण
ही पैठणी आणलीय �त�यासाठ�…इकडची ��स� साडी. तूला ऍ�पल फोन ऑड�र केलाय.
बाबूज�ना पैसे देतेय. �यांना तू सफारी घेऊन दे सुरत माक� टव�न. तू आहेस ना �तकडे. �हणून
�बनधा�त असते मी इकडे.” 

�सन मग ते कसलं ही असो. लपव�यासाठ� काहीतरी भरपायी करावी ही लागतेच. �याचे
भयंकर प�रणाम पुढे दबा देऊन बसलेले असतात. �ाची क�पना नसते. �या सकाळ� उठली
त��हाच जोरदार खोकला आला आ�ण �यातून र� पडलं. ���ाचं धाबं दणाणलं…अज�ट सु��
टाकून �तने डॉ�टर गाठला. 5 �दवसां�या गो�यांनी फ� र� थांबलं पण जीवघेणा खोकला
रा� रा� जागवत होता..घ�न बाबूजी आ�ण भाऊला बोलावलं. मो�ा हॉ��टलम�ये नेलं.
Xray. HRCT., र� चाचणी आ�ण ऍड�मट केलं. 

चे�ट �ेशा�ल�ट  �हणाले… नशीब ट�. बी. वर �नभावलं. आ�ा �सगारेट सोडली नाहीत तर
कॅ�सर ने न�क�च गाठलं असतं. चला ��टम�ट सु� क�य. बाबूज��या नजरेला नजर �मळवू
शकली नाही ���ा.  फ� हात जोडून सॉरी �हणाली  आ�ण पुढ�या ��टम�टला सामोरी गेली.

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर,
सफाळे- पालघर.
मो. 9969669523 �तचा गौरव

ले�खकेचा प�रचय :
�च�ा ना�नवडेकर या ��थतयश ले�खका व संवेदनशील कव�य�ी आहेत.
समाजात वावरताना आप�या अवती भवती �दसणा�या, दैनं�दन जीवनात
जगताना पावलोपावली संघष� करणा�या ���यां�या कतृ��वावर �काश

टाक�याचा �य�न �च�ा ना�नवडेकर आप�या सा�ता�हक सदरातून करणार
आहेत.

(पुढ�ल उव��रत भाग)

          आपण पा�हले क�, परम आ�ण अं�तम स�य यां�यापय�त नेणारे �ान ते �व�ान. स�यासाठ� पुरावा
लागतो हे जनांत �च�लत आहे  मा� आपण केले�या चच�त भौ�तक बाब�चा पुरावा हा ��य� �हणजे
�ाने���यांमाफ� त �ात होतो तर आ�या��मक बाब�चा पुरावा हा अत���दयांमाफ� त �ात होत असतो.
अत���यांना जो पुरावा �मळतो तो इं��यां�या पातळ�वर आण�यासाठ� अनेक �योग क�न �स�ांतावर
यावे लागते. यासाठ� कालसापे� �ववेक अ�याव�यक असतो. अशा अनेक बाबी आहेत �या मुळात
शा���ांना आ�या��मक पातळ�वर अथा�त अ�त���यां�या संवेदनशील काय��मतेमुळे �ात झा�या आहेत.
या �ानावर �यांनी अत���य आ�ण �ाने���य यां�या संयोगाने (ही एक �कारची योग साधना होय)
सात�याने, एका�तेने, �च�तनाने, मननाने आप�या �ववेक बु��नुसार �योग करीत काही अनुमाने काढली.
भौ�तक सापे�तेतून पुढे �याची �स�ता पडताळून पा�न पुढे �स�ांत मांडले. �यांचे हे �स�ांत
ता�कालीक सापे� अं�तम होते. �या �स�ांतांवर पुढे पुढे इतरांनी कालसापे� �ानाचे सं�कार क�न
�स�ांतांना भौ�तक पातळ�वर अ�धक �ानसाम�या�ने कालसापे� �कट करीत नेले. आजचे �स�ांत हे
आज�या काळापुरते जसे �स� आहेत ते पुढे अं�तमच असतील असे नाही. �यात आणखी नवीन �स�ांत
यांची पुढ�ल कालावधीत कालसापे� उमज होत भर पडत असते. अथा�त परम स�य �हणजे कालसापे�
होणारा काय�कारण घटनांतीत बदल, या लेखा�या पूव�धा�त �हट�या�माण, त�काली अं�तम असतो.
याबाबत त�कालीतरी काही जाणणे �श�लक उरलेले नसते. याम�ये ता�कालीक वा�त�वक कालसापे�
अनुभवीक �ान (�याकाळ�) �व��त मांडलेले असते जे �या काळातील अं�तम असते. 

       �व�ानात काय�कारीतेला �व�ापन असणे हा �वचार �क�वा मु�ा मह�वाचा आहे. ' वा�त�वक
काय�कारण भावाचे कालसापे� �व��त मांडलेले �ान �हणजे �व�ान ' अशीही �व�ानाची एक �ा�या
�वचारात घेता येईल.

       मानवी जीवनात सं�कारांची आचारांची �न�यकमा�ची वै�ा�नक ���कोनातून तपासणी होत गेली तर
धमा�तील आचार, �वचारांचे सतत प�रवत�न घडत गेले असते आ�ण जे कम�कांड आज आपण आंध�या
��ेने आचरत असतो �याला डोळसपणा �ा�त झाला असता आ�ण �यामुळे ' धम� ' �जवंत रा�हला
असता. ' धम� �जवंत आहे का? ' हा एक �च�तनशील �वषय आहे. मानवाने मानून �वीकारलेले नामां�कत,
�च�लत धम� �कतीतरी आहेत �यांबाबत मी �हणत नसून या सवा�चा सारधम� जो ' मानव धम� ' आहे
�याबाबत �वशेष त��ांकडून मा�यावर सं�का�रत झालेले �वचार मी मांडत आहे.' धम� �हणजे एक
�व�ापन आहे मानवी जीवन यथाथ� जगत परम स�याशी एक�प हो�याचे .' अथा�त धम� �हणजे मो�
साध�याचे �व�ापन आहे. जीवनात हे �व�ापन साधताना या �व�ापनेत �व�ानाचा आधार हवा.
भौ�तक आ�ण अ�या��मक यांचा मेळ साधणारे �वे �च�तनात आ�ण कतृ��वात काय�रत असायला हवेत.

       आज �व�ापनाचे अनेक �वषय आहेत �यांनुसार कम� करीत माणूस दैनं�दन जीवनात वावरत
असतो. एखाद� गृहकृ�यद� ��ी घरातली वेगवेग�या �दवसाची �या �दवसा�या सापे� �कती आ�ण
कोणती कामे करावयाची आहेत हे �न��त झा�यावर �या कामासाठ� दे�या�या वेळेची आप�या
काय��मतेनुसार �नयोजनब� आखणी करते. याला आपण ' गृहकृ�य �क�वा गाह�� �व�ापन '
(household management) �हणूयात. आता हे �व�ापन कालसापे� साधले तर समाधान
�मळते. परंतु �यात ता�कालीक काही नवीन �बंध कर�या�या वेळाही येत असतात �या पूव��नयो�जत
नसतात �क�वा �नयो�जत कामांशी संबं�धत नसतात आ�ण �यामुळे वेळेचे �नयोजन साधत नाही. कामा�या
�व�ापनात बदल होतो आ�ण �नयो�जत अपे��त काम सा�य होत नसते. अशावेळ� एकतर �नयो�जत
काम न झा�याचे समाधान �मळत नसले तरी न�ाने अनपे��तपणे पार पडले�या कामाचे समाधान
�मळत असते �क�वा �नयो�जत काम न झा�यामुळे तसेच आय�यावेळ� अनपे��त काम अंगावर
पड�यामुळे असमाधान �ा�त होत असते. अशा �कारचे अनुभव काया�लयीन �व�ापन (office
management) , धं�ातील �व�ापन (business management), शै��णक �व�ापन
(educational management), कृषी �व�ापन (agricultural management), उपहार
�व�ापन (hotel management), आ�थ�क �क�वा �व�ीय �व�ापन (financial
management) ...अशा �कार�या अनेक �व�ापनांम�ये येत असतात. अशाच �कारचे भा�याचे
�व�ापनही (destiny management) आहे. या सव� �व�ापनांचा �वचार केला तर यांम�ये
अ�धभौतीक आ�ण आ�या��मक �वचारांची सांगड हा मु�य भाव आहे. यांपैक� एकाची जरी उणीव
�व�ापनेत असली तर ते �व�ापन अपे��त फल�ा�ती न देणारे ठ� शकते �क�वा ठरते. �श�ण, मग
ते कोणतेही असो, जीवना�या �व�ापनेला पूरक असणे अ�याव�यक आहे. �यामुळे �श�णात
अ�धभौ�तकतेची आ�ण अ�या��मकतेची सांगड असणे अप�रहाय� आ�ण आव�यक ठरते. यामुळे भौ�तक
�श�णाबरोबर अ�या�म �श�णाची नांद� होणे फार आव�यक आहे. त�� �च�तनकारां�या मते ते होत
नस�याचे �दसते. संत-महंतांनीही आप�या वाङमयात, लेखन सा�ह�यात याबाबत खंतीत होऊन
भौ�तकतेची आ�ण अ�या�मकतेची सांगड घालणारे उपदेश केलेले आहेत. या उपदेशांमागे वै�ा�नक
पा����ती आहे व ती भौ�तक आ�ण आ�या��मक आहे.

       एखाद� गो� मानणे �हणजे �या गो�ीवर ��ा ठेवणे. मनात एखाद� गो� नसेलच तर �वचार व कृती
असंभवच. �वचार �न�य करतो आ�ण �न�य �ज� आणते. �ज� सात�य आ�ण �यास करायला लावते.
या सात�याने �यासातून फ�लत �ा�तीसाठ�चे कम� होऊन जाते. हे कम� साधताना ' अपे��त सा�य
कर�याचे �व�ापन कालसापे� साधले जाते का? ' हा मु�ा मह�वाचा. ' अपे��त फ�लता�या
�ा�तीसाठ� कृतीला अ�धभौ�तकतेची आ�ण अ�या�माची जोड आहे का? ' याचे उ�रही तपासणे
मह�वाचे होय.

' अ�या�म आ�ण िव�ान ' 

 �यो�त�व�द 
उदय �दवडकर,
बुरंबावडे- देवगड

 मो.८३९००५३९८४
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र�ववार पुरवणी ७ जुलै  २०२४४   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

सोनेरी ��नया

आचाय� अ�े एक झंझावाती ���म�व 

�ी. �ीराम शेटये.
   नालासोपारा.

      " माझे नाव ��हाद असले तरी आई मला बाबू �हणायची. माझी आई फारशी �शकलेली न�हती
परंतू �दसायला फार सुंदर होती. माझे वडील रागीट �वभावाचे अस�याने मी आई भोवतीच घुटमळत
रहायचो. मी कोण�याही �े�ात गेलो तरी उ� �तरावर जावे अशी �तची ई�ा होती. ती मला �हणायची
," बाबू आयु�यात काहीही कर पण अधेमधे रा� नकोस. तळाला रा� नकोस नेहमी उ� �ानावर जा.
कोणालाही घाब� नकोस खुप क� कर देवाची कृपा आ�ण आईचे आ�शवा�द नेहमी तु�या पाठ�शी
आहेत. " �तचे हे श�द आयु�यभर मा�या काळजात दरवळत रा�हले. " ही आठवण आचाय� अ�े यांनी
आप�या आई�वषयी आदरपुव�क सां�गतली होती. आचाय� अ�े आप�या आईवडीलां�वषयी बोलताना
अं�यत गंमतीशीर �क�सा सांगत असत.
        तो असा आचाय�  अ�े यांचे आजोबा �ात:�वधी साठ� गेले होते. पुव��या काळ� लोक नद�वर �क�वा
समु�ावर �ात:�वधीसाठ� जात असत. तो सन अठरा�ा शतकातला काळ आहे. तर आजोबा �ात:�वधी
साठ� �या �दवशी थोडे लांबच गेले. अथा�त चाल�या�या नादात गावाची वेस ओलांडुन बाजू�याच गावात
गेले. तेथे �ात�वधी आटपून �नघताना �यांना ओळखीचे एक ईसम भेटले. ते आजोबांना  �हणाले
बाजू�या गावात एक उ�म उपवर मुलगी आहे ती तुम�या मुलासाठ� यो�य आहे. 
      बस एवढेच झाले ते�हा नद�वर बाहेर�या बाहेरच आंघोळ वैगरे आटपून �या माणसा सोबत आजोबा
मुलगी बघायला सकाळ�च यजमानां�या घरी पोहचले. एव�ा सकाळ�च उपवर क�या देखील  
�ात:�वधी साठ� रवाना झाली होती. �तला �नरोप धाड�यात आला. असे अचानक आप�याला
ल�नासाठ� पहायला येत आहेत हे ऐकून मुलगीलाही काही सुचेना. �तने �ात�वधी आटपून �तकडेच
नद�वर आंघोळ केली आ�ण घरी येऊन नवया� मुला�या वडीलांना सामोरी गेली. तशातही हीच मुलगी
आजोबांना सून �हणून पसंद पडली. �या काळात मुला मुल�ची पसंद� पहात नसत. आई वडील पसंद
करतील �या जोडीदाराबरोबर �ववाह करायचा अशी �था होती. अशा �कारे आचाय� अ�े �हणायचे
माझा ज�मच �वनोदात झालाय.
       संयु� महारा�ाचे �श�पकार,  लेखक ,कवी ,संपादक, प�कार, �ह�द� आ�ण मराठ� �च�पट
पटकथा लेखक, �द�दश�क, �नमा�ते, नाटककार,  �भावी राजकारणी, �श�णत�, फड� व�े अशा अनेक
�े�ात अ�ेसर असलेले आचाय� अ�े �हणजे असामा�य अदभूत ���म�व होते. आचाय� अ�े यां�यावर
�ल�हने �हणजे अथांग सागरावर �ल�ह�यासारखेच आहे. 
      पुणे �ज��ातील सासवड म�धल अं�यत �नसग�र�य अशा कहा� नद��या सा�न�यात वसले�या गावात
आचाय� अ�े यांचा ज�म झाला. बालपण अशा �वलोभनीय  �नसग�संप� प�रसरात गे�यामुळे �नसगा�वर
�चंड �ेम. �हणूनच आचाय� अ�े यांचे �नसग�लेखन वाचताना पदोपद� याचा ��यय येतोच. �वातं�यवीर
सावरकर सोडले तर ईतके सुंदर �नसग�लेखन दहा हजार वषा�त कोणी केले नाही असे मी आचाय�
अ�यां�या श�दात �हणेन. पण नाटककार व�े राजकारणी �हणून �क�वा ते �या �े�ात होते तेथे �यांची
उंची गाठणारा कोणी �सरा झाला नाही. 'एको अहं �जा ना�ती' असेच �यां�या ब�ल �हणावे लागेल.
       आचाय� अ�े आप�या यशाचे आ�ण सं�कारांचे �ेय आप�या आईला देतात. आई�या माहेरी
नाटक, संगीत, सतारवादन आ�द कलांचा वारसा होता. तोच वारसा आचाय� अ�े यांना लाभला. सासवड
सार�या सामा�य खे�ातून आलेला एक सव�सामा�य घरातला मुलगा बी. ए. होतो, बी. ट�. होतो. �या
काळात �श�क हो�यासाठ� लागणारच मानाची ट�. डी. ही पदवी �मळव�यासाठ� लंडनला जातो. 
       'शामची आई' �च�पट बन�वला ते�हा आचाय� अ�े यां�या �खशात एक दमडीही न�हती. �च�पट
बन�व�याचे कोणतेही �वशेष �ान घेतले न�हते. तरीही �च�पट बन�वला तो सुपरहीट झाला.  
�च�पटाला प�हला रा�ीय पुर�कार रा�पत��या ह�ते �मळाला. मराठा वत�मानप� काढले ते�हांही
�यां�या हातात पैसा न�हता. आचाय� अ�यांनी महारा�ा�या जनतेसमोर झोळ� पसरली आ�ण लोकांन�
भरभ�न �नधी �दला. ईतका क� आचाय� अ�यांची झोळ� छोट� पडली.  आचाय� अ�े या सव� यशाचे �ेय
आप�या आईला देतात. 
     आचाय� अ�े जे�हा लंडन�न �शकून ट�. डी. पदवी घेऊन भारतात आले. ते�हा �यांनी मुंबईत
�श�काची नोकरी प�करली. मुंबईत�या खानवळ�चे अ� मानवेना ते�हा अ�े आप�या आईला घेऊन
मुंबईला आले. ते�हा आई �हणाली ,"बाबू तु�यामुळे मला मुंबई �दसली. नाहीतर माझा सासवडचा
संसार काही सुटला नसता." `ते आप�या यशाचे �ेय आईला देतात. आचाय� अ�े यां�या सारखा
युगषु�ष दहा हजार वषा�त एकदा ज�माला येतो.

ह�रयाणातील बाबा अ�जराम�या आ�मात नुक�याच घडले�या �घ�टनेत १२३ जणांचा जीव
गेला आहे. ह��स �ज��ातील या धा�म�क काय��मादर�यान ही घटना घडली. बाबा भोले
यां�या स�संगासाठ� लाखो लोक जमले होते, परंतु आयोजकांनी सुर�े�या �नयमांचे उ�लंघन
केले आ�ण अ�त गद�मुळे ही �घ�टना घडली.

२ जुलै २०२४ रोजी, काय��म संप�यानंतर भ�ांनी बाबा भोले यां�या वाहना�या मागे धाव
घेतली. �यां�या सुर�ा र�कांनी गद�ला थांबव�याचा �य�न केला असता, अ�धकच ग�धळ
उडाला आ�ण भगदाड माजली. �यामुळे अनेक लोक खाली पडले आ�ण च�गराच�गरीत
अनेकांचा मृ�यू झाला

या �घ�टनेमुळे सरकार आ�ण पो�लसां�या काय��मतेवर ���च�ह उभे रा�हले आहे.
मु�यमं�ी योगी आ�द�यनाथ यांनी या घटने�या �या�यक चौकशीचे आदेश �दले आहेत आ�ण
दोष�वर कठोर कारवाई कर�याचे आ�ासन �दले आहे. तसेच, एका जन�हत या�चके�ारे या
�करणाची सीबीआय चौकशीची मागणी कर�यात आली आहे

या घटनेतून भ�व�या   कडक �नयमावली तयार कर�याची गरज �� झाली आहे.
सुर��तते�या �नयमांचे पालन आ�ण गद� �नयं�णा�या उपाययोजनांची काटेकोरपणे
अंमलबजावणी होणे अ�याव�यक आहे

धा�म�क �क�वा साव�ज�नक काय��मांना जाताना काही मह�वा�या सावध�गरीची पाळणी
करणे आव�यक आहे. ही सावध�गरी न घेत�यास, �घ�टना घडू शकतात. 

सुर��ततेसाठ� खालील काही गो�ी ल�ात �या�ात:

गद�ची मा�हती �या: काय��माला जा�यापूव� �तथे �कती लोक उप��त असतील
याची मा�हती �या. अ�यंत गद� असले�या �ठकाणी जाणे टाळा.

1.

�नग�म माग� पहा: काय��म�ळ� पोहोच�यावर ता�काळ �नग�म माग� शोधून ठेवा.
आप�कालीन प�र��तीत �नग�म मागा�चा वापर कसा करता येईल हे ठरवून ठेवा.

2.

सांभाळून चाला: गद�त सावकाश आ�ण �श�तीत चाला. कोण�याही �कार�या
ध�काबु�क�ला सामोरे जाऊ नका.

3.

शांत रहा: आप�कालीन प�र��तीत घाब� नका. शांत रा�न सुर��ततेचे उपाय शोधा.4.
सहकाय� करा: सुर�ार�क आ�ण पो�लसांनी �दले�या सूचनांचे पालन करा. �यां�या
सहकाया�नेच प�र��ती �नयं�णात रा� शकते.

5.

प�रवारासह राहा: आप�या प�रवारासह �क�वा �म�ांसह एक� रहा. एकमेकां�या
संपका�त राहा आ�ण ��येकाची सुर�ा सु�न��त करा.

6.

मोबाइल फोन चाज� ठेवून जा: आप�कालीन प�र��तीत संपक�  साध�यासाठ�
आपला मोबाइल फोन चाज� आ�ण काय�रत ठेवा.

7.

पया�यी वाहतूक साधने ठेवा: साव�ज�नक वाहतूक साधनांची मा�हती ठेवा आ�ण
आप�कालीन प�र��तीत वापर�यासाठ� तयार ठेवा.

8.

आरो�याची काळजी �या: आरो�या�या सम�या असतील तर गद��या �ठकाणी जाणे
टाळा.

9.

मदत मागा: आप�कालीन प�र��तीत मदतीची गरज अस�यास ता�काळ सुर�ार�क
�क�वा पो�लसांकडे मदत मागा.

10.

सुर�ेसाठ� या सव� सावध�गरी पाळणे अ�याव�यक आहे. यामुळे �घ�टना टाळता
येतील आ�ण साव�ज�नक काय��मांचा आनंद सुर��तपणे घेता येईल

स�संगातली सावध�गरी:
आ�मातील �घ�टनेतून �शकवण

डॉ  मीनल वाघ ,पुणे 
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सरकारी  योजना/नोकरी

५   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

खास लोक�हा�तव हा लेख नवीन मा�हतीसह पुन:�का�शत  करत आहोत  

मु�यमं�ी माझी लाडक� बहीण योजना महारा�: महारा�ाचे उपमु�यमं�ी आ�ण अथ�मं�ी अ�जत पवार
यांनी अथ�सक�प 2024 म�ये मु�यमं�ी माझी लाडक� बहीण योजना सु� कर�याचा �नण�य घेतला
आहे. या योजनेअंतग�त 21 ते 60 वयोगटातील �ववा�हत, �वधवा, घट�ो�टत, प�रत��या आ�ण
�नराधार म�हलांना आधार �मळणार आहे.

रा�यातील म�हला व मुल�ना �वावलंबी, आ�म�नभ�र कर�यासाठ� तसेच म�हला आ�ण �यां�यावर
अवलंबून असले�या मुलां�या आरो�य आ�ण पोषण ��तीत सुधारणा �हावी यासाठ� रा�य सरकारची
मह�वपूण� योजना.

मु�यमं�ी माझी लाडक� बहीण योजनेचे उ���:

रा�यातील म�हलांना आ�थ�क सहा�य उपल� क�न देणे.
रा�यातील म�हला व मुल�ना पुरेशा सोयी-सु�वधा उपल� क�न रोजगार �न�म�तीस चालना देणे.
�यांचे आ�थ�क, सामा�जक पुनव�सन करणे.
रा�यातील म�हलांना व मुल�ना सश��करणास चालना देणे.
म�हला आ�ण �यां�यावर अवलंबून असले�या मुलां�या आरो�य आ�ण पोषण ��तीत सुधारणा
करणे.

योजनेचे वै�श�:

योजनेअंतग�त 46 हजार कोट� �पयांचा �नधी उपल� क�न दे�यात आलेला आहे.
योजनेअंतग�त �दली जाणारी लाभाची राशी लाभाथ� म�हलां�या बँक खा�यात जमा केली जाईल.
सव� जातीतील म�हलांना या योजनेचा लाभ �दला जाणार आहे.

योजनेअंतग�त �दले जाणारे आ�थ�क सहा�य:

या योजनेत आ�थ�क व �ब�ल घटकातील म�हलांना दर म�ह�याला 1 हजार 500 �पये दे�यात
येणार आहे.

योजनेचे लाभाथ�:

आ�थ�क व �ब�ल घटकातील म�हला
21 ते 60 वयोगटातील �ववा�हत, �वधवा, घट�ो�टत, प�रत��या आ�ण �नराधार म�हला

मह�वा�या तारखा:
लाडक� बहीण योजना जुलै 2024 पासून सु� कर�यात येणार आहे.

मु�यमं�ी माझी लाडक� बहीण योजना महारा� 2024
वेळोवेळ� आम�या वेबसाईट ला भेट �ा

ऑफलाईन अज� कर�याची प�त: आपण आप�या �े�ातील महानगर पा�लका
काया�लय / �ज�हा अ�धकारी काया�लय / �ामपंचायत म�ये जाऊन सदर योजनेचा अज�
�या आ�ण अजा�त �वचारलेली सव� मा�हती भ�न सोबत आव�यक कागदप�े जोडा
आ�ण अज� जमा करा.

लाभा�या र�कमेचे �वतरण:

��येक पा� म�हलेला �त�या �वतः�या आधार �ल�क केले�या थेट लाभ ह�तांतरण (Direct
Benefit Transfer) स�म बँक खा�यात �ज�हा म�हला व बाल �वकास अ�धकारी
काया�लयामाफ� त र�कम जमा केली जाईल.

आता मोबाईलव�नही करता येणार 'लाडक� बहीण' योजनेसाठ� अज�                
रा�य सरकारने नुकताच ‘मु�यमं�ी माझी लाडक� बहीण’ ही योजना सु� केली आहे.  
दर�यान, लाडक� बहीण योजनेसाठ� मोबाईलव�न अज� कसा करायचा? यासाठ� नेमक�
���या काय? जाणून घेऊया

१) सव��थम गुगल �ले-�टोअरव�न ‘नारीश�� �त’ हे अ◌ॅप डाऊनलोड करा. �यानंतर �या
म�हलेचा अज� भरायचा आहे, �या म�हलेचा मोबाईल �मांक टाकून लॉगीन करा.
२) ‘Accept Term and Condition’ वर ��लक करा आ�ण �वीकारा या पया�यावर
��लक करा.
३) �या मोबाईल �मांकाने तु�ही लॉगीन केलं, �या मोबाईल �मांकावर तु�हाला ओट�पी
�ा�त होईल. तो ओट�पी �दले�या बॉ�सम�ये टाकून ‘�हे�रफाय ओट�पी’ या पया�यावर ��लक
करा.
४) �यानंतर ‘तु�हाला �ोफाईल अपडेट करा’ असा संदेश येईल. �तथे ‘आपली मा�हती
भर�यासाठ� येथे ��लक करा’, या पया�यावर ��लक करा.
५) �ोफाईल अपडेट करताना, तुमचं पूण� नाव, ईमेल आयडी (पया�यी), �ज�हा, तालुका,
नारीश��चा �कार अपडेट करा.
६) �ोफाईल अपडेट के�यानंतर खाली ‘नारीश�� �त’ या पया�यावर ��लक करा..
७) ‘मु�यमं�ी माझी लाडक� बहीण योजना’ या पया�यावर ��लक करा.
८) म�हलेचे संपू्ण� नाव (आधार काड��माणे), पतीचे �क�वा व�डलांचे नाव, ज�म तारीख,
ज�माचे �ठकाण (गाव/ शहर) पीन कोड, पूण� प�ा, अज�दार म�हलेचा मोबाईल �मांक,
आधार �मांक, शासना�या इतर योजनांचा लाभ घेत आहे का?, वैवा�हक ��ती आ�ण ब�क
खा�याच तपशील भरा.
९) संपूण� मा�हती भर�यानंतर आधार काड�, ज�म �माणप�, उ�प�ाचा दाखल/रेशन काड�,
अज�दाराचे हमीप�, (डाऊनलोड क�न ���ट काढून �यावर सही करा आ�ण पु�हा अपलोड
करा) आ�ण ब�के�या पासबूक�या फोटो आ�ण अज�दाराचा फोटो अपलोड करा, आ�ण खाली
‘जतन करा’. या पया�यावर ��लक करा.
१०) तु�ही भरलेली मा�हती यो�य आहे क� नाही, तपासून �या आ�ण ‘अज� दाखल करा’,
यापया�यावर ��लक करा. �यानंतर तु�हाला ओट�पी येईल, तो ओट�पी भ�न अज� दाखल
करा.
१२) केलेले अज� या पया�यावर ��लक क�न तु�ही तुम�या अजा�ची स���ती जाणून घेऊ
शकता.

आदरणीय एकनाथ (दादा )�श�दे .मु�यमं�ी -महारा� रा�य यांस लाड�या ब�हणीचे
प�                                 -                                                       -                 
-                                                      -                                                     
तुझी लाडक� ब�हण प� �लह�यास कारण क�, तू सु� केलीली लाडक� बहीण माझी या
योजने अंतग�त आ�हाला तू म�हना 1500/- �पये देणार आहेस. पण दादा हे पैसे आ�हाला  
नको.  कारण या योजने मुळे कदा�चत  रा�या�या �तजोरीवर भार पडून महागाई भडकू शकते
�या पे�ा याब�ल तू ... गॅस चे दर कमी कर, �वजेचा दर कमी कर, चांगले र�ते तयार कर,
�ॅ�फक ची सम�या सोडव�याचा �य�न कर जेणे क�न तु�या भाओजीनां पैशाची चणचण
लागणार नाही. �यां�या कमी पगारात, कमाईत पण तुझी बहीण सुखी राहील.

दादा, आणखी एक �वनंती करते.. तु�या लाड�या  -भाची अ�वी ची शाळेची फ� पण कमी
करता येते का बघ. शै��णक सा�ह�य पा�पु�तक ही मोफत अथवा गरीबातील गरीब
भाचीना �मळू शकतील जेणे क�न तीला चांगले उ� �श�ण सु�ा घेता येईल यावर भर दे.

दादा.. आ�हाला 1500 � खरंच नको देऊ. पण आम�या संसारात �या आव�यक गो�ी �या
मोफतही देवू नकोस ते दर कमी कसे होतील ते पहा �या गरजे�या  आहेत �या ज�र दे.
                                              
                                        तूझी लाडक� बहीण..
                                                             �वा� कांबळ�..

योजनेचा फायदा:
या योजनेअंतग�त म�हलांना दर म�ह�याला आ�थ�क सहा�य उपल� क�न �दले जाणार आहे.
योजने�या अट� व शत�
म�हला महारा� रा�याची मूळ र�हवाशी असणे आव�यक आहे.
म�हला आ�थ�क ��ा गरीब असणे आव�यक आहे.
म�हले�या कुटंुबाचे वष� उ�प� २.५० लाखांपे�ा जा�त असता कामा नये.
म�हला 21 ते 60 वयोगटातील असणे गरजेचे आहे

आव�यक कागदप�े:
�व�हत नमु�यातील अज�
आधार काड�
र�हवाशी दाखला
प�याचा पुरावा
उ�प�ाचा दाखला
पासपोट� आकाराचे फोटो

अज� कर�याची प�त:
      ऑनलाईन अज� कर�याची प�त: लवकरच या संबधी पोट�ल सु� कर�यात येणार आहे �यामुळे तु�ही 



शेतीतला सुख

      मी बाय दरवसा�क �ाच �दवसांची वाट बघीत असतय. एकदा भात लावणेक
हात घातलो क� मग शेती �हणजे एक सोहळोच वाटता. �चखल ध�न चलणारे
नांगर, जाॅत,  मधीच टकलेर पडणारो पा�स, सभोवती �हरवेगार ड�गर,
खळखळणारे �हाळये, आ�ण भात लावता लावता सावतीनीन सोडलेलो सूर.....
�कती म�त वाटता ना शेती!

        आता माझे हात थोडे थंडावले. पण पुव� मी एकदा �चखलात उतारलय �न
भात लावक सु�वात केलय क� मग माझी पाता सग�यां�या फुडेच. माझे
सासुबायक माझा लय कौतुक. माझी सुन बघा कशी चुटुचुटू आवे खोवीत जाता !
�चखलात आवे खोवना �हणजे वाटता �तत�या सो�या काम नाय ता. आवे
खोवतना �चखलातले खडे �कतीदा हाताक टोपतत. सार�या �चखलात काम
क�न पाय कुसतत. पण वष�भर पुरासार�या भात �पकवूक होया तर क� आ�ण
मेहनतीक पया�य नाय. पण कोकणातलो शेतकरी काय फ� धा�य �पकता �हणून
शेती नाय करना. तर �येका शेतीतना लय मोठा सुख �मळता. शेती करतना तो कधी
सरायक �कती मण �न �कती खंडी भात �पकतला �ेचो �वचार नाय करना. पण
शेती करतना �येका जो आनंद होता, जा समाधान �मळता ना, �येची गणती करता
नाय येयत. 

चाय खावन रघु �गा�र गेलो. द�पारा �याका �तनाकच चाय �हयी जाता. बायलेक क�न नाय
�दली तर आपुनच क�न खाता. आज बायल कामाक गे�ली ती यवकच नाय होती. �तका
तडेच पावनेर होतो �नान रघुक आज चाय क�ची लागली. रघुची बायल सकाळ�च रानुन
गे�ली. �तना रघु�या आद� उठान सगळा आटपून घेवन मगे आपला काम गाठललेन. रघु
�गा�वय�या स�याथुय इ�लो. �या�या घराकडे आज �म�ट�ग होती. 

चार चौघात रघु कायम जाय. �याका गावात�या सग�या गो��ची �हायती होती. रघुचा मॅ��क
�शकललो होतो. केलंय तर बरी नोकरी करतलंय �नत तो घराकडेच रवलो. �या�या मनासारी
नोकरी �याका गावाक नाय पुन �याना पो��� टाकून बरो उ�ोग के�यान. �शवाय �याका शेतीत
�कू रस होतो. शेती क�न आपलो नाल बो�डो राखान �याना पो��� चलयली. आजूबाजू�या
गावांनी �याची क�बडी �कानदार घेवन जायत. खावन सोपत नाय �नान तो नाल इकुक ठेय.
वांगडा मटनाक लागणा�या मसा�याची पा�कटा तो ठेय. असो तेचो उ�ोग बरो चालू होतो.
काय जरी �याना के�यान तरी �या�या हातीक यश होता. 

आज �म�ट�गीक रघु बेगीनाच यवन बसलो. �मट�गीचो इशय होतो जाती भायर ल�ना
�हा�ल�यांका काय तरी दंड क�चो. रघु �ा इशयात काय बोलतलो ? �याना आपुनच
घरात�यां�या इरोधात जावन कोटा�त लगीन क�न बायलेक घेवन चार वसा� पडयेत सवसार
के�लो. आवस मे�यार बापाशीन �याका लागी केलो �क�या तर घरात पेजयेक कोन नाय होता.
पर�या सुने�या सोभावान �हातारो मगे बरोच थण जालो. मरताना�कू सुने�या हातचा पानी
�याना खाला. रघु �म�ट�गीक आज गप होतो. सगळे हळू हळू जमा जातत �नासर चार वाजले.
चाय पानी खावन �ह�वा�या इशयाक हात घालूक पाच वाजले. नामु बोलाक सुरवात क�क
उबो रवलो. बोलताना �याना दोन तीन उदारणा �द�यान. असाच चलत रवला तर आप�या
समाजात भय रवाचो नाय. फुड�या इस येक वसा��न सगळा सरबरीत जातला. �ावर पा-स
टाळक� बोलाक लागली. जा�ती�या लोकांनी इरोद केलो. पैशाचो दंड ठेवया �नाक लागले. 

आप�या समाजात�या काय�करमानी �ांका घेता कामा नये. असा �कू ठरला. आयकान
आयकान घेवन सुदामा बोललो, "खयस�या जमा�यात वावरतास रे तुमी...? ��नया बगा खय
गेली... आपले रीती भाती जपाक �हये �ा पय�त ठ�क हा... अरे जाती पातीचा काय घेवन
बसलास... बा�या परवा तु�या बापाशीक रकात कोनी �दला रे... �मया होतंय थय... खाल�या
जातीत�या मानसाचा रकात घेताना जात बघतास काय रे...? नाय मा...?" आता सगळे गप
जाले. तसो रघु बोललो. �मया �कू जाती भायर लगीन केलंय... काय वायट जाला माजा...?
दोन सो�यासारी पोरगी आसत माजी... सुकाचो सवसार आसा माजो... बायलेन सुका�कात
साथ �दली माका... जातीप�ा मानूसक� मोलाची आसता..." रघु सारके �शकलंले आता
यकमतान होय होय �नाक लागले. जात पात सोडून गु�यागो�व�दान गावातली लोका रवा �हयी
�ासाठ� परय�न आपुन क�या... गावात सोयी सु�वधा हाडुया... नामुक�कू �ा पटला तो
उबो रवाना बोलाक लागलो. "�ा फुडे गावात सुदारणा क�या... पानी, र�ते, आरो�य �ा
गो��कडे ल� देवया... आता फुडली �म�ट�ग येक सम�या सोडव�यासाठ� घेवया..." रघु हसत
हसत आयका होता... �याका �या�या आयु�यातली पडयेत काढलंली चार वसा� आठावली...
आता �दस बदालले आता समाज बदालता हा....
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पडयेतली चार वसा�.... रीना पा�ते परब
सावंतवाडी

वय�यांचा कव�या, 
मालवण- �स�धु�ग�.

मुलखातमुलखातमुलखातमालवणी 



वे�ट�ग �ल�ट नवा �नयम

गोवा रा�यात वै��क �ह�� रा� संमेलन पार*
                                                        �ी आ�हाद माळगांवकर पनवेल

सामा�जक संकेत�ळावर काही �दवसांपूव� बातमी वाचली क� गोवा रा�यात अनेक �ह���ववाद� संघटनांचे पदा�धकारी
आ�ण काय�कत� एक� येऊन महो�सव करणार आहेत. गे�या आठव�ात अनेक �ह�� �वचारसरणी जपले�या व��यांची
भाषणे यु�ुब वर बघायला �मळाली. यातून एक मह�वाचा भाग समजला, क� भारतात वेगवेग�या संघटना आपाप�या
परीने �ह�� धम� संवध�न आ�ण सं�कृती जतन कर�याचा आटोकाट �य�न करीत आहेत.

या महो�सवात ��येक रा�य आ�ण �े� यांतील �ह�� श��ना �ह�� रा�ासाठ� संघ�टत केले गेले. अनेक �ह�� संघटना, धम��न�
अ�धव�े, �वचारवंत, संत, �ावसा�यक, �सारमा�यमे आद�ची �ह�� इकॉ�स�टम उभी केली गेली आहे. असे सलग १२ वष�
करीत आहे आ�ण पुढेही हे संघटन वाढव�या�या ��ीने ते क�टब� आहेत असे �यां�या �व�वध �वषयांवरील संवाद
शृंखलेतून �� झाले आहे.

अयो�येत राममं�दर �ापना झा�यापासून भारताला �ह�� रा� घो�षत कर�यात येईल, अशी बातमी ऐकायला �मळत होती
;पण ते एवढे सहज सा�य होऊ शकत नाही. कारण आप�यासमोर �व�वध आ�हाने आ वासून उभी आहेत. �जहाद�
आतंकवाद, अब�न न�लवाद, वाढ�या आतंकवाद� कारवाया, अराजकतेकडे जाणारे स�ा�पपासू राजकारण, �ह���वरोधी
प�ांची लांगुलचालनाची आ�ण दडपशाहीची भू�मका, �ह�� सं�कृतीची गळचेपी, �ह�� संत आ�ण परंपरा यावर केलेले
आ�मण, गोह�याबंद� असूनही �यां�या ह�येचे वाढलेले �माण या आ�ण अ�या अनेक सम�या आज अनेक �ह���ववाद�
आप�या परीने �नवारण कर�याचा �य�न करत आहेत. या सवा�ना एक� गुंफून एक�ीतपणे लढा �द�यास आपण यातून
लवकरात लवकर माग� काढू शकतो, हेच या महो�सवाचे फ�लत असावे, अशी आशा आहे.

कोकणातील पाककृती �वशषेतः आप�या ता�या, नसै�ग�क आ�ण �वा�द�
चवीसाठ� ��स� आहते. यथे ेकाही लोक��य कोकणी पाककृत��वषयी
मा�हती 

सा�ह�य:

बासमती ता�ंळ: 1 कप
नारळ: 1 कप खवललेा
साखर: 1 कप
वलेची पावडर: 1/2 चमचा
साजकू तपू: 2 चमचे
काज ूआ�ण बदाम: सजावट�साठ�
केशर: 1/4 चमचा (गरम पा�यात �भजवललेा)

कृती: 

 ता�ंळ धऊुन पा�यात अधा� तास �भजवनू ठेवा.1.

एका कढईत तपू गरम क�न ता�ंळ परतनू �या.2.

�यात दोन कप पाणी घालनू ता�ंळ �शजवा.3.

�शजल�ेया तादंळात साखर आ�ण नारळ घालनू �म�स करा.4.

�यात वलेची पावडर, केशर, काज ूआ�ण बदाम घालनू सजवा.5.

गरम गरम नारळ� भात स�ह� करा.6.

7.
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रे�वे ��त�ा याद� संदभा�त रे�वे �शासनाने नवा �नयम लागू केला. वे�ट�ग �ल�ट धारकांना पूव� आर��त ड�यातून �वास
करता येत होता. पण आता रे�वे �शासना�या न�ा अ�यादेशानुसार ��त�ा याद�त नाव असले तरी आर��त ड�यातुन
�वास करता येणार नाही. असे �वासी आढळले तर कारवाईचा बडगा सु� केला आहे. पुढ�ल �ानकावर उतर�व�यात
येणार तसेच दंडा�मक कारवाई केली जाईल असे सां�गतले जाते. रे�वे �शासना�या या ध�कादायक �नण�याचे रे�वे
�वाशांम�ये सं�म� ��तसाद उमटत आहेत. का�हअंशी या �नण�यामुळे चार-चार म�हने अगोदरच �रझ�ह�शन क�नही
क�फम� �तक�ट असतानाही वे�ट�ग �ल�ट�या �वाशां�या गद�मुळे आप�या आर��त सीट पय�त पोहोचे पय�त दोन अ�डच
तास जायचे तर कधी कधी आर��त  ड�यात एवढ� गद� जमायची क� आत �वेश करणे पण अश�य होत असायचे.वे�ट�ग
�ल�ट धारकां�या नाहक गद�मुळे हा �ास सहन करावा लागत असे. तसेच लांब प��या�या गा�ां�या �वासात तर
आर��त ड�यात वृ�ाना, डाय�ब�टसवा�याना टाॅयलेटला जाताना गद�मुळे खूप �ास सहन करावा लागत असे. कधी कधी
तर टाॅयलेट�या दरवाजातच नाही तर टाॅयलेट�या आतम�येही बसून वे�ट�ग �ल�ट वाले �वासी �वास करीत असायचे.चार
म�हने अगोदरच एवढे पैसे खच� क�न आर�ण क�न अशा प�र��तीमुळे संताप यायचा. याबाबत रे�वे �शासनाने ठोस
असा कोणताही �नण�य घेतला न�हता. ��त�ायाद� धारकांचे पैसे �मळवून आर�ण असले�या �वाशां�या सुखसोय�नी
फा�ावर मारत होते. �ास भोगले�या काही �वाशांनी �सारमा�यमावर आपला संताप �� केला ते�हा कुठे रे�वे
�शासनाला जाग आली. तरी ब-याच गा�ांम�ये ट�.सी. गायबच असतात. वे�ट�ग �ल�टवाले तर सोडा पण फुकटे
�ावासीही �बन�द�कतपणे आर��त ड�यात धुमाकूळ घालत �वास करीत असतात. �यामुळे या �नण�यामुळे ब-याच
लोकांनी समाधान �� केले आहे. 

रे�वे �शासना�या या न�ा �नयमानुसार कारवाई केली जात आहे. पण  �स-या बाजुने �वचार केला तर मग या वे�ट�ग
�ल�टवा�या �वाशांनी �वास करायचा कसा? अनार��त डबे एक दोन असतात मग वे�ट�ग �ल�टवा�या �वाशांची ही गद�
अनार��त डबे सामावून घेऊ शकणार नाहीत. रे�वे �शासना�या या �नण�यापूव� पूव�तयारी �हणून वे�ट�ग �ल�ट वा�या
�वाशां�या �वासासाठ� काय उपाययोजना केली आहे? चार-चार म�हने वे�ट�ग �ल�टवा�या लाखो �वाशांचे पैसे अडकवून
ठेवले जातात आ�ण �तक�ट क�फम� झाली नाही तर वा-यावर सोडले जाणार आहे का? अनार��त तसेच आर��त डबे
वाढवावे लागतील. तरीही हा �� माग� लागणे कठ�ण आहे. पण देशात सवा��धक उ�प� असलेली रे�वे यं�णा लवकरच
याबाबत �नण�य घेईल असा �व�ास �� क�या. 

आता अव�या काही म�ह�यांवर गणपती उ�सव येऊन ठेपला आहे. रे�वे �शासना�या या �नण�यामुळे कोकण�या लाखो
�वाशांचे अतोनात हाल हो�याची श�यता वत�वली जात आहे. �बचा-यांना �रझ�ह�शन तर �मळतच नाही अव�या काही
�म�नटांत आर�ण फु�ल दाखवले जाते. मग वे�ट�ग �ल�टवाला �वासी आप�या  कोकण�या ओळखी�या �वाशासोबत
आप�या मुलाबाळां�या वे�ट�ग �तक�टे काढुन थोडंसं एडजे�ट करत �वास करीत असायचा. गणपतीसाठ� गावी जाणे
अग�याचे असायचे. खासगी बसचे भाडे परवड�यासारखे नाही, खासगी ल�झरी बसचा कुटंुबाचा �वास दहा पंधरा हजार
जाताना आ�ण येतानाही तेवढाच होईल. तुटपुं�या पगारात हे कसं श�य होणार?? 

कोकणचा चाकरमानी वे�ट�गचं �तक�ट काढुन मग जीवघेणा �वास करत गावी यायचा. गणपतीचा उ�सव �हट�यावर मग
गावी जाणे टाळतासु�ा येत नाही. अशा प�र��तीचा फायदा घेणारे एजंट मा� ब�कळ पैसा घेऊन �याच �तक�टाना
�वकताना �दसतात. पण आता न�ा �नण�यामुळे कोकण�या लाखो �वाशांचे हाल हो�याची श�यता आहे. रे�वे �शासन
वेळ�च ल� घालून �नण�य घेईल तरच यावर तोडगा �नघेल नाही तर कोकण�या जनतेचं ऐ�य आ�ण ��ोभ उसळला तर
एक नवा संघष� �नमा�ण होईल. 

कोकणी माणूस सहसा पेटत नाही पण एकदा पेटला तर अ�ययाला भ�मसात के�या�शवाय सहसा �वझत नाही.

वाचक प�

�ी.धनंजय शेटये 
गोळवण, �स�धु�ग�

 घुसखोरांची सम�या !
         नरेश घरत, च�बूर 

बांगलादेशी आ�ण रो�ह��यांची घुसखोरी आज�मतीला भारताची डोके�खी बनली आहे.
असे असले, तरी ही घुसखोरी रोख�यासाठ� �क�वा घुसखोरांना �यां�या मायदेशी
हाकलून लाव�यासाठ� सरकार अपयशी ठरत आहे ही गो�ही नाकारता येणार नाही. या
घुसखोरांना देशात आ�य देऊन �यां�या �नवासा�या कागदप�ांची �व�ा करणारा,
�यांना नोकरी �वसायासाठ� मदत करणारा, �यां�या रेशन पा�याची �व�ा करणारा
मोठा वग� �ह���ानात काय�रत अस�याने या घुसखोरांना वेचणे पो�लसांना अवघड जात
अस�याचे सांग�यात येत आहे. यांना �नवासाची आ�ण नाग�रक�वाची कागदप�े
उपल� क�न दे�यासाठ� �� शासक�य अ�धकारी साहा�य करतात, आप�या
�भागात मतपेट� तयार कर�यासाठ� राजक�य नेतेमंडळ� मदत करतात, यांना र��यावर
अन�धकृतपणे �काने थाटून दे�यासाठ� पा�लका अ�धकारी मदत करतात. 

खून, बला�कार, अपहरण, त�करी, अमली पदाथा�ची देवाणघेवाण यांसार�या
गु��ांम�ये आज�मतीला अनेक घुसखोर सापडत आहेत. या घुसखोरांमुळे देशातील
गु�हेगारी वाढली आहे. यांना वेळ�च रोखले नाही तर भ�व�यात �ा�नक नाग�रकांना
मो�ा सम�येला सामोरे जावे लाग�याची श�यता नाकारता येणार नाही. घुसखोरी�या
या सम�येवर सरकारचा ���कोन कसा असायला हवा, घुसखोरी रोख�यासाठ� आ�ण
घुसखोरांना हाकल�यासाठ� कोण�या उपाययोजनांची आज आव�यकता आहे यावर
सखोल चचा� कर�यासाठ� यंदा २४ जूनपासून गो�ात वै��क �ह�� रा� महो�सवाचे
आयोजन कर�यात येत आहे, �ह�� जनजागृती स�मती�या वतीने आयो�जत कर�यात
येणा�या या महो�सवाचे यंदाचे १२ वे वष� आहे. या महो�सवात सहभागी होणा�या
मा�यवर व��यां�या देशभ��पर माग�दश�नाचा लाभ ऑनलाईन प�तीने घेता येणार
आहे. 



सा�ता�हक सदर  
समुपदेशन 

"दंडाशी दंड �भडताना
नवा इ�तहास घडताना
मी पा�हला भीमराव
जनतेसाठ� लढताना"

'सो�नयाचा उगवली सकाळ' या ��हनस कंपनीने काढले�या कॅसेट म�ये ��यात गायक आनंदजी
�श�द�नी गायलेल हे गीत ऐकताना अंगात जोश येतो, इ�तहास कळतो. तसेच 

"वाणी ऐकावी बु�ाची"
या कॅसेटच शीष�क गीत

"र�पात हा नको मानवा
घोषणा यु�ाची, घोषणा यु�ाची

वाणी ऐकावी बु�ाची"
�या सोबत �सरे गीत 

"वैशाखी पौ�ण�मेचा ऐका हो इ�तहास
�व�तार�या महान मानव
बु�द आले ज�मास"

 ही गीते ऐकत आहोत. ३६वषा��न अ�धक काळ वरील गीते र�सकां�या �दयात �ान �मळवून आहेत.
पुढे राहतील. असं�य ध�म �बोधन आ�ण चळवळ�ची गाणी, क�वता �ल�हणारे कवी झूंजार सकपाळ
आज हयात नाहीत पण  अनेक कॅसेट कंपनी माफ� त �यांची अनेक नामवंत गायक, गा�यकांनी
गायलेली गीते अजरामर आहेत. केवळ �वतःचा संसार न थाटात कलेसाठ� जगणारा हा कलावंत
हॉ��टलम�ये अखेर�या �णीही एका अ�बमसाठ�, रेकॉ�ड�गसाठ� कलावंतासाठ� वही पेन उशाला
ठेवून गीते �ल�हतं होते. अखेरचा �ास �तथेच घेतला.हीच ती कलेवरची �न�ा.

�स�धु�ग� �ज�हा हा महारा�ातील  कला, सा�ह�यात अ�ेसर असणारा �ज�हा. याचं �ज�हातील देवगड
तालु�यातील "बापड�" �यांचं मुळगाव पणं �यांचा ज�म, बालपण,�ाथ�मक �श�ण वा�घवरे ता. देवगड
इथलेच.कारण �यां�या आधी�या तीन �प�ा इथेच वाढ�या.आजोबा ध�डू सकपाळ, व�डल बाबू
आ�ण चुलते धाकू, चुलती यशोदा आ� गो�पका, ते दोन भाऊ चार ब�हणी, चुलतभाऊ  कवी धम�पाल
असा �यांचा प�रवार सातवी पय�त �श�णं झा�यावर मुंबईत बी एम सी त झाडू खा�यात नोकरी
�मळाली पणं कले�या छंदामुळे काही �दवसांत नोकरी सोडली. मुंबईचा वरळ� नाका, नायगाव, परळ
आ�ण आजूबाजूचा प�रसर कलावंताच माहेरघर. या वातावरणाचा प�रणाम आ�ण उपजत का�
��तभा अस�याने ते नामवंत गायक कलावंत यां�या संपका�त आले. गीते �ल� लागले आ�ण बघता
बघता कवी झूंजार सकपाळ नावं क�वाली, गायनपाट�त ��यात झाले. आप�या गावाकडे जाणे
येणंही ते �वसरले अनेक कलावंतासोबत महारा�ात खेडोपाडी शहरात, रा�याबाहेर �फरले.

बु� भीम �बोधन गीतांसोबतच �म��कल, ��अथ� असणारी गाणी �ल�हली आ�ण ती गाजली
"प� न�हे समजावी तार

�नघा लवकर
धनी गत वषा�ची थकबाक�
झाली एकदम दोन पोरं"

"�मरची बाईचं लगीन
झाली गवार करवली "

"सात शेजारणी घडी घडी
सांगत सुट�या अडीनडी" 

आनंद �श�दे �म�ल�द �श�देनी गायले�या "नवीन पोपट हा"या कॅसेट म�येच �म�ल�द�श�द�नी गायलेल
"काय रावं तु�ही, धोतरा�या धं�ात

भरपूर कमावलं
पणं बाई�या नादान सारं लुग�ात गमावल ं"

यासारखी �यांची गीते ��स�द आहेत. पोवाडे,कोळ� गीत, भावगीत, भ��गीत �ल�हली.

कवी झूंजार सकपाळ यांची गीते. ��हाद �श�दे, आनंद, �म�ल�द, �दनकर, सूय�कांत, चं�कांत �श�दे,
�वजय सरतापे, उ�रा केळकर, शकंुतला जाधव, सायरा बेगम, �शला देवी, लोकशाहीर �व�ल
उमप,�भकू भंडारे गो�व�दराव �हशीलकर �यांचे बंधू धम�पाल सकपाळ यां�यासह काही नामवंतांनीही
�टेज, कॅसेटला गायली आहेत. सु�� अथ�पूण� लेखणी अस�याने �यांनी गीते �ावीत, �लहावीत �हणून
अनेक कलावंत �यांना आ�ह करीत. मानधन, गीत �ल�ह�या आ�ण �द�या ब�ल कुणी चहा ना�ा
जेवणं आ�ण �वखुशीने चार पैसै �दलं तेवढेच घेतले, �वतः मा�गतले नाहीत. घर संसार �पंचात ते
रमले नाहीत.काय��म नसेल ते�हां चुलत बंधू कवी गायक धम�पाल सकपाळ यां�याकडे असतं. गीते
�ल�हता �ल�हता �यांनी गीतांना संगीतही �दलंय आ�ण ते उ�म गात असतं. �यांच� आजोबा ढोलक�
वादक होते त�का�लन काही ��स�द तमाशा फडात ते वाजवत असतं. व�डल, चुल�यांनी नोकरी शेती
क�न थोडा छंद जपला. आज हा वारसा यांचा पुत�या यश धम�पाल सकपाळ जपतो आहे. क�वाली
गायनपाट� रॅप रंगीत गातो �ल�हतो. �यांनी �वतः रेकॉ�ड�गला आ�ण युटूबला गाऊन शेयर केले आहे. 

                                                                                       (पान ९ वर)

झ ुजंार लखेणीचा �म��कल वाणीचा
कवी झ ुजंार सकपाळ

र�ववार पुरवणी ७ जुलै २०२४८   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

�ा सुनीता भोसले 
को�हापूर .

पाऊस, धबधबे आ�ण सुर�ा: 
अपघात टाळा!

पाऊस हा �नसगा�चा एक मह�वाचा घटक आहे. पावसामुळे पृ�वीवरील जल�ोत भरतात, शेतीला
पाणी �मळते, आ�ण वातावरणातील उ�णता कमी होते. पाऊस मुळे �नसग� अ�धक �हरवागार होतो
आ�ण मनाला आनंद देणारा वातावरण �नमा�ण होतो. धबधबे हे पावसामुळे �नमा�ण होणारे �नसगा�चे
सुंदर चम�कार आहेत. पावसा�यात धबधबे अ�धक �वाही होतात आ�ण पय�टकांसाठ� आकष�णाचे
क� � बनतात.

धबध�यावर होणारे अपघात
धबध�यां�या स�दया�मुळे आ�ण �यां�या आसपास�या �हरवाईमुळे अनेक लोक पावसा�यात धबधबे
पाह�यासाठ� जातात. पण या धबध�यां�या स�दया�म�ये अनेक धोकेही दडलेले असतात.
धबध�यां�या प�रसरात अपघात हो�याची श�यता अ�धक असते. काही सामा�य अपघातां�या
�कारांम�ये खालील अपघात समा�व� आहेत:
१. घस�न पडणे
धबध�यां�या आजूबाजू�या खडकांवर आ�ण झाडां�या मुळांवर पाणी साचलेले असते �यामुळे ते
खूप घसरणारे होतात. यामुळे पय�टकांची घस�न पड�याची श�यता वाढते.
२. पा�या�या �वाहात वा�न जाणे
धबध�यां�या पा�याचा �वाह खूप जोरदार असतो. पय�टक पा�या�या �वाहा�या जवळ जातात
आ�ण अचानक पा�यात वा�न जा�याची श�यता असते.
३. खडकांवर आदळून इजा होणे
धबध�यां�या पा�यात खेळताना �क�वा �या�या जवळ जाताना, पय�टकांना खडकांवर आदळून गंभीर
इजा होऊ शकते.
४. उंचाव�न पडणे
धबध�यां�या उंचीमुळे, काहीवेळा पय�टक उंचाव�न पा�यात पडतात, �यामुळे गंभीर �खापती होऊ
शकतात.

धबध�यांवरील अपघात टाळ�यासाठ�चे उपाय
धबध�यां�या प�रसरात होणारे अपघात टाळ�यासाठ� काही आव�यक उपाययोजना करणे
आव�यक आहे. या उपाययोजनांम�ये खालील गो��चा समावेश आहे:
१. यो�य पाद�ाणे वापरणे
धबध�यां�या आजूबाजूला चालताना यो�य पाद�ाणे वापरणे खूप मह�वाचे आहे. घस� नये �हणून
मजबूत ��प असले�या बूटांचा वापर करावा.
२. सुर��त अंतर राखणे
धबध�यां�या पा�या�या �वाहा�या जवळ जा�यापे�ा सुर��त अंतर राखणे आव�यक आहे.
धबध�या�या �कना�यावर जाऊन पाणी पाह�याऐवजी थोडं लांबूनच �याचा आनंद �यावा.
३. सूचना फलकांचे पालन करणे
धबध�यां�या प�रसरात लावलेले सूचना फलक नेहमीच पालन करावेत. अशा फलकांवर धोकादायक
�ठकाणांची मा�हती �दलेली असते.
४. अनुभव घेतले�यांचा स�ला घेणे
धबध�यां�या प�रसरात जा�यापूव� �तथे आधीच जाऊन आले�या लोकांचा स�ला घेणे फायदेशीर
ठ� शकते. तेथील प�र��ती, धोके आ�ण सुर��तता याब�ल मा�हती �मळवावी.
५. �थमोपचार �कट बरोबर ठेवणे
धबध�यां�या प�रसरात लहान-मोठे अपघात हो�याची श�यता असते. �यामुळे �थमोपचार �कट
नेहमी बरोबर ठेवणे आव�यक आहे. जखम झा�यास �व�रत �ाथ�मक उपचार करणे गरजेचे आहे.
६. �ुपम�ये �वास करणे
धबध�यां�या प�रसरात एकटे जा�यापे�ा �ुपम�ये �वास करणे सुर��त असते. अशा प�र��तीत
एकमेकांना मदत करणे श�य होते.

धबध�यां�या �नसगा�ची काळजी घेणे
धबध�यां�या स�दया�चा आनंद घेत असताना �या�या �नसगा�ची काळजी घेणेही आपली जबाबदारी
आहे. खालील गो��ची काळजी घेत�यास धबधबे आ�ण �यांचा प�रसर सुर��त राहील:
१. कचरा टाकू नये
धबध�यां�या प�रसरात �ला��टक, बाट�या, खा�पदाथा�चे उरलेले तुकडे यांसारखा कचरा टाकू नये.
कचरा यो�य �ठकाणी टाकावा.
२. वन�त�ची हानी क� नये
धबध�यां�या प�रसरातील वन�त�ना तोडणे, फुलांना हानी करणे हे �नसगा��या स�दया�ला हानी
पोहोचवते. वन�त�चे संर�ण करावे.
३. धबध�या�या पा�यात साबण, शै�ू वाप� नये
धबध�या�या पा�यात अंघोळ करताना साबण, शै�ू वापरणे टाळावे. अशा रसायनांमुळे पा�याचे
��षण होते.
४. आवाज कमी ठेवावा
धबध�यां�या प�रसरात शांतता राखावी. जोरजोरात बोलणे, संगीत वाजवणे हे पया�वरणा�या
शांततेला हानी पोहोचवते.

धबधबे हे �नसगा�चे अ��तीय र�न आहेत. �यांचा आनंद घेताना आपली आ�ण इतरांची
सुर��तता राखणे आव�यक आहे. धबध�यां�या प�रसरात अपघात टाळ�यासाठ� यो�य
पावले उचल�यास आपण या �नसगा�चा आनंद सुर��तपणे घेऊ शकतो. �यामुळे
पावसा�यात धबध�यांना भेट देताना वरील उपाययोजनांचे पालन करणे अ�नवाय� आहे.
�नसगा�चे र�ण करणे आ�ण �या�या स�दया�चा आनंद घेणे ही आपली सामू�हक जबाबदारी
आहे.



(पान ८ व�न )

लकणकवली येथील अपरांत सा�ह�य कला �बो�धनी�या �स�या स�यक सा�ह�य कला संगीती म�ये २७/२८जानेवारी२०२४रोजी झाले�या �ववीध
काय��म म�ये "आंबेडकरी जलसा, गायनपाट� ते रॅप"या चचा� स�ा�या सादरीकरणात मी �वतः जलसा गायनपाट� गीते तर यश धम�पाल सकपाळ
यांनी रॅप गीते सादर क�न उप��तांची करमणूक आ�ण �बोधन केले. रा�ी कवी झुंजार सकपाळ यां�या नावा�या रंगमंचावर ��यात गायक
जनीकुमार कांबळे यां�या अ�य�तेखाली मी गीत गायनही केले. आ�ण झूंजार सकपाळ यां�याशी मुंबईत झालेली प�हली भेट सां�गतली. १९८८म�ये
नायगाव बी डी डी चाळ�त भीमगीत गायन काय��मात मी "दंडाशी दंड �भडताना"या गीता�या चालीवर

"पती परदेशी असताना
कुणाचा आधार नसताना
मी पा�हली रमाई
गोव�या वेचताना "

असं गीत गाय�या नंतर मा�या पाठ�वर हात ठेवून शा�बासक�ची थाप देणारा हात,पाठ थोपटत �ल�हतं, गात रहा �हणणारे तेक�ववय� झूंजारजी
सकपाळ होते. हे सां�गतले ते�हां उप��तही भारावले. नंतर रमाई �भमाई कॅसेट �ही सी डी त गा�यका मैनाताई कोकाटे यांनी माझ हे गीत २००४म�ये
वेगळ� चाल संगीतात गायल आहे.

झुंजार सकपाळ यांनी, जयंती रा�ीय काय��मात, अपना उ�सवात गायन केल� ��हनस, कंपनीने �यांना �लॅ�टनम �डश पा�रतो�षक �दलं, शाहीर
अमरशेख , तमासगीर मधुकर नेराळे यांनी अनेकांनी �यांचं कौतुक केलं . हा कलावंत आप�याच कले�या धुंद�त रा�हला सतत �मंती, जागरण,
वेळेवर जेवणं नाही, भुकेसाठ� वडापाव, �मळेल ते खा�ल,पुरेशी झोप नाही, शरीराने �याची परतफेड केली. अनेक �ाधी जड�या. ह�काची नोकरी
नस�याने जवळ पैसा न�हता. चुलतबंधूंनी साथ �दली पण यश आले नाही. आजाराशी झूंज देतच या झूंजार कवीने २७/८/१९९८ला. अखेरचा �ास
घेतला.�या�या अनेक आठवण� अनेकांपाशी असतील. 

या महान कलावंतास भावपुण� आदरांजली.
🙏🌹🙏🌹🙏🌹🙏

    माणसां माणसांतील 
    जाती-धम� पंथातील,
   अहंकार हा संपवूया 

   सारा समाज एकसंघ क�या..!

     रा�या रा�यातील 
   भा�षक,वां�शक,सीमावाद 

    संपवूया..
    सारा देश एकसंघ क�या...!

   देश हा सुंदर ड�गरदर्यांचा
   देश हा प�व� न�ांचा, 
   देश हा सुंदर परंपरेचा

   सारे अबा�धत ठेवूया....!

    क� क�नी
    घाम गाळूनी,

   दा�र�य्ावरी मात क�या 
   देश हा आ�म�नभ�र बनवूया..!

    �मटवूनी कलह 
    देशा देशातला,
    सारे �मळूनी 

   शांतीचा संदेश जगाला देऊया..!

     चला उठा युवकांनो...! 
   देशसेवेचे हाती कंकण बांधूनी,

     सुजलाम,सुफलाम 
   या भारत देशाला क�या...!

  �ा. के.एस. �शरबंदे

अजून सारे तसेच आहे
आयु�य सारे हसेच आहे !

को‘रोना’ आला, हसणे गेले
जगणे आता उसने झाले !
तरीही जीव आशेत आहे
अजून सारे तसेच आहे !

�रपोट� जे पाॅ�झ�ट�ह आले
नजरेत �नगे�ट�ह झाले

बोलणा�यां�या भाषेत आहे
अजून सारे तसेच आहे !

लुटणा�यांनी लुटले सारे
भर�दवसा तुटले तारे
महागाईही नशेत आहे
अजून सारे तसेच आहे !

माणसांत वाढले अंतर
हात धुणे झाले �नरंतर
बदल नवा उषेत आहे
अजून सारे तसेच आहे !

देहांचे क�न �व�ेदन
कम�वले करोड�नी धन
जीव मृ�यू�या क�ेत आहे
अजून सारे तसेच आहे !

�व�ास आजकाल अमा�य
�ासाइतकाच सामा�य
जो �नयमां�या रेषेत आहे
अजून सारे तसेच आहे !

पसरला आहे �हायरस
�नघून गेला जीवनरस 
तरी जगणे खासेच आहे
अजून सारे तसेच आहे !

आयु�य सारे हसेच आहे
अजून सारे तसेच आहे !

राज �भ�गारे

९  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

झंुजार लेखणीचा �म��कल वाणीचा
कवी झंुजार सकपाळ

का�
ांगण
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सुजलाम सुफलाम..!

बदलुन गेला!

पुव�चा तो अ�लड पाउस बदलुन गेला
�नळासावळा ढगही आता बदलुन गेला

दो�ती सोडुन �ूर वागतो अता धबधबा 
�वभाव �याचा कसा बरे तो बदलुन गेला 

नसे �वचारी कोणी आता �ेमकुशल ते
�हाट्सॅपचा गृपही आता बदलुन गेला

�श�क आता दो�त जाहले �व�ा�या�चे
धाक छडीचा दो�तीम�ये बदलुन गेला

शेती नाही भाती नाही �दसत कोठे
मराठमोळा गाव बापडा बदलुन गेला

डरही नाही भयही नाही इथे कुणाला
रंग भयाचा कृ�ण धवल तो बदलुन गेला!

बाबू घाडीगांवकर

अजून सारे तसेच आहे !

जय आ�ण पराजय
यां�या दर�यान 
असते एक सीमारेषा
आनंद आ�ण �ःख
यां�यातील बदल
घडवणारी-

मन�या  महासागरात
अं�तम �नण�य येईपय�त...
बदलत असतात
कल जीवनात तसेच
आप�या गरजेनुसार
आ�ण समोर�यां�या
चाली नुसार..

ह�ाह�ाशा वाटणा�या
गो�ी 
लाभत नाहीत ��येकवेळ�
ते�हा
आपोआप बदलवी लागते
आपलीच चाल
समाधान नावा�या
गार�ासाठ�...

पराभवा�या उंबर�ावर 
असतानासु�ा
यशाची माळ ग�यात पडू शकते
फ� �यासाठ� गरज असते
�य�नशील आ�ण ग�त�शल
बदल अचूक झेल�या�या 
���कोनाची..!

अ�जत दळवी

बदल
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लहानपणी मी जे�हा पावसाळा हा ऋतू यायचा ते�हा मी खूप आनंद� �हायचे. आ�ण
लगेच पावसात �भजायला जायचे. पण माझी आई मला पावसात �भजून देत न�हती
पण मी आईची नजर चुकवून पावसात �भजायचे. पावसात �भजून आ�यावर मा� आई
मला खूप ओरडायची पण नंतर मा� �वतःच मायेने मला जवळ �यायची. ते�हा मला
मा�या आई�या मनातलं �ेम �दसायचं. ते�हा मी लहान होते मला काही समजत न�हतं.
पावसात �भज�यावर आई मला का ओरडायची ते मला समजत न�हतं. पण आता मला
समजलं क�                                                                       आई मला का
ओरडायची ते.                                                                          आई माझी
काळजी �यायची.                                                                                   पावसात
�भज�यावर मला                                                                           लगेच सद� होते 
�हणून आई                                                                          मला पावसात �भजू
देत न�हती. 
   
जे�हा जे�हा                                                                                पावसाळा ऋतू
येतो ते�हा मला                                                                               मा�या       
लहानपणीची                                                                            आठवण येते.
जे�हा मी इतर मुलांना पावसात �भजताना पाहते ते�हा मला सु�ा पावसात �भजावेसे
वाटते. मला लहानपणीची आठवण येते. ते�हा मी पावसात �भजायचे पाऊस जर नाही
आला तर पावसाचं गाणं बोलून मी पावसाला बोलवायचे आ�ण पावसाला पण मी
बोललेलं गाणं खूप आवडायचं. 

लहानपण �हणजे एक �व�ातील ��नयाच असते. �जथे अ�यास आ�ण बाक�चं काम
नसतं. फ� �व�ातील ��नयेत खेळायचे, बागडायचे. मला परत �या लहानपणी�या
�व�ातील ��नयेत बागडायचं आ�ण खेळायचा आहे. मुलांना लहानपणी कोणतंच टे�न
न�हता �यां�या मनासारखंच सव� काही �हायचे.कोणी �यांना ओरडत न�हतं �हणून मला
पण परत एकदा लहानपण जगायचं आहे.
    
असं वाटतं क� आपण लहानच राहावं कधी मोठं होऊ नये.मोठेपणी लहानपणी�या
आठवत ते�हा मला आता पण लहानपणी सारखंच पावसात �भजावसं वाटतं.

क�कणात�या आठवण�मधील पावसाचा अनुभव अ�तशय खास आहे. शाळे�या सु��त प�ह�या
पावसाची वाट पाहणं, न�ा भ�न वाहताना �यात पाय बुडवणं, मातीचा सुगंध घेत गवतावर
खेळणं, आं�या�या बागेतून धावत बागडणं, सगळं माझ आवडतं होतं. 

पावसा�यात क�ब�ाची �प�लं, गरम भजी, वाफाळता चहा आ�ण आं�या�या पानांतून
टपटपणा�या थ�बां�या आवाजात �याचा सगळा �दवस कसा जात असे, कळतच नसे. पावसा�या
�या �दवसांनी �या�या मनात कायमचं घर केलं आहे, आ�ण �याला आजही आठवून मनात गोड
भावना जागतात. 

पावसा�यातील ओले�च�ब र��यांव�न सायकल चालवणं, कधी कधी अंगणात�या तुळशी�या
रोपांना पावसाचं पाणी देणं, आ�ण शेतात जाऊन भाता�या मळणीचा आनंद लुटणं, या सव�
आठवणी �याला आजही ता�या वाटतात. पावसात भीजून घरी आ�यावर आई�या हात�या गरम
गरम पो�या खाणं, आ�ण नंतर मऊ मऊ पांघ�णात लपेटून पु�तक वाचणं, हे �या�या
बालपणातील सग�यात सुंदर �ण होते.

बाल
जग
त  १०   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

 मला पावसात �भजावेसे वाटते 

चं�नगर शाळेतील �व�ाथ� रमले शेतीत !

पावसाची एक आठवण... 

कु. �स��  गुरव 
MIT पुणे 

कु. पुवा� स�चन जगदाळे. 
इय�ा-आठवी 

कु. श�मका न. मुलूखचं�नगर, ता. दापोली.


