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'काय�ाच ेबोलयूा!'
समाजात वावरताना आव�क कायदे व �ासबंधंीची �ाथ�मक मािहती ��के
सव�सामा� नाग�रकास असायला हवी या उ�शेान े ठाण,े मुबंई यथेील
�व�ात �व�धत��, ��थतयश लखेक, वक�ल व नोटर� असललेे
�ी�नवास भाग�वराम घैसास हे दै. �सधदुगु� समाचार�ा वाचकासंाठ�
'काय�ाच े बोलयूा!' ह� सा�ािहक लखेमाला घऊेन यते आहेत. �सधदुगु�
समाचारच े सव� वाचक व सपंणू� समाजालाच या सदराचा फार मोठा उपयोग
होईल अशी खा�ी आहे.
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�वनेश फोगट: कु�तीतील �वास आ�ण 2024 ऑ�ल��पकम�ये �नवृ�ी

िवनेश फोगट हा भारतीय कु�ीचा एक
मह�वाचा चेहरा आहे. �त�ा �द�घ�
आ�ण �ेरणादायक �वासात �तने अनेक
रा�ीय आ�ण आतंररा�ीय �धा�म�े
भारताचे ��त�न�ध� केले आहे. �त�ा
��डा�वासातील यश��ता, सघंष� आ�ण
सामा�जक चळवळ�म�े सहभाग यामुळे
ती खपूच चच�त रािहली आहे. �त�ा
2024 �ा ऑ�ल�पकम�े �नवृ�ी�ा
�नण�यापय�तचा �तचा �वास अ�तं
रोमाचंक आ�ण �ेरणादायक आहे. चला
तर मग, �त�ा क�रअरची िव�ृत
मािहती पा�या.

�ारं�भक जीवन आ�ण कु�ीचा
�ारंभ
िवनेश फोगट िहचा ज� २५ ऑग�
१९९४ रोजी ह�रयाणा�ा बलाली गावात 
झाला. �तचे वड�ल महावीर फोगट हे एक ��स� कु�ी ��श�क होते, जे आप�ा
मुली�ंा कु�ी�ा क�रअरम�े �ाचंा सव�समावेशक योगदान देत होते. महावीर
फोगट यानंी आप�ा मुलीसंाठ� एक कठोर पण �ग�तशील ��श�ण काय��म तयार
केला, �ामुळे िवनेश�ा कु�ी�ा कौश�ामं�े सुधारणा झाली.

िवनेश�ा सु�वाती�ा काळातच ती उ�ृ� कु�ीपटू �णनू ओळखली जाऊ लागली.
�त�ा कौश�ामंुळे �तला लहान वयातच रा�ीय आ�ण आतंररा�ीय �रावर �धा�म�े
भाग घे�ाची सधंी �मळाली.

रा��य आ�ण आंतररा��य �धा�म�े यश
िवनेशने �त�ा क�रअरची सु�वात त�ण वयातच केली होती. �तने २०१० म�े १७ �ा
रा�ीय ��डा �ध�त �ण�पदक �जकले. यानतंर �त�ा नावाची गाजली आ�ण ती
भारता�ा कु�ी�ा मॅटवर चमकली. २०१४ साली, �तने २०१४ �ा कॉमनवे�
गे�म�े सुवण�पदक �जकले. या यशामुळे �तची आतंररा�ीय �रावर ओळख �नमा�ण
झाली आ�ण भारता�ा कु�ी�ा �े�ात �त�ा मह�ा�ा भ�ूमका ल�ात घेत�ा
गे�ा.

िवनेशने २०१६ �ा �रओ ऑ�ल�पकम�े भारताचे ��त�न�ध� केले. तथा�प, �रओम�े
�तला अपे��त यश �मळवता आले नाह�, परंतु �ा अनुभवाने �त�ा कु�ी�ा
क�रअरला एक नवीन �दशा �दली. �ानतंर �तने �त�ा �े�नग आ�ण तयार�म�े
सुधारणा केली आ�ण आगामी �धा�साठ� अ�धक मेहनत घेतली.

२०१८ आ�ण २०१९: मह�वपणू� वष�
२०१८ आ�ण २०१९ हे िवनेश�ा क�रअर�ा मह�वपणू� वषा�पैक� होते. २०१८ म�े, �तने
२०१८�ा आ�शयाई खेळामं�े सुवण�पदक �जकले. या यशामुळे �त�ा आ�िव�ासात
मोठ� वाढ झाली आ�ण �तने पुढ�ल �धा�साठ� अ�धक जोमाने तयार� केली.

�तचे �दश�न २०१९ �ा व�� रेस�लग चॅ��यन�शपम�े देखील उ�ेखनीय होते. येथे
�तने ५० िकलो�ाम वजनवगा�त �ाँझपदक �जकले, जे �त�ा पुढ�ल आतंररा�ीय
�धा�म�े मोठे यश �स� झाले.

२०२० ते २०२४: आ�ानांचे आ�ण संघषा�चे वष�
२०२० म�े, कोिवड-१९ �ा महामार�मुळे सव� ��डा �धा� थाबं�ा हो�ा. या काळात,
िवनेशने �त�ा �े�नग�ा आचारधारणेत मोठ� बदल केली. महामार��ा काळात, �त�ा
��श�णात कधीच थाबंले नाह�, �तने .

ऑनलाइन �ासेस, घरगुती �ायाम
याचंा उपयोग केला आ�ण �ातनूच
�त�ा शर�रा�ा आ�ण मना�ा
तदं�ु�ीवर ल� ठेवले. �त�ा
खडतर मेहनतीचा प�रणाम २०२१
�ा टोिकयो ऑ�ल�पकम�े �दसला.
�तने टोिकयो ऑ�ल�पकम�े
भारताचे ��त�न�ध� केले आ�ण
ती�ा यश��तेने देशवासीयाचंा
अ�भमान वाढवला. यावेळ� �त�ा
त�ं आ�ण रणनीतीमं�े उ�ृ�ता
�दसनू आली, परंतु अ�ंतम फेर�त
�तला अपयश आले. टोिकयो
ऑ�ल�पक�ा �नकालाने �त�ावर
मान�सक ताण आणला, परंतु �तने 

प�ुा उचलनू धरल ेआ�ण पढु�ा �धा�साठ� तयार�ला लागली.

कु�ीपटंू�ा �वरोधाचा एक भाग
िवनशे फोगट�ा क�रअरम� े एक मह�वाचा ट�ा �णज े २०२३ चा सघंष�. भारतीय
कु�ीपटूनंी भारतीय कु�ी सघंटन�ेा �नण�यावंर आ�ण ��श�णा�ा प�तीवर नाराजी
दश�िवली होती. कु�ीपटू�ंा सघंटना�ा िवरोधात, िवनशे फोगटन े साव�ज�नकर��ा आपला
आवाज उठवला आ�ण आप�ा सम�ावंर ल� वधेल.े �तन े भारतीय कु�ी सघंटन�ेा
आतंररा�ीय खळेामं� े त�ा�ंा असमान वागणकु�िवरोधात आवाज उठवला. �त�ा या
सघंषा�मळेु भारतीय ��डा ��ेात मोठ� चचा�ह� झाली. �त�ा िवरोधात झाल�ेा आदंोलनामळेु
�तला थोड�ात अस े वाटल े क�, या सम�ा�ंा समाधाना�शवाय �तन े �तः�ा कारिकद�ला
अडथळा आण ूनय.े

२०२४: �नव�ृीची घोषणा
२०२४ �ा ऑ�ल�पकची तयार� करत असताना, िवनशेन ेअचानक �नव�ृीची घोषणा केली. हा
�नण�य अनके कारणानंी घतेला, याम� े �त�ा शार��रक व मान�सक आरो�ाच े म�ु े आ�ण
कु�ीपटू�ंा सम�ाशंी सबं�ंधत िवरोधह� होता. �तन े �नव�ृी�ा �नण�याची घोषणा क�न,
��डा जगतातील एका मह�वा�ा यश�ी क�रअरचा समारोप केला.
िवनशे फोगट�ा �नव�ृीन े भारतीय ��डा ��ेात एक मोठा शोकवण�न केला, परतं ु �त�ा
��डा�वासा�ा यश�ीतने े �त�ा सव� समथ�कानंा �रेणा �दली. �त�ा कु�ी�ा
कारिकद�तील िविवध सघंष� आ�ण यश��ता यामळेु ती एक आदश� बनली आ�ण भारतीय
कु�ी�ा इ�तहासात �तच ेनाव सवुण� अ�रातं �लिहल ेगले.े

िवनशे फोगट�ा �नव�ृीनतंरह� �तच े योगदान आ�ण सघंष� भारतीय कु�ी�ा ��ेात नहेमीच
ल�ात राहतील. �त�ा ��डा�वासा�ा यश��ता, सघंष� आ�ण �त�ा �नव�ृीन ेएक मह�वपणू�
अ�ाय समारोपला आहे. �त�ा भिव�कालीन योजनासंाठ� शभु�ेा आ�ण �त�ा या
�रेणादायक �वासासाठ� शभंर शभु�ेा!



या लाड�या मलुानंो

हमर�ा सोडून आम�ा घरामाग�ा रानवाटेनचे बस�ॉपवर
जायचो.
 
     आम�ा वयात थोडेफार अतंर असल ेतर� मह��ाशी माझी म�ैी
झाली. पढेु पढेु तर आ�� दोघ े जीवलग �म�च बनलो. पण
आमची अकरावी स�ु होऊन पाच सहा मिहन े झाल े असतील,
नसतील तवे�ाच मह��ाला 'एस.आर.पी.'चा काॅल आला. पढेु
�ाची एस. आर.पी त भरती झाली आ�ण तो काॅलजे अ�ा�वर
सोडून �ा �े�नगसाठ� मुबंईत गलेा. तो मुबंईत ग�ेावर मला
परत एकटेपणा जाणव ू लागला. एक�ाला काॅलजेम�े
जाताना सकंोच वाटत रािहला. 

         मुबंईत ग�ेावर मह�� मला िवसरला नाह�. तो �नय�मतपणे
मला अतंरदेशीय प� पाठवायचा. मी देखील �ाला तसचे प�
पाठवनू उ�र �ायचो. मी बारावीत ग�ेावर मला म े मिह�ाची
स�ु� लागली तर� मह��ाच े �े�नग स�ुच होत.े एकदा तो मला
�ा�ा गोरेगाव यथेील एस.आर.पी. कॅ�म� े घऊेन गलेा.
गोळ�बाराचा सराव, सचंलन, कवायत वगरेै गो�ी �ा�ा
�न�म�ान े मला अगद� जवळून बघता आ�ा. मला इय�ा
बारावीसाठ�ची प�ुके, व�ा, गाईडस ् �ानचे घऊेन �दली.
�ामळेुच मला इय�ा बारावी�ा पर��तेह� चागंल ेगणु �मळाल.े
पढेु तो एस.आर.पी. मधनू महारा� पोलीस सवेते दाखल झाला.
मी 'मा�रक�' �शक�ासाठ� मालवण�ा �े�नग काॅलजेम�े
�वशे घतेला. पण �ा दोन वषा�साठ�चा माझा बराचसा खच�
मह��ानचे उचलला.
 
      आता जवळपास तीस प�ीस वष� होऊन गलेी असतील.
आमची दो�ी आजदेखील तवेढ�च �नकोप व अतटू आहे. आज
दोघहे� आपाप�ा सवेते �� आहोत. मह�� आज मुबंईतील
एका पोलीस चौक�त व�र� पोलीस �नर��क आहे तर मी मा�र!
पण दरवष� म े मिह�ात गावी ग�ेावर आ�� भटेतो, �फरतो,
मजा करतो. मी मा� अगद� आजह� मी सदुा�ासारखा,
सदुा�ासारखीच ऐपत असललेा गर�ब �म�. पण मह��ाने
मा�ासाठ� कृ� बननू कायम जीवापाड माया केलीय, मला
आधार �दलाय, अजनूह� देतोय!

मना�या �हदो�यावर

        मला दहावी�ा बोड� पर��ते ब�ापकै� गणु �मळाल े होत.े
आमचा त�ेाचा तो काळच �नराळा होता. �ा काळात आम�ा
हाय�ूलचा दहावीचा �नकाल जमेतमे वीस त े तीस ट�े
लागायचा. जवळपास चाळ�स प�ास मलुामंधनू वीस पचंवीस मलुे
उ�ीण� �ायची. �ामळेुच या पर��ते उ�ीण� होण े हेच मोठे
अ���द� असायच.े बरे, �ा काळात ना धड प�ुके, ना धड व�ा.
नवनीतच े माग�दश�क �कवा २१ अप�े�त ��सचं सरावासाठ�
�मळण े तर फार दरूची गो� होती. मा� तर�ह� मला इय�ा
दहावी�ा पर��ते त�ल ऐशंी ट��ा�ंनह� अ�धक गणु �मळाल.े
इत�ा गणुाचंा �ा काळात खरेतर स�ारच �ायचा. पण केवळ
तवेढेह� भा� आम�ा न�शबी न�त.े मला आठवत,े �ा काळात
मुबंई�ा मगंशे �सकर नावा�ा िव�ा�ा�न े अस े दहावी�ा
पर��ते घवघवीत यश �मळवल े होत.े �ा�ा िठकिठकाण�ा
स�ारा�ा बात�ा मी अनके वत�मानप�ातं वाच�ा हो�ा.
सरकारन ेतर �ाला मुबंईत एक भखूडंह� ब�ीस �दला होता �ण.े
        
      आता इतके गणु �मळाल े तर मी कदा�चत इ�ंज�नअर �कवा
डॉ�रच �ायला हवा होतो. पण तहे� भा� न�तचे ना. अगद� ते
तर दरूच रािहल,े पण अकरावीसाठ� एखादे शहरातल े काॅलजेह�
�मळिव�ाइतक� आमची ऐपत न�ती. मग अ�ा�दकानंी कला
शाखलेा कवटाळून पढुच े �श�ण चाल ू ठेवल.े तर� मा�ा
वगा�तील अनकेानंी तर दहावीनतंर सरळ मुबंईचीच वाट धरली.
       
       मी इय�ा अकरावीत �वशे घ�ेासाठ� काॅलजेच े����पॉल
असल�ेा आबानंा ��� मा�ा घर� याव े लागल.े पिह�ाच
�दवशी काॅलजे स�ु झाल ेत�ेा वगा�त जमेतमे पधंराच मलु ेहोती.
�ापंकै� बरेच जण पायघ�ा घालनू, िवनवणी क�न बोलावलले.े
आम�ा गावात�ा मह��ाला तर काॅलजे�ा सरानंी च� मुबंईत
जाऊन आणलले.े मह��ाची दहावी होऊन तशी तीन चार वष�
उलटली होती. घर�ा जमेतमे प�र��तीमळेु पढु�ा �श�णा�ा
फंदात न पडता �ान े मुबंईत जाऊन पोटापा�ासाठ� नोकर�
धरली होती. पण सरा�ंा आ�हाखातर तो परत अकरावीत
�शकायला आला होता. तो आम�ाच गावातला अस�ान ेआ�ण
आधीपासनूच आमची ओळख अस�ान े आमची दोघाचंी छान
दो�ी जमली. 
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .

मो .  ९४२१७९५९५५ .

       मलुानंो , त�ु� सकाळ� िकती वाजता उठता ? लवकर
उठलात तर त�ुाला न��च फायदा होईल. तमु�ा उठ�ाची
मी िकती वाट पाहात असतो ? त�ु� सकाळ� लवकर उठून
मा�ा य�ेाची वाट पाहात असाल तर िकती चागंली गो�
असले ती !!! 

          " लवकर �नज े, लवकर उठे , तया आरो� , सपं�ी , �ान
भटेे " हे सवुचन त�ुाला मािहती असलेच. काल रा�ी त�ु�
उ�शरा झोपला असाल. कारण तमुची आवडती �सर�यल
उशीराच स�ु होत े आ�ण खपू उ�शरानचे सपंत.े �ामळेु त�ु�
उ�शरा झोपलात , नाह� का ? मग अथं�णावर पड�ावर
सग�ाचंी �ेटस बघत रािह�ामळेु आणखी अ�धक उशीर
झाला ना झोपायला !!! हे जस ं काल घडल ं तस ं आजह�
घड�ाची दाट श�ता आहे. पण �णनू त�ु� तस ंमळु�च क�
नका ह ं!!!!

          ��ज , ��ज , ��ज , आजपासनू त�ु� लवकर
झोप�ाचा न��च �य� करा. झोप�ापवू� एक छानसा
मराठ� �कवा तमु�ा आवड�ा भाषतेील उतारा �कवा गो�
न�� वाचा. त े चागंल े श� तमु�ा मनात गुजंत रािहले
पािहजते. सकाळ� उठताना त�ुाला िकती बरे वाटेल �णनू
सागं.ू तमु�ा लवकर उठ�ाची मलाह� ��त�ा लागललेी
आहेच. त�ु� मला पाहायला बाहेर यतेा आ�ण मी त�ु� बाहेर
य�ेाची वाट पाहत असतो. िकती म� हवा सटुललेी असत.े
आ�ाददायक हवा तमु�ा नाकात जा�ासाठ� जणू
आतरुललेी असत.े कुठूनतर� कोिकळेच े मधरु �र कानानंा
त�ृ क� लागतात. मन कस ं �स� होऊन जात.ं मनात
सकारा�क िवचाराचं ंमथंन स�ु होत.ं 

कृ�ण सदुा�ाची 
म�ैी

२  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

मी तर अगद� �भावतःच बजुरा अस�ान े मला चार पाच व�ा
रबरबॅ�म� े अडकवनू �ा हातात पकडून चालताना, म�ु
�णज े फुलपॅ� घालनू चालताना लाज वाटायची. मह��ालाह�
तीन चार वषा�नतंर परत अशा �कारे शाळेत जायला लाज
वाटायची. यावर उपाय �णनू मग आ�� दोघहे� गावातला 

पाहात आलोय. मी ड� जीवनस�व देतो. मी �नघनू जात असताना
पडणारा सधंी�काश पाह�ासाठ�ह� लोक सम�ुिकनार� गद�
करतात. मी सपंणू� �नघनू जाईपय�त त े एकटक मा�ाकडे पाहातच
राहतात. 

 ए�ाना मी कोण बोलतोय त ेतमु�ा ल�ात आलचं असले. मलुानंो
, त�ु� मा�ासारख े अखडं �त� �ा. मी मा�ा य�ेात आ�ण
जा�ात कधीह� खडं पडू देत नाह�. त�ु� माझी ह� एक सवय जर�
घतेली तर� त�ु� न��च चागंली मलु े �ाल. चला तर मग ,
त�ुाला तमु�ा �श�कानंी �दललेा अ�ास , उप�म आ�ण कृती
पणू� करा.

माझी िकरण े
कायम तमु�यासाठ�

�वीण  कुबल ,
�शडवणे ,  ता .  कणकवली .

मोबा. ९८८१४७१६८४

मी आपला तमु�ासाठ� सदासव�काळ �पवळ�
कोवळ� िकरण ं घऊेन सदैव हसतमखुान े यते
असतोच. माझ ं यणे ं बघ�ासाठ� तमु�ासारखे
िक�केजण पहाटे उठून ड�गरावर जातात. मी
ड�गरातनू वर यतेानाच ं माझ ं िवलोभनीय �प
पाहताना  तहानभकू  �ाकुळलले े योगी  मी  सदैव  



स�ृीमधील इतर �ाणीमा� आ�ण मानव या�ंाम� े एक
मह�वाचा फरक आहे तो �णजे इतर �ाणीमा� फ�
वत�मानाचाच िवचार करतात तर मानव हा आप�ा
भिव�ाचा देखील िवचार करतो. एवढेच न�े तर तो
आप�ा भावी �प�ा�ंा क�ाणाचाह� िवचार करतो.
�ामळेुच �ान े कमावलले े धन, पसैा हा �ाला सरु��त
ठेवावासा वाटतो आ�ण �ासाठ� तो सतत �य�शील
असतो. पवू��ा काळ� कधी कोठून सकंट यईेल याची
खा�ी नसायची. जमीन, घर आद� गो�ीनंा फारशी �कमत
न�ती. अशावळे� देखील तो आपला पसैा सो�ाम�े
गुतंवनू ठेवायला �शकला. साह�जकच सोन े ठेवायच े कुठे
यासाठ� तो �नर�नरा�ा �ुप�ा लढव ू लागला व
�ातनूच सोन े ज�मनीत प�ुन ठेवण,े घरा�ा �भतीम�े
ठेवण े अस े �कार होऊ लागल.े अगद� इ�ंजाचं े रा�
यईेपय�त �ाला चोरा �चलटाचं े भय तर असचे परतंु
परक�य सनेतेील लोक देखील के�ा आप�ाला लुटून
नतेील याची �ाला खा�ी वाटत नस.े आजह� सो�ाम�े
गुतंवणकू कर�ाकडे प�ुळजणाचंा ओढा असतो. न�े,
न�े प�ुळजण आजह� सो�ाम� ेगुतंवणकू ह� सरु��त
गुतंवणकू �णनू समजतात. मा� आधु�नकरणाच े वारे
वा� लाग�ावर तसचे औ�ो�गक �ातंी झा�ावर
शहर�करणाला �चडं वगे आला आ�ण शहराचंी बफेाम
वाढ होऊ लागली. खडे� ओस पडू लागली आ�ण
नागर�व�ा �चडं �माणात वाढू लाग�ा. आता याचा
पया�वरणावर काय प�रणाम होतो हा म�ुा वगेळा परतं ु हे
वा�व आपणापढेु उभ ेआहे.  
 
पवू��ा काळ� नद��ा काठा काठान े स�ृंतीचा िवकास
�ायचा आता हा मापदडं थोडाफार �माणात का होईना
पण बदल ू लागला आहे आता मानवी व�ी ह�
रे�मेागा��ा बाजनू,े हायव,े रा�ीय महामागा��ा दो��
बाजनू े वाढू लागली. दळणवळणातील सहजता ह� गो�
ल�ात घेऊन लोक आप�ा पशैाचंी गुतंवणकू क�
लागल े आ�ण या सा�ामधनू सो�ा�ा
गुतंवणकु�बरोबरच गुतंवणकु�साठ� आणखी एक एक
पया�य उपल� होऊ लागल.े �ातनूच ज�मनीमधील
गुतंवणकू पढेु आली. ज�मनीच े भाव �चडं �माणात
वाढल.े �ाचबरोबर वाढ�ा शहर�करणामळेु रहा�ा
घराचंीह� टचंाई जाणव ूलागली आ�ण मग रहा�ा जागते
दकुानाचा गाळा, गोडावनू, इडं���यल गाळा, �बनशतेी
भखूडं याम� े �चडं गुतंवणकू होऊ लागली आ�ण लोक
�ाम� ेमो�ा �माणात गुतंवणकू क� लागल.े 
 
या गुतंवणकू �काराबरोबरच शतेीमधील गुतंवणकू
देखील वाढू लागली. लोक फाम� हाऊसम� े पसैा गुतंवू
लागल.े शतेजमीन, फळझाडे यामधनू लगचे काह� उ��
�मळाल े नाह� तर� चालले परतं ु एकूण िवकासाचा कल
ल�ात घेता ज�मनीमधील गुतंवणकू ह� अ�तशय
फाय�ाची बनली आ�ण �ातनूच आजची फाम� हाऊस,
शतेघरे अशा नवनवीन सकं�ना उदयास यऊे लाग�ा.
या सा�ा गुतंवणकु�चा एक फायदा ज�र होता तो �णजे
या गुतंवणकु�त चोर�ची श�ता अ�जबात न�ती.
सो�ा�ा गुतंवणकु�मधील तो एक दोष आहे. अथा�त
अगद�च तस े �णता यणेार नाह�. कारण सो�ा�ा
गुतंवणकु�तील मह�वाचा फायदा �णजे सोने
आप�ाबरोबर कोठेह� नतेा यते.े जमीन, सद�नका, घर,
फाम� हाऊस, �बनशतेी भखूडं, ऑफ�स, कारखाना आद�
गो�ी या अचल असतात �ामळेु आपण �ाचं े �लातंर
क� शकत नाह�. या सव� गो�ी ओघान े आ�ा �णनू
सा�ंगत�ा इतकेच. आप�ा प�ुकाचा तो काह� िवषय
नाह�. थोड�ात एक गो� या िठकाणी न�� ल�ात
आली ती �णजे अचल �णजेच �ाला इ�ंजीम�े
इमम�ेुबल �ॉपट� अस े�णतात. �ाम� ेगुतंवणकू वाढू
लागली. या गुतंवणकु�बरोबर �ातील काह� दोष देखील  
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जाणव ूलागली. आता या 'इमम�ेुबल �ॉपट�मधील' हा दोष
कसा दरू करायचा याबाबत िवचार स�ु झाला आ�ण
�ातनूच ज�मनी�ा वः अ� मालम�ा�ंा मालक� ह�ाचा
शोध घेण े स�ु झाल.े यालाच इ�ंजीम� े टायटल �रपोट�
अथवा सच� �रपोट� अस ेसबंोध�ात यऊे लागल.े 

सो�ाला जसा कस लावता यतेो त�तच या मालक�
ह�ा�ंा शोधाचा कस लावनू जर आपण मालम�ा खरेद�
केली तर आपली फसवणकू होणार नाह� अशी भावना
जागतृ होऊ लागली आ�ण ग�ेा काह� वषा�त या मालक�
ह�ा�ा शोधाला �णजेच टायटल ��अर� �रपोट�ला
अथवा सच� �रपोट�ला अन� साधारण अस ेमह�व �ा� होऊ
लागल.े आता ह� मालक� ह�ाची सकं�ना कोण�ा
त�ावर आधारललेी �णनूच अचल मालम�ते गुतंवणकू
करताना �ा अचल मालम��ेा मालक� ह�ाचंा शोध
घेण े हे अ�तशय मह�वाच े झाल े आहे. जे�ा बँका �कवा
कोण�ाह� आ�थक �वहार करणा�ा स�ंा या एखादे
कज� �करण मजंरू करतात �ावळे� �ा स�ंा देखील �ा
मालम��ेा मालक� ह�ाचंा शोध घेतात आ�ण �ा
मालक� ह�ा�ा शोधावर अथवा सच� टायटल �रपोट��ा
आधारावरच �ा एखादे कज� मजंरू करायच े �कवा नाह� हे
ठरवतात. �ामळेु कज� बडु�ाचा धोका ब�ताशंी कमी
होतो. आ�ण अगद� एखा�ावळे� कज�दार �दवाळखोर
झा�ास या स�ंाना गहाण ठेवललेी मालम�ा िवकून
आपण �दल�ेा कजा�ची परतफेड क�न घेता यते.े
 
  या सा�ा िववचेनाव�न आप�ा एक गो� �न��तपणे
ल�ात यईेल क� एखा�ा अचल मालम�मे� े गुतंवणकू
करायची असली, एखाद� अचल मालम�ा खरेद� िव��
करायची असली अथवा ती गहाण टाकायची असली तर
आपणाला सव��थम �ा अचल मालम��ेा मालक�
ह�ाचंा शोध घेण ेअ�तशय ज�र�च ेआहे. आ�ण हा शोध 

कसा �ावा ह� मािहती देखील असण ेज�र�च ेआहे.  �णनूच या
प�ुकात आपण एखा�ा अचल मालम��ेा मालक� ह�ाचंा
शोध कसा घेतात �णजेच एखा�ा अचल मालम�चे े टायटल
स�ट�फकेट बनवताना कोण�ा गो�ीचंी शहा�नशा करावी लागते
या सा�ा गो�ीचंी मािहती आपण या प�ुका�ा�ारे क�न
�ायची आहे. आता हे शोध घे�ाच े अनके �कार आहेत.
�ामळेुच आपणाला हा शोध न�� कोण�ा मागा�न े �ायचा हे
देखील माह�त असण ेआव�क आहे. 

आता एखा�ा �ॉपट�चा सच� �रपोट� अथवा टायटल ��अर�
स�ट�फकेट अथवा मालक� ह�ाचंा शोध �ायचा असले तर
सव�सामा� माणसा�ा मनात अनके �� उभ े रहातात. यातील
सग�ात मह�वाचा �� �णजे टायटल ��अर� स�ट�फकेट,
टायटल �रपोट�, सच� �रपोट� अथवा मालक� ह�ाचंा शोध घेण ेया
सव� गो�ी या एकच आहेत. याला नाव ेजर� वगेवगेळ� असली तर�
�ा सवा�चा अथ� तोच असतो तो �णजे �ा मालम��ेा मालक�
ह�ाचंा शोध घेण े हा होय. आता हा शोध घेताना आप�ाला
काह� गो�� �न��त क�न �ा�ा लागतात �ा अशा- 
१) शोध कोण�ा मालम�चेा �ायचा आहे? उदा. जमीन, घर,
सद�नका, गाळा, दकुान, बसेम�ट इ�ाद� ह� गो� �न��त क�न
घेण ेआव�क आहेत.
२) शोध िकती वषा�चा �ायचा ? १३ वष�, ३० वष�, ६० वष� देखील
आहे व िव��, ह�, कागद यास याब� इ�ाद�. 
३) शोध कोण�ा काया�लयातनू घेण े जा� मह�वाच े आहे ?
महसलू खात,े र�ज�ार ऑफ�स, कंपनी ऑफ�स, भा�गदार�
स�ंा, न�दणी काया�लय इ�ाद�. 
४) शोध घेताना कोणती कोणती कागदप� े पाहायची ? आ�ण
�ाव�न कस ेअनमुान बाधंायचे
५) शोध घेताना काह� िवसगंती आढळ�ास काय करायच े? 
६) शोध घेताना कोण�ा गो�ीकंडे कानाडोळा केला तर� चालले ?
 या आ�ण या सार�ा अनके गो�ीकंडे �ान देण े ज�र�च े असते
आ�ण या शोध, �रपोट��ा आधारेच आपणाला शोधाची �दशा
�न��त करावी लागत े �णनूच आजकाल या द�ऐवजाला
अन�साधारण अस े मह�व �ा� झालले े आहे. या सव� गो�ीमं�े
जर चकू झाली तर पढुचा सव� �रपोट� अथवा टायटल स�ट�फकेट
देखील चकु�च ेबन ूशकत े�णनूच या गो�ी आपण काळजीपवू�क
पाहण ेआव�क आहेत. 

 मग या सव� गो�ी कशा पाह�ात, ज�मनीचा शोध घेताना कोण�ा
गो�ीकंडे ल� �दल े पािहजे. �ावळे� कोणत े कोणत े कायदे लागू
होतात या सवा�ची मािहती जर आपणाला असले तर आपण
सहजग�ा �ातील उणीवा दाखव ू शकतो. �णनूच �हद ू वारसा
कायदा, कुळ कायदा, तकुडेबदं� कायदा, जमीन ता�ात
घे�ािवषयीच ेसरकारच ेअ�धकार, मालकाला कोण�ा वयै��क
कायदा लाग ूहोतो या सव� गो�ीचंा उवापोह या 

प�ुकात केला आहे. या मलूभतू गो�ीनतंर सदर मालम�ा गहाण
अस�ास �ाला कोणत े कायदे लाग ू होतात, �ाचा सदर
मालम��ेा मालक� ह�ावर काय प�रणाम होतो हे देखील
आपण या प�ुकातनू पाहणार आहोत. या�शवाय ७/१२ म�े
असणारे इतर ह�, बोजे याचंा मालम��ेा मालक�वर काय
प�रणाम होतो हे देखील आपण या प�ुकातनू समजवनू घेणार
आहोत. 

 आता सदर मालम��ेा मालक� ह�ाचंी नीट न�द झाली आहे
क� नाह� हे देखील पाहण े ज�र�च े असत े आ�ण �णनूच खरेद�
िव��, द�किवधान, गहाण खत, पोटगीचा बोजा, तारण, कुळ
काय�ाचा ह�, शासक�य बोजा, ह� सोड प�, �ा अनशुगंाने
बनवललेी कागदप� ंनीट आहेत ना? �ाचा एकमकेाशी ताळमळे
लागतो क� नाह� या सा�ा गो�ी पाहण े मह�वाच े आहे आ�ण �ा
कशा पाह�ात याब�लची मािहतीदेखील आपण या प�ुकातनू
�मळवणार आहोत. 

 एखा�ा अचल मालम��ेा मालक� ह�ाचा शोध/सच� �रपोट� /
टायटल ��अर� बनवताना आपली नजर ह� वाहन
चालकासारखी असावी लागत.े वाहन चालक �णजे �ाय�र
�ाय��ग   करताना   �ा�माण े गाड�चा  वगे  र�ावर�ल   ख�े, 
                                             (पान १० वर )

�ी�नवास  भाग�वराम   घैसास ,
वक�ल-  उ�  �यायालय  व  नोटरी-

भारत  सरकार
�मण�वनी-  9869080714.

वा�त�- ठाणे.

काय�ाच ेबोलयूा!
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समोर यऊे लागल.े सो�ा�ा बाबतीत सोन े हे कस लावनू
घेता यते ेतस ेअ� गुतंवणकु��ंा बाबतीत होत नाह� यामळेुच
या िठकाणी �चडं �माणात फसवणकू होऊ लागली.
चकु��ा िठकाणी गुतंवणकू झा�ास एका �णात हो�ाचे
न�त े होऊ लागल े आ�ण या गुतंवणकुदारा�ंा मनाम�े
आपली  फसवणकू  तर  होणार  नाह�  ना?  ह�  धा�ी  सतत 

सच�
�रपोट� 

आहे याची मा�हती आपण या �ठकाणी थोड�यात घेऊया. 
                    या मालक� ह�कां�या शोधामागची अथवा सच� �रपोट� अथवा टायटल ��लअर�स �रपोट�मागची मूळ संक�पना अशी आहे क� आपण एखाद� व�तू �वकत घेताना आपणाला अशी खा�ी क�न �यायची आहे ती �हणजे �वकणारी ��� ही �या मालम�ेची खरीखुरी मालक आहे ना? एकदा का �या मालम�ेची मालक� �स� झाली व �या ���शी आपण �वहार पूण� केला क� फसवणूक हो�याची श�यता उरत नाही. 



गोकुळा�मी आ�ण दह�हडं� हे महारा�ात साजरे होणारे दोन
लोक��य सण आहेत. गोकुळा�मी, �ाला �ीकृ� ज�ा�मी
�णनूह� ओळखल े जात,े हा सण भगवान �ीकृ�ा�ा
ज��दना�ा �न�म�ान ेसाजरा केला जातो. दसुर�कडे, दह�हडं�
हा सण कृ�ा�ा बालपणी�ा गो�ीनंा उजागर करणारा आ�ण
उ�वा�ा आनदंात भर घालणारा एक खास काय��म आहे.
�ा दो�� सणामं� ेआनदं आ�ण उ�वाची पव�णी तर असतचे,
परतं ु �ासोबत काह� फायदे, तोटे आ�ण सावध�गर�च े उपाय
देखील आव�क आहेत.
गोकुळा�मी आ�ण दह�हंड�च ेफायदे

सा�ृं�तक एका�ता:1.
गोकुळा�मी: हा सण भारतातील सा�ृं�तक
एका�तचे े �तीक आहे. कृ�ा�ा ज�ाची कथा
सागंणारा हा सण भारतीय स�ृंतीचा भाग असनू,
धा�मक आ�ण सा�ृं�तक परपंरा जप�ासाठ�
मह�वपणू� आहे.
दह�हडं�: या उ�वा�ा मा�मातनू सामा�जक
एका�तलेा वाव �मळतो. िविवध समदुाय आ�ण
वयोगटातील लोक एक� यतेात, हे �ा�ा
सामा�जक मह�ाच ेउदाहरण आहे.

सामा�जक सहयोग:2.
गोकुळा�मी: लोक िविवध �कारे पजूलेा सजवतात
आ�ण धा�मक काय� करतात, �ामळेु सामा�जक
सहयोग व एका�ता वाढत.े
दह�हडं�: �ा उ�वात 'गो�वदा' पथकाचंा सहभाग
असतो. या पथकानंी टाकल�ेा दह�हडं�
उचल�ासाठ� िविवध �कार�ा चढउतारासंाठ�
ट�मवक�  आ�ण एक��त कामाच ेमह� दश�वत.े

आनदं व उ�ाह:3.
गोकुळा�मी: धा�मक स�ंदाया�ा मा�मातनू भ��
आ�ण समप�णाच े भाव �� केल े जातात.
�ीकृ�ा�ा �द� गणुाचंी ओळख क�न देणारा हा
उ�व उ�ाह आ�ण आनदंा�ा वातावरणात भर
घालतो.

www.sindhudurgsamachar.in

र�ववार पुरवणी ११ ऑग�ट २०२४

�माणावर पॉ�लथीनच े व� आ�ण �ा��कच े बत�न
पया�वरणासाठ� हा�नकारक असतात. �ा��क �दषूणामळेु
पया�वरणाच ेनकुसान होऊ शकत.े

दह�हडं�: मो�ा �माणात �ा��क�ा �पश�ा, बडुवनू
टाकलले े खा�पदाथ�, आ�ण गडबड�ामळेु वाढललेी
गाड�तील �ॅ�फक पया�वरणाच ेनकुसान करतात.
सरु�ा आ�ण आरो�:

गोकुळा�मी: पजूतेील गद� आ�ण उ�वाच े िविवध
अयोजन सरु��तत�ेा द�ृीन े काह� सम�ा �नमा�ण
क� शकतात. िवशषेत: रा�ी�ा वळेेला िविवध
�कार�ा अपघाताचंी श�ता असत.े
दह�हडं�: �परॅ�म�स उचलताना अपघात हो�ाची
श�ता असत.े �ाच�माण,े उ�वा�ा काळात
गद�मळेु लोकानंा ध�ा लाग�ाची �कवा इजा
हो�ाची श�ता असत.े

सामा�जक ग�धळ:
गोकुळा�मी: ��के घराम� ेपजूा करताना वत�नाची
िविवध प�त अस ूशकत,े जी कधी कधी भाडंण आ�ण
ग�धळास कारणीभतू ठरत.े
दह�हडं�: उ�वा�ा काळात होणार� र�ावर�ा
ग�धळामळेु वाहतकु�त अडथळा यऊे शकतो आ�ण
साव�ज�नक �ळावंर अ��ता पस� शकत.े

सावध�गर�च ेउपाय
पया�वरणाची काळजी: �ा��क�ा व�ूचंा वापर टाळा .  
सजावट व पजूसेाठ� नसै�गक व�ूचंा वापर करा.
 साव�ज�नक िठकाणी वावरणा�ानंा ��ता आ�ण
प�र�ृत वातावरण राख�ाची काळजी �ा.
सरु�ा उपाय:
आयोजकानंी सरु�ा �नयमाचं ेपालन करण ेआव�क आहे.
�परॅ�मड उचलणा�ा गो�वदा पथकासंाठ� सरु��तता िकट
आ�ण व�ैक�य सहा�ाची �व�ा असावी. तसचे,
उ�वा�ा िठकाणी मो�ा गद�पासनू बचाव कर�ासाठ�
वाहतकू �व�लेा �नय�ंीत ठेवाव.े

जगन  घाणेकर ,  
घाटकोपर ,  मंुबई  

संपक�  करा .  ९६६४५५९७८०
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दह�हडं�: हा सण आनदंान े भरललेा असतो. दह�हडं�
फोड�ासाठ� तयार केलले े �परॅ�म�स आ�ण नाचगाणे
उ�वात िविवध रगं घालतात.
गोकुळा�मी आ�ण दह�हंड�च ेतोटे

पया�वरणीय �भाव:
गोकुळा�मी: याम� ेवापर�ात यणेारे मो�ा

गोकुळा�मी आ�ण दह�हंड�:
उ�वाच ेफायदे आ�ण तोटे, तसचे

सावध�गर�च ेउपाय

पालकांनो,पालकांनो,पालकांनो,
मुलांनामुलांनामुलांना   

समजून घेताय ना?समजून घेताय ना?समजून घेताय ना?

मना�चय ेग ु�ंत...

सभुाष भाऊ चोपडे,
पाचल, ता. राजापरू.

             ��के आई विडलाचं े  आप�ा मलुावर जीवापाड
�मे असत.े खरतंर आपली मलु े ह�च आपली �ीमतंी असत.े
पवू� एका दा��ा�ा पोट� दहा-बारा मलु  असायची. घराच
गोकुळ झालले ंअसायच.ं एव�ा मलुाचं ंखाण�पण, �श�ण,
हौसमौज ् सहजग�ा  पार पाडली जायची. मलुा�ंा
बालपणाचा आनदं �ानंा मनसो� लुटू �दला जायचा.
एकमकेा�ंा सवंादान घर गजबजनू जायच.े नातवडं आजी
आजोबा�ंा माडं�वर बसनू गाणी, गो�ी ऐकत गाढ झोपी
जायची. �तः�ा मलुामलुीन,े नातवडंानंी एखादे यश
�मळवल ेतर� �ाचा ज�ोष गावभर साजरा केला जायचा.
आपलुक�ची,समाधानाची घ� �मठ� �ा दोघा�ंातील नाते
अ�धक घ� करायची.
                  
             काळ  बदलला, माणस बदलली आ�ण मलुाकंडे
पाह�ाची द�ृीह� बदलली. मलुा�ंा खा�ंावर अप�ेाचं ेओझे
वा�न �ा�ंा बालपणा�ा आनदंाला जण ू �तलाजंली देऊ
लागली. २-३ वषा�च ं मलू  होत त��ापासनू �ाला ह�
�शकवणी, ती �शकवणी या�ात अस अडकवनू ठेवल ं जात
क�, �ाच बालपण कोमजेनू  जात. 'लहानपण देगा देवा' अस
कोण�ा सतंानंा वाटेल क� नाह� ? कळत नाह�. आजची
लहान मलुाचंी प�र��थी पा�न मलुाची बौ��क �मता,
�ाची आवड- �नवड, क� कर�ाची तयार� याकडे
कानाडोळा क�न आप�ा इ�ा, आपली �� े मलुावर
िकतीतर� पालक लादताना समाजात �दसत आहेत. �ा�ंा
अप�ेा�ंा ओ�ाखाली दबनू मलु े  मा� झरुत झरुत जगत
आहेत. ��के पालकाला अस ेवाटत ेआहे क�, मा�ा मलुा-
मलुीन े डॉ�र, इ�ंज�नयर, वक�ल बनाव.े सव� मलुापं�ेा
अ�धक मा�� �मळवावते. हे सव� मलुा�ा मान�सकतिेव��्
तर� होत नाह� ना ? याचा िवचार करायला िकतीतर� पालक
अजनूह� िवसरल े आहेत. प�रणामी नावड�च े ��े अस�ाने
फ�  पालका�ंा  इ�ेखाली   दबनू   ग�ेान े  �ाच   �चतते 

�मळावा �णनू भीतीच ेजोखड �ा�ा खा�ंावर दे�ाचा �य�
क� नका.'�ान े�द�ा चोची तोच देईल चारा' यावर िव�ास
ठेवयूा. आप�ा �ातारपणाची काठ�, आप�ा जग�ाची
उमदे, आप�ा आय�ुाचा अथ� �णजे आपली मलु. मग
पालक �णनू आपण आप�ा मलुानंा मनापासनू समजनू
�ायलाच हव.े

          मलु े आप�ापासनू दरुावताना पा�न आज अनके
पालक तळमळताना मी पािहल े आहेत. �तः�ा आडम�ुा
�भावान े �तः�ा मलुानंा गमावलले े पालकह� पािहलते. हे
जग खपू सुदंर आहे त े अजनू सुदंर बनवता यऊे शकत े यावर
िव�ास ठेवनू आप�ा मलुानंा समजनू घेऊया, �ानंा स�ंार�
बनवयूा, म�ु आचार िवचाराचं े �ात�ंय देऊन चागंला
नाग�रक घडवयूा. पण यासाठ� पालकाचंी मान�सकता
असायला हवी. आप�ा मलुाची कोणाशी तलुना, कोणाशी
ईषा� करत बस�ाप�ेा �ाला समजनू घेऊया. बदल�ा
जगात बदल�ा िवचारसरणीला त�ड दे�ास आप�ा
मलुानंा स�म क�या. बघा पटतयं ना? त�ु� तर� तमु�ा
पा�ाला समजनू घेताय ना?�णनूच मला िवचारावसे ेवाटले
क� पालकानंो, मलुानंा समजनू घेताय ना?

िकतीतर� मलुानंी आपली आय�ु या�ा सपंव�ाची
उदाहरण ेआप�ा आजबूाजलूा आपण पािहली आहेत.
           
          आप�ा पा�ा�ा बाबतीत अस ेकाह� होत नाह�  
ना? तो जे �शकतो आहे �ात �ाला आवड आहे ना?
पालक �णनू मी मा�ा मलुावंर स�ंार करायला कमी
तर� पडत नाह� ना ?याचा िवचार ��के पालकान े करणे
गरजेच े आहे. मलुा�ा आवड�न े �ाला �शकू �ा, �ाला
�ो�ाहन �ा, �ाला समजनू �ा. मग बघा तमुची ��े
तमुचीच मलु ेस�ात उतरव�ा�शवाय राहणार नाह�त. 

             �ौढ अव�ते पदाप�ण करत असणा�ा आप�ा
मलुीला आईन ेम�ै�णीसारख ेसमजनू घ�ेाचा �य� केला
पािहज.े वयानसुार �त�ा शर�रात होणारे बदल,
मा�सकपाळ� याबाबतीत �दलखलुासपण े आ�ण िव�ासाने
�त�ाशी ग�ा मारायला ह�ात. आपल े मलू वाईट
सगंतीत नाह� ना ?वाईट सवयी�ंा आहार� तर� जात नाह�
ना ? याकडे पालकानंी ल�  �ायला  हव.े  माका�चा फुगवटा 

समाजभान  



�यो�त�व�द  उदय  �दवडकर ,
बु रंबावडे-  देवगड
मो .८३९००५३९८४

(अप�ेाच े  �म�र, मलुगा, आई बाबाबंरोबर �फरायला
�नघाले होत ेआ�ण… पढेु काय झाले )

�तला तीन वषा�पवू� घडल�ेा जीवघेणा �सगंा ब�ल बोलताना
स�ुा इतका �ास होत होता.

“गाड�न े आ�� दर�त कोसळलो… आ�ापय�त केवळ �प�र
नाह�तर �सर�यल म� े पहात असललेी घटना ��� आम�ा
बाबत घडतये. �ाची िव�च� जाणीव होईपय�त आ�� जवळजवळ
प�ास - पचंाव� फूट खाली अ�रशः जण ू अधा�र� गाड�त
अडकलो होतो.

�म�लदला(नवरा) पिहली श�ु यतेाच �ान े हष��ा मा�ा
मलुा�ा सहा�ान े कसबेस े आ�ाला बाहेर काढल.े काह�ह�
सचुत न�त.े झाल�ेा घटनने े आ�� सगळेच  हादरलले े होतो.
जखमी झालो होतो. �म�लदला मदत करावी �णनू उभ ंराहायचा
�य� करताच मा�ा पायापासनू म�कात इतक� जबरद� कळ
गलेी क� मी काह�च क� शकत नाह� �ाची �कषा�न े जाणीव
झाली. तर�ह� आप�ा बरोबर आई बाबा आहेत. �ानंा साव�न
आप�ाला �ातनू बाहेर पडायच ं आहे �ा जाणीवने े सतत
एकमकेानंा सावरत होतो.

आईबाबा�ंा प�ुाईमळेु �णा �कवा �ामी�ंा कृपने�  �णा…  
३० /४०  फूट खालनू जाणा�ा गाड�ला आम�ा हाका आ�ण
हातवारे समजल.े कोणीतर� मदतीसाठ� यते होत.ं आ�ाला
�ात�ा �ात धीर आला. �ानंीह� ताबडतोब मदतीसाठ�
लोकानंा बोलावनू आणल.ं हेच त ेमाणसातल ेदेवपण ! ड�गरात 

मा�मातनू जर वा�तु अतंभू�त होऊन �गट होत नसतील तर
व�मू� े केल�ेा शोभ�ेा िकतीह� उपयोजकतचेा काह� लाभ
नाह�.

   मडंळ� वा�शुा�ाबाबत आपण पढेु यथावकाश
वा�शुा�ा�ा अथागं सागरातल े अशंतः थ�ब आप�ा
ब�ुी�माण े िव�ाना�ंा माग�दश�नान े अ�ासणार आहोतच.
ततूा�स सागंण े हे आहे क�, शा�ा�ंा उपयोजकतमे� े आप�ा
आ�ा��क उ�तीसाठ� ' वा�शुा�ाची उपयोजकता ' साधणे
न��च िहतावह आहे. यासाठ� वा�शुा�ानसुार वा�चूा
आराखडा, आराख�ानसुार व�चूी रचना व बाधंकाम,
वा�पु�ुष मडंळातील वा�देुवता याचं े पजून-अच�न, हवन,
वा�चूी श�ुी, माष�प� ब�लदान.... इ�ाद� िविवध �थंामंधनू
सचुिवल ेगले ेआहे. 

        िक�केदा नवीन वा� ू बाधं�ानतंर �कवा खरेद�
के�ानतंर �कवा भा�ान े एखा�ा वा�तू राहायला जाताना
केवळ गणशे पजून क�न गहृ�वशे केला जातो हे �ततकेस ेयो�
नाह�. ' गहृ�वशेा�ा वळे� शा�ो� िवधीनंी वा�शुातं करणे
आव�क व लाभदायक, शभु फल�ा�ीच े ठरत.े ' याम�े
गणशेपजून हे यतेच असत.े अनकेजण वा�शुातं करावयाचे
�णजे मोठा घाट असतो, अनकेानंा जेवणावळ घालावी
लागणार, अ�धक मन�ुबळ आ�ण आ�थकबळ लागणार अशा
िवचारानंी वा�शुातंी टाळललेीच बर� व गणशे पजून क�न
गहृ�वशे केललेा बरा अस े वाटत.े अशानंी समजनू �ाव े क�,
वा�शुातं करताना केवळ देवतानंा नवै�े, महा�साद �दान
करणहे� परेुस े आहे. इ��म�, नातवेाईक, समाज इ�ाद�संाठ�
जेवणावळ घाल�ाची �कवा या सवा�ना �नम�ंण कर�ाची
काह�ह� आव�कता नसत.े वाट�ास त े आप�ा ऐपतीनसुार
यथाश�� कराव े ह� बाब वगेळ� आहे. गरैसमजतुीने
मन�ुबळाचा व आ�थकबळाचा बा� क�न वा�शुातंी टाळू नय.े
वा�तु �वशे कर�ापवू� वा� ु त��ानंा वा� ु दाखवनू
वा�पुर��ण क�न �ाव े व वा�तु जर दोष असतील तर ते
िव�सनीय व �ामा�णक त��ा�ंा माग�दश�नान े ' नसै�गक व
पया�वरणपरूक उपायानंी ' �नवारण क�न �ावते. गहृ�वशेा�ा
वळे� ' वा�शुातंी 'आप�ा प�र��तीनसुार यथाश�� अग�
क�न �ावी. �ानतंर पढेु घरात कालातंरान ेअधनू मधनू साधेल
तशी यथाश�� मा� शा�ो� प�तीन े परुाणो� �कवा वदेो�  '
वा�शुातं ' कर�त रहाव ेहे उ�म.

।। �ी कालाप�णम� ु।।
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व�ूऐंवजी �ा��क�ा, फायबर�ा व�ूचंा उपयोग सरा�स
केला जातो. जेवणासाठ� मातीची भाडं� पवू� वापरली जात.
�द�ासाठ� माती�ा पणतीचा उपयोग होत अस.े वा�तु अशी
पया�वरण परूक उपयोजकता साध�ास अ�तउ�म. खरे तर
माती�ा चलुी, लाकडाचं े सप�ण, वर�ा �दशलेा धुरा�ातनू
धुराचा �न�पे या बाबी आचरणयो� व पया�वरणपरूक आहेत �ा
वा�मू� ेप�ृी त�ाची, वाय ुत�ाची आ�ण अ�ी त�ाची सयुो�
नादं� करिवतात. गोम�ू आ�ण गोमय (शणे) याचं े सारवण,
समंाज�न वा�तु वावरताना भमूी आ�ण शर�र यामं� े िव�तु
रोधकता साधत अस�ामळेु शर�रातील िव�तुऊजा� ह� ज�मनीत
जाऊन शर�र �नब�ल, अश� हो�ापासनू बचाव होतो. �ह, त�,
�दशा, देवता व ऊजा� या पाचह� गो�ीचंी �दंन ेभमूी�ा 

 मिेडकल फॅ�स�लट��ा नावावर �रकाम े हॉ��टल आहे. साधी
ॲ�लु�ची सोय नाह�. आज आठवण झाली तर� चीड यते.े वाटतं
�ा धन दाडं�ाना काय अमरप�ा �मळाला का? क� �ानंा इथे
मिेडकल मदतीची कधी गरजच पडणार नाह�?

लोका�ंा बोल�ातनू 45 �म�नटावंर �ॉमा स�टर अस�ाच ंकळल.ं
�तथ े जा�ासाठ� ऍ�लु� �मळायलाच आ�ाला तासभर
लागला. आली ती मॅटाडोर ऍ�लु�. �ात एकच ��ेचर.
�म�लदला ��च पडला �ात आई, बाबा आ�ण अवघे अगं
�खळा�खळे झाललेी मी? �ात सामान, कस ं काय करायच.ं शवेट�
बाबा आ�ण हष� �ानंा अपघात�ळ� ठेवायचा �नण�य घेऊन
कशीबशी मी बॅगावंर बसल.े �ॉमा स�टर चा र�ा इतका खडकाळ
होता क� हाड ंअ�रशः ठणकत होती.

कोणतीह� मिेडकल मदत िकमान ४५ �म�नटा�ंा खराब र�ानतंरच
�मळत.े माझी ह� अव�ा तर आईवर काय �बतल ं असले �ा
क�नने े आ�� जा�च हादरलो. �ॉमा स�टर म� े आशने े आलो.
पण इकडे ��श��त �ाफ नाह�.सलाईन, इजंे�न भरमसाठ औषधं
�ल�न आणायला लावली. आईची त�ते जा�च �बघडायला
लागली. त े टे�न आ�ण �तकडे नकुतचे �मसरूडे फुटललेा माझा
मलुगा वय�र, जखमी आजोबानंा कसा पाह�ल ह� काळजी. पण
�णतात ना प�र��ती माणसाला कणखर बनवत.े �ान ेऍ�लु�
यते नाह� �णताना उबर मागवली. डबल भाड ंभ�न एकदाचा स�टर
ला पोहचला. पण एव�ान ेकाय होणार होत?े
 
पण ह� लढाई इथचे सपंली न�ती.........

(अपे�ा �बडकर )(भाग दोन ) 

(मागील भागाव�न उव��रत पढु�ल भाग)

       मानवा�ा शर�राच े व शर�रात चालणा�ा जैिवक आ�ण
रासाय�नक ि�याचं े सरं�ण �ाव,े सतंलुन राहाव े यासाठ�
��काल�ानी ऋषीमनुीनंी मह��यासान े वा�शुा�ाची �न�मती
केललेी आहे हे आपण मागील भागात जाणल.े अथा�त
वा�शुा� हे भ�, उ�ृ� अस े त�ं (super technic) आहे.
�शव आ�ण श�� �णजेच �ा�णक ऊजा� आ�ण जैिवक ऊजा�
या�ंा सगंमातनू वा�शुा�ाच े त�ं �स� होत असत.े यामळेु
वा�शुा� ह� ��ऊजा� �वाह प��त (two energy stream
theory) ठरत.े यात त� आ�ण ऊजा� या दोघानंाह� सारखचे
मह�व �दल ेगले ेआहे.

       वा�शुा�ानसुार घरा�ा पायाभतू ��ेाच ेएकूण ९ सारखे
भाग केल ेजातात. यातील मधला भाग हा ' ���ान ' असत ेव
उरलले े बाहेर�ल ८ भाग हे पवू�, प��म, द��ण, उ�र या ४ म�ु
�दशा व आ�ेय, नऋै�, वाय�, ईशा� या चार उप�दशा अशा
आठ �दशाशंी सबं�ंधत असतात. वा��ु�ेाच े हे जे नऊ भाग
आहेत �ा ��के भागाच े प�ुा नऊ भाग केल े असता एकूण
वा��ु�ेाच े ९×९=८१ भाग होत असतात. ��के भागावर �ा
�ा �दशशेी सबं�ंधत देवतचे ेआ�धप� असत.े हे सव� भाग �मळून
' वा�पु�ुष  मडंळ ' होत.े ��के �दशचेी ' अगं देवता ' ह� �ा
�दश�ेा चौकोना�ा व पदा�ा मध�ा भागात असत.े �ा
भोवती�ा आठ पदामं� े ' आवरण देवता ' वा�� करतात.
�ाबाहेर �ा �ा �दश��ा ' िव�पे देवताचं े ' वा�� असत.े
वा�तू राहणा�ा�ंा सखुासाठ� शा�ानसुार उपाय कर�त
असताना �हत� आ�ण ऊज�चा उपयोग केला जातो.
वा�शुा�ानसुार सचुव�ात यणेा�ा उपायामं� े ' वा�दुोषाचे
यो� �नदान क�न अगं देवतानंा ' बल ' �ा� क�न देवनू
�ा�ंाशी आवरण देवतानंा ' जोडणारे ' आ�ण िव�पे देवतानंा '
हटिवणारे ' उपाय ' त��ाकंडून सचुवल े जातात. या उपायानंी
यो� त�ाची जोड �द�ामळेु अगंदेवतलेा बळ �ा� होत ेआ�ण
यो� ऊज��ा �वाहामळेु आवरणदेवता अगंदेवतशेी जोड�ा
जातात आ�ण या ससुगंती�ा साध�ान े वा�मू� े अथा�त
घरामं�,े भावनामं� े सखुाला बाधक, मारक अशी अ�न�ता,
अ�र�ता �नमा�ण करणा�ा िव�पे देवतानंा वा�पूासनू दरू सारता
यते.े अस े घड�ान े वा�तु सखु, शातंी, समाधान लाभताना
अनभुवास यते.े ' �ाण आ�ण �ास ' ह� जशी योगशा�ातील
�मखु त�व े आहेत तशीच ' भमूी आ�ण आकाश ' ह�
वा�शुा�ातील �मखु त� े आहेत. अथा�त माती�ा व�ूचंे
आप�ा जीवनात फार मह�व आहे. आज मा� माती�ा 

ता�रु�ा पाय�ा करत आम�ापय�त मदतीसाठ�
पोचणार� माणस.ं बाबानंा आ�ण अ�तं जखमी असणा�ा
मला, आईला हळुवारपण े उचलनू ड�गराव�न खाली
आणणारे �ा�णी आ�ाला त े जण ू देवदतूच वाटल.े
�ा�ंा ऋणात आ�� कायमच रा�.

अथा�त जगात माणसुक� बरोबर काह� द�ु �व�ृीह�
असतात. �ाचा सधुा अनभुव लगचेच आला. यात काह�
माणस े अशीह� होतीच. एकान े हष� चा मा�ा मलुाचा
महागडा फोन, आमच ं इतर समान पळव�ाचा �य�
केला. कसबस ं�तःला सावरत सामान जमवत आ�� �ा
माणसा�ंा मदतीन ेखाली यते होतो. काळजी एकच होती
क� सगळ� सखु�प हॉ��टल पय�त जाऊदे. आईचा
मोबाईल मा� आ�� वाचव ू शकलो नाह�. अथा�त पढेु जे
घडल े�ापढेु हे ��क होत.े “लवासा”... नावं मोठं पण….
सागंायला आज स�ुा सतंाप आ�ण चीड यते े क� इतके
मोठे,  सुदंर,  महागडे  आ�ण  फेमस  िहल �ेशन…  पण
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अ�भनयाचा '�वजय' हरपला...!

�ी. �ीराम शेटये.
   नालासोपारा.

मराठ� �च�पट स�ृीतील एक ��तभावतं कलाकार रगंभमूी ,ट�.��. मा�लका, �च�पट या सव�च
��ेात सात�ान ेअ�भनय क�न १९८० त े१९९० याकाळात मराठ� �च�पट स�ृीतील  �द�ज
अ�भन�ेासोबत मराठ� �च�पट स�ृीतील जण ू दसु�ा फळ�तील फलदंाजा�माणे
अ�भनयाची आ�तषबाजी करणारे अ�भनय स�ाट िवजय कदम काळा�ा पड�ाआड गले.े 

एक मिह�ापवू� �ाचंी मलुाखत पािहली होती. �ावळे� लाड�ा अ�भन�ेा�ा आजारपण
याब�ल समजल.े वष�भरा�ा आजारपणातनू साव�न प�ुा एकदा मनोरजंन कर�ासाठ�
रगंभमूी ,ट�.वी. , �च�पट स�ृी�ा कला��ेात परततील अशी आशा प�वीत झाली होती
तोच ध�ादायक �नधनाची बातमी यऊेन थडकली. क�तीतर� अ�भनते े आहेत पण आम�ा
बालपणात िवजयदादा�ंा अ�भनयाच ेआ�� चाहत ेहोतो. 

िवशषेतः 'गो�ा' 'टूरटुर' 'होळ� रे होळ�' या मा�लकेतील �ाचंा अ�भनय आमच ं बालपण
कला��ेात �ची �नमा�ण क�न गले.े �ा�ंा अचानक जा�ान ेमनाला नाहक अना�मक �र�र
लागली.'राजान े वाजवला बाजा' या �च�पटातील ��तभासपं� अ�भनय पा�न िवजय कदम
या�ंा अ�भनयाची खर� ताकद ��ेकानंा भावली.  आमच ेबालपण �ा�ंा अ�भनयान ेसम�ृ
झाल ेहोत.े

न�द��ा दशकातील मराठ� �च�पट स�ृीत सदाबहार अ�भनतेा िवजय कदम. दरुदश�नवर
'होळ� रे होळ�' मा�लका असायची. िवजय कदम याचंा लाजवाब अ�भनय पाहायला �मळायचा.
ल�मीकातं बडे�, अशोक सराफ या �द�ज अ�भन�ेासोबत अ�भनते े �णनू िवजय कदम,
िवजय च�ाण, अिवनाश खस�कर हे स�ुा �तत�ाच दमदार अ�भनयान े जनसामा�ा�ंा
मनावर अ�धरा� गाजवत होत.े िवजय कदम याचंा सहज सुदंर अ�भनय असायचा. ॲवॉड�
सोह�ात सहभागी होऊन वगना�ात दमदार अ�भनयान े एक वगेळाच ठसा उमटवायच.े
'आबरुाव व बाबरुाव' या ���रेखा हा�ाचा क�ोळ �नमा�ण करायच.े िवजय कदम याचंा
हजरजबाबी आ�ण �सगं�न� िवनोद �णज े��के सोह�ात तडका असायचा. नायक �णनू
मोज�ाच भ�ुमका के�ा अस�ातर� 'हळद �सली कंुकू हसल'ं या �च�पटातील सहज
सुदंर सा�ाभो�ा पण ल�वधेी  भ�ुमका क�न अपगं नायक लाजवाबच साकारला होता.

'िव�ा माझी परु� करा' वसतं सबनीस याचंी अजरामर कलाकृती दादा क�डके यानंी सव��
�शखरावर नऊेन ठेवली होत ेत ेनाटक नतंर िवजय कदम �तत�ाच ताकद�न ेसादर करत होत.े
िवजय कदम हे नाव मराठ� �च�पट स�ृीत एक 'माईल�ोन' ठरल ेहोत.े 

कोकणान े �च�पट स�ृीत अनके ��तभावतं कलाकार �दल.े�ात िवजय कदम हे एक
कोकणच े खणखणीत नाण े होत.े अ�लकड�ा काळात िवजय कदम आजारपणामळेु
कला��ेातासनू दरू होत.े पण िवजय कदम जनसामा�ा�ंा मनात मा� कायमच होत.े �ा�ंा
अ�भनयात ��डबाजी, अतातायीपणा नसायचा. ओढुन ताणनु िवनोद �नमा�ण करणा-या
आज�ा कलाकारापं�ेा �जवतं अ�भनयाचा बाज होता. त ेछोट�शी भ�ुमका करत असल ेतर�
ती भ�ुमका त ेजगत होत,े ती ���रेखा त ेअ�भनया�ा जोरावर अनभुवायच.े

 चराचराती, कणाकणाम�े
        अगाध लीला तझुी पाहतो !

        िद� त�ुा �ा द�ृ �पाला 
         �नसग� अस ेनाव लावतो !!

       �म�ानंो.! "व�ृव�ी आ�ा सोयरे वनचरे"�णणा�ा सतं तकुोबारायाचं ेआपण वशंज..! ह�
जमीन, हे आकाश, हे पव�त, हे पाणी, हे पशपु�ी, ह� सुदंर फुलपाखरे, ह� वा�ावर डोलणार�
फुलझाडे, आ�ण सा�ानंा ऊजा� देणारा तो तजे�ी सयू�, हे सार ंसार ंजैिवक व अजैिवक घटक
�मळून तयार होणारा हा सुदंर असा �नसग�, �ा परम�ेरान े आपल ं जगण ं सुदंर �ाव ं �णनू
�नमा�ण केला आहे, �ा परम�ेराच ेआपण खपू खपू आभार मानल ेपािहज.े.! 
        जगातं मला अनके नाती असली तर�, �नसग� माझा सखा आहे, सखा �णज ेजवळचा �म�
अगद� कृ� अजु�नासारखा..! पवू�चा मानव �नसगा�चा सखा होता, तो �नसगा�वर �जवापाड �मे
करत होता, आपल ेसण समारभं सारे �नसगा�ला गहृ�त ध�न साजरे करत होता आ�ण आजह�
आपण तचे उ�व तचे सण �नसगा�ला सखा माननूच साजरे कर�त आहोत..!
       मला वाटत ं�नसग� हा एक दानशरू कण� आहे. अगद� कण��मानचे �नसग�ह� �ा�ंा जवळ जे
ज े आहे, त े आप�ाला �न�ाथ�पण े भरभ�न देत आहे..!  या �नसगा�तील व�ृ तर आपले
उपकार कत�च आहेत..! सव�च व�ृ वलेी �ा�ंा अ� तयार कर�ा�ा �ि�यमे�,े
(फोटो�सथ�ेसस ि�यमे� े) हवतेील काब�न डाय-ऑ�ाइड शोषनू घतेात व बद�ात परत ते
हवते ऑ��जन सोडतात..! जो मानवाला जग�ासाठ� आव�क असतो..!
      तसचे हे सारे व�ृवलेी, �सन (रे��रेशन ) व �काश स�ंषेन , (फोटो�सथ�ेसस) या दो��
ि�यतेनू पया�वरणातील O2 आ�ण CO2 च े सतंलुन ठेवतात..! तसचे या व�ृवलेी पासनू
आप�ाला व पश ु प�ानंा लागणारे जीवन उपयोगी व� ू �मळतात , उदाहरणाथ�
अ�,औषध,कापड, कागद, मध, �डक, व वगेवगे�ा उ�ोग ध�ंासाठ� लागणारे रॉ मटे�रयल
इ�ाद�. तसचे या वन�ती�ा बा� उ�ज�न (�ा�परेशन )ि�यमेळेु हवतेल े तापमान व
गारवा कायम िटकून राहतो या�शवाय या वन�तीमळेु ओझोन वाय ु तयार होतो, व �ामळेु
सयूा��ा अ�तनील िकरणापासनू आपल ेसरं�ण होत.े.!  �णनूच आप�ा �नसगा�म� ेझाडाचंे
पया�यान े जगंलाचं े मह�व अ�धक मह�वाच े आहे..! �ासाठ� समाजातील ��के नाग�रकाने
झाडाचं ेमह�व ओळखनू कुठेह� जगंल तोड होणार नाह� याकडे ल� �दल ेपािहज.े.!
     नॅशनल फॉरे� पॉ�लसी नसुार, �नसगा�च े पया�वरण सतंलुन राख�ासाठ�, एकूण
भौगो�लक ��ेा�ा 33% वना�ादन असायला पािहजते !  आप�ा देशा�ा भौगो�लक
��ेा�ा एकूण वना�ा�दत ��े 24.39 %आहे.आपला महारा�ातील एकूण वना�ा�दत ��े
20.10 % इतके आहे. �णजचे पया�वरणाच े सतंलुन राख�ासाठ�, आप�ाला 33% इतकं
वना�ादन कर�ाची गरज आहे..!
             यासाठ� आप�ाला लोक चळवळ�तनू झाडे लावा झाडे जगवा, पाणी आडवा पाणी
�जरवा, सारख े उप�म राबवल े पािहजते.. या उप�मा�ा सदंभा�त, स�ु�स� �सनअे�भनतेे
सयाजी �शदे , राबवत असल�ेा "स�ा�� देवराई स�ं�ेा" मा�मातनू �ानंी महारा�भर 40
स�ंा �ापन क�न, दहा लाखा�ा वर झाडे लावनू �ानंी ती लोक सहभागातनू जगवली
आहेत..! �ानंी पारपंा�रक सावली देणार� झाडे वड, �पपळ, उंबर, पळस,काटेसावर,पागंरेा
यासार�ा र�ा �ंद�करणामं� ेतोडल�ेा  झाडानंा पनुज�िवत केल ेआहे!  �ानंी अलीकडेच
"व�ृ �साद योजना" नावाचा नवीन उप�म स�ु केला आहे..! याम� े�स��िवनायक, महाल�मी,
दगडूशठे हलवाई गणपती, यासार�ा मो�ा म�ंदराम� ेलोक भ�� भवानी जातात, अ�भषके
करतात व आता �ानंा �साद �णनू झाडाच ेरोप �दल ेजात ेव त ेभ�गण देवाचा �साद �णनू
त े��ने ेव भ��भावान ेवाढवतात..!
        वर�ल �माणचे.. �सन�ेार आ�मर खान व िकरण राव याचंी "पाणी फाउंडेशन स�ंा",
�कवा �सन�ेार नाना पाटेकर व मकरदं अनासपरेु याचंी "नाम फाउंडेशन" �ा दो�� स�ंा
लोक चळवळ�तनू �नसग� सवंध�नाच ेकाम जोमान ेकर�त आहेत.! आपणह� आप�ा वयै��क
पातळ�वर, वर�ल स�ंानी स�ु केल�ेा �नसग� सवंध�नाच ेकामाच ेअनकुरण केल ेपािहज े ..!           
आपणह� आप�ा नहेमी�ा आय�ुात जगताना, काहं� गो�ी क� शकतो, उदाहरणाथ� -
वषा�ला ��केान ेआप�ा वाढ�दनी एक तर� झाड लावनू त ेजगव�ाचा �य� केला पािहज.े.!  
मी �ा��कचा कचरा करणार नाह�.! मा�ा भोवतालचा प�रसर, मी �� ठेवीन..! मा�ा
घरा�ा प�रसरात रेन हाव���ग करेन...! अशी ��त�ा आप�ा पातळ�वर सवा�नी केली
पािहज.े.! �ाच �माण े सरकारनहे� जगंलतोड होणार नाह�..! तसचे नाग�रक�करण व
औ�ोगीकरण वरती �नब�ध लादल े पािहजते..! पाणी �दषूण व  हवचे े �दषूण होणार नाह�
याकडेह� सरकारन े गाभंीया�न ेल� �दल ेपािहज.े.!
     ....वर�ल सव� गो�ीकडे आपण एक जबाबदार नाग�रक �णनू गाभंीया�न ेपािहल ेपािहज ेव
सि�य असल े पािहज.े.! अ�था आप�ा पढु�ल �पढ�ला प�ुकातनू िहरवागार �नसग�
दाखव�ाची वळे आप�ावर यऊे शकत.े.!
     दरवष� 28 जलु ैहा "जाग�तक �नसग� सवंध�न �दन" �णनू साजरा केला जातो. �म�ानंो..!
फ� �ाच �दवशी �नसग� सवंध�नाच े गोडव ेगाऊन थाबं ूनका.!  तर या �दवशी ��केान,े "�नसग�
वाचवयूा" अशी ��त�ा क� या.ं.! तसचे या ��त�चेी �ोत, आप�ा �दयात कायम,सतत
तवेत ठेवयूा.! अस ेझाल ेतरच, हा �नसग� कायम ��पी सदाह�रत व सदाबहार राह�ल..!
                           या लखेाला पणू��वराम दे�ापवू�, मला अस े�णावस ेवाटत ेक�...

            व�ृ, �ाणी,प�ी 
          आहेत वसुधंरेच े�ाण..!

           क�या �ाचं ेर�ण 
           राख ू�नसगा�ची शान...!!
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७   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

रा�ातील मुलासंाठ� महारा� शासनाने 12वी पास योजना सु� केली आहे . मु�म�ंी
एकनाथ �शदे यानंी १७ जुलै रोजी या िवशेष उप�माची घोषणा केली. त�णानंा मदत
कर�ासाठ� महारा� सरकारने हा उप�म सु� केला आहे. या योजनेअतंग�त 12 वी
पय�तचे �श�ण पणू� केले�ा पु�ष िव�ा�ा�ना 6,000 �पये मा�सक लाभ आहेत.
आगामी िवधानसभा �नवडणुक��ा पा��भमूीवर मु�म�ंी एकनाथ �शदे यानंी
मगंळवार� पढंरपरूम�े या �क�ाची घोषणा केली. महारा� सरकार 12वी पास
योजना युवकानंा बेरोजगार� टाळ�ास मदत कर�ासाठ� �ानंा आ�थक सहा�
�दान करेल

महारा� सरकारची १२वी पास योजना काय आहे?

महारा� सरकार 12वी पास योजना हा एक नवीन उप�म आहे �ाची घोषणा
मु�म�ंी एकनाथ �शदे यानंी केली आहे. या योजनेचे उ��� हे आहे क� �ानंी �श�ण
पणू� केले आहे अशा त�णानंा नोकर� न देता �ानंा मदत करणे. �ातनू �ानंा मा�सक
आ�थक मदत �मळते. महारा�ातील बेरोजगार त�ण जे काह� शै��णक आव�कता
पणू� करतात ते या योजनेअतंग�त मा�सक रोख मदतीसाठ� पा� आहेत. 12वी इय�ेची
पर��ा यश�ीर��ा पणू� करणा�ानंा मिह�ाला 6000 �पये �मळतील. िड�ोमा
धारक �पये 8,000 �ा मा�सक पगारासाठ� पा� आहेत. या त�णानंा आ�थक
पाठबळ देऊन, �ानंा �ावलबंी आ�ण ��र हो�ासाठ� मदत कर�ाचा मानस आहे.

महारा� शासना�ा 12वी पास योजनेचे उ���

महारा� शासना�ा 12 वी पास योजनेचा मु� उ�ेश रा�ातील युवक आ�ण
िव�ा�ा�ना मोफत �ावसा�यक ��श�ण देणे हा आहे. त�ण िव�ा�ा�ना पुढ�ल
�श�णासाठ� �नधीह� उपल� क�न �दला पािहजे. सपंणू� ��श�ण काय��मादर�ान,
हा �नधी सहभागीनंा रोजगार शोध�ात मदत कर�ासाठ� आ�ण �ानंा �तःचा
�वसाय सु� कर�ासाठ� �ो�ािहत कर�ासाठ� �दान केला जाईल. �ामुळे
लाभा�ा�ची राहणीमान आ�ण आ�थक प�र��ती सुधारेल. �शवाय, रा�ातील
बेरोजगार�चा दर कमी होईल. हा उप�म रा�ातील त�णाचंा िवकास सु�न��त
करेल आ�ण �ानंा उ�ल भिव� �दान करेल, �ानंा �ा�ंा �वसायात यश�ी
हो�ास स�म करेल. हा काय��म महारा�ातील बेरोजगार� दर कमी कर�ास मदत
करेल.

महारा� शासना�ा 12वी उ�ीण� योजनेची �मुख वै�श�े

योजनेचे नाव  -                                      --महारा� शासनाची १२वी पास योजना

महारा� सरकार - यानंी सु� केले
लाभाथ� - रा�ातील त�ण 

व�ु�न�  - युवकानंा मोफत कौश� ��श�ण देणे 

अज� �ि�या - ऑनलाइन 

अ�धकृत सकेंत�ळ -
https://rojgar.mahaswayam.gov.in/#/home/index

पा�ता �नकष

या योजने�ा फाय�ासंाठ� पा� ठर�ासाठ� अज�दार हा मळूचा महारा� रा�ाचा
असणे आव�क आहे.
ह� योजना फ� महारा� रा�ात राहणारे िव�ाथ� �कवा त�णासंाठ� उपल�
असेल.
उमेदवाराचे वय 18 ते 35 वष� असावे.
�श�णासाठ� िड�ोमा, पदवी �कवा िकमान 12 वी पास असणे आव�क आहे.
या काय��मासाठ� फ� रा�ातील बेरोजगार मुलेच पा� असतील.
आधार काड�  आ�ण अज�दाराचे बँक खाते जोडणे आव�क आहे.

महारा� सरकार 12वी पास योजना 2024

महारा� शासना�या 12वी पास योजनेचे लाभ

त�णांना मदत कर�यासाठ� महारा� सरकारने हा उप�म सु� केला आहे. या
योजनेअंतग�त 12 वी पय�तचे �श�ण पूण� केले�या पु�ष �व�ा�या�ना 6,000
�पये मा�सक लाभ आहेत.
ही रोख र�कम सहभाग�ना काम शोध�यात मदत कर�यासाठ� आ�ण ��श�ण
काय��मादर�यान �यांचे उ�ोग सु� कर�यासाठ� �ो�सा�हत कर�यासाठ�
उपल� असेल.
�यामुळे �ा�तक�या�ची आ�थ�क ��ती आ�ण राहणीमान चांगले होईल.
रा�यातील बेरोजगारीचा दरही कमी होईल.
या काय��मा�या पा�ठ��याने रा�यातील त�णांचा �वकास होऊन �यांना �यां�या
क�रअरम�ये उ�कृ� काम�गरी करता येईल, असे चांगले भ�व�य �मळेल.
या योजनेमुळे महारा�ातील बेरोजगारीचा दर कमी हो�यास मदत होणार आहे.

आव�यक कागदप�े

आधार काड�
प�याचा पुरावा
वय �माणप�
चालक परवाना
शै��णक पा�ता �माणप�
मोबाईल नंबर
पासपोट� आकाराचे छाया�च�
बँक खाते पासबुक

मा�सक �टायप�ड तपशील

शै��णक पा�ता                            ��त म�हना �टायप�ड
12 वी पास                                                                             ६,०००/-

आयट�आय / �ड�लोमा                        ८,०००-                                         

पदवी / पद�ु�र       -10,000/-

लाभाथ�ची �नवड

लाभा�या�ची �नवड �यां�या शै��णक पा�ते�या आधारे केली जाईल.
�नवडीसाठ� उ�प�ाचा �नकषही �नकष �हणून घेतला जाईल.

महारा� सरकार 12वी पास योजना 2024 ऑनलाईन अज� करा
महारा� शासना�या 12वी पास योजनेसाठ� ऑनलाईन अज� कर�यासाठ� तु�ही खाली
�दले�या �टे�स फॉलो करा:
पायरी 1: तु�ही �थम महारा� सरकार�या 12वी पास योजनेसाठ� लॉग इन करणे
आव�यक आहे . यानंतर, वेबसाइटचे मु�य पृ� तु�हाला �दसेल.
पायरी 2: तु�ही वेबसाइट�या होम पेजवर "नवीन वापरकता� न�दणी" पया�य �नवडणे
आव�यक आहे.
पायरी 3: तु�ही ��लक के�यानंतर अज� तुम�यासमोर �दसेल.
चरण 4: �वनंती केले�या सव� मा�हतीसह अजा�चा फॉम� पूण�पणे भर�याची जबाबदारी
आता तुमची आहे.
पायरी 5: �यानंतर तु�हाला आव�यक फाइ�स अपलोड करा�ा लागतील. शेवट�,
तु�हाला "सब�मट" बटण �नवड�याची आव�यकता आहे.
पायरी 6: महारा� 12 वी पास �क�म 2024 साठ� तुमचा अज� अशा �कारे पूण� होईल.
लॉ�गन करा महारा� सरकार 12वी पास योजना
पायरी 1: �थम, महारा� 12वी पास योजनेवर जा
पायरी 2: तु�हाला मु�यपृ� सादर केले जाईल. आता लॉ�गन �ल�क वर ��लक करा.
पायरी 3: लॉ�गन �ेड��शय�स तुमचे वापरकता�नाव आ�ण पासवड� आ�ण सव� तपशील
यो�य�र�या भरा.
चरण 4: नंतर सब�मट वर ��लक करा आ�ण तु�ही लॉग इन कराल.

संपका�ची मा�हती
फोन नंबर:- 1800120

https://rojgar.mahaswayam.gov.in/#/home/index
https://rojgar.mahaswayam.gov.in/
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�सजन नसताना गाडयाकंा गद� कसली जाना कोन... अमला
गद�त �रगत �रगत बडबड� होता. 
"भाभीजी तनीक आरामस े च�ढय,े ध�ा म�ु� काहे करत
हो..." यका मानसान अम�ाक बगीत �त�ान... अम�ाक
राग इलो. 
"रे म�ेा... �तया आम�ा कोकणात मराक जातस काय...?
त�ुा गावाक जा मरे... हय मुबंतै हात पाय पसरलास आता
कोकणात काय त�ुा बापाशीन वाडुन ठेयला काय...?" अमला
�ाका बोलत चार मानसाकंा ढकलीत �ेनीत चडला...
अम�ाचो घो पाठसनू बॅग घवेन भतुरु �रगलो. �शट�र बसाचो
काय इशयच नाय होतो. सगळ� गाड� फु� होती. खालते
बसाक पला��कच े �प� े अम�ा�ा घोवान घतेलले.े ते
काढून तो दोन �शट��ा मद� जागा कर� होतो. अमला बाज�ूा
मानसाक जागा इचार� होता.
 "नह� नह�... यहा मरेा भाय बठैा है..." �ा मानसान उ�र �द�ान
तसा अमला दात डोळे चावत खालत ेबसला. घो बाजकू बसान
बॅग बडु� ढकलकू बगी होतो. तसो तोच मगासचो मानसू
आरडाक लागलो.
"यहा मत रखो... जगह नह� है... मरेे भाय क� बॅग रखनी हे..." �ा
मानसाक परत बोलताना बगनू अम�ान गाळ� घालकू स�ु
केल.े �तत�ात चढताना भाभीजी �ननारो थय इलो. यवन �ा
मानसान जागा ठेय�ी थय बसलो. त े दोगय भावस होत.े
अम�ाक आता जाम राग यये होतो. त��च �ाडंा बगनू परुो
परवास क�चो होतो. कोकण रे� े नावाक होती. अमराठ�
मानसानी गाड� फु� होती. अमला वर मान क�न बगकू
लागला तर त े दोन मानसू अम�ाक बगनू गजाली कर� होत.े
अम�ान घोवाक सागं�ान तर घोवान अम�ाक तडे बग ू

नको �नान सागं�ान. अमला गप माडंयवेय�ा बॅगरे टकली
दामनू �नजाक बगी होता. �ाका �नज लागाना. गाडयते�ा
गद�त �ाका नकोसा वाटा होता. �शट�र बसलल े आप�ार
हसतत असा अम�ाक वाटा होता. अमला कद� यकदा हयते
उतारतत असा मनात�ा मनात �ना होता. गाव जवळ
यतेकू�शनी गद� वायच कमी जाली खर� तर� दकूु हे लॉक काय
उतरानत. फुड�ा �शट�वयली दोगा उठली. �वेा अमला वरते
बसला. बाजकू घो बसतलो तवसर योक बारको पोरगो बसलो. 

आता काय ठेशन लागी इला असा �नान अम�ाचो घो थयच
उबो रवलो. यके द�ड तासान अम�ाची वाड� इली. अम�ाची 

हात पाय पसरतत हयते...
उतराची घाय स�ु जाली. अमला उतारला. पाठसनू तचेो घो बॅग घवेन
उतारलो. अमला पाट� वळान बगता तर त े दोगजान थयच उतारल.े
अम�ाकडे बगीत हसल.े अमला �ा�ंार रागान बगी होता. त े�र�ने
फुडे खडे गले.े अमला घोवा बागंडा य�ेी यता काय वाट बगी होता. य�ेी
इली तशी परत घाय मा�न दोगाय गावात यवन उतारली. अम�ाक
वायच बरा वाटला. ता हसतच घराकडे जाय होता. घो पाटसनू
दकुानातलो काय माय बाजार घयेत रवलो. 

अमला घराक पोचला तर ख�ात तचे मानसू �ाका गमल.े �ाचंे
वागंडाक अम�ाचो गावचो �दर होतो. सगळे बसान गजाली मारतत
�ा बगनू अम�ाची तळपायाची आग म�कात गलेी. अम�ाक
बगनू तचेो �दर फुडे इलो. 
"वयनी तकुा �तललय �ा जमनीचो यवहार �ा�ंा वागंडा क�चो हा.
दपुट�न �कमत �दतल ेहे..." �दरान असा �त�ान ंतसा अमला पटेान
उठला. �ाना कोप�ातलो दाडंको घते�ान �न �ा लोकावंर धावान
गलेा. �ाकंा पळवन लाय�ान. अम�ाक असा बगनू तचेो �दर
�भयालो. वयनी अशी काय क�क लागली �नत तनेा बायलके पानी
हाडुक लाय�ान. अम�ान घाटाघट पानी खावन आरडान
सागं�ान... 
"पानी खावन �नजाची पर�ी�त इली तर� अस�ा लोकाकंा जमनी
इकुक गावाच ेनाय... मुबंचैी वाट लावन आता हडे आम�ा कोकणात
�ाकंा हात पाय पस�क गावाच े नाय..." अम�ाचो अवतार बगनू
�दराक घाम फुटलो. अम�ाचो चौदा तासाचो राग आता वायच
�नवाळलो...

गजाल 
रीना पा�ते परब

पुणे

साचं े �दवलेागणीक रोवळेत �दवो पटेवनू गावकार
देस�ढ�क भायर पडल.े देस�ढ �णज ेतसो पारपंा�रक
भतूा �पटाळूचो सण. दर वषा�क आषाढ� अमावा�के तो
साजरो �ता. 

आदल े �दसाक गावकार गावात �फरान तादंळू, दाणे
जमवतत. ��के घरा�नू पोसो पोसोभर धा� देतत.  
मग े सगळा धा� चकयवेर �ेवन दळून आणतत. पवु�
तर बाय गावकार�ण जा�ावरच असा धा� दळायची.
दळल�ा �पठाच े भाकरे भाजणा �णज े काय सो�ा
काम नाय. साठ स�र भाकरे भाजनू त े टोपलीत भ�न
सोबत तीळाची चटणी, ठेचो घवेन गावकार देस�ढ�क
भाय पडल.े 

गावात�ा पावण�ेा देवळाकडसनू देस�ढ�क स�ुवात
होता. गावकार टकलरे काबं�ाची खाॅळ घवेन हातात
�द�ाची रोवळ� घवेन फुडे आ�ण पाठ� गावच े मानकर�
आ�ण रयत. अशी देस�ढ पवु�पासनू ठरल�ा वाटेन
चलत जाता. वाटेत सगळेजण �द�ात घालसूाठ� तले
घवेन थाबंतत. �द�ात तले ओ�त �न �द�ा�ा पाया
पडतत. पारध काढतत तस ेसगळे मोठमो�ान ओरडत
फुडे फुडे जातत �न गाव�ा सीमवेर जावन थाबंतत.
सीमवेर ठरल�ा जा�ार �दवो ठेवतत. �द�ाची पजूा
होता. �द�ासमोर सामिुहक गा�ाणा होता. मग
सगळेजण थयसरच ट�बलवेर एक� बसतत. गावकारान
आणलल े भाकरे वाटतत. सग�ाचंा सामिुहक
वनभोजनच होता. रानात बसान भाकर� �न चटणी
खातना एक वगेळ�च मजा वाटता. �ा भाकरेकय एक
म� चव यतेा.
       

भूतां आ�ण �शतां

वय�ाचंा कव�ा, 
मालवण- �सधदुगु�.

मालवणी मुलखात
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आता उ�ापासनू �ावण र�घतलो. �ावण �णजे
देवा�दकाचंो मिहनो. सा��क मिहनो. या सा��क
मिह�ात सगळा शभु �न मगंल होवक होया तर आधी
गावातली भतुाटक� �पटाळून लावक होयी या भावनतेनू
ह� देस�ढ �था स�ु झाली. 

देस�ढ काढतत �णज ेजोरात ओरडून सग�ा भतूाकं
गावा�ा भायर �पटाळून लावतत. आता भतूाखतेा
असतत क� नसतत �ो वादाचो िवषय. पण भतूा खतेा
�णज ेद�ु व अत�ृ �व�ृी �टला तर� चलात. सा��क
�ावणाचा �नम�ळ मनान �ागत करताना मनात वायट
िवचार नको, द�ु भावना नको �णनूच अस ेदेस�ढसारखे
�था पडल ेअसतील असा आपण समजनू जावया. 

�ा �न�म�ान लोकाचंा एक� जमणा, भाजी भाकर�
एक� बसान खाणा, चार!चागंल ेगो�ी करणा आ�ण फुडे
एको�ान, एकजटू�न �ावणात�ा भजन, िकत�नात दगं
होणा �ाच मह�ाचा.

 देस�ढ ह� गावातली भतूाखतेा गावा�ा सीम�ेा
भायर �पटाळून लावची खर� �था. आषाढ �य�ाचो
�ो शवेटचो �दस. 



सा�ता�हक सदर  
समुपदेशन 

चहा�ा मामा हे नाव ंमािहत नाह� असा पचं�ोशीत न�े अ�ा तालु�ात माणसू सापडणार नाह�.
इतका मामा�ा नावाचा नावलौिकक सव�दरू पसरललेा. थोड�ातं काय तर तालु�ातील कुणीह�
नसुत ं मामा अस ंजर� प�ावर  नाव ंआ�ण तालुका �ज�ा �ल�न  पो�ात प� टाकल असत ंतर� ते
आपसकू �ा�ा घरात आल ंअसत ं. �णजे गाव ंसागं�ाची गरज न�ती. तालु�ा�ा िठकाणी
एस ट� �ँडवर या मामा�ा गावात कुणाकडे तर� यणेा�ा नव�ा माणसान ंजर या गावात जाणार�
एस ट� िकती वाजता आहे �कवा हा गाव ंकुठं हाय अस ंिवचारल ंतर� हसत �णजे त�ु�  मामा�ा
गावाला जाताय का? अस ं कुणीह� फलाटावर सागंाव ं ,अशी ओळख असणारा मामा. �ाच ं गणु
गायला रा� कमी पडेल नी वण�न �लहायला कागद कमी.

 असा हा मामा अस ं काह� ं बोलायचा क� समोरचा मोिहत �ायचा.�ा�ा या मोिहत बोल�ाने
समोरचा आप�ा मनातल ंग�ुपत, कुणािवषयी असणारा राग, �षे पटकन बोलनू मोकळा �ायचा.
कारण मामाला श� ु�मञ अगद� सारखचे वाटायच,े आ�ण या मामाला कुणीच परके समजत न�त.े
जसा काह� आप�ा र�ाचा, ना�ाचा नी िव�ासाचा माणसू, बर याच ेगणु माह�त असनूह� नकळत
या�ा कडे मन मोकळं कर�ात लोकानंा ध�ता वाटायची . काह� �दवसान े आपण ं बोलनू मोठ�
चकू केली अस ं सागंणा�ाला वाटायच ं पण ं सा�ंगतललेी गो� िवषय त�ार मामान े सा�ंगतली
असले अशी शकंाह� मनात यायची नाह�. कारण �ाआधी �कवा नतंर अनकेाकंडे मन मोकळं
केलले ं अस�ामळेु मामा सोडून अ� कुणी असले आपली चगुळ� करणारा असच मनात
�णायचा.

चहा�ा मामाच बालपण अगद� सखुात गलेले,ं कशाची कमी नाह�. बाप गावातला एक सधन
शतेकर�. पाच नागराची शतेी, गाई �शीनी गोटा भरललेा, शतेी कामाला बायाबा�ाचंी कमतरता
न�ती. एक��त मोठं कुटुबं. मामा लहानपणा पासनू तसा ऐतखाऊ. आ� विडलानंी राबराब राबायच
नी यान गावभर �फरायच. एवढाच उ�ोग यानं आय�ुात केला. बाप कमाई नी आप कमाई यात मोठा
फरक असतो. तसच याच झाल. भरपरू शतेीवाड� पण ं या मामाच े छंद अनके �ात एक एक
ज�मनीचा तकुडा नी दावणीच ढोर िवकाव लागल.ं कारण वयोमान नसुार बाप थकला �ामळंु �ानं
शतेी बदं केली. या�ा सतरा भानगड� �मटिव�ात बापाची �जदगी बरबाद झाली. ��के वळे� हा
अशी काह� कथा रचायचा क� याला ज� देणारे आईबापह� हैराण होऊन हा सागंले तसं
करायच.ेबर हे महाशय एकुलत ेएक अस�ान े"त�ड दाबनू ब�ुाचा मार"या �णी �माणचे �ाचंी
��ती. बर ं यानं �तःच नकुसान केलचं पण ं ना�ात, गावात,समाजात भाडंण ं लाव�ाच ं काम
काह� सोडल ंनाह�." �गरेगा लिेकन टागं उपर "या उ���माण ेवागण ंनी राहण.ंहोत न�त ंत े�तःचं
सपंवल तर�ह� �बाब तोच. �तःची कमाई नाह�, क� कर�ाची सवय नाह� तर� याच ंकाह� अडत
न�त.ं या�ा �चतने ेआईबाप मले.े पण ंवशंाचा �दवा िवझ ूनय ेयाची द�ता घेऊन याच ेदोनाच ेचार
हात क�न �दल.े बायकोह� सदैुवान ेया�ा गणुाशी सा� असणार� �मळाली. ल� प��केत जस ंगणु
बघतात, जळुवतात तस ेयाचं ेगणु जळुल ेहोत ेक� �तन ेजळुवनू घेतल.ं �तच ं�तलाच मािहत .कारण
शतेीभाती न�ती. काम ं धदंा न�ता तर� कमिव�ा�ा घरात नसले त े या�ा घरात यानं �मळवल
होत.ं �मळवीत होता.प�ी मलुानंा �मळत ंहोत �ामळंु या�ा िवषयी घरच ेकशाला त�ार करतील.

मामाच गणु सवा�ना मािहत होत पण ं तो एखाद� गो�, िवषय असा काह� रगंवनू सागंायचा क�
समोरचा िकतीह� �शार अस ूदे, या�ापढेु तो लाचार होणार.ं लोका�ंात भाडंण ंहाच लावनू �ायचा
, चहा�ा हाच सागंायचा आ�ण गमंत �णजे भाडंण ं सोडवायला हाच जायचा. पण ं कुणालाह�
सशंय यते ं न�ता आ�ण मािहत असनू कोण बोलत ं न�ता. कारण मामान ं सा�ंगतलले ं खरचं
असणार ं या िवषयी कुणा�ाह� मनात �तळमा� शकंा यायची नाह�. उलट मामा ब�ल् आदर
वाटायचा. कुणी �तः �ा  मनात �णायच े बर ं झाल ं मामा सारखा िहत�चतक आप�ाला सावध
करतो. हा आदर  वाढतच गलेा. ��के गावात असा एक कुणी असतोच पण ं�ा�ातलाच एक हा
मामा.पण ं जरा वरचढ हसत हसत दसु�ाचं े दात पाडणारा.सामा�जक �ाय�नवाडे करणारे ,
राजिकय पढुार�,त े पोलीस �ेशन सा�ाचंा मामा प�र�चत. �ामळंु एक स�ाननीय ��� असा
नावालौिकक असला तर� या मामाला �ा�ा पाठ�माग े�श�ाशाप देणारे ,तो समोर ं�दसताच �ाचंे
गणुगौरव कर�त. ऐकणारे पहात राहत अरे मगाशी याची �नदा नाल�ी करणारे आता एका �णातं
कस ेबदलल.े

बापा�ा कमाईवर सखुान े जगणारा, �ाची सार� कमाई मातीमोल करणारा चहा�ा मामाने
आय�ुभर क� केल े नाह�त. नोकर� �वसाय केला नाह�. पण ं बापाच ं सार ं गमिवलले े �ानं
कशा�ा बळावर प�ुा �मळवल े याच ं कोड कुणालाच सटुल े नाह�. काम ं धदंा काह�च न�ता तर�
सखुान ेजगला आ�ण िवशषे �णजे इतरा�ंा चहा�ा चगु�ा करणारा हा मामा सवा�नाच चागंला
वाटत ं होता.�ा�ा शोकसभते �ा�ा िवषयी गणुगौरवाची जी चढाओढ लागली त े ऐकून
अनकेानंा आ�या�चा ध�ाच बसला. मनात नसताना  अस ंलोकं भरभ�न कस बोलतात. इकडचं
�तकड बोलतात, सागंतात पण ं चहा�ा मामाची बरोबर� कुणीच क� शकत नाह�. आज कैक वष�
झाली तर� एखा�ाला बोलताना त ूचहा�ा मामासारख ंबोल ूनकोस अस ंबोलतात त�ेा ं"मराव ेपर�
िकत� �प ेउराव"ेया �णीचा ��ये यतेो. असा मामा होण ेनाह�.

नागपचंमीचा
'नागदेव'
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आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावतं, 

�चपळूण- र�ा�गर�
मो. ९४०३१४४३५६..

�ी धनजंय शटेय.े
गोळवण,मालवण

�सधदुगु�.

�ावण मिहना स�ु झाला क� �ावण श�ुप� पचंमी हा �दवस नागपचंमीचा �दवस �णनु आळखला
जातो. �ावण मिहना �टला क� �तवकै� े पजूाअचा� अशा पािव�यमय �दवसाचंा जण ू नजराना
होय.नागपचंमीला नागदेवतचेी यथासागं पजूा केली जात.ेदवुा�, हळद, �पजर, आघाडा,हरण, �तरडा
अशा फुलाचंा नागदेवत�ेा पजूसेाठ�  वापर केला जातो. ला�ा आ�ण दधु आ�ण खीर असा नवै�े
नागदेवतलेा �दला जातो.नागदेवतचेी ��तमा �कवा �च� भीतंीवर काढल े जात.े पवू��ा काळ� फ�
नसै�गक रगं वाप�नच �णज े शतेात पीकणार� हळद, �पजर, काजळ अशा रगंाचा वापर क�न
भीतंीवर नागदेवतचे े �च� रेखाटल े जायच.ेअथा�त पवू��ाकाळ� कोणतहे� �श न वापरता फ�
हाता�ा बोटानीच हे नागदेवतचे े�च� राख�ाच.े नागपचंमी हा िवशषेतः ��याचंा सण �ा मळेु हे �च�
स�ुा ��याचं काढाय�ा.�ा �च�ासमोर शाडु�ा मातीपासनू बनिवललेा नाग पजूनासाठ� ठेवला
जायचा.पाटावर अळवा�ा पानावरच नागदेवता िवराजमान �ायची आ�ण िवसज�न �ाच �दवशी
दपुार� चार पाच वाजता अळवा�ा रोपा�ा पाना�ा आडोशाला करायच.े अथा�त ��के गावातील
�था �ा वगेवगे�ा अस ूशकतात.
  
नागदेवतलेा एवढ ं मह�व का �दल ं गले े आहे ? खरतर अगद� अनके परुाण कथाम� े याच े वगेवगेळे
दाखल े  आढळतात. तर� एक सव� साधारण �नकष �णज े साप हा शतेक-याचंा �म�
असतो.उंदरापंासनु शतेाच े र�ण करतो. तसचे सामा�जक कारण �टल ं तर समाजातील वाईट
�व�ृी�ा मनात िवष�व�ृी�भावा�ा  लोकानंाह� सयंमात आणनू समाज िहतासाठ� वापर करता यऊे  
शकतो.पया�वरण सवंध�न आ�ण सतंलुन करताना भतुदय�ेा मागा�न े सव� �ाणी मा�ानंा जग�ाचा
ज��स� ह� आहे. भगवान शकंरा�ंा ��के  मतू��ा गळयात साप वटेोळे घातल�ेा अव�ते
पाहायला �मळतो. ग�ड परुाणात याचा उ�खे आढळतो.सम�ु मदंना�ावळे� मदंार पव�तावर
असणारा 'वासकु�' नावचा नाग भोलनेाथाचंा अ�तशय ��य होता.सागर मथंना�ावळे� 'वासकु�' या
नागाचा वापर एखा�ा र�ी सारखा क�न रवीसारखा सम�ु घसुळला गलेा होता आ�ण
सागरमथंना�ावळे� ज े वीष �नमा�ण झाल े होत े त े भगवान शकंरानी �ाशन केल े होत.े�ामळेु
िवष�ाषणान े'नीळाकंठ'झाला होता.कंठाची होणार� जळजळ  थाबंिव�ासाठ� मग 'वासकु�' नावा�ा
सापाला गळयाभोवती गुडंाळून ठेवल ेहोत.ेअसा सदंभ� ग�ड परुाणात आढळतो.
     
नागपचंमीबाबत�ा अनके परुाणकथा अ���ात आहेत. भगवान �ीकृ�ान ेयमनुा नद��ा �वाहात
का�लया नागाशी य�ु क�न का�लया मद�न क�न �ा �दवशी िवजय �मळवला तो �दवस �णजे
नागपचंमीचा �दवस मान ू लागल.े तर स�परू रा�ात स��ेर नावाचा एक राजकुमार राहत होता.
�ाचा नागपचंमी�ा आद�ा �दवशी म�ृ ूझाला होता.स��ेर राजाची बह�ण  क�न�ा देवी स��ेर�
िहन ेभावा�ा म�ृमूळेु  अ��ाग केला होता.खपू दःुखी झाली होती.सारखा देवाचा धावा कर�त होती.
अशावळे� देव ��के �स� झाल े  सापा�ा  �पात राजकुमार स��ेर क�न�ादेवीला �दसल.े
�ा�दवसापासनु ��के  भावा�ा र�णासाठ� बह�ण नागदेवतचेा उपवास ध� लागली. नागपचंमीला'
उपास' ठेव�ाची �था इथनु स�ु झाली होती
  ''जमीन खणा नकुो... ज�मन आज दकुवचूी नसता...आज नागपचमी आसा....नळयातलो ययेत
पाठसनू"
" आबान ुनळयातलो �णज ेकोण ओ?"
" फटकेक गावलस तो...आव×××××, आज नळयात�ाचा नाव घवेचा  नसता" 
"अरे �शटयो घाल ुनकुो तो डुख धरतलो...."
" आज पडेार ध�डो�भडो मारशीत हा ...मोठो रात�ाक यतेलो" 
आबा आ�ण �ाचंा नात ु उलसो �भरवडेंकार हे बोलत होत.े खरतंर आज �ावण मिह�ाचा पाचवा
�दवस.
     
उलसो �भरवडेंकार आ�ण आबा �भरवडेंकार. गणशे मतु�शाळेत चालल े होत.े आजोबा आ�ण नात ू हे
दोघ े एकमकेाचं े �म�च बनल े होत.े गणशे मतू� बनिवणारा मतू�कार नागदेवतचेी मतू� बनवनू देतो.  
आबा उलशा ला �णाल,े 
" नातवा हयता अळवाचा याक मोठासा पान शलेकावन हाड बघयुा"
" थयसरच थाबंा आबान ू �मया घवेन यतेय" उलशा �भरवडेंकारान े अळवाच े पान तोडताना सदा
धाव�ा�ंा परेवा�ा झाडावरच ेपाच सहा प�े स�ुा तोडुन आणल ेहोत.े
" मा�ाबरोबर इलस काय अस�ो चोरयो �बरयो करायच े नाय..नागपचमी�ा �दवशी झाडावरची  
फळा तोडुची नसतत, काय कापायचा �भपायचा नाय...तवो चलुीर ठेवचो नसता"

खर ं आहे .अशा �था आजह� कोकणातील काह� प�ात पाळ�ा जातात. घरात�ा ��या ं माता  
,भ�गनी आप�ा भावा�ा र�णासाठ� उपवास ठेवतात. नागपचंमी�ा �दवशी दधु ला�ाचा �साद
चढवनू यथासागं  पजूा करतात. घरात गोडधोड पदाथा�ची �खरापत केली जात.े एकंदर�त काय तर
�ावण मिह�ातील अगद� पिहला यणेारा सण �णज ेनागपचंमीचा होय.
" बाब�ा, मा�ानावरशीन  खयचो नागोबा केल हस बाबा?" आबानी बाब�ा प�टरला िवचारले
" तसा काय नाया खयचोव �ेवा सगळे सारखचे हत..�ान मोठे नायत" बाब�ा प�टर बोलला.
" बरा हेच ेपशै ेिकती देवकं होय?े"
" आबान ूतमु�ाकडसनू पशै ेकश ेघतेलय घरची माणसा तमुी ना?"
"चीप रव, चीप रव तयूा एकदम  चीप रव बाब�ा......भ�ा �गर�ा हयत ेरगं फासतस त ेदकुल तकुा
फुकट गावतत काय रे?? हयती माती  िकती झझे�ची  लागता ....ह� कामा करताना हाडाची काडा
आ�ण ××××�ा तनुतनुा जात आसतला तमु�ा...आम�ासार�ाक फुकट नागोबा �ेवक लाज
वाटाक होई"

आबाचंा पारा आता चढला होता. नागोबा �ायला आलले े फूकटु लोक आबा�ंा अशा वाग�ाने
श�मदे झाल.ेफुकटात नागोबा न�ेाची इ�ा असणा-यानाह� आबा�ंा अशा वाग�ामळेु पसै े �ावे
लागलचे. गावात�ा लोकाचंी एक वाईट सवय असत.ेएखादा ��तभावतं कलावतं असला तर�
�ा�ाकडुन सव� काह� फूकटात घऊेन जायच.ंअशी �ाथ� व�ृीची माणस ंकाह� कमी नाह�त.

चहा�ा मामा 
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कु�ार�ची �खचड� हा एक लोक��य आ�ण च�व�  आहे .चला तर मग,
आपण एक साधी आ�ण च�व� �ार�ची �खचड�ची  रे�सपी  पा�यात.

सािह�:
1 कप �ार�च ेदाणे
1 कप मगू डाळ
1 म�म आकाराचा कादंा (�चरललेा)
1 टोमॅटो (�चरललेा)
1 कप भा�ा (कारली, गाजर, फुलकोबी, मटार इ�ाद�)
2-3 िहर�ा �मर�ा (�चरल�ेा)
1 इंच आल े(�कसललेा)
1 चमचा जीरा
1/2 चमचा हळद पावडर
1/2 चमचा लाल �मरची पावडर
1/2 चमचा धन ेपावडर
1/2 चमचा गरम मसाला
1 चमचा तपू �कवा तले
मीठ चवीनसुार
को�थबीर (सजावट�साठ�)
�लबाचा रस (आवड�नसुार)

कृती:
�ार�च ेदाण ेआ�ण मगू डाळ 1-2 तास पा�ात �भजवनू ठेवा.
भा�ा तयार करण:े
�ार� आ�ण मगू डाळ �भज�ानतंर �ानंा पाणी गाळून ठेवा.
भा�ा �� धऊुन, काटा �कवा छोटे तकुडे करा.

पाककृती:
एका मो�ा पातलेात तपू �कवा तले गरम करा. �ात जीरा घाला.
जीरा तडतडायला लाग�ावर �ात �चरललेा कादंा घाला आ�ण
सोनरे� रंग यईेपय�त परता.
कादंा सोनरे� झा�ावर �ात आल े आ�ण िहर�ा �मर�ाह�
घाला.
आल ंआ�ण �मर�ा�ंा सगुधंान ेत�ड भर�ावर �ात �चरललेा
टोमॅटो घाला आ�ण 2-3 �म�नटे �शजवा.
�ात हळद, लाल �मरची पावडर, धन ेपावडर, गरम मसाला आ�ण
मीठ घाला. चागंल े�मसळा.
�खचड� तयार करण:े
आता �भजवललेी �ार� आ�ण मगू डाळ घाला.
�ात भा�ा, 3 कप पाणी (अ�धक �कवा कमी पाणी आप�ाला
�कती �पठल ेहव े�ानसुार) घाला.
�म�ण उकळायला �ा आ�ण उकळायला लाग�ावर गॅस कमी
करा.  झाकण ठेवनू 20-25 �म�नटे म�म आचवेर �शजवा.

अखरेची सजावट:
�खचड� �शज�ावर गॅस बदं करा. �ात �लबाचा रस घाला आ�ण
चागंल े�मसळा.
को�थबीर घालनू सजवा.

स��ग:
�ार�ची �खचड� गरमागरम स�� करा. कापलले े ताज े कादें,
काकड� �कवा लोण�ासोबत खायला खपू चवदार लागत.े
आशा आहे क� ह� रे�सपी त�ुाला आवडेल!

सच� �रपोट� 

१०   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

"�वारीची �खचडी "
(Jowar Khichdi) �वाती पाट�ल

 पलूस ,सांगली

र�ववार पुरवणी ११ ऑग�ट  २०२४

पजूाघर हा घरातील एक अ�तं मह�ाचा भाग असतो, कारण यथे े घरातील सव� सद� देवत�ेा पजूसेाठ� एक� यतेात.
पजूाघराच े वा�शूा�ानसुार यो� �ान आ�ण �व�ापन के�ान े घरात सकारा�क ऊजा� यते े आ�ण धा�मक
ि�याकलापामं� े मनोबल वाढत.े यथे े काह� मह�वा�ा वा� ू िट� �दल�ेा आहेत �ामळेु तमु�ा पजूाघराचे
वा�शूा�ानसुार यो� �व�ा करता यईेल:
1. पजूाघराच े�ान

पवू� �कवा उ�र िदशा: पजूाघर घरा�ा पवू� �कवा उ�र �दशलेा असाव.े या �दशानंी सकारा�क ऊजा� �ा� होत ेआ�ण
�द� श���ंा सपंका�साठ� हे यो� ठरत.े
द��ण व वाय� िदशा: पजूाघर द��ण �कवा वाय� �दशलेा ठेवण ेटाळा कारण यामळेु सकारा�क ऊजा� कमी होऊ
शकत ेआ�ण कधी कधी अडचणी यऊे शकतात.

2. पजूाघराच ेआकार आ�ण �प
आकार: पजूाघराची माप आ�ण आकार छोटे, साध ेआ�ण �� असाव.े �ात अ�धक खोली, रगं आ�ण सजावट यामंळेु
ल� िवच�लत होईल.
�प: पजूाघरा�ा आतंग�त रचना साधी आ�ण �� असावी. मळू असल�ेा देवतचे े��तक �कवा �च� ��र आ�ण ��र
असाव.े

3. पजूाघरातील साम�ी
धातचूा वापर: पजूाघरात का�ं, ताबं े �कवा चादं�च े व� ू वापरावीत. या धातूनंा धा�मक द�ृ�कोनातनू सकारा�कता
आ�ण श�� देणारे मानल ेजात.े
��ता: पजूाघर नहेमी �� ठेवाव.े अपिव� �कवा अ�� �ळावर पजूा कर�ात मनोबल कमी होऊ शकत.े

4. पजूाघरातील व� ूआ�ण सजावट
म�ूा� आ�ण �च�:े देवतचेी मळू ��तमा �कवा �च� द��ण-पवू� कोप�ात ठेवावीत. इतर देवता �कवा �च� े यो�
�ानावर असावीत.
आरतीची जागा: आरतीसाठ� िवशषे जागा �न��त करा. गोड, अश�ुता आ�ण अनवधानता टाळा.

या िट�च ेपालन क�न, तमु�ा पजूाघराला श�ु आ�ण सकारा�क ऊजा� �मळवता यईेल. हे ल�ात ठेवा क� पजूाघर हे एक
पिव� �ान आहे आ�ण �ात �व��तता आ�ण श�ुतचे े पालन करण े आव�क आहे. �ाच�माण,े धा�मक
ि�याकलापासंाठ� ह� जागा सकारा�क उज�न ेप�रपणू� असावी हे ल�ात ठेवा.

सौ  �व�ला जोशी 
कोथ�ड,

,पुणे

(पान ३ व�न) 

र�ावर�ल बोड�, गाड��ा पढेु असणार� वाहन,े गाड��ा माग े असणार� वाहन,े र�ाची �ंद�, र�ा�ा कडा,
र�ासबंधंी सचूना देणारे फलक, शाळा, गाव, दचुाक�वाल,े अवजड वाहन ेया सा�ा गो�ीच े�ाला एकाचवळे� भान
ठेवाव ेलागत ेअगद� अशीच अव�ा सच� घेणा�ाची असत.े आ�ण या सव� सावधानी बरोबरच सदर �रपोट� लवकर कसा
बनले इकडे देखील �ाला ल� �ाव े लागत.े आ�ण �णनूच हे काम खपू जोखमीच े आ�ण िकचकट असत.े या सा�ा
गो�ीचं ेसव� �ान या प�ुकातनू �मळेल याची जर� खा�ी देता आली नाह� तर� हे �ान कुठे �मळेल आपण यो� मागा�ने
सच� घेत आहोत ना? याच ेभान तर� हे प�ुक वाच�ावर आपणाला यईेल. हे प�ुक �णजे र�ा�ा कडेला असणारे
गाड��ोन असतात तसचे काह�स ेआहे. मालक� ह�ाचंा शोध घेताना तो बरोबर व यो� मागा�न ेघेतला जाईल याचे
�ान तर� वाचकाला न�� �मळेल असा साथ� िव�ास वाटतो. इ�त िव�ापना !
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कु. �साद नरेश �शगवण,
इय�ा- सातवी

कु. श�मका नयनेश मुलूख,
चं�नगर, ता. दापोली

कु. �साद नरेश �शगवण,
इय�ा- सातवी

पूजाघरा�या वा�तू �ट�स: 



          आला हासरा,नाचरा
            जरासा लाजरा,

            सा�जरा गो�जरा,
           तो �ावण िहरवा...!

             सर� वर सर�,
             �ावण सर�,
              �चब, �चब

             �भजलो तर�...
             मन नाह� भर�...!

            सार� व�ृव�ी,
            झलेती जलधारा,
           आप�ा अगंावर�,
            झाली ती सजल...
            सश� हर� भर�...!

            रगं�बरगंी प�ी हे ,
            नाचती बागडती ,
            या व�ृ वलेीवर� ,

            घतेी झोके आनदंानी...
           फा�ंा�ंा झ�ुावर�...!

            गायी वासरे ती,
            लागली �दंडाया,

            पा�नी तो,
            िहरवा �ावण मवेा...

          िहर�ा पोपट� माळावर�...!

          आला हासरा,नाचरा
            जरासा लाजरा,
           सा�जरा गो�जरा,
          तो �ावण िहरवा..

�ा.के.एस.�शरबदें, 
दापोली

�ावणसर� आज बरस�ा 
सव�काह� झाल े�� सुदंर 
लतावलेी बहर�ा फुल�ा 

मनालाह� आला हष� मोहोर!!१!!
द�ु सर�ता वाहे कडेकपार�तंनू

म�चे इ�ंधन ु�दस ेस�रगंी 
होई �फु��त तन मन आनन

प�ु ग�ुह� मोहक रगंीबरेगंी!!२!!
अवनीनहे� नसेला िहरवा शाल ू
पश ुप�ावंरह� आली तकुतकू� 
झाडे वलेीह� गद� झाली लोभस 

सवा�ना �मळाली मन:शातंी िव�ातंी!!३!!
वातावरणातह� म�ु गारवा 
मनह� झाल ेसुदंर सा��क 

अशा या �नसग�र� पावन मासी 
�ावणसर�ह� म�ु बरस�ा!!४!!

सखुदा सयाजीराव गोरड

�ावण यतेा मोद� भरतो �नसग� सारा
मयरुह� उठुनी पस�न दावी छान �पसारा

���तजावरती इ�ंधनचू ेरगं िवहरती
�ावण आला �ावण आला सागंत सटुती

झळुझळु झळुझळु वाहत सटुती �नझ�र छोटे
खळखळ खळखळ हसती गाती  गाण ेमोठे

सुदंर हरण ेबागडताती कुरणावंरती
गाय वासर� उंडरताती माळावरती

अव�चत यईे पाउस भ�नी अवनीवरती
�णात पसरे ऊन कोवळे धरतीवरती

�ावण यतेो सागंनु जातो फेर धरा रे
गीत नवले ेया अवनीच ेगात चला रे!

बाब ूघाड�गावंकर
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�ावण �ावणधारा

सरसर सरसर अवनीवरती �ावणधारा कोसळती 
�रम�झम �रम�झम कधी बरसनुी मनास मा�ा

मोहिवती 

�जकडे�तकडे स�ृी �दसत ेिहरवाईन ेसजललेी 
जण ूभासत ेनवीनवलेी ललना आहे नटललेी 

 
ऊनसावली खळे रगंतो वसुधंरे�ा मदैानी 

इ�ंधनचूी कमान �दसत ेिकतीक सुदंर नभागंणी 

सणवाराचा �ावण मिहना भ��रगंात नाहतस े
दरू कुठूनी म�ंदरातनुी मजंळु स�ुर यते अस े

त�ृ होऊनी गरेुवासरे �फ�नी यतेी माघार� 
धनधा�ाची बरकत होवो हेच मागतो शतेकर�   

सौ.मानसी मा�ती सावतं, 
दापोली

ऊन पावसाचा ग खळे स�ु झाला
मा�ा अगंणी बाई ग �ावण आला ।

सणाचंा म�ुत� मगंळागौर�न ेक�या 
चला ग स�ानंो �झ�ा फुगड� खळूेया। 

क� धरतीच ेर�ण नागदेव पजु ूचला 
�नसगा��ा साखळ�ला हातभार लाव ूचला। 

फेडू जल देवीच ेउपकार जोडू दोन हात 
दोरा घ� िवण ूभावाबिहणी�ा ना�ात ।

ख�ाळ �म�ासगं ेस�ा गौळणी जम�ा
रास खळेता खळेता रगं उधळाया लाग�ा ।

गोपाळा गो�वदा नादान ेभवताल दमुदमुला
थरावर� थर र�चता जीव थोड�ात वाचला।

 चौदा िव�ा चौस� कलासंह आगमन �ाच ेहोई
 धागंड�धगा नको बाई मन पजूते रमनू जाई।

 चला ग चला या सणाचं ेसोहळे समजनू घऊे
 एकोपा जपत आनदं सा�ानंा वाटत जाऊ।

��ा मधकुर मात�डकर,
 सावतंवाड�

�ावण िहरवा...!

का�यांगण

�ावण आला�ावणसर�

फरक शोधा 
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आमची 
पावसाळ� सहल.

कु. �ा�मनी वसतं पवार 
 इ. १० वी.

डाॅ. �शरोडकर हाय�ूल परळ,
मुबंई.

�म�व

‘'यरेे यरेे पावसा' अस े गाण े आठवल े क� आनदं गगनात
मावनेा!
    जनू मिहना सपंत आला तर� पावसाचा एकह� ढग
आकाशात �दसत न�ता. सव� सजीव स�ृीला पाऊस
पड�ाची आतरुता लागली आ�ण सव� सजीव स�ृी
आनदंान ेभ�न केल ेमखमली गवताची चादरच पसरणार
होती पण पावसाचा ठाविठकाणा न�ता.वातावरणात
मायचेी शीतलता घऊेन यणेारा तो 

'नहेमीची यतेो
 मग पावसाळा'

�णज े पावसाळा ऋत ू कोणाला नाह� आवडत?? मला
तर पावसा�ाम� े खपू मजा यते े आम�ा घरचा एक
�नयम आहे पावसाळा ऋत ूआला क� आ�� कुटुबंीय दर
वष� न चकुता पावसाळ� सहलीला जातो सहल �णजे
जण ू आनदंाचा परूच!! सहल श� ऐकताच मला खपू
आनदं होतो मा�ा अगंात एक आवशेच सचंारतो... जण ू

१२   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

नटली स�ृ�, बदलली द�ृ� 
आनदं मावनेा गगनात, 
 हसत हसत नाचत गात 

�ावण आला अगंणात....�ावण मिह�ाम�े
�नसगा�चा आक�षत व मोहनी अस ं�प अस ंपाहायला

�मळत ंज ेइतर मिह�ामं� ेनसत.े 
    
उ�ा�ात उ�ा�ा झळा खाऊन ��के माणसू थकललेा
असतो आ�ण �ावण मिह�ामळेु पावसा�ा सर� हवतेील
वातावरणच थडंगार व सखुात हवमे� े �पातंर करतात.
पावसा�ा या द�ृामळेु धरतीन ेजण ूिहरवा शाल ूप�रधान
केला आहे अस ेवाटत.े आ�ण नतंर ह� किवता आठवत े-
          
           �ावण मासी हष� मानसी िहरवळ दाटे चोिहकडे,
           �णात यते ेसरसर �शरव े
            �णात �फ�नी ऊन पडे..
       
या �ावण मिह�ात अनके सण यतेात आ�ण �णनूच
�ावण मिह�ाला सणाचंा राजा अस ेदेखील �णतात. 

बालजगत  

अगद� लहान मलुापंासनू मो�ा माणसापंय�त हा सण
आवडतो. �ावणाम� े ऊन पावसाचा खळे देखील
�नसगा�तील वाढ�ा न�ाचंा आवाज, झाडाचंी सावली,
फळे,   घरटे,      प�ा�ंा  मधरु  आवाज, श�ु हवा,    �नर� 

केळशी

आकाश, च�ं, सयू�, ड�गर, दया�, धबधब,े पावसा�ा
सर�, शतेातील �पके हा सव� �नसग� पा�न पहायला
�मळतो. आ�ण म�चे रगंीत इ�ंधन�ुाच े आगमन
होत.ं शतेक�ानंा देखील �ावण मिह�ा�ा �न�म�ाने
शतेीच े खोळंबललेी काम े करायला �मळतात �णनू
शतेकर� देखील �ावण मिह�ाच ेआतरुतने ेवाट पाहत
असतो. 
 
�ावण मिह�ात शतेाम� े वा�ा�ा मदं झळुकावर
डोलणार� �पके बघनू शतेक�ानंा आनदं �मळतो.
��यानंा �ावण मिह�ामं� े वगेवगेळे सण साजरे
करायला �मळतात. लहानानंा �ावणात मजा म�ी
करायला �मळत.े गोडधोड पदाथ� खायला �मळतात
आ�ण �णनूच सगळ� �णतात आता यऊे दे �ावण
�नसग�र� वातावरण सणासदु�चंी रेल असले यामळेु
मला �ावण मास खपू आवडतो.

कु. वेिदका सभुाष मुलखू,
इय�ा- आठवी

चं�नगर, ता. दापोली.

कु. मं�जरी स�चन पवार,
इ

य�ा- सातवी

दापोली- आनदंदायी श�नवार उप�मातंग�त दापोली
ताल�ुातील �ज�ा प�रषद च�ंनगर मराठ� शाळेत परसबाग
लागवड कर�ात आली. या �दवशी शाळेतील िव�ा�ा�नी
आणल�ेा फळभाजी व पालभेा�ा�ंा रोपाचंी चर वाफा प�तीने
लागवड कर�ात आलीच�ंनगर शाळेत दरवष� परसबागचेी
�न�मती कर�ात यते.े परसबागते दरवष� पावसा�ात �मरची,
वागंी, टोमॅटो, भ�ड�, गवार यासंार�ा फळभा�ाचंी तर िहरवा
माठ, लाल माठ, मोहर�सार�ा पालभेा�ाचंी लागवड कर�ात
यते.े 

परसबागते होणा�ा भाजीचा वापर �नय�मतपण े शाळेत
�धानम�ंी म�ा� पोषण योजनते समावशे केला जातो.
आनदंदायी श�नवार उप�मातंग�त च�ंनगर शाळेत नकुतचे
परसबागचे े नतुनीकरण व भा�ा�ंा रोपाचंी लागवड कर�ात
आली. शाळेतील �श�क मनोज वदेक, बाब ूघाड�गावंकर, मानसी
सावतं, पनुम जाधव या�ंा माग�दश�नाखाली शाळेतील सव�
िव�ा�ा�नी परसबाग लागवड उप�मात सहभाग घतेला.

च�ंनगर शाळेत परसबाग उप�म 
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आम�ा कुटुबंाचा पावसाळ� महो�वच! पावसात पावसाळ�
सहल �णज ेवगेळाच अनभुव
असतो आ�� सव� कुटुबंीय एक� यऊेन पावसात �भजतो,
नाचतो, गातो. पावसाचा मनमरुाद घते आनदंमय �दवस
साजरा . सहलीला जा�ाचा �दवस उजाडला अगद�
सकाळ� सकाळ�च खडंा�ा�ा घाटा�ा �दशने े आमची
गाड� चालली होती आ�� खडंा�ा�ा �दशने े माग��
करतो. दरवष��माण े याह� वष� आ�� �नसग�र� िठकाणी
�णज े खडंाळाचा घाट या िठकाणी जायच े ठरवल े होते
झालो ��� घाटात गाड� आ�ावर थो�ा वळेासाठ�
आम�ा पोटात गोळाच आला... नतंर बाहेर बघताना काय ते
सुदंर नयनर� द�ृ!! चार� बाजूनंी ड�गर मा�ावर काळे
ढग वर वर जाताना �दसत होत.े 

मला तर वाटत होत ेक� आपणह� ढगासंोबत मऊ ढगासंोबत
ड�गर मा�ावर जाव.े थो�ा वळेात पावसाची �रम�झम स�ु
झाली आ�� गाड�तनूच हे द�ृ भान हरपनू पाहत होतो
आ�� राजमाची वर पोहोचलो. तोपय�त पावसान े िव�ातंीचे
सकेंत दाखवतात नतंर काय त े सुदंर �नसग� र� द�ृ होता
ड�गराव�न वाहणारे पा�ाच े धबधब े �दस ू लागली आ�ण
मजंरू गाणी �णत झरे ओसडूंन वाहत होत.े तवे�ात स�ृीचा
ऊन पावसाचा अनोखा खळे स�ु झाला पाणी सयूा��ा
िकरणामंळेु चमकत होत.े िहरवी शाल पाघंरलले ेड�गरमाथे
द-या पाहताना तर डो�ाचं ेपारण ेफेड�ासारख ेद�ृ होत.े
आ�ाला खडंा�ाला यऊेन तास झाला होता पण सव�जण
पावसाळ� हवचेा आनदं लटुत होतो.

बधेुदं पावसा�ा सर�चंयृा वषा� वर आत आ�� मनमरुादपणे
बागडत होतो.

आता येऊ दे 
             �ावण..... 

मागील अकंात कु. �ा�मनी वसतं पवार िह�ा फोटो
ऐवजी दसुरा फोटो लागला होता �ाब�ल �म� 


