
'काय�ाच ेबोलयूा!'
समाजात वावरताना आव�क कायदे व �ासबंधंीची �ाथ�मक मािहती ��के
सव�सामा� नाग�रकास असायला हवी या उ�शेान े ठाण,े मुबंई यथेील
�व�ात �व�धत��, ��थतयश लखेक, वक�ल व नोटर� असललेे
�ी�नवास भाग�वराम घैसास हे दै. �सधदुगु� समाचार�ा वाचकासंाठ�
'काय�ाच े बोलयूा!' ह� सा�ािहक लखेमाला घऊेन यते आहेत. �सधदुगु�
समाचारच े सव� वाचक व सपंणू� समाजालाच या सदराचा फार मोठा उपयोग
होईल अशी खा�ी आहे.
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कोलका�ा�ा आरजी कर मेिडकल
कॉलेज ��ालयात एका त�ण
डॉ�रवर बला�ार क�न �तची
ह�ा झा�ाने संपणू� देशभरात
संतापाची लाट उसळली आहे. 

या घटनेचा �नषेध �णून देशभरात
आंदोलन ं उभी रािहली आहेत.
आरजी कर मेिडकल कॉलेजम�ेह�
बुधवार�, 14 ऑग� रोजी या
घटनेचा �नषेध �णून आंदोलनं
कर�ात आली.

या दर�ान, आदंोलन अ�धकच ती�
झाले कारण एका घटनेमुळे �करण 

�चघळले. मिहला सघंटना आ�ण नागर� सघंटना�ंा सद�ानंी 14 आ�ण 15
ऑग��ा म�रा�ी "�र�ेम द नाईट" या घोषणासंह मिहलानंा र�ावर उत�न
आवाज उठव�ाचे आवाहन केले होते.

आ�ण अचानक गद� वाढत गेली. जमावाम�े असलेली काह� माणसे बॅर�के�सला
ढकल ू लागली आ�ण �ानंी बॅ�रके�स बाहेर�ा बाजनूे ओढ�ास सु�वात
केली.आत�ा बाजलूा आणखी एक �भत बॅर�के�सची होती पान बाहेरची बाजू
तुट�ावर जमाव एकदम आत घुसला आ�ण �ानंी दो�� बॅ�रके�स मोडून ��ालयात
दाखल होत तोडफोड केली.या आदंोलनाला राजक�य वळण दे�ात आले असे आता
�दसत आहे. हे सव� पाहताना २१सा�ा शतकातला भारत आ�ण युवा �पढ� कोण�ा
�दशेला चालली आहे हे समज�ापलीकडे होते .

डॉ�राचंे आदंोलन मोडून टाकून समाजाचे ल� दसुर�कडे वळिव�ाचा �य� होत आहे
हे या घटनेतनू �� होते. ह�ा झालेली डॉ�र, आप�ा मुलीचा झालेला मृ� ू याने
िवष� झालेले �तचे आई वड�ल, �ाचंे दःुख जाणनू घेऊन समाजातील ��ेक थराने
सयंमाने वागणे अपे��त होते. पण झालेली घटना बघता समाजाला कोण�ाह� गो�ीची
चाड नाह� असेच �णावे लागेल. आदंोलनाला बसले�ा डॉ�रा�ंा सािह�ाची या
युवा गुडं �वृ�ी�ा जमावाने केलेली मोडतोड आ�ण �ानंतर ��ालयात घुसनू केलेली
मोडतोड पाहता यातनू �ानंी काय सा� केले असा �� उभा आहे? 

�ामीण भागातील आरो� क� �ाचंी भौ�तक सरंचना सुधार�ासाठ� अ�धक �नधी �दला
जावा. आरो� क� �ाचंे बाधंकाम, ��ता �व�ा, वीज, पाणी, आ�ण इतर मलूभतू
सुिवधाचंी उपल�ता सु�न��त करणे अ�तं मह�वाचे आहे.�ामीण जनतेला म�ेच
उपचार घे�ाची सुिवधा करावी असे डॉ�राचंे �णने आहे. कारण हाट�ॲटॅक आले�ा
��ाला वाचिव�ासाठ� �ामीण आरो� क� �ामं�े आधु�नक वै�क�य उपकरणे
उपल� क�न देणे आव�क आहे. यात आप�ालीन ��तीत उपयोगी पडणा�ा
साधनाचंा समावेश असावा. उदाहरणाथ�, ��िटलेटर, िड�फ��लेटर, ईसीजी मशीन, र�
पर��ण साधने, इ�ाद�. अशी कोणतीह� आव�क उपकरणे �ाथ�मक आरो� क� �ात
उपल� नसतात आ�ण �ामुळे ��ाला मो�ा ��ालयात पाठिव�ाचा स�ा
�दला जातो.याम�े ब�ाच अशंी �� दगावतो आ�ण लोकाचंा रोष डॉ�रवर
ओढवला जातो.

�ामीण आरो� क� �ामं�े आव�क औषधाचंा साठा कायम��पी असावा.
जीवनाव�क औषधे, जतंिूवरोधक औषधे, आ�ण अ� आप�ालीन औषधाचंी
उपल�ता सु�न��त करणे अ�तं मह�वाचे आहे. �ामीण भागात त� डॉ�राचंी
नेमणकू कर�ात यावी. �स�ूतशा�, श�ि�या, बालरोग, आ�ण इतर त� डॉ�राचंी
�नयु�� के�ास, �ा�नक आरो� क� �ाचंी काय��मता वाढेल आ�ण जा�ीत जा�
��ाचंी काळजी घेता येईल. ��ाचंाह� वेळ,शार��रक क� आ�ण धावपळ वाचेल.

�ामीण भागात आप�ालीन
प�र��तीत ��ानंा ता�ाळ
दवाखा�ात पोहोचव�ासाठ�
��वािहकाचंी उपल�ता सु�न��त
करणे आव�क आहे. ��वािहका
सेवा अ�धक �भावी बनव�ासाठ�
GPS �णाली, रेिडओ सपंक� , आ�ण
अ� आधु�नक त�ं�ानाचा वापर
केला जावा. �ामीण आरो�
क� �ामं�े ता�ं�क सुधारणा कर�ात
या�ात. त�ं�ानाचा वापर क�न
��ा�ंा आरो� ��तीचा मागोवा 

ठेवणे, ऑनलाइन स�ामसलत, आ�ण औषधाचंी ऑनलाईन ऑड�र इ�ाद� सुिवधा
िवक�सत के�ा जा�ात.

�ामीण आरो� क� �ामं�े काय�रत असले�ा आरो� कम�चा�ानंा �नय�मत ��श�ण देणे
आव�क आहे. नवीन त�ं�ानाचा वापर, औषधाचंी शा�ीय मािहती, आ�ण आप�ालीन
प�र��तीत ��रत उपाययोजना याबाबत �ानंा �नय�मतपणे ��श��त केले जावे. �ामीण
भागात आरो� सेवा�ंा मह�वाबाबत जनजागृती करणे आव�क आहे. यासाठ� समाज
जाग�कता काय��म, �श�बरे, आ�ण काय�शाळा आयो�जत के�ा जा�ात, �ामुळे
�ा�नक नाग�रकानंा आरो� सेवा�ंा मह�ाब�ल मािहती �मळेल.

सरकारने �ामीण आरो� क� �ा�ंा अप�ेडेशनसाठ� िवशेष �नधी राखनू ठेवावा. आरो�
क� �ामं�े आधु�नक सुिवधाचंा समावेश करणे, न�ा इमारती बाधंणे, आ�ण आव�क �ा
साधनसाम�ीची उपल�ता सु�न��त करणे आव�क आहे. �ामीण भागात �ा�नक
आरो� स�म�ा �ापन करणे गरजेचे आहे. या स�म�ा आरो� क� �ा�ंा काय��णालीवर
ल� ठेवतील आ�ण गरजानंुसार सुधारणा सुचवतील. या स�म�ामं�े �ा�नक नाग�रक,
त�, आ�ण सरकार� अ�धकार� याचंा समावेश असावा.

डॉ�रवर�ल घटनेने �ामीण आरो� सेवातंील अनेक गभंीर सम�ा समोर आण�ा
आहेत. या सम�ाचंे �नराकरण कर�ासाठ� सरकारने ��रत उपाययोजना करणे
आव�क आहे. �ामीण भागात काय�रत असले�ा डॉ�रा�ंा सुर�ेसाठ� िवशेष �व�ा
करणे, आरो� क� �ाचंी सुधारणा करणे, आ�ण �ा�नक नाग�रका�ंा आरो� सेवाबं�ल
जाग�कता वाढवणे अ�तं मह�वाचे आहे. यासोबतच, डॉ�रा�ंा माग�ाचंे पालन
क�न �ाचंे काम अ�धक सुर��त आ�ण स�ानजनक बनवणे गरजेचे आहे. �ामीण
भागात आरो� सेवा अ�धक �भावी बनव�ासाठ� सरकारने ठोस उपाययोजना करणे
आव�क आहे, �ामुळे देशा�ा ��ेक नाग�रकाला चागं�ा आरो� सेवाचंा लाभ �मळू
शकेल.

समाजाला आव�क असले�ा सुिवधा दे�ावर सरकारने ल� देऊन या माग�ा जेव�ा
वेगाने म�ंदरे बाधंून पणू� करतात �ाच वेगाने पणू� करा�ात अशी समाजाची अपे�ा आहे .



या लाड�या मलुानंो

�व�चे ेव दैन�ंदन कारभाराच ेयजमानपद असत.े  �ा वाड�कडे
अस े यजमानपद असत,े �ाच वाड�कडे पढेु �ावण मिह�ातील
नारळ� पौ�णम�ेा सणाचहे� यजमानपद असत.े यजमानपद
लाभललेी वाड� या नारळ� पौ�णम�ेा सणाच,े समारभंाचे
�नयोजन करत.े या�दवशी यजमान वाड�तील सव� �ी प�ुष �ी
रामा�ा म�ंदरात जमनू नारळ� पौ�णमा सणाच े �नयोजन
करतात. एक �चडं मो�ा आकाराचा नारळ बनिवतात. या
नारळाला सोनरे� बगेड�न े मढवतात. �ी राम म�ंदरात या
नारळाची िव�धवत पजूा करतात. या पजुसेाठ� व पढेु तो नारळ
दया�देवास अप�ण कर�ासाठ� गावातील एका भा�वान
जोड�ाची �नवड करतात. नारळ� पौ�णम�ेा सणासाठ� सपंणू�
गावातील सव� आबालव�ृ म�ंदरात जमतात. म�ंदरातली पजूा
झा�ावर या दया�देवा�ा नारळाची भ� �मरवणकू व शोभाया�ा
काढतात. या �मरवणकु�त पाजपढंर� गावातील सव� जाती धमा�चे
लोक सामील होतात हे यथेील नारळ� पौ�णम�ेा सणाच े�मखु
व�ैश� �णाव े लागले. हातगाड�वर हा भला मोठा नारळ
िवराजमान क�न �ाचंी सपंणू� पाजपढंर� गावातनू �मरवणकू
काढतात. पवु� या �मरवणकु�त केवळ पारपंा�रक वा�ाचंा वापर
होत अस.े मा� आता या �मरवणकु�त खालबुाजा, ब�जो
यासंार�ा वा�वृदंाचंा वापर होतो. गावातील दहाह� वा�ामंधनू,
बाजारपठेेतनू ह� �मरवणकु शवेट� सम�ुावर पोहोचत.े या�दवशी
पाजपढंर�तील कोळ� समाजाच े लोक पारपंा�रक वशेभषूा
करतात. पारपंा�रक दा�गन,े अलकंार आद�नंी नटून थटून सारे
�ी प�ुष या �मरवणकु�त सामील होतात. सम�ुावर
पोहोच�ावर पारपंा�रक न�ृािव�ार कर�त आधी ठरल�ेा
भा�वान जोड�ा�ा ह� े या दया��ा नारळाची िव�धवत
पजूाअचा�, सामिुहक आरती होत.े �ानतंर छो�ा होड�तनू हा
नारळ खोल सम�ुात नऊेन तो दया�देवाला अप�ण केला जातो.
अशाच �कारचा नारळ, �मरवणकू, नारळ� पौ�णमचेा सण
जवळ�ा हण� गावातह� साजरा होतो. 
       पाजपढंर� यथे ेदरवष� फार मो�ा उ�ाहात साजरा होणारा
हा नारळ� पौ�णमचेा सण फार ��स� आहे. जवळपास�ा
गावातंनू, अगद� शहरातंनूह� शकेडो लोक या सणासाठ�
पाजपढंर�त दाखल होतात. सम�ुालाच काय पण अव�ा
�नसगा�लाच दैवत माननू �ाच ेपजून कर�ाची परपंरा 

मना�या �हदो�यावर

हण� पाजपढंर� हे कोकणातील सवा�त मोठे बदंर आहे. या�शवाय
कोकणात सवा�त जा� व मोठा मासळ�बाजार यथेचे भरतो.
यथेील मासळ� केवळ महारा�, गो�ातच नाह�, तर अगद�
परदेशातह� �नया�त होत.े साह�जकच कोकणातील सवा�त मोठ�
म��मार व�ी पाजपढंर� यथे े आहे. पाजपढंर�तील हजारो
म��मार कुटुबंाचंा उदर�नवा�ह अशाच मासमेार�तनू �कवा
मासळ�िव��तनू होतो. यथेील लोकानंा कोळ� �कवा नाखवा
असहे� �णतात. पावसा�ाच े दोन अड�च मिहन े सोडल े तर यथेे
मासमेार� हाच म�ु �वसाय आहे. यथेील कोळ� लोक �तःला
दया�देवाची लकेरे �कवा 'सागरप�ु' मानतात. एक �ी राम आ�ण
दसु�ा दया�देवावर यथेील लोकाचंी अपार ��ा आहे.

पाजपढंर� यथेील कला व स�ृंतीच ेअ�ासक असलले े �दगबंर
पावस ेसागंतात, एक �ी रामनवमी आ�ण दसुरा, नारळ�पौ�णमा हे
यथेील दोन मोठे सण. �ापंकै� यथेील  नारळ� पौ�णमचेा सण तर
िवशषे ��स� आहे. �दगबंर पावस ेया�ंा �ण�ानसुार यथे ेफार
पवु�पासनू कोळ� �कवा नाखवा लोकाचंी दाट व�ी आहे. मा�
पवु��ा काळात आज�ाप�ेा िकतीतर� पट�न े अ�धक मासळ�
यथेील म��मारानंा �मळायची. �ा काळात खोल दया�त
मासळ�ची सबु�ा होती. अशी भरपरू मासळ� िवकून पसैहे� भरपरू
�मळायच.े या�शवाय पवु� सो�ासार�ा मौ�वान धातचु े दर
आवा�ात होत.े आज�ासारख ेगगनास �भडलले ेन�त.े �ामळेु
�ा काळात पाजपढंर� यथेील कोळ� लोक नारळ�पौ�णम�ेा
सणाला दया�देवाला खरोखर�ा सो�ाचा नारळ अप�ण कर�त
असत. दरवष� पावसा�ा�ा स�ुवातीपासनूच दया� बफेाम
खवळतो. लाटाचं े तडाख,े लाटाचं े आकार अ�ाळिव�ाळ
�दसतात. अशा काळात म��मार लोक सम�ुात हो�ा लोटत
नाह�त. मा� �ावण पौ�णम�ेदवशी दया�देवाची पजूा क�न हे
म��मार लोक �ाला शातं हो�ाची िवनवणी करतात.
�ा�ावर�ा अपार ��चे े ��तक �णनू दया�देवास सो�ाचा
नारळ अप�ण करतात. या �दवशी दया�देवाची पजूा के�ावर
दसु�ा �दवसापासनू दया� शातं होतो. पढेु पावसाळा स�ु होईपय�त
तो म��मार लकेराचं े र�ण करतो, �ानंा भरपरू मासळ�च े दान
देतो अशी ��ा या कोळ� लोकाचंी आहे. मा� स�ा�ा
महागाई�ा �दवसातं सो�ाचा नारळ सम�ुास अप�ण करण े 
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .

मो .  ९४२१७९५९५५ .

        मलुानंो , वाचन ह� सवा�त चागंली सवय आहे. ती �तःला
लावलात क� दसुरे काह� नको. मग िहच वाचनाची सवय तमुची
आवड �ायला वळे लागणार नाह�. ह� तमुची  आवड काह�
�दवसातंच छंद बननू जाईल त ेतमुच ंत�ुालाह� कळणार नाह�. 

          केवळ सा�र होण ेहे तमुच ेउ��� नाह�. त�ुाला खपू खपू
वाचता य�ेासाठ� सतत वाचत राह�ाची गरज आहे. त�ु�
�ासाठ� काय करता ? दररोज दहा प�ेा जा� पानाचं ं वाचन
झालचं पािहज.े मराठ� वाचा , �हद� वाचा. झालचं तर इ�ंजीह�
वाचा. पा�प�ुके वाचा. गो�ीचंी प�ुके वाचा. शालये
�थंालयातील प�ुके तर तमुची वाटच पाहत असतात. तमु�ा
हातात पडली क� �ा�ंा अस�ाच ंसोन ंहोऊन जात.ं 

          मलुानंो , " वाचाल तर वाचाल " हा सिुवचार त�ु� ऐकला
�कवा वाचला असले. �ात सार ं काह� आहे. त�ुाला एकदा
वाचनाचा छंद जडला क� त�ु� �मळतील ती प�ुकं वाचनू
फडशा पाडत राहाल. बघा तर� तस े क�न. त�ुाला न��च
जमले त.े त�ु� एवढ ंसगळं करता , मग हे जमायला काय !!! ह�
तर अगद� सो�ी गो� आहे , नाह� का ? 

          प�ुकाचंा स�ंह असण ंह� स�ुा तमुची आवडती सवय बनू
शकत.े तमुच ं �तःच ं �मनी वाचनालय असल ं क� तमुची
म�ाच म�ा. कधी वाटेल त�ेा त�ुाला �ातल े एखादे
प�ुक काढून वाच ू शकता. त�ुाला एखादा �नबधं �लहायचा
असला , तर �ातला सदंभ� वाप� शकता. 

          मलुानंो , आणखी एक गो� ल�ात अस ू�ा. रेिडमडे �नबधं
कधीच �ल� नका. �नबधंाच े प�ुक जवळ असाव े , पण �ाची
न�ल क� नका. �ातील �नबधं वाचा आ�ण न बघता
�तः�ा मनान ेनवीन �नबधंाची �न�मती करा. आता �लिहललेा 

नारळ� पौ�णमा

२  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

अश� अस�ान े सोनरे� बगेड लावललेा नारळ या �दवशी
दया�स  अप�ण केला जातो.

पाजपढंर� गावात एकूण दहा वा�ाव�ा आहेत. दरवष� एकेका
वाड�कडे पाजपढंर� यथेील �ी राम म�ंदरा�ा उ�वाच,े 

अथ� समजनू �ा. आता हा अथ� समजणार कसा ? हा �� त�ुां
लहानानंाच काय मो�ानंाह� पडतो बर ं का ? मग आ�� मोठ� माणसे
काय करतो , तीच ओळ , तोच प�र�ेद प�ुा प�ुा वाचतो. मला वाटत ं,
त�ु�ह� तसचं कराव.ं प�ुा , प�ुा वाचाव.ं आ�ण एकदा समजल ं क� ते
चागंल ंल�ात ठेवाव.ं या ल�ात ठेवल�ेा �ानाचा वापर आप�ाला पढेु
अनके िठकाणी करायचा आहे. बोलताना , भाषण करताना , �नबधं
�लिहताना , उ�रे �लिहताना , किवता �लिहताना , प� �लिहताना आ�ण
बरचं काह� �लिहताना या श�ाचंा त�ु� वापर कराल. त�ु� एकदा छान
वाचायला �शकलात क� मग या सा�ा गो�ी त�ुाला पटापट यते
जातील. 

 मलुानंो , त�ु� दोन �कारच ं वाचन करता. एक �णज े �कटवाचन. हे
वाचन मो�ान े करायच े असत.े तमुच ं हे वाचन दसु�ानंाह� ऐकू यते.ं
शाळेत त�ुाला सवा�समोर ज े वाचन करायला लावतात ना , त े तमुचं
�कटवाचनच असत.ं यालाच ' लावडेड �रड�गं ' अस ं �णतात. दसुरं
वाचन �णज े मकूवाचन. हे वाचन फ� डो�ानंी करायच ं असत.ं
�ावळे� आप�ा ओठाचंी हालचाल मळु�च करायची नसत.े तमु�ा
डो�ा�ंा क�ते जवेढे श� , वा� े यतेील ती आवाज न करता मनात
वाचायची असतात. याला ' सायल�ट �रड�गं ' असहं� �णतात. त�ु� ह�
दो�� �कारची वाचन ेकरत असणार याची खा�ी आहे. जर करत नसाल
तर आजपासनू स�ु करा. त�ुाला हे न�� जमले. मग त�ु� आप�ा
वाचनाचा वगे वाढवत चला. एका �म�नटातं कालप�ेा आज जा� श�
वाचल े याच े �तःच े म�ूमापन करा. जलदगतीन े वाचन कर�ाला '
गतीवाचन ' �णतात. अथा�त ' �ीड �रड�गं ' त�ुाला सग�ात �ीड
वाढवण ंआवडत ंना ? मग वाचना�ा �ीडम� ेअ�जबात माग ेरा� नका. 

 �ाच े वाचन चागंल े असत े , तो चारचौघात उठून �दसतो. त�ु� तमुचे
वाचन न��च सम�ृ कराल आ�ण चारचौघातच नाह� तर सव��म
ठराल. चला तर मग , वाचनाचा मवेा सवेन करताय ना !!!

वाचन मवेा सवेा

�वीण  कुबल ,
�शडवणे ,  ता .  कणकवली .

मोबा. ९८८१४७१६८४

नवा �नबधं �णज े तमुची �तःची �न�मती असले.
आता बघा , त�ुाला जो आनदं झाललेा असले , तो
त�ु� श�ातं �� करणहे� कठ�ण होऊन बसले.
अ�ासात असा आनदं होण ं�णजचे खरा अ�ास. 

 मलुानंो , वाचन करताना त ेसमजपवू�क वाचा. त�ु�
नसुती अ�रे आ�ण कोरडे श� वाच ूनका. �ातला 



टायटल स�ट�फकेटब�ल मािहती घेताना एक गो� ल�ात
ठेवली पािहजे ती �णजे टायटल स�ट�फकेटचा अथ�
सव�साधारण�ात 'मालक� ह�ाचंा दाखला' असा घेता
यईेल. या दाख�ासबंधंीची कागदप� े कशी पहावीत याची
मािहती आपण सिव�रपण े घेतललेी आहे. तर�स�ुा सव�
गो�ीचंी मािहती या प�ुकात देण ेकठ�ण आहे. एवढेच न�े
तर टायटन �रपोट� बनवताना िकती काय�ाचंा आधार �ावा
लागले हे एखाद� केस ब�घत�ावरच आपणास �ात
होईल. थोड�ात ��के केस�माण े टायटल �रपोट�
पाहताना कोण�ा गो�ी पाह�ात हे बदलत जात.े
काय�ाचंा सदंभ� बदलतो. �णजेच एखा�ा स�ूाम� े ह�
गो� बाधंता यते नाह�. अमकु एक गो� पहा आ�ण टायटल
�रपोट� �मळवा अस े होत नाह�. तर�स�ुा दैन�ंदन �वहारात
शतेजमीन, िवनशते जमीन, सद�नका, गाळे, औ�ो�गक
गाळे अशी वग�वार� आपण केली. �ाची मािहती घेतली तर�
अशा िकतीतर� वग�वा�ा करता यतेील. तर�स�ुा
स�प�र��तीत वारवंार काह� �मळकती टायटलसाठ�
आ�ा तर ढोबळमानान े कोण�ा गो�ीकंडे आपणाला
ल� �ाव ेलागले याची मािहती आपण घऊेया. 

१) एखादा मालम�ा �सडकोली असले तर �णजेच
�सडकोन े िवक�सत केली असले तर पढु�ल गो�ीकंडे ज�र
ल� �ाव.े
   १) �सडकोकडून �मळालले ेअलॉटम�ट लटेर व ताबा प�. 
   २) �सडको बरोबर झालले े�लज ड�ड. 
  ३) �सडकोला सदर जमीन कशी �ा� झाली �ासबंधंीचे
नोट��फकेशन वा अ� त�म कागदप�. 
 ४) �सडकोकडून �मळाललेी एन. ओ. सी. �सडकोची
बाधंकाम परवानगी व बाधंकाम झा�ावर �दलले े भोगवटा
�माणप� व �सडकोचा नकाशा. 
 ५) �ाडामधील मालम�िेवषयीची मह�वाची कागदप�े
पढु�ल�माण ेआहेत. 
        अ) �ाडाचा लआेऊट
        ब) न�दणीकृत �लज ड�ड 
        क) �ाडाच ेअलॉटम�ट लटेर
        ड) �ाडाची एन. ओ. सी. आ�ण ताबा प� व नकाशा 
      यानतंर प�ुळवळेा मालम�चेा शोध घेताना अस ेल�ात
यते े क� सदर मालम�ा एम. आय. ड�. सी. ची आहे, अशा
बाबतीत पढु�ल कागदप� ेपहावीत.
   वर�ल �ाडा व �सडकोमधील कागदप�ा�ंमाणचे सव�
कागदप� े एम. आय. ड�. सी. कडून �ावीत. �ा ��तर��
एम. आय. ड�. सी. ची �मळकत गहाण ठेव�ासाठ� करावा
लागणारा ��प�ीय करारनामा.
 यानतंर आणखी एक मह�वाची गो� टायटल
स�ट�फकेट�ा अनशुगंान े ल�ात ठेवण े आव�क आहे.
िक�के बाधंकाम �ोजे�म� े य.ु एल. सी. स�ट�फकेटचा
देखील समावशे केललेा असतो. �णजेच सदर जमीन
कमाल मया�देपय�त धारण करता यते े याची मािहती
आपणाला आव�क असत.े ह� गो� िवशषेक�न
शतेज�मनी�ा बाबतीत लाग ू पडत.े आता शतेकर�
कोण�ा �कारची जमीन �कती मया�देपय�त आप�ा
ता�ात ठेव ूशकतो त ेआपण पा�या.

१) सव�साधारणपण े कोरडवा� शतेजमीन ५४
एकर(२१.८५.२९ हे�र)
२)  वष�भर पाणी परुवठा असणार� सपुीक जमीन१८ एकर
(७.२८.४३ हे�र) 
३)  एक �पक घेऊ शकेल अशी जमीन व पाणी परुव�ाची
खा�ी नसणार� जमीन २७ एकर (१.९२.६५ हे�र) 
४) पाणी परुव�ाची शा�ती नसणार� जमीन ३६ एकर
(१४.५६.८८ हे�र) 
  
�ाच�माण े मुबंई उपनगरे, ठाण,े रायगड, र�ा�गर�,
�सधुदगु�, भडंारा, गड�चरोली व च�ंपरू �ज�ातील �सरोळा  
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टायटल �रपोट��ावळे� उप�नबधंक काया�लयातनू ��� सच�
घेण े एक मोठे काम आहे. �ामीण भाग सोडला तर शहर�
भागात एका एका शहराम�से�ुा ७ त े ८ इतक� �नबधंक  
काया�लय ेअसतात. ��के काया�लया�ा वळेा या वगेवगे�ा
असतात. िक�के िठकाणी रेकॉड� नीट लावलले े देखील
नसत.े िक�केवळेा काह� कागदप� े बायड�गं करायला
देखील गलेलेी असतात. िक�केवळेा र�ज�रमधील पाने
देखील फाटललेी असतात. अशा या प�र��तीत अगद�
अचकू अहवाल / �रपोट� देण े खपूच कटकट�च े होत.े आ�ण
चकु�चा �रपोट� गलेा तर बदनामी सहन कर�ाची पाळ�
सबं�ंधत �रपोट� देणा�ावर यते.े या अडचणी ���
काया�लयातनू शोध के�ाचवेळे� यतेात. आता तर ऑनलाईन
शोध घेता यतेो. या िठकाणीस�ुा अनके घोटाळे होतात.
िक�केवळेा शासक�य साईटच उघडत नाह�. उघड�ास ती
अ�तं हळू (�ो) चालत.े िक�केवळेा �ात एखादे गाव
�दसतच नाह�. िक�केवळेा गावाच े नाव अ�शलान े चकु�चे
घातल ेव ह� चकू ल�ात न आ�ास �ाची न�द �दसतच नाह�.
अशा अनके अडचणी देखील सगंणक�य शोध घेताना यतेात.
�णनूच सबं�ंधतानी �ा गो�� आढळ�ा �ाचा
उ�ेख �रपोट�म�,े टायटल ��अर�
स�ट�फकेटम� े करण े आव�क आहेत �ा
पढु�ल�माण-े
 
१) सबं�ंधत र�ज�रची पान ेफाटललेी आहेत.
 २) सबं�ंधत र�ज�र काया�लयात द�र उपल� नाह�. 
 ३) सबं�ंधत र�ज�र काया�लयातील द�र बायड�गंसाठ�
�दलले ेआहे.
४) सबं�ंधत पानाचंी स�ंा जळुत नाह�. (काह� पानचे गायब
आहेत इ.) या ��तर�� एखाद� �टु� आढळ�ास असा
�रपोट� अथवा अहवाल देताना सबं�ंधतानी आप�ा
�रपोट�म� ेदोन म�ुे म�ुाम�न घालावते त ेअस-े 
१) ऑ�झ��शन �ॉज (कलम) २) सजशेन �ॉज 

(कलम) आता या कलमाचंा काय फायदा होतो तो
आपण पा�या.

एखाद� गो� आपण का मा� केली �कवा एखा�ा �टु�कडे का
दलु�� क� शकतो याच े��ीकरण देणारे कलम प�ुळवळेा
बँका�ंा ��डड� फॉम�म� े नसत े मग अशावळे� �रपोट��ा
सबंधंात असणार� �टु� जर आप�ाला रेकॉड�वर आणायची
आहे. परतं ु �ा �टु�पासनू मालम��ेा मालक� ह�ावर
काह� प�रणाम होणार नसले तर या सव� गो�ी आपण �नर��ण
या कलमात (ऑ�झ��शन �ॉज) म� े नमदू क� शकतो.
�णजे आपण यातील �टु� आप�ा ल�ात आली होती याचा
उ�खे आपोआप �ा िठकाणी होतो. या�शवाय एखाद� �टु�
आढळली व ती एखा�ा उपायान े दरू करण े श� असले तर
तसा स�ा अथवा तस ेमाग�दश�न आपण स�ा कलमाम�े
(सजेशन �ॉज) म� ेदेऊ शकतो. तवेढ� गो� केली क� �ा
मालम��ेा मालक� ह�ास बाधा पोचत नाह� हे देखील या
िठकाणी �� होत.े �णनू आव�क �ा िठकाणी सच� �रपोट�
देणा�ा वक�लानी वर�ल दोन कलम े आप�ा �रपोट�म�े
आपण�न घालावीत जेणके�न सच� �रपोट� देणा�ा ���ची
जबाबदार� आपोआपच कमी होत.े 

या�शवाय �ा िठकाणी मालक� ह�ाब�ल शकंा असतील
एखादा द�ाऐवज उपल� नसले एखा�ा ���ला िकती
वारस आहेत या गो�ी �� होत नसतील तर �ाला एक उपाय
सबं�ंधत मालम�ा �ा �ायदान ��ेात मोडत े �ा �ायदान
��ेात ��स� होणा�ा व �ाला �ज�ा वत�मानप�ाचा दजा�
असले अशा व�ृप�ात जािहरात देवनू सदर मालम�चेा
मालक� ह�ासबंधंी कुणाचा काह� दावा असले तर �ा
सवा�ना आवाहन क�न �ाचं े दाव े /आ�पे/�ाचं े �णणे
मागवनू �ाव.े जेणके�न या मालम�वेर कोण कोण�ा
कागदप�ा�ा आधारे दावा सागंत आहे, ह� सागंत आहे
याची मािहती आपणाला होईल. आ�ण आ�पे घेणा�ा�ंा
�ण�ाम� े त� असले तर �ाच े �नराकारण करता यईेल
अथवा �ा�ाम� ेकाह� त� नसले तर �ाकडे दलु�� करता
यईेल. 

अथा�त हे केल े �णजे १००% मालम�चेी मालक� �नध�क
झाली अस ेमान�ाच ेकारण नाह�. कारण सदर पपेर (व�ृप�)
मी वाचलाच न�ता, मी बाहेरगावी होतो. �ामळेु मला सदर
जािहरात/नोट�स वाचता आली नाह� �णनू मागा�न देखील
मालक� ह�ासबंधंी वाद उ�� होऊ शकतात. परतं ु�ावळे�
जािहरात देणा�ाचा हेत ू तर� �� होतो. �ाचा हेत ू कुणाला
फसव�ाचा न�ता हे तर� �ातनू �स� होत.े अथा�त जािहरात
देताना ती सिव�र �ावी. हरकती मागव�ासाठ� आव�क
तवेढ� मदुत �ात दे�ात यावी. �ानतंर कोण�ा हरकती
आ�ा वा कोणतीह� हरकत आली नाह� या बाबतीतील
विकलाच े स�ट�फकेट �ाव े व त े जपनू ठेवाव.े कारण ते
मह�वाच े असत.े टायटल �रपोट�म� े काह� गो�ीचंा ��
खलुासा होण े आव�क असत.े �ाम� े एखा�ा �मळकतीचे
मालक� ह� �नध�क आहेत �कवा कस े याब�लच े �� मत
टायटल �रपोट�म� े असाव.े �ाच�माण े सदर �मळकत ह�
बाजारात िवकली जाईल क� नाह�, सदर �मळकतीवर
कोणताह� बोजा मग तो शासक�य, िव�ीय स�ंा आद�पकै�
कुणाचाह� असो, अथवा एखा�ा �ायालयीन आदेशाने
एखा�ा मालम�वेर बोजा दाखल केललेा असतो तसा बोजा
सदर �मळकतीवर आहे काय ? याचा खलुासा देखील आप�ा
�रपोट�म� े होण े आव�क आहे. आता काह� बोजे हे ७/१२
वरती न�दलले े असतात. परतं ु िक�केवळेा गहाणखत, �लज
प�डसीसारख ेउप�नबधंक काया�लयात न�द केलले ेबोजे ७/१२
वर ज�मनी�ा त�म द�र� दाखल झालले ेअसतीलच याची
खा�ी देता यते नाह�. �णनूच जे�ा आपण सबं�ंधत
उप�नबधंक काया�लयात मालक� ह�ाचंा शोध घेतो �ावळे�
जर दश�व�ा�माण े कोणतहे� बोजे आढळ�ास �ाचा
उ�खे आप�ा सच� टायटल �रपोट�म� े करण े आव�क
आहे.

(उव��रत भाग पढु�ल र�ववार� )

�ी�नवास  भाग�वराम   घैसास ,
वक�ल-  उ�  �यायालय  व  नोटरी-

भारत  सरकार
�मण�वनी-  9869080714.

वा�त�- ठाणे.

काय�ाच ेबोलयूा!
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तालु�ातील सलग ३ वष� भातशतेीसाठ� असणा�ा
ज�मनीबाबत ह� मया�दा ३६ एकर इतक� �न��त केली गलेी
आहे. अथा�त या मया�दा बदल ू शकतात �णनूच �ावळे�
असा टायटल �रपोट� �ायचा असले �ावळे� िकती मया�दा
आहे याची खा�ी क�न �ावी.

 

१. टायटल स�ट�फकेट
सबंधंीची मािहती 



दापोली ताल�ुातील केळशी पचं�ोशीतील स�ु�स� �श�क,
�वचनकार, परुोिहत तसचे क�त�नकार �ी भाग�वराम अनतं
घैसास उफ�  घैसास ग�ुजी  याचं े एक वषा�पवू� �नधन झाल.े ते
माझ े आजोबा होत. आ�� �ानंा अ�ा �णत अस.ू
�ा�ंाबरोबर मला लहानपणी राह�ाच ेभा� �मळाल.े �ानंी
केलले े स�ंार आजह� मला उपयोगी पडत आहेत. �ा�ंा
िवषयी कृत�ता �� करणारा व  �ा�ंा काया�ची मािहती
देणारा हा लखे.
        
अगद�  अचानक �ानीमनी नसताना ग�ेा वष� मा�ा बाबाचंा
फोन आला क�, अ�ानंा बरे नाह�. मी हॉ��टलम� े आणत
आहे. कालपय�त अ�ा चागंल े �हडत �फरत होत.े मग आज
काय झाल?े मा�ा मनात शकेंची पाल चकुली. मी �ानंा
हॉ��टलम� ेऍड�मट क�न घतेल.े वयोमना�माण ेकाह� गो�ी
सोड�ा तर त े नॉम�ल होत.े मा�  दसु�ा �दवशी अचानक
आम�ा कोणा�ाह� �ानीमनी नसताना �ानंा �दयिवकाराचा
झटका आला आ�ण �ात �ाचंा अतं झाला. खरोखरच ते
आ�ाला चटूपटू लावनू गले.े �ाचंा �भाव बोलका, �ाचंे
वाचन अफाट. �ामळेु त े कोण�ाह� ��ाला समप�क उ�रे देत
असत. आज त ेआम�ात नाह�त यावर िव�ासच बसत नाह�.

अ�ा हे  मराठ� शाळेत  �श�क �णनू काम करायच.े ते
सवेा�नव�ृ झाल े त�ेा म�ुा�ापक होत.े मा�ा लहानपणी ते
वळेास गावी नोकर�ला होत.े �ावळे� मा�ा बालह�ासाठ� ते
रोज वळेास�न केळशीला पायी यायच.े �ासाठ� �ानंी कधीह�
कुरकुर केली नाह�. आप�ा नाती स�ंार�म �ा�ात,
�वहा�रक जगात �ा कुठेह� कमी पडू नयते यासाठ� �ानंी
आ�ाला अगद�   रामर�ा, अथव�शीष� पासनू पोहण,े  सायकल
�शकव�ापय�त सव� काह� �शकवल.े �ावळे� �ानंी केललेे
स�ंार आजह� मला आय�ुाम� े खपू उपयोगी पडत आहेत.
कोणतीह� गो� करताना ती मनापासनू करायची ह� �ाचंी
�शकवण. कुठलहे� काम करायला सकंोच क� नका अस े ते
नहेमी सागंत असत. याह� गो�ी मा�ा आय�ुाम� े�न��तपण े

www.sindhudurgsamachar.in
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अ�ा�ंा लहानपणी घर� अठरािव� े दा�र� वसलले े होत.े
�ाचं े वड�ल माझ े पणजोबा ��म� झालले.े �ाचंी आई  माझी
पणजी त े द�ड वषा�च े असताना �नवत�ली. �ामळेु �ानंी
जवळपास आईिवना आय�ु काढल.े सहा�जकच
लहानपणापासनू �ा�ंा  खा�ा �प�ाची आबाळ झाली. आई
नसलले े पोर �णज े कुणीह� या आ�ण टपली मा�न जा अशा
�कारचा समाजाचा एक समज. याचा �ास �ानंादेखील झाला.
तर� �ाचा बाऊ न करता �ानंी आपल ेफायनल पय�तच े�श�ण
पणू� केल.े  �ानतंर �ानंी  �श�काचा पशेा �ीकारला आ�ण
�ानी तो चाळ�स वष� एक �त   �णनू चालवला देखील. या
चाळ�स वषा�त �ा�ंा हाताखालनू हजारो िव�ाथ� �शकून गले.े
आज �ा�ंा हाताखाली �शकलले े काह� िव�ाथ� व�ृ�ाकडे
झकुल ेआहेत.  
        
शाळेम� े �ा मलुाचंा अ�ास कमी आहे अस े �ानंा वाटे,
�ानंा त ेघर� बोलनू �शकवत असत.  मा� �ानंी या �शकवणीचा
कोणताह� मोबदला घतेला नाह�. िव�ा�ा�ना परेुपरू �ान �ायच ेव
�ासाठ� ज ेकाह� कराव ेलागले त ेत ेकरायच ेहा �ाचंा खा�ा
होता . आ�ण �णनूच  अनके िव�ाथ� सकाळ स�ंाकाळ
�ा�ंाकडे �शकवणीला यते असत यातनू �ानंा कमालीचे
समाधान लाभत अस.े �वहारात अनकेानंी त�ु� आमच े देणं
आहात अस े सागंनू �ा�ंाकडे पशैाचंी मागणी केली �ाब�ल
खातरजमा न करता जर आप�ा विडलानंी �कवा अ� कोणी
जवळ�ा नातवेाईकानंी  पसै ेघतेल ेअसतील तर  त ेपरत करणे
आपल े कत�� आहे अस े समजनू  �ानंी त े परत केल.े  �ामळेु
�ाचंी प�र��ती कायमच बतेाची रािहली. अशावळे� ससंाराला
हातभार लाव�ासाठ� �ानंी क�त�न े कर�ास स�ुवात केली.  
ह�  क�त�न े करत असताना देखील �ानंा अनके �कारचा �ास
सहन करावा लागला. अनके िहतश�ूनंी सरकार� नोकर�त
असताना क�त�न े कशी काय करतात अशा�कार�ा  
�ा�ंािव�� त�ार� देखील के�ा परतं ु ती क�त�न े करताना
देखील �ानंी सामा�जक भान ठेवल ेहोत.े �ा क�त�नातनू �ानी
कुटुबं �नयोजन, व�ृलागवड ,पया�वरण आद� िवषय �ाचबरोबर 

(पान  ६  वर)

डाॅ. मधुरा मेह�दळे,
ठाणे
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उपयोगाला यते आहेत आ�ण �ा िकती मह�वा�ा हो�ा हे
आज मला जाणवत आहे. मा�ा लहानपणीचा काळ �णजे
समुारे सदतीस वषा� पवू�चा काळ. �ावळे� देखील मलुीना
सायकल आली पािहजे, मलुामलुीना पोहता आल े पािहजे हा
�ाचंा कटा� अस.े कुठली गो� कठोर प�र�मा�शवाय �ा�
होत नाह� याचा जण ूत ेवा� ुपाठच होत.े

आदश� व ग�ुत�ु 
घैसासग�ुजी

�ेमाने जगून�ेमाने जगून�ेमाने जगून   
बघा!बघा!बघा!

मना�चय ेग ु�ंत...

सभुाष भाऊ चोपडे,
पाचल, ता. राजापरू.

           देव देवळात नाह� तो माणसात आहे.तो आहे क� नाह�
हेपण माह�त नाह� मा� माणसाच ेकम� जस ेअसत ेतस े�ाला
फळ �मळत े एवढे मा� �न��त. परम�ेरान े ज�ाला घातले
��के जीवाला.�ा�ामळेु आपण स�ृी पा� शकलो यावर
��केाचा जवळपास िव�ास असतोच अस �दसनू यते.ेमरावे
प�र िकत��पी उराव े अस �टं�ा�माण े िक�केजण
आप�ा कमा�न े अमर� �ा� करतात.काह� ज�ाला
यतेात,िक�ामुगंीसारख ेजगतात आ�ण म�न जातात. काह�
अस ेअसतात क� �तः�ा जग�ाचा आनदं �ायच ेसोडून
इतराचंा �षे करत जगत असतात.एखा�ाची �गती
पा�न,�ाला �मळणारा मान स�ान पा�न,�ाची इतर�
होणार� वाहवा पा�न काह�जणानंा खपू वाईट वाटत े आ�ण
मग स�ु होत े �ा�ा �षेापोट� �ा�ािवषयी कुभाडं रचण,े
�ा�ासमोर गोड बोलनू �ालाच अडचणीत आण�ाचा
�य� करण,े �ाला सदैव पा�ात पाहण ं आ�ण यावरह�
थाबंल ं नाह� तर देवदेव�� अथवा लाज सोडून कोण�ाह�
थराला जायची तयार� दाखवण ंस�ु होत.एखा�ािवषयी एवढं
जळ�ाप�ेा �ा�ा कमा�चा ,बौ��क �मतचेा, क�ा�ा
तयार�चा, समाजभान जोपास�ाचा जरा तर� िवचार केला
तर आपली चकू ल�ात यऊे शकत े पण ददु�वान े तस घडत
नाह�.मलाच मोठे �णा,मलाच मानस�ान हवा,जे कळत ते
मलाच कळत अस ज��ा वाटत ना त��ा खरतर ं आपण
आय�ुा�ा ��के कसोट�वर चकुत असतो याची जाणीव
होत नाह�.यातनूच �णभगंरु आनदं �मळतो पण पढेु
प�ा�ापा�शवाय काह� पदरात पडत नाह� हेह� �ततकेच
खरे.कारण आप�ाब�ल,आप�ा मलुाबाळिव�� दसु�ाने
वाईट मनात आल ेतर?
             
आपण आपल े काम �ामा�णक करत रािहलो यात आपला
दोष  काय हो ? पण आप�ा  कमा�तनू  दसु�ाला  का  दःुख 

लागणार आहेत. त��ा मोठमोठे िवचार इतरानंा
ऐकव�ाऐवजी, मोठमो�ा ग�ा मार�ाऐवजी आपला  
चागंला आचार आ�ण साधी िवचारसरणी जी समाजाच ं भान
राखनू आपण �ाच े देण ं लागतो हे ल�ात ठेवनू �ायला
हवी.अहो,यतेाना �रका�ा हातानंी आलो आ�ण जाताना
�रका�ा हातानंीच जाणार आहोत तर मग का कुणाचा �षे
करावा ? का एखा�ा�ा पोराबाळिवषयी वाईट मनात आणनू
कृ� कराव ं ? हे जग खपू सुदंर आहे आ�ण आप�ा
आचरणान ेत ेअ�धक सुदंर करता यऊे शकत पण तस ंआपलं
मनह� श�ु आ�ण पिव� हव.े आप�ाकडून नकळतपण ेकाह�
चकुा झा�ा असतील तर �ा परम�ेराजवल प�ा�ाप ��
करा. �ा�ंाब�ल मनात आकस असले �ा ���शी
बोला,एकदा �ाचा हात हातात घेऊन आप�ा चकु�ची
कबलुी �ा मग बघा आय�ुभर जे ओझ ं उरात साभंाळून
आहात त े िकती हलकं वाटेल.�मेान े सार ं जग �जकता यतेे
�णतात मग कशाला कुणाचा �षे करायचा?नसले कुणाशी
चागंल ं वागता यते तर �नदान �ा�ाशी वाईट तर� वागू
नका.��केान ेचागंल ेवागायच ेठरवल ेतर या जगातला एक
वाईट माणसू कमी होईल.

जमल ं तर बघा चागंल े आचार िवचार अगंी बाणवनू!जगणं
खपू आनदं� आ�ण उ�ाह� होईल.�मे देऊया आ�ण घेऊया
आ�ण माणसुक�ची �बजे रोवत आप�ा मलुानंा,देशा�ा
भावी नाग�रकानंा स�म क�या �मेान े भारतभमूीला
घडिव�ासाठ�!इथनू पढेु तर� बगेड� वागायला नको,कुणाचा
�षे नको,कुणाब�ल वाईट िवचार नको, मला सदैव चागंली
ब�ुी दे,चागंल े आचार िवचार मा�ाकडून घडोत,
मा�ाकडून,घरादाराकडून समाजासाठ� चागंल े काय�
कर�ाच े बळ �मळो अस े मागण े देवाकडे मागयूा आ�ण
माणसू �णनू जग�ाचा �य� क�या.

वाटाव?ंआपली �गती आ�ण सव�काह� दसु�ा�ा नजरेत
का खपुाव?�ान ंमग वाईट मागा�चा अवलबं क�न �ाला
दःुख दे�ाचा �य� करावा,�ाच ेदःुख पा�न असरु� आनदं
�मळवावा हे खपू वाईट. पण हेह� �ततकेच
सयु��काशाईतक स� आहे क�,�ा हातानंी काळ
लाव�ाचा �य� केला त े हात आधी काळे
होतील.आप�ा कमा�ची फळ आप�ाला इथचं भोगावी 

'�न�म�' 



�यो�त�व�द  उदय  �दवडकर ,
बु रंबावडे-  देवगड
मो .८३९००५३९८४

(हष� आ�ण माझ ेबाबा कसबेस े�ॉमा स�टरला पोहचले.)

स�टर मधील मिेडकल ऑ�फसरन े आईला प�ुातील स�ा��
म� े हलिव�ास सा�ंगतल.े �ाआधी केवळ काह� तासा�ंा
��टम�टच ं हजार��ा घरात �बल, िवकत घेतलले ं मिेड�सन,
इ�ाद� गमावनू आ�� स�ा��कडे जा�ासाठ� �नघालो.
Cardiac ऍ�लु� नाह� �नदान एखा�ा डॉ�रन े तर�
आम�ाबरोबर याव े अशी आ�� िवनतंी केली. पण अपरुा
�ाफ आहे हे कारण सागंत आम�ा िवनवणी कडे दलु��
केल.ं आ�ण �ाची भीती होती तचे झाल.ं स�ा�� हॉ��टल  
र�ावरच आम�ा नकळत आई आ�ाला सोडून गलेी.

आईची अव�ा �णा�णाला �बकट होत होती. पण काय क�
शकणार होतो आ�� ? स�ा�� हॉ��टल म�चे आई
ग�ेाच ं �ानंी िड�रे केला. हा आघात पचवण ं खपू कठ�ण
गले ं आ�ाला. बाबानंा, मला साव�न पढेु ��टम�ट देण ं जा�
गरजेच ं आहे. हा काळ�ज कुरतडणारा मोठा ध�ा होता.
�ातनू आज तीन वष� होत आल े तर� आ�� साव� शकलो
नाह�त. �तला वळेेत उपचार न �मळा�ाच े द:ुख आय�ुभर
राह�ल.

प�र��ती आटो�ात कशी आणावी ? हळूहळू एकेकजण
भानावर आलो. आठवले �ाला फोन करत होतो. �णतात ना
पशैा�ंा �ीमतंी प�ेा जोडललेी माणस ं हेच खर ं वभैव.
आम�ा बाबतीत हे ततंोततं लाग ू पडल.ं या सग�ा घटनते
आ�� उभ ेरा� शकलो.कारण आमच ेकुटुबं ! 

ताबंडा-लाल रगं हा उ�ता, अ�ी याचंा �ोतक असनू
उ�ाहवध�क व श��वध�क आहे. या रगं लहर��ंा
अभावामळेु कधी र�दाबा�ा त�ार�, स�ंधवात, प�ाघात,
पडुंरोग इ�ाद� होतात. म�ुता कफा�ा िवकारावर या रगं
लहर�चंा उपयोग होतो. लाल �कवा ताबं�ा रगंा�ा बाटलीत
पाणी भ�न त े सयू�िकरणात ठेवनू �भािवत कराव.े लाल
रगंातनू आरपार जाऊन सयू�िकरणानंी �भािवत केलले े हे
पाणी �पण े हा एक उपचार होऊन जातो. लाल ताबंडा रगं
असलले े बीट, गाजर, ताबंोटे, क�लगड, सफरचदं, बोरे
इ�ाद� फळे, लाल भा�ा याचंा उपयोग या रगं �चिक�ते
केला जातो. 

या�माण े िहर�ा रगंा�ा �����ा �कवा �बयर�ा
बाटलीतील सयू�िकरणान े �भािवत केलले े पाणी तसचे
िहर�ा पालभेा�ा, कैर� यासंारखी िहरवी फळे याचंा उपयोग
िहर�ा रगंा�ा �चिक�ते केला जातो. िहरवा रगं हा सौ�,
उपशामक अस�ामळेु म�ाततंूचं े िवकार, सद�, पडस,े
िहवताप, अ�र, ल��गक िवकार, कक� रोग इ�ाद� बरे
कर�ासाठ� िहर�ा रगंा�ा �चिक�चेा उपयोग होतो.
�नळा रगं थडं, शातं व वदेनाशामक अस�ामळेु आमाशं,
दमा, �ासना�लकेच ेिवकार, र�दाबा�ा त�ार�, �प� िवकार
यावंर �न�ा रगंा�ा बाटलीतील सयू�िकरणानंी �भािवत
केल�ेा पा�ाचा �ाच�माण े काळ� �मर�, �नळ�- काळ�
�ा� े �कवा मनकुा, जाभंळेु याचंा िवकार �नवारणाथ� उपयोग
होतो. 

वगेवगे�ा रगंा�ंा सयू��काश िकरणा�ंा �भावासाठ�
�योगात वगेवगे�ा रगंाचं े पारदश�क �जलिेटन पपेस�,
आकाश कंद�लासाठ� वापर�ात यणेारा सलेोफेन कागद
वापरता यतेात. या �योगात पाणी, साखर तसचे तले यावंर
रगंीत पारदश�क मा�मातंनू सयू�िकरणाचंा �भाव पाडून
उपयोजकता साधली जाऊ शकत.े याबाबत त��ाकंडून व
सयू�िकरण �चिक�ा सदंभा�तील �थंातनू मािहती घेऊन
यो� र�तीन े �योग के�ास आरो� सदुढृ राख�ास मदत
होऊ शकेल.

�ी कालप�णम�।ू
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म�ृपूवू� डॉ. नारगं यानंी सयू�िकरण �चिक�ा हे प�ुक �हद�
भाषते �ल�न �ात सयू�िकरण �चिक�तेील  आपल े अनभुव
�दलले े आहेत. त े फार मौ�लक ��पाच े अस�ाच े कै.
भालच�ं का�शनाथ गद� यानंी " ध�तंर� तमु�ा घर� ' या
प�ुकात उ��ेखलले े आहे. डॉ. नारगं यानंी सयू�िकरण
�चिक�ा वात, �प� आ�ण कफ या तीन आयवु��दक त�वात
बसवली आहे. रोग�न�मती मानवी शर�रात िव�श� रगं
लहर��ंा अभावानहे� होत े या अनमुानावर �कवा �स�ातंावर
आधा�रत असल�ेा या �चिक�ते डॉ. नारायण यानंी
�ाम�ुान े ताबंडा, �नळा आ�ण िहरवा या रगंाचंा उपयोग
साधललेा आहे.

म�ैीण अनरुाधा साळवी ( जेवण व अ�ाव�क सामानासकट )
धावनू आ�ा. �म�लदचा जवळचा �म� वभैव गोखल े आ�ण
माझी शाळेची म�ैीण गौर� देशपाडें/कुलकण� हे मला बघायला
मुबंईव�न आल.े याचं े उपकार आ�ण आभार कधीच मानणार
नाह� पण आय�ुभर ऋणी असने. अग�णत �म� म�ै�णीनंी,
नातवेाईकानंी फोन क�न आमची खशुाली तर िवचारलीच..पण
�ा�ंा �ाथ�नते आम�ासाठ� शभु �चतल.ं
 
रा�न रा�न ��केजण आई साठ� हळहळत होत.े बाबा�ंा
डो�ाला जखम झाली होती. चार टाके पडल.े �ानंा मान�सक
ध�ा इतका जबरद� बसला होता क� इतके कणखर
असलले े माझ े बाबा अ�रशः कोलमडून गले.े शवेट� मला
�ा�ंा मले वॉडा�त कॉट टाकून �दली. सतत मी �ा�ंाशी
बोलत असायच.े माझी अव�ा स�ुा बर� न�तीच.

पिह�ा ॲापरेशनपवू� उजवा डोळा जोरदार मार लाग�ाने
जवळपास बदं होता. डावा हात मनगटात तटुला होता आ�ण
डावा पाय माडं�च े ह� हाड मोडल े होत े आ�ण कंबरेच े हाड
तटु�ान ेजवळपास लटकतच होता.

�ात आईच े �दवस करायच.े �ा सव� गो�ीत एरवी माझा
पढुाकार असायचा. पण मी असा�. मग इतर नातलग धावनू
आल.े माझ े ॲापरेशन स�ुा स�ा�� म�चे करायच ं ठरवल.ं
यात खपूच जणाचंी मदत झाली.�ा सग�ाचं े उतराई होणे
अश�. १५ �दवसानंी मुबंईत आ�ानतंर ह� अनकेानंी ���,
अ��� खपू मदत केली.
                      पण ह� लढाई इथचे सपंली न�ती.

(अनुभव कथन-अपे�ा �बडकर )(भाग �तसरा  ) 

              भारतीय �ो�तष शा�ात �ारभंी सयू� च�ं, मगंळ,
बधु, ग�ु, श�ु, श�न, रा� आ�ण केत ू अशा नव�हाचंा
आ�ण �ा�ंा �भावाचंा उ�खे आहे. या नव�हामं� ेरा�
आ�ण केत ू हे छाया�ह मानल े जातात. ���ात इतर
�हा�ंमाण े याचं े गोल �कवा गोळे नाह�त. च�ंाचा
प�ृीभोवती �फर�ाचा �मण माग� आ�ण प�ृीचा
सयूा�भोवती �फर�ाचा �मण माग� हे दोन माग� एकमकेानंा
दोन �भ� �बदूतं छेदतात. या दोन मागा��ा दोन छेदन�बदूनंा
रा� आ�ण केत ू अशी नाव े �दली गलेी आहेत. या दोन
�बदूमंधील अशंा�क अतंर हे १८० अशं आहे. �ामळेु हे
दो�� �बद ू पर�रा�ंा समोरासमोर असतात. हे दोन
छेदन�बद ू ���ात �ह नसल े तर� मानवा�ा �हदशमे�े
इतर �हापं�ेाह� जोरदार �भाव पाडतात. �णनू �ानंा
�ो�तषशा�ात �हण �माण े मानल े जात.े असो. उव��रत
सयू�, च�ं, मगंळ, बधु, ग�ु, श�ु आ�ण शनी या सात
�हामं� े सयू��हाला राजा�माण े �ान आहे. आ�ा�ात
तसचे �ो�तष शा�ात सयूा�ला ' आ�ाकारक ' मानले
गले े आहे. प�ृी आ�ण �ग� या�ंाम� े असणा�ा
��ाडंाच े क� ��ान हे सयू� मानल े गले े आहे. सयूा�मळेु
�दशा, आकाश, अतंराळलोक �कवा अतं�र�लोक, भलुोक
�ग�लोक, नरक, पाताळ आ�ण अ� लोक याचं े िवभाग
पडतात. सयू� हा िवभाजक �पात �ानाप� अस�ामळेु
�ाला ' मात�ड ' नावान ेसबंोधल ेजात.े

            अलीकडे सयूा�बाबत अपार सशंोधन झालले ेआहे.
सौर ऊजा� श��चा अनके �कारे उपयोग केला जात आहे.
सयू�िकरणा�ंा श��त असा� रोग बरे कर�ाची �मता
आहे. सयू�िकरणा�ंा या औषधी �मतचे े मह� आप�ा
इथ े सयू��काश भरपरू �मळत अस�ामळेु आप�ाला
फारस े वाटत नाह� मा� जेथ े सयू��काश फारच कमी
�माणात �मळतो अशा िठकाणी �ाच ेमह�व अ�धक आहे.
प�ा� देशातं ' �ोमोपॅथी ' ह� औषधोपचार� सयू�िकरण
�चिक�ा �ढ आहे. ' सयू�िकरण �चिक�ा ' ह� अ�मोली
परतं ुब�गणुी औषधी �चिक�ा आहे. आप�ाकडे भरपरू
सयू��काश असनूह� या �चिक�केडे ल� �दल े जात नाह�
ह� ददु�वाची बाब �णावी लागत.े साधारण प�ास वषा�पवू�
�द�ी�ा डॉ. नारगं यानंी या सयू� �काश िकरणाचंा
उपयोग साधनू भारतात औषधोपचार केल े ह� सदैुवाची
बाब �णावी लागले. �ा�ंा या काया�ची दखल पा�ा�
देशानंी घेऊन परदेशात �ाचंी �ा�ान ेकरिवली.  

अपघाताब�ल समजताच काह�च वळेात माझा द�र
आ�शष आ�ण पतु�ा ओम �ॉमा स�ेर ला धावनू आल.े
तर  अच�ना (जाऊ) प�ुात हॉ��टल म� े बडे शोधत
होती. या�ंा जोड�ला होत ेधाकटे द�र जाऊ- अमर अमतृा !
स�ा�� हॉ��टल म� े ह� अ�तशय वगेान े आम�ा वर
उपचार स�ु झाल.े घटना कळताच मा�ा दो�� बिहणी-
�जजाजी...एक ब�गलोर तर एक �सयाटल-अम�ेरका
तातड�न े �नघा�ा. प�ुातील दो�� भाऊ अजय-अभय
देशपाडें खबंीरपण ेपाठ�शी उभ ेरािहल.े

“�� �स इन �नड इज �� �स इंिडड” 

अशी �ण ऐकत आपण �श�ण घेतो. पण खरचं �ाचं
��तंर यायला असा �सगं श�वूर पण यऊे नय.े ह�े
परह� े िक�ी �म� म�ै�णीनंी मदत केली.मा�ा
सािह�सपंदा च े वभैव धनावडे सर अनके सद�ाबंरोबर
धावनू आल.ेमाझी प�ा... प�वी पतगं े, माझी मुबं ईची 



वाचा
यला
च हवे असे

"�ावण"...सणांचा  राजा !

६  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

आदश � व ग�ुत�ुय घसैासग�ुजी
(पान ४ व�न)

इ�तहासातील वीर प�ुषा�ंा िवशषेतः ज े अ�ात होत े  �ा�ंा वीर गाथा यासंारख े िवषय
क�त�नासाठ� �नवडल े होत.े  �ानतंर काय योगायोग पहा, या�ंािव�� त े क�त�न करतात �णनू
शासनाकडे त�ार� कर�ात आ�ा हो�ा �ाच शासनान े �ाचं े योगदान पा�न �ानंा
अ�धकृत�र�ा कुटुबं �नयोजन, पया�वरण व व�ृ लागवड या िवषयासंाठ� क�त�न े कर�ासाठ�
आम�ं�त केल.े  �ानतंर �ानंी �मळाल�ेा सधंीच ेसोन ेकेल ेआ�ण या िवषयावर क�त�न करता-
करता क�त�नकार कसा असावा, क�त�नकारान ेकोणती प� ेपाळावी, िकत�नकार हा समाजापढु�ल
कसा आदश� असतो, �ान ेकस ेवागाव ेयाब�ल एक प�ुक देखील �लिहल ेआ�ण आज देखील �ा
प�ुका�ा आव�ृयावंर आव�ृया �नघत आहेत याव�नच �ाची उपय�ुता  �स� होत.े   

         अ�ा हे ब�रगंी ���म�. �ानी आपली नोकर� साभंाळून नाटक कला देखील जोपासली  
�ाचंा किवता कर�ाम� े हातखडंा होता एखादा िवषय �ानंा �दला तर �ावर त े ताबडतोब
किवता करायच ेआ�ण एवढेच न�े तर �ा किवतलेा ताल �र आद� सव� गो�ी  असाय�ा �ानंा
व�ृाचं ेउ�म �ान होत.े �ा�ंा किवता या व�ृात साचबे� केल�ेा असाय�ा. किवततेनू काह�तर�
आशय हा समाजापय�त गलेा पािहज े असा �ाचंा कटा� अस े �ानी अनके किवता के�ा परतंु
ददु�वान े�ानंा �ा ��स� करता आ�ा नाह�त. �ा�ंा  आईची आठवण �णनू त ेकिवता करताना
सािव�ी कुमार या टोपण नावान े किवता करत असत. हे सव� कमी �णनू क� काय �ानी  �ौढ
�श�णाचा �ास घतेला होता. �ा�ंा काळात �ौढ �श�ण हा शासक�य उप�म होता.  �ाम�े
�ानंी �तःला झोकून �दल ेहोत,े आ�ण �ाची फल�तुी �णनू त े��के वाड�वर जाऊन सा�रता
वग� चालवत असत आ�ण �ाचा प�रणाम �णज े सपंणू� केळशी गाव हा �ावळे� �ा�ंा
माग�दश�नाखाली सा�र झाला.  आजह� िक�के �ौढ सा�र झालले े  घैसास ग�ुजीचंी आठवण
काढतात आ�ण आ�� �ा�ंा रा�ी�ा वगा�त �शकलो आहोत अस ेअ�भमानान ेसागंतात.

        �ा िठकाणी समाजाला आपली गरज लागले ती ��के गो� आपण करायची मग �ातनू
��ाज�न होवो अथवा न होवो अशी �ाचंी व�ृी असायची आ�ण या व�ृीनचे �ा�ंा अस े ल�ात
आल ेक� िक�के वळेेला सव�सामा� माणसाला धा�मक काया�साठ� भटजी �मळत नाह� �ामळेु
�ाचं े काय� तसचे राहत अस े , एवढेच न�े तर िवषशेत: गणपती उ�वात गणपतीची ��त�ापना
झा�ा�शवाय , ब�ताशं लोक अ��हण करत नाह�त आजह� ह� ��ा समाजाम� े कायम आहे
परतं ु�ानंा पजूा सागं�ासाठ� भटजी �मळत नाह�तं आ�ण सायकंाळ� पाच वाजपेय�त गणपतीची
पजूा होत नाह�. मग ह� गो� ल�ात घऊेन �ानंी �भ�क�च े��श�ण घतेल ेव �भ�क� स�ु केली.  
यामळेु �ा�ंाब�ल समाजाम� ेअसललेा आदर दपुट�न ेवाढला.  केळशी व प�रसरातील  दगु�म
गावी �ावळे� साधी एसट�ची बस स�ुा जात नस े �ामळेु ह�च अडचण एखा�ा वळेेला
अ�ंस�ंारा�ा वळे� यते अस.े या काया�ला स�ुा भटजी �मळत नस े�णनू �ानी �ाच े�श�ण
देखील घतेल.े अथा�त हे करत असताना तो �वसाय �णनू करायचा नाह� तर ती समाजाची गरज
�णनू करायचा अस े �ानंी ठरवल े होत े आ�ण �णनूच शाळेत असताना देखील व�र�ाकंडे
परवानगी काढून �ानंा माणस ेअशा काया�साठ� बोलावनू नते असत.

        अ�ानंी आपल ंकत�� कधीच माग ेसारल ेनाह�. त ेशाळेम� ेत�यतने े�शकवायच ेमराठ�चा
तास हा एक त�यतने े ऐक�ाचा िवषय होता. �ानंा असणार�  सव� मािहती त े देत असत आ�ण
�ामळेुच �ा�ंावर �ा वळे�ा पालकाचंा अतोनात िव�ास होता आ�ण �णनूच वळे�सगंी
�ानी िव�ा�ा�ला मारल े �कवा िव�ा�ा�ला राग े भरल े तर� आज�ासारख े पालक त�ार घऊेन
यते नसत. आजह� िक�के िव�ाथ� �ा�ंाकडून पाठ क�न घते�ावर आमचा अ�ास कसा
प�ा झाला हे आवजू�न सागंतात. �ानंी कसला बडेजाव माजवला नाह�. अ�तं साधी राहणी
साधा ल�गा, शट� आ�ण टोपी घालण ेहा �ाचंा पहेराव. कुठेह� त े चालत जायच ेत ेदेखील च�ल न
घालता आ�ण एखादा मलुगा शाळेत आला नाह� तर �ा�ा घर� जाऊन तो का आला नाह� �ाची
काय अडचण आहे हे त ेसमजनू �ायच ेआ�ण आ�थक अडचण असले तर त ेअ� लोकाकंडून ती
कौश�ान े सोडवनू �ायच े व �ाच े �श�ण चाल ू ठेवायच.े अशा िक�के िव�ा�ा�च े �श�ण
�ा�ंामळेु पणू� झालले े आहे.  आ�ण त े सव�जण आज देखील �ा�ंा �ा काया�चा आज�वनू  
उ�खे करतात.  �ानंी आप�ा मलुावंर देखील उ�म स�ंार केल.े कठोर महेनतीला पया�य
नाह� हे �ा�ंा मनावर �बबवल.े �ा�ंा मलुाचं े�श�ण करण े�ानंा श� न�त.े तर�देखील बँकेचे
कज� काढून �ानी आप�ा मलुानंा �शकवल ेआ�ण �ाचाच प�रणाम �णनू आज �ाचंा मलुगा
एक उ�म वक�ल नोटर� ,एक उ�म लखेक बनला आहे. �ान े देखील काय�ावर�ल सव�सामा�
लोकानंा समजतील अशा भाषतेील समुारे तीस प�ुके �लिहली असनू समाजकाया�त झोकून �दले
आहे.   �ाचंी मलुगी स�ंा आ�ाची सौ. अजंली कव� देखील महारा� शासना�ा सवेते अ�धकार�  
�णनू काय�रत होती.  �ा�ंामळेुच आ�� �ा�ंा नाती डॉ�र, वक�ल झालो याचा अ�भमान
देखील �ा�ंा बोल�ातनू जाणवायचा. हे सव� करत असताना �ानंा कधी अहकंाराची बाधा
झा�ाच े आ�ाला जाणवल े नाह�. सव� काम े त े अ�तं आनदंान े करत असत. सव� प�र��तीत
आनदं� कस े राहायच े हे �ा�ंाकडूनच �शक�ासारख े आहे. अ�ानंी अनके सामा�जक
कामामं� े भाग घतेला. �ानी केळशी प ै फंड यासार�ा �ाती स�ंचे े देखील अनके वष� काम
केल.े �ी राम देव�ान साठे आळ� केळशीच े �ानंी अनके वष� स�चवपद साभंाळल.े त े केळशी
यथेील  स�ु�स� महाल�मी �ासाच ेअनके वष� िव�� होत.े एवढेच न�े तर केळशी ए�केुशन
सोसायट��ा िव��पद� देखील �ानंी अनके वष� काम केल.े कुठलहे� सामा�जक काम असल ेतर 

( पान ११  वर ) 

       "�ावण" मिह�ाला सणाचंा राजा अस ेसबंोधल ेजात ेकारण या �व�श� मिह�ात
��के िदवसाला �वशषे मह�व �ा� झाल ेआहे !
         �ावण सोमवार� भगवान शकंराच ेपजून, मगंळवार� मगंळागौर� �त, बधुवार� बधु पजून,
ग�ुवार� �ह�ती पजून, श�ुवार� जरा �जव�ंतका पजून, श�नवार� अ��ामा पजून, आ�ण
रिववार� आ�द� पजून केल े जात.े.!  तसचे नागपचंमी, नारळ� पौ�णमा, र�ाबधंन, �ीकृ�
जयतंी  (गोकुळा�मी) व �पठोर� अमाव�ा अस े खास सणह� याच मिह�ात साजरे केले
जातात...!

            "�ावणी सोमवार"

          यावष� �थमच त�ल 71 वषा�नी, �ावण मिह�ाची स�ुवात आ�ण शवेटह� सोमवार या
�दवसान े होत आहे , तसचे 18 वषा�नी या �ावण मिह�ात पाच सोमवार यते आहेत, �णनू
2024 �ा �ावण मिह�ाला िवशषे मह�व आहे..!
              दर �ावणी सोमवार�, भ�गण महादेवा�ा �पड�ला बलेप� वा�न, अ�भषके करतात
तसचे काह�जण एकभ�ु व न� �त करतात. एक भ�ू �णज े  �दवसभर उपवास क�न
स�ंाकाळ� भोजन करतात व न� व�ृ �णज ेसयूा��ानतंर तीन घट�कानंी �णजचे एक तास
बारा �म�नटानंी भोजन क�न महादेवाची उपासना करतात..! तसचे िववािहत ��या पिहली पाच
वष� �ावण मिह�ात�ा पिह�ा सोमवार� तादंळाची �शवमठू �शव�पड�वर वाहतात, दसु�ा
सोमवार� �तळाची �शव मठू, �तस�ा सोमवार� मगुाची �शवमठू, चौ�ा सोमवार� जवसाची �शव
मठू व पाच�ा सोमवार� (असले तर) सातचूी �शवमठू �शव �पड�वर वािहली जात.े.! भगवान
शकंरानंा �स� कर�ासाठ� व सखु सम�ृीची इ�ा पणू� कर�ासाठ�, ओम नमः �शवायचा
जप करत �शवमठू वािहली जात.े!        

�शव शकंराचा, मिहमा अपरंपार!
 �शव करतात, सवा�चा उ�ार. !!

          " मगंळागौर"....

        �ावणी मगंळवार�, मगंळागौर साजर� केली जात.े नविववािहत मिहला आप�ा माहेर�
यतेात , व आप�ा ग�ीत�ा स�ानंा बोलावनू, �झ�ा फुगड� खळूेन रात जागवली जात.े.!
या मगंळागौर ��ा�ा �न�म�ान े सग�ा माहेरवाशीनी आप�ा ग�ीत�ा सखी सहेली
बरोबर सखुदःुखा�ा गो�ी शअेर करतात..!

          "नागपचंमी".....

      नागपचंमी हा सण �ावण मिह�ात�ा श�ु पचंमीला असतो..! याच �दवशी �ीकृ�ाने
यमनुा नद�तील का�लया नागाच ेमद�न क�न यमनुा नद��ा पा�ातनू सरु��त वर आल े व तो
�दवस नागपचंमीचा �दवस �णनू साजरा केला जातो..!
      नागाला शतेक�ाचा �म� समजतत कारण तो शतेात�ा �बळातील उंदराचंा नाश करतो..!
�ामळेु शतेकर� नागदेवतलेा आपला �म� माननू नागपचंमीला �ाची पजूा करतो. तसचे
िववािहत मिहला आपल े कंुकू अबा�धत राह�ासाठ�, तसचे सा�ा कुमा�रका आप�ाला
चागंला पती �मळावा �णनू दधू व ला�ा घऊेन वा�ळाला जाऊन नागोबाची पजूा करतात..!
         
          "नारळ� पौ�णमा व र�ाबधंन"...

     नारळ� पौ�णमा व र�ाबधंन हे सण एकाच �दवशी �णज े �ावण श�ु-15  या �दवशी
साजर� केल ेजातात..!
        नारळ� पौ�णमलेा सम�ु शातं झाललेा असतो व या �दवशी सव� कोळ� बाधंव सम�ुाची पजूा
क�न ��तका�क सो�ाचा नारळ सम�ुाला अप�ण करतात. �ा �दवशीपासनू आप�ा बोट�
सम�ुात सोडून आप�ा म��मार �वसायाला त े स�ुवात करतात..! या �दवशी सव� कोळ�
बाधंव व भ�गनी बदंरावर जमनू आपला ज�ोष  कोळ� न�ृातनू �� करतात..!

          "र�ाबधंन"....                              
     हा सण भावा-बिहणी�ा अतटू ना�ाच े व �मेाच े �तीक आहे. या �दवशी बह�ण आप�ा
भावाला औ�ण क�न राखी बाधंत े व आप�ाला सरं�ण �मळाव े अशी भावाकडे मागणी
करत.े.!
    
            "�ीकृ� जयतंी" (गोकुळा�मी)...

       नारळ� पौ�णम ेनतंरचा यणेारा सण �णज े"गोकुळा�मी" , हा सण �ावण कृ� प�ात�ा
अ�मीला यतेो. या �दवशी कृ�ाचा ज� म� रा�ी बाराला होतो, या �दवशी रा�ी क�त�नाचा
काय��म असतो, रा�ी बाराला ज� झा�ानतंर फुल े वा�न, सवा�कडून एक��त पाळणा
�टला जातो..! या काय��माला सव� प�ुष, ��या व  लहान मलु े आनदंान े सहभागी झाललेे
असतात..! सवा�ना पो�ाचा �साद वाटला जातो ! �ानतंर दोर�ला वर बाधंललेी दह�हडं�
जमल�ेा बाळ गोपाळा कडून फोडली जात े ! व �ानतंर दह�कालाचा अ�भषके सवा��ा
अगंावर होतो..! दसु�ा �दवशी गावा गावात उंच उंच मलुाचं ेमनोरे लावनू दह�ह�ंा फोड�ा 
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सरकारी  योजना/नोकरी

७   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

�ावहा�रक S&T ह��ेपा�ंारे सामा�जक आ�ानानंा सामोरे जा�ात �ार� असले�ा
क�रअर �ेकसह मिहला उमेदवारासंाठ� MOST ची योजना. बौ��क सपंदा ह� (IPR),
पेटंट शोध, �ान, मसुदा तयार करणे, फाइल करणे, �ेडमाक� , �ापार गु�पते आ�ण
कॉपीराइट यासबंधंी 1 वषा�चे ��श�ण �दले जाते. 

ह� योजना टे�ॉलॉजी इ�ॉम�शन फोरका��ग अँड असेसम�ट कौ��ल पेटंट फॅ�स�लटेशन
स�टर (TIFAC) �ारे राबिव�ात येत आहे. िव�ान म�े पद�ु�र पदवी; िकमान अ�ाव�क
पा�ता अ�भया�ं�क�/त�ं�ानातील पदवी �कवा समतु� असावी. सगंणक�कृत डेटाबेस,
सकंलन, सकंलन, िव�ेषण आ�ण अहवाल तयार कर�ात �वीणता असणे इ� आहे.

फायदे
₹35,000/- ��त मिहना Ph.D./M.D �कवा मलूभतू �कवा उपयो�जत िव�ानातील
समक� पदवी.
M.Phil/M.Tech/M.Pharm/M.V.Sc �कवा समक� पदवीसाठ� ₹३०,०००/-
दरमहा.
₹२५,०००/- ��त मिहना M.Sc./M.B.B.S./B.Tech �कवा मलूभतू �कवा उपयो�जत
िव�ानातील समक� पदवी.

पा�ता
अज�दार मिहला असणे आव�क आहे.
अज�दारा�ा कारिकद�त �ेक असणे आव�क आहे.
अज�दाराचे वय 27 ते 45 वष� दर�ान असावे.
िकमान शै��णक पा�ता मा�र ऑफ साय� �कवा इ�ंजनीअ�रग/टे�ॉलॉजीम�े
बॅचलर �कवा �ा�ा समक� असणे आव�क आहे.

अपवाद
कायम��पी पदावंर काम करणा�ा मिहला अज� कर�ास पा� नाह�त.

अज� ���या
ऑनलाइन - ऑनलाइन फॉम� भर�ापवू� उमेदवारानंी आव�क कागदप�े तयार ठेवापायर� 

�तःची न�दणी करा आ�ण लॉ�गन/पासवड�  तयार करा:
http://115.112.95.114/wosc/online/Control.do?
_mXpa=100&54003&$sa 

हा डेटा काळजीपवू�क ल�ात ठेवा कारण भिव�ातील सदंभा�साठ� �ाची आव�कता
असेल.

पायर� 2: तपशील भर�ासाठ� आ�ण अज� पणू� कर�ासाठ� डा�ा उपखडंात �दले�ा
�वाहाचे अनुसरण करा:
लॉ�गन > मलूभतू तपशील > पा�ता > रोजगार > �काशन > फोटो/�ा�र� > अ�ंतम
द�ृ/सब�मट.

फ� एक सम�य क� � �नवडा, कारण क� � �ावहा�रक ��श�णाची �व�ा
कर�ासाठ� जबाबदार असेल. तुम�ा पसतंी�ा �माने पर��ा क� � �नवडा.

(अज� ���येची �लक -
http://115.112.95.114/wosc/online/instructions.jsp)

आव�क कागदप� 
फोटो 
ह�ा�र
ज�तारखेचा पुरावा (मा��मक शाळा सोड�ाचा दाखला)
�का�शत पेपस� 
�का�शत/�ीकारले�ा आ�ण पेटंट मजंरू/लाग ूकेले�ा कागदप�ाचंा तपशील, 
वेळोवेळ� �मळाले�ा कोण�ाह� �श�वृ�ीचा तपशील रोजगार/बेरोजगार��ा
कालावधीचा तपशील.

म�हला वै�ा�नक योजना -सी
�वसायात पु�हा �वेश कर�या�या श�यतांचा शोध घे�यासाठ�, ब�तेक म�हला
उमेदवारांना �व�ान आ�ण अ�भयां��क��या �गत �े�ांम�ये संशोधन कर�यासाठ�
आमं��त केले जाते. सं�े�ारे संशोधन अनुदान, �याम�ये �यां�या क�रअरम�ये
(�कमान दोन वष�) �ेक असले�या आ�ण �नय�मत नोकरी नसले�यांना �ाधा�य
�दले जाईल.

या योजनेअंतग�त जा�तीत जा�त तीन वषा��या कालावधीसाठ� सु-प�रभा�षत �क�प
��तावासाठ� संशोधन अनुदान �दले जाईल. अज�दाराची फेलो�शप आ�ण लहान
उपकरणे, आक��मकता, �वास, उपभो�य व�तू इ�याद�चा खच� या अनुदानात समा�व�
केला जाईल. सं�ा�मक ओ�हरहेड शु�क अ�त�र� असेल.

ही मदत, W.O.S.-A. M.Sc. अंतग�त 5 �वषयांम�ये उपल� आहे, जे �हणजे i) भौ�तक
आ�ण ग�णती �व�ान (PMS), ii) रसायनशा�� (C.S.), iii) वै�क�य �व�ान (L.S.), iv)
पृ�वी आ�ण वायुमंडलीय �व�ान (EAS), आ�ण v) अ�भयां��क� तं��ान (ईट�).

ही योजना ल��गक समानता/समावेशकते�या मु�य �वाहात आण�यात मह�वाची भू�मका
बजावते कारण ती केवळ �व�ान आ�ण तं��ाना�या प�रसं�ेतून म��चा �नचरा हो�यापासून
रोखत नाही तर म�हलांना प�रसं�ेम�ये ��श��त आ�ण संल�न करते. ही योजना सु�वातीला
ब�च-�तरीय शा��� �हणून काम कर�याची संधी देते आ�ण अखेरीस �व�ान आ�ण
तं��ानाम�ये कायम�व�पी पदांसाठ� नवीन श�यता उघडते.

फायदे
पीएच.डी. �क�वा ��त म�हना ₹५५,०००/- �या समतु�य (आ�ण लागू HRA). (एकूण
�क�पाची �क�मत कमाल ₹३० लाख) 
एम.�फल. /एम.टेक. �क�वा समतु�य ₹40,000/- दरमहा (अ�धक लागू HRA)
(एकूण �क�प खच� कमाल ₹25 लाख) 
एम.ए�सी. �क�वा समतु�य ₹31,000/- दरमहा (अ�धक लागू HRA) (एकूण �क�प
खच� कमाल ₹20 लाख)
या अनुदानाम�ये अज�दाराची फेलो�शप आ�ण लहान उपकरणांची �क�मत, आनुषं�गक
खच�, �वास, उपभो�य व�तू इ�याद�चा समावेश होतो. DBT �ारे जा�तीत जा�त तीन
वषा��या कालावधीसाठ� �श�यवृ�ी �दली जाते. �ारे केले जाईल.

पा�ता
अज�दार म�हला असणे आव�यक आहे, �क�वा �नय�मत/�ायी पदा��त�र� इतर
पदावर असणे आव�यक आहे (एससी/एसट�/ओबीसीसाठ� 5 वष� सूट). उमेदवार
अज�दारासाठ� हे अ�नवाय� आहे - बेरोजगार असणे, �क�वा �नय�मत/कायम
पदा��त�र� एखादे पद धारण करणे, 
अज�दाराचे वय 27 ते 57 वष� (SC/ST/OBC) आ�ण शारी�रक��ा अपंग
उमेदवारांसाठ� 5 वष� सूट असणे आव�यक आहे. )
अज�दारासाठ� खालीलपैक� कोणतीही �कमान आव�यक पा�ता असणे अ�नवाय� आहे:
- मूलभूत �क�वा उपयो�जत �व�ानातील �कमान पद�ु�र पदवी, M.Sc. B.Tech
�क�वा M.B.B.S �क�वा इतर समक� �ावसा�यक पा�ता.
M.Phil/M.Tech/M.Pharm/M.V.Sc. �क�वा समतु�य पा�ता. बे�सक �क�वा
अ�लाइड साय�सेसम�ये पीएच.डी.

�क�प ��ताव द�तऐवज (�व�पासाठ� ��ोत पहा) 
P.I. म�टॉरचा रे�युमे (�वा�री केलेला) (�व�पासाठ� ��ोत पहा) 
म�टॉरचा सारांश (�वा�री केलेले) जात �माणप� (जर SC/ST/OBC/PH अस�यास)
ज�मतारीख �माणप� (फ� 10वी उ�ीण�) P.I. 
P.I चा फोटो. 
सव�� पदवी 
घर भाडे भ�याची �वा�री (पा� अस�यास) (�व�पासाठ� ��ोत पहा)

�ोत: 
https://online-wosa.gov.in/wosa/instructions
https://online-wosa.gov.in/wosa/formats 
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गलेी अनके वष� चाह�ा�ंा �दयम�ंदरात जाऊन �ानाप�
झाललेी टेली��जन �सर�यल �णजचे 'तारक महेता का उ�ा
च�ा.'  या �सर�यल म� े मानवी जीवनात  �न� घडणारे �सगं
मो�ा खबुीन े गुफं�ाचा �य� केला आहे. परतं ू हे करत
असताना �ा �सगंात  िवनोदाची पा��भमुी दे�ात आली आहे.

मराठ�त यासारखीच 'चाळ नावाची वाचाळ व�ी ' नावाची
�सर�यल दरुदश�न वर दाखवली जायची. �ा�ा आठवणी
कायम�ा ल�ात रािह�ा. �ा काळात दरुदश�न हे एकच
साधन होत.े आज�ा सार�ा खाजगी चानले चा गवगवा
न�ता. छान चाळ�त रहाणाया� लोका�ंा जीवनावर आधार�त
कौटु�ंबक �सर�यल होती. 

तारक महेता देखील अशीच काह�शी आहे. गोकुळधाम
नावा�ा सोसायट�त अशा �कारे सव� जाती धमा�ची कुटूबं रहात
असतात. �ा�ंातील �हेबधं साकार�ात मा�लकेच े �नमा�ते
अ�सत कुमार मोद� कमालीच े यश�ी झाल े आहेत. �हद,ू
म�ु�म, �शख, ईसाई, पारशी अशा सव� जाती धमा�ची कुटूबं यथेे
एको�ान ेआनदंात नादंताना दाखवली आहेत. 

मराठ�, दा��णा�, गजुराती, पजंाबी अशा भारतातील िविवध
�देशातील नाग�रक ईथ े ग�ुागो�वदान े रहाताना �दसतात.
िविवधततेली एकता साकार�ात मा�लकेच े �नमा�त े यश�ीह�
झाल े आहेत. मा�लकेला सोळा वष� झाललेी आहेत. �ातली
पा� े चाह�ा�ंा मनात घ� बसली आहेत. यातली अनके
पा�ाची  भ�ुमका  करणारे  कलाकार  शो  सोडून  गले े आहेत.

काह� मतृ झालले े आहेत. �ाचंी जागा निवन कलाकारानंी
घतेली आहे. परतं ूएवढे होऊनह� मा�लकेची लोक��यता कायम
आहे. 

स�ु�स� गजुराथी लखेक तारक महेता या�ंा "द�ुनया न े उ�ा
च�ा" या�ंा कथवे�न ह� मालीका बनिवली गलेी आहे. तारक
महेता गजुराथी �च�लखेा मा�सका�ा अकंात हा �भंलखेन
कर�त असत. लखेक तारक महेता दोन वषा�पवू� �दवगंत झाले
आहेत.  परतं ूपया�यी लखेन क�न पढु�ल �सर�यल चाल ूआहे.

�नला मोद� आ�ण अ�सत कुमार मोद� यानंी या मा�लकेची 

सदाबहार ट�.�ही. �सरीयल 
''तारक मेहता का उ�टा च�मा'

�न�मती केली आहे. सब ट�. ��. वर ह� मा�लका सोमवार त े श�नवार
दररोज �सार�त केली जात.े २८ जलू ै२००८ पासनू ह� मा�लका आजह� सब
ट��� वर लोक��य आहे.

ह� मा�लका म�ु पा� असल�ेा जठेालाल गडा ( �द�लप जोशी) प�रवारा
भोवतीच �फरत.े जठेालाल एक क�� �ापार� असतो. �ाचा
इल�े�ो�नक व�ूचंा शो�म आहे. वड�ल चपंकलाल गडा (अ�मत भट)
आ�ण प�ी दया (�दशा वाकानी) मलुगा ट�प�� गडा उफ�  ट� ूअस ेचौकोनी
गडा कुटूबं आहे. दसुरे कुटूबं �णज ेगोकुळधाम सोसायट� म� ेरहाणारे
सोसायट�च ेएकमवे स�ेेटर� �श��क आ�ाराम �भडे (मदंार चादंवडकर)
आ�ण �ाचंी प�ी माधवी (सोनालीका जोशी) व मलुगी सोन ू हे ��कोणी
मराठ� कुटूबं . 
 
�तसरे कुटूबं लखेक तारक महेता (शलैशे लोढा) आ�ण प�ी अजंली
महेता. तर �तसरे कुटूबं डॉ�र हाथी आ�ण �ाचंी प�ी कोमल आ�ण
मलुगा गलुाबकुमार उफ�  गोली. चौथ कुटूबं पजंाबी रोशन�सह स�धी
�ाचंी प�ी रोशन आ�ण मलुगा ग�ुतजेबहादरू उफ�  गोगी.

आणखीन एक रिहवाशी �णज ेउपवर त�ण प�कार पोपटलाल एकटाच
राहतो. �ाचा प�रवार नाह�. ल�ासाठ� अनके मलुी पािह�ा पण ल�
काह� जळूत नाह�. सोसायट��ा खाली छान िकराणा दकुान आहे. या
दकुानाचा मालक अ�लु हा देखील सोसायट�चा सद� आहे.
अशी छान सोसायट� आहे. इथ ेसगळे उ�व अ�ंत उ�ाहात साजरे केले
जातात. यातनू अनके गमंती जमंती होतात. थोड�ात या सोसायट� ला
�नमा�त ेअ�सत मोद� �मनी इिंडया  �णतात.

�च�जगत 
�ीराम शेटये.
नालासोपारा

आज पोव�ाची पनुव. कोण कोण �णतत, नारळ� पनुव.
कोण कोण �णतत, र�ाबधंन. आ�� बाय नाय कधी
राखी �णत. आ�� पोवताच �णतव. पवु�ची पोवती
काय शोभायची हातात! �जं �न िटकल े �चकटवललेा
�ा यदेा मोठा एकेक पोवता! चार पाच पोव�ानंी नसुतो
हात भरान जाय.
        आता सकाळ� गरुव यतेीत देवाचा पोवता घ�े.
गरुवानंी �दलला देवाचा पोवता देवाक बाधं�ा�शवाय
आमची भनै भावडाचंी पोव�ाची पनुव साजर� होना नाय.
दरवसा�क गरुव असा दो�ाचा, मतंरलला देवाचा पोवता
घ�े यतेत. देवाचा पोवता देवाक वा�न देवाची पजूा होता.
मग े पाटाभवती रागंोळ�, भावाची ओवाळणी, पोवता
बाधंना होता. भनै भावाचा �मे, माया �णज े जगातला
सवा�त पिव� नाता, सवा�त पिव� �मे. या �दवशी भावाक
पोवता बाधंतना भनैीक भरान यतेा. कधी काय अडचण
इली तर भाव मदतीक धावान ययेत, नाय ययेत. पण
भावावरची भनैीची माया ह� अपार �णज ेअपारच!
        �ानपणी पोवती बाधंलल ेआमच ेभाव लय 'भाव'
खायच.े एकमकेाकं पोव�ानी भरलल े हात दाखवतना,
पोवती मोजतना भावाचंी मान गवा�न फुगायची. आता तर
बाय पोव�ानंी बाजार फुलान जातत. पोव�ाचंी
िकतीतर� �रायट� बघताना डोळे सखुावतत. पोव�ाची
पनुव आ�ण �दवाळेतली भाऊबीज हे दोन सण माका लय
आवाडतत. कारण �ा �नमतान भनै भाव एक� जमतत.
गाठ�भटे� होतत. �मेखशुाली होता, म� वाटता!
        आ�� जशी पोव�ाची पनुव साजर� करतव ना, तशी
गाबता�ंा वा�ात नारळ� पनुव साजर� करतत. पवु� तर
�णतत, नारळ� पनुव�ेा �दवशी गा�बत दया�स सो�ाचो
नारळ अप�ण करायच.े आता गाबताचंा पाॅटच दया�वर 

पोव�याची पुनव

वय�ाचंा कव�ा, 
मालवण- �सधदुगु�.

मालवणी मुलखात
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�ावणात�ा पनुव�ेदवशी सगळे गा�बत सम�ुाची पजूा
करतत. दया�क गा�ाणा घालतत. आता बा दया� �ाराजा,
पावसाच ेदोन अड�च मिहन ेलय खवाळलस. आता शातं
हो. आमका आमच ेहोडय ेदया�त लोटूदे. माश ेगावादे. यदंा
आम�ार तझुी कृपा कर. माशाकं शवेना सोड. आम�ा
जीवाचा र�ण कर. आम�ा पाठ�शी उभो �व. असा
�णान दया�ची पजूा क�न तकेा सो�ाचो नारळ अप�ण
करतत. आता�ा �ागायत सो�ाचो नारळ अप�ण
क�क कोणा�ा दाढेखाली मास हा? पण आसात तो
नारळ मा� मो�ा ��ने दया�क अप�ण क�न दया�ची
क�णा भाकतत. नारळ� पनुव�ेा �दवसापासनू मग
दया�त होड� लोटतत. दया��ा लाटावंर �ार होतत.
नारळ� पनुव काय �न, पोव�ाची पनुव काय, कोकणात
साजरे होणारे हे मोठे सण. अग े बाय, मी बोलत काय
बसलय? आता धा वाजान गले.े आज माका लय कामा
पडलीहत. घरातला आव�चा हा, दादाक पोवता बाधंकू
जावचा हा.... ग ेगावड�नंी, चल. पटकन त�ावरसनू दोन
दडु� आणयूा. माका जावचा हा, मायरेाक. दादाक पोवता
बाधंकू. आ�ण तमुका ओ.... पोव�ा�ा पनुवचे ेमाॅप माॅप
शभु�ेा!

अवलबंनू ना. दया�तल े माश े गावतल े तश े त े िवकतल.े
पावसा�ात दया� लय खवाळता. मग े गा�बत बाधंव
होडय े दया�त घालनत नाय. दोन तीन मिहन े आराम
करतत. जा�ाचंी, होडय�ची द�ु�ी करतत. 



सा�ता�हक सदर  
समुपदेशन 

                              �द. १३ ऑग� २०२४  रोजी  सकाळ�  सात  वाजता  �ाटस ् ॲपवर  मॅसजे आ�ण              
                             मोबाईल फोन �ारे ��ात गायक आनदंजी �शदेच ेधाकटे बधं ू�दनकर याचं ंरा�ी 
�नधन झा�ाच ेकळल.े बातमी वाचनू, ऐकून मलाह� ध�ाच होता. ३१जलुै २३रोजी एक वषा�पवू�
�ा�ंा साथ�क नावा�ा उ�म ढोलक वादक मलुाच े �नधन झाल े �तथपासनू �दनकरजी आजार�
अस�ाच े कुणीतर� कलावतंाकडून ऐकल ं होत.ं आज अशी अचानकपण े �दनकरजी अथा�त सव�
�म�पर�वारमधला सवा�चा �दन ू ग�ेाच ं ऐकून,एक चागंला कलावतं बधं ू ग�ेाच ं मन�ी दःुख
झाल.ं
       ह�ी माणसाच ंजीवन हे �णभगंरु, बभेरवशाच ेझाल ेआहे. सतत दगदग, काह�तर� सम�ा
आजार ताणतणाव, अ��रता, कधी आ�थक �ाप�ंचक आ�ण भिव�ाची �चता अशी अनके कारणं
आहेत. या सग�ाच प�र��तीतनू आमचा कलावतं जात आहे. मा� तो आपली दःुख, अडचण
सम�ा कुणाकडे श�तो बोलत ं नाह�.  कोकणात नमन ह� एक लोककला आहे. �ात राजा,
�धानजी अशी भ�ुमका करणारे ��मक क�कर� गर�ब शतेकर� अस े असतात. �ेजवर तो
खरोखरच राजा अस�ाचा छान अ�भनय करतो. मा� सकाळ� नमन सपंताच तो कुणाकडे
मजरु�ला �कवा �तः�ा शतेात राबतो �ाव�न एक �ण पडली." रा�ी नमनात राजा, सकाळ� ं
डोईवर भा�ाचंा बोजा "सव�च समाजातंील कलावतंाचंी अशीच प�र��ती आहे. लोकल��ेव
आपली अडचण दखुणी  कलावतं कुठं जाह�र बोलत नाह� हे वा�व स� आहे.
       �शदेशाह� घराण सा�ा महारा�ात न�े देश िवदेशात प�र�चत आहे .  गलेी प�ास वष� तर� मी
ऐकतोय �ा�ंा अभगं भ��गीतान े पहाट होत.े अशा �रस�ाट ��ाद भगवान �शदे आई
���णी याचं� �चरजंीव आ�ण आनदंजी, �म�लदजीच� धाकटे बधं ू�दनकर अथा�त �ाचंा �द�ा, �दन.ू
हे आप�ा विडला�ंा आ�ण ��े बधंू�ंा कला तालमीत घडललेा कलतेील एक पलैवान. �ान
कधीच ं कुठं हार माघार घेतली नाह�. र�सकाचं ं �बोधन आ�ण लोकगीतातनू मनोरजंन कर�ात
कुठेच कमी पडल े नाह�त याच े मा�ासह अनकेजण सा�ीदार आहेत. ��� �ेजवर, कॅसटे, सी
ड�. ���सड�, यटुुब वर �ानंी अनके गीत ेगायली. लोका�ंा �रणात रािहली. �ानंी लोकाचंी मने
�जकली.आप�ा �मञ प�रवारात �जगर� �दलदार दो� अशीच �ाती होती.आप�ा
बधंूचंा,�ा�ंा कुटुबंाचा मलुाचंा िव�ास �ानंी सपंादन केला. �ाचंा आदर राखला आहे. �ानंीह�
या बधंुला, काकाला साथ �दली.
        काह� वषा�पवू� वीस माच�ला महाड यथेील चवदार त�ाजवळ मला त ेभटेल.े मी  �चपळूणला
राहतो हे माझा भाचा गायक �िवण मोिहतनेी �ानंा सा�ंगतल ं होत. मला �णाल े भाऊ �णजे
आनदंजी पण आलते.भटेा �ानंा.मा�ा भा�ान े �चपळूण म� े काय��म घेतला होता �ाला
जोड�ला मिहला कलावतं �मळत न�ती. तो �दनकरजीकडे गलेा. या बधंूनंीआधी इतर� फोन सपंक�
क�न �दवा, क�ाण प�रसरात �ा�ा सोबत �फ�न मिहला कलावतं याचंा काय��म ठरवनू �दला.
        साथ�क काय��मसाठ� �चपळूण आ�ण एकदा मा�ा गावी घर� आ�ावर मी �ाचंी िवचारपसू
के�ाच ं�ाचा स�ार के�ाच �ानंी विडलानंा सा�ंगतलले ंअसावा. एक चागंला �मञ कलावतं
�णनू �दनकरजी �टे होतचे. पण ं एक �पता �णनूह� �ानंी आप�ा मलुानंा साथ�क, समथ�क,
मनोरथ, सिंवधान यानंा साथ �ो�ाहन �दलचे तस ंभावा�ंा मलुानंाह� �मे �ो�ाहन �दलले ंआहे.
नावाला साजेशी अशी साथ सगंीत कला ��ेातील पतीला, मलुानंा �ा�ंा प�ीन आदरणीय
सगंीता विहनीनंी �दली.कलावतं हा पायाला चाक बाधंनूच �फरत असतो पण ं �ाचा ससंार प�ीचं
साभंाळत असत.े हा अनभुव सव� कलावतं याचंा आहे.
       �दनकर �शदेची काह� भीमब�ु �बोधन , मनोरजंन गीत ेलोका�ंा मखुात आहेत.

"�भमराव माझा �पया बदंा, आहे रे कोट� कोट�त" �कवा 
कान उघडे ठेवनू, 
ऐका ल� देऊन 

जागा कशाला करता �ोधाला 
लाग ूनका कोणी आम�ा नादाला "

"नाद आमचा करायचा नाय 
�कवा 

"त�ाच पाणी, मा�ा �भमानी 
�ायलय वाघावानी "

"इ�तहासाची पान ेचाळा, �ूत� यईेल न�ान
�शवा�ा ग�नमी का�ान, भीमा�ा �ातंी िद�ान "

अशी गीत ेसादर करतानाचा �ाचंा सा�भनय अ�भनय बघत रहावा असा असायचा. �दनकर �शदेनी
कॅसटे,आ�ण जगुलबदं�त गायललेी लोकगीतहं� भ�ाट आहेत.�ानंी गायल�ेा काह� ं गीता�ंा
कॅसटे सी ड� मा�ा स�ंह�स�ुा आहेत.लोकाचंी मन ेचतेिवणारा, पटेिवणारा, मतू� छोट� पण ंिकत�
मोठ� ह� �ण साथ� ठरिवणारा असा हा कलावतं छो�ा�ा आजारान े आ�ण आप�ा प�ु
िवयोगा�ा दःुखान ेप�ाशी नतंर साठ��ा आत जातो ह� �ा�ंा कुटुबंासह कला��ेाची मोठ� हानी
आहे. ग�ेा तीनचार वषा�त या �शदे कुटुबंात तीन दःुखद �सगं आल े . ��ात गायक �म�लदजी
�शदेची प�ी,साथ�क आ�ण आता �दनकर याचं ं�नधन  यातनू सावर�ासाठ� �शदे कुटुबंाच ंमनोबल
वाढिव�ासाठ� सव� समाज �ाचंा �म�प�रवार �ा�ंापािठशी आहे, रािहल.ं यात सदेंह
नाह�.कलावतं ग�ेावर चार �दवस �ाचं ेगणुगान गायल ेजातात. तस ंन होता �ा�ंा �तृी �चरतंन
ठेव�ाची, तो हयात असताना �ाची �कृती चागंली राह�ासाठ� काह�तर�, सहकाय� कर�ाची
उपाय योजना समाज आ�ण शासनान ेतसचे कलावतं सघंटनानंी ठामपण ेकरायला हवी.

         मला समवय� असणा�ा सवा�साठ� िदलदार नी िदलखलुास असणा�ा िदनकर
�शदे या ��े ��ात कलावतं बधंू�ंा �ृतीस �वन� अ�भवादन.भावपणु� ��दाजंली.

�बगबाॅस�ा घरातला 'खरा
अगद�, स�ा �बग बाॅस'...

सरूज च�ाण!!!
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आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावतं, 

�चपळूण- र�ा�गर�
मो. ९४०३१४४३५६..

�ी धनजंय शटेय.े
गोळवण,मालवण

�सधदुगु�.

स�ृंती, परपंरा जप�ासाठ� धडपडणा-या सो�ळ, �न�ाप गर�बीचा सघंष� भोगल�ेा अ�तसामा�
जीवनातनु पढेु आल�ेा सरूज�ा �भावान े सपंणू� खळे आकष�क बनिवला. सरूजला नायकासारखा
देखणा चहेरा नाह�, सरुज बा��पान ेसामा�च पण अतंम�नान ंमाणसुक�चा झरा आहे, स�ाईचा आरसा
आहे, गर�बीचा कळवळा आहे,
 
सरूज च�ाण अ�तशय गर�बीतनू सघंष�मय जीवनातनू पढेु आल�ेा अ�ल गावरान मातीत�ा रागं�ा
कलाकारामळेु �बगबाॅसकडे  ��ेक वळल ेआहेत. या �सझन म� े�रल�ास� पण दाखल झाल ेआहेत. पण
स�ा खळे मा� सरूज च�ाण याचंा बाजी मारताना �दसत आहे. सरूजला तर �बगबाॅस�ा घरात �वशे
के�ावर वाॅश�मचा दरवाजा पण उघडता यते न�ता. अशा प�र��तीत �तथल े�ध�क सरूजकडून ह�न
दजा�ची काम ेक�न घऊे लागल.े खरे तर कोणतचे काम हे लहान मोठे ह�न दजा�च ेनसत.े पण एखा�ा�ा
गर�ब �भावाचा फायदा घणेार�, चादं�चा चमचा त�डात घऊेन  ज�ाला आलले े काह� उ�� ू अहकंार�
�भावामळेु दसु-याला कमी लखेतात. पण आय�ुात                      ब-याचदा प�र��तीच ेचटके अन्
अपमानाच ेफटके खात सघंष�मय धडपड जीवनात पावलोपावली सहन करणारा सरूज कधीच डगमगला
नाह�. कारण �ाच ेिवचार  स� ेआहेत. बह�णीवंर माया करणारा सरूज वषा� उसगावकर यानंा �मेान ेआई
समान मानतो. गर�बी, सघंष� याबाबत तो �रेणादायी िवचार आप�ा कृतीतनू तर कधी बोलताना दाखवनू
देतो. तो मळुात �बगबाॅस�ा घरात खोट� ॲ��ग क�न इतरासंारख े नाटक� वत�न करायला आलाच
नाह�. तो स�ाईन े खळेतो आहे. सरुवातीला नवखा अस�ान े थोडा डगमगला पण नतंर मा� सावरला.
आज �ाला �बगबाॅस�ा घरात�ा खळेाच े सव� डावपचे समज ू लागल े आहेत. देशभरात िवखरुललेे
कलस� मराठ�च े��ेक सरूज च�ाणला सपोट� करत आहेत.

सरूज आईविडलािंवना पोरकंपणाच ंजीवन जगला. �ामळेु तो ल� करेन तर एखा�ा अनाथ मलुीशंी! असं
बोलनू जातो. �ा�ा �ग� िवचाराचंी खोली �दसनू यते.े वचैा�रक सामा�जकता मनाचा वधे घते.े
सरुज च�ाण हा मळुचा बारामती ताल�ुातील मोडव ेगावचा आहे. तर तो स�ा �ाच गावाम� ेराहत
आहे. सरुजन ेलहानपणीच आपाप�ा आई आ�ण बाबानंा गमावल ेआ�ण तो लहानपणीच अनाथ झाला.
सरुजच े आई-विडला�ंा ग�ेानतंर �ाचा साभंाळ �ा�ा मो�ा बिहणीन े केला. आई-विडल नाह�
�णज ेअवघडच तसचे यामळेु सरूजला शाळेतह� जात आल ेनाह�, तर सरूजच े�श�ण हे आठवीपय�तच
झालले ंआहे. तो लहानपणी मोलमजरु� करत अस.े �ानं ेकाह� काम केल तरच �ाला अ� भटेत अस ेतर
कधी कधी �ाची रा�ी�ा जवेणाची ह� सोय होत नसायची. अस े हालाखीच े �दवस सरुजन े काढललेे
आहेत.

सरुज च�ाण�ा जीवनाला वळण लावणारे सवा�त मोठे साधन �णज ेिटक टॉक,२०१९ म� े'िटकटॉक'ने
सरूज�ा आय�ुाला एक वगेळे वळण �दल,े मोलमजरु� करत असताना एका �दवशी सरुज�ा
बिहणी�ा मलुान े�ाला िटक टॉक ब�ल सा�ंगतल.े �ानतंर सरुाजन े'िटकटॉक'वर एक ��ड�ओ  पो�
केला, िवशषे �णज े �ाचा तो ��ड�ओ खपू �ायरल झाला. ह� गो� सरूजला समज�ानतंर �ानंी
मोलमजरु� क�न एक �ाट�फोन घतेला आ�ण �तःच ेिटक टॉक अकाउंट ओपन केल.े �ाला �ावरती
चागं�ा �माणात ��तसाद �मळत गलेा. मग �ानहे� प�ुा माग ेवळून पािहल ंनाह�. 

पण थो�ाच �दवसात सरुज सोबत सव�च िटकटॉक �ास� वर सकंट आल,े तर झाल े अस े क� भारतात
कोरोना या रोगामळेु चीन �ा सव� ॲ��केश�वर बदं� घाल�ात आली आ�ण �ासोबतच भारतात
िटक टॉकबदं झाल.े �ानतंर सरुजन ेजीवनात हार न मानता �ान ेइ�ंा�ामवर अकाउंट  उघडल ेआ�ण तो
तथे े��िडयो पो� करत गलेा. िटक टॉकवर असणारे फाॅ�ोअस� �ाला इ�ंावर फाॅ�ो क� लागल.े
इ�ाबरोबर सरुज Youtub वरती ह� ��ड�ओ बनव ू लागला. तसचे या मा�मातनू �ान े खपू पसैे
कमावल ेआ�ण �ाची सपंणू� लाईफ बदलनू गले.े सरूज च�ाणच ेस�ा इ�ंा�ामवर एक �म�लयनप�ेा
जा� फाॅ�ोअस� आहेत.

आज सरूज �बगबाॅस�ा घरात सवा�त �भावीपण ेस�ा खळे खळेताना �दसत आहे. सरुज रागंडा मावळा
आहे. लढव�ा आहे, कठ�ण  प�र��तीत, सघंष�मय जीवनात सकंटाना पायदळ� तडुवनू यशापय�त
पोहोच�ासाठ�ची �चडं धडपड आहे. 

गवता�ा पा�ा�माण े परुाम� े न�पण े झकूुन  नतंर  प�ुा ताठमानने े सघंष�मय जीवनात
वाटचाल स�ु ठेवणारा आहे. कुठ�ाच गो��चा गव�, अहंकार नाह�. सरूज असाच खळेत राहा.

�दलदार �दलखलुास �य��म�व �दनकर �शद े

www.sindhudurgsamachar.in

'�बग बाॅस �सजन-५ मराठ� कलस� वा�हनीवरील ट�.
आर. पी. खेचणारा काय��म सवा�त यश�वी ठरला
आहे. खरंतर �बगबाॅस �हणजे �ध�गाणा घातला
जातो. पण काय��मात मराठमो�या अ�सल
महारा�ीयन मातीतला रांग�ा सूरज च�हाण या�या
सं�कृती, परंपरा जप�यासाठ� धडपडणा-या
सो�वळ, �न�पाप गरीबीचा संघष� भोगले�या
अ�तसामा�य जीवनातुन पुढे आले�या सूरज�या
�वभावाने संपूण� खेळ आकष�क बन�वला. सूरजला
नायकासारखा देखणा चेहरा नाही, सुरज बा��पाने
सामा�यच पण अंतम�नानं माणुसक�चा झरा आहे,
स�ाईचा आरसा आहे, गरीबीचा कळवळा आहे,

�बग बाॅस �सजन-५ मराठ� कलस� वा�हनीवरील ट�.
आर. पी. खेचणारा काय��म सवा�त यश�वी ठरला
आहे. खरंतर �बगबाॅस �हणजे �ध�गाणा घातला
जातो.  पण  काय��मात  मराठमो�या  अ�सल
महारा�ीयन मातीतला रांग�ा सूरज च�हाण या�या 



 मटर करंजी ह� एक च�व� आ�ण पोषणदायी िडश आहे जी
िहवा�ात �वशषेत: बनवली जात.े याम� े ता�ा मटाराचा वापर
क�न करंजी तयार केली जात,े जी खपू खसुखशुीत आ�ण �ािद�
असत.े चला तर मग मटर करंजीची स�व�र रे�सपी पा�या.

सािह�:
बाहेरच ेआवरण (कवच) तयार कर�ासाठ�:

मदैा: २ कप      रवा: २ चमच े  ,  मीठ: चवीनसुार
तपू: २ चमच े            पाणी: आव�कतनेसुार (क�णक मळ�ासाठ�)

मटर�ा सारणासाठ�:
ताज ेमटार: १ कप (म�म बार�क क�न �ा)
आल-ंलसणू प�े: १ चमचा, िहरवी �मरची प�े: १ चमचा
�जरे: १ चमचा,    बड�शपे: १ चमचा,    धन ेपडू: १ चमचा
गरम मसाला: १/२ चमचा, मीठ: चवीनसुार,  साखर: १/२ चमचा
तपू/तले: १ चमचा,  को�थबीर: बार�क �चरललेी (सजावट�साठ�)

तळ�ासाठ�:
तले: आव�कतनेसुार

कृती:
बाहेरच ेआवरण तयार करण:े

क�णक मळण:े1.
एका परातीत मदैा, रवा, मीठ, आ�ण तपू घाला. या �म�णाला
चागंल े �मसळा आ�ण �ात आव�कतनेसुार पाणी घालनू
मऊसर क�णक मळून �ा. क�णक १०-१५ �म�नटे झाकून ठेवा,
�ामळेु ती �व��त सटे होईल.

मटरच ेसारण तयार करणे
ताज ेमटार एकदम बार�क क�न �ा. त�ु� हे �म�रम�हे� क�
शकता. एका कढईत तले �कवा तपू गरम करा. �ात �जरे,
बड�शपे घालनू फोडणी तयार करा. �ानतंर आल-ंलसणू प�े
आ�ण िहरवी �मरची प�े घालनू चागंल ेपरता. मटार क�स घालनू
म�म आचवेर ५-७ �म�नटे परतनू �ा, जोपय�त मटार मऊसर होत
नाह�.
मटार मऊसर झा�ावर �ात धन ेपडू, गरम मसाला, मीठ, आ�ण
साखर घाला. हे सव� सािह� चागंल े �मसळून �ा.  �म�ण
एकसारख े झा�ावर त े गॅसव�न उतरवनू �ा आ�ण थडं
हो�ासाठ� ठेवा. �म�ण थडं झा�ावर �ात को�थबीर घाला.

करंजी बनवण:े
मळल�ेा कणकेच ेछोटे गोळे बनवा आ�ण �ाच ेछो�ा प�ुा
लाटा. ��के पऱु��ा म�भागी मटरच े सारण ठेवा. पऱु��ा
कडानंा पा�ाचा वापर क�न बदं करा आ�ण करजंी�ा
आकारात दमुडा.करजंीच ेकडे चागंल ेबदं के�ाची खा�ी करा,
अ�था तळताना सारण बाहेर यईेल.

तळण:े
एका खोल पात�ेात तले गरम करा. गरम तलेात तयार केल�ेा
कर�ंा सोडून गो�न �ाउन होईपय�त तळून �ा. करजंी तळून
झा�ावर ती कागदावर काढा, जणेके�न अ�त�र� तले �नघनू
जाईल.

स��ग:
मटर करजंी गरमागरम स�� करा. या कर�ंा ना��ासाठ�, चहासोबत
�कवा जवेणा�ा वळे� साईड िडश �णनू खपू छान लागतात. त�ु� या
करजंीला िहर�ा चटणीसोबत �कवा टोमॅटो सॉसबरोबरह� स�� क�
शकता.

"�ावण"...सणांचा राजा !
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मटर करंजी
�वाती पाट�ल

 पलूस ,सांगली
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(पान ७ व�न)

कुठलहे� सामा�जक काम असल े तर �ा िठकाणी ग�ुजी हमखास असायच े असा एक  �न��म केळशी पचं�ोशीत
वषा�नवुष� चाल ू होता. हे सव� करत असताना �ानंी आपला �श�क� पशेा देखील अ�तं उ�ृ��र�ा साभंाळला आ�ण
�णनूच �ानंा आदश� �श�क परु�ार �मळाला. त ेवळेास या गावी म�ुा�ापक �णनू पदो�तीवर काम क� लागल.े
�ािठकाणी देखील नाना फडणीस जयतंी यासार�ा काय��मात ब�जन समाजाला समािव� क�न घतेल.े या सा�ा
कामात �ानंा �ा�ंा प�ीची �णज ेमा�ा आजीची उ�ृ� साथ लाभली. ददु�वान ेदहा वषा�पवू� �ा�ंा �तच े�नधन झाल.े
सहा�जकच उतार वयाम� े प�ीच े �नधन झा�ानतंर अनके प�ुष हे  िड�शेनम� े जातात. परतं ु म�ृ ू हा स�ृीचा �नयम
आहे. कोणीतर� पढेु माग ेजाणारच हे ल�ात घऊेन �ानी �ा �ा वळे� �ानंा प�ीची आठवण यईे �ा �ा वळे� लहान
मलुासंाठ� एक गो� �ान े�ल�न काढायची अस ेठरवल ेव ती अमलंात  देखील आणली.  नतंर या सव� गो�ीचं ेएक प�ुक
�ा�ंा प�ी�ा वष� �ा� �दनी ��स� केल.े या प�ुकाच े देखील अनकेानंी कौतकु केल े �ाच े कारण लहान मलुावंर
स�ंार करणा�ा अशा अनके गो�ी �ानी  �ात �लिह�ा हो�ा.  खरोखरच अशा प�तीन े आप�ा मतृ  प�ीला
��ाजंली वाहणारा  प�ुष िवरळाच असले अस ेहे ब�आयामी ���म�व होत.े �श�क� पशेा साभंाळताना �ानंा अनके
�कारच ेपरु�ार लाभल.े 

जनगणनचे ेकाम करताना तर �ानंा उ�ृ� कामाब�ल रा�पतीचं े�स�र पदक देखील �मळालले ेआहे. आप�ा केळशी
गावाम� ेएक कायम��पी वाचनालय असाव ेअसा �ाचंा �ास होता आ�ण �ासाठ� �ानी अपार महेनत घतेली आ�ण
सन १९७२ म� े�ान िवकास मडंळ केळशी हे मडंळ �ापनू �ाला शासक�य मा�ता �मळवनू �दली. �ा मडंळा माफ� त
�ान िवकास वाचनालय स�ु केल.े अगद� म�ृ ूपवू� काह� मिह�ाअगोदरपय�त  त ेया वाचनालयाच ेस�ंापक स�चव होत.े
या वयात देखील त े वाचनालायच े काम उ�ृ�पण े साभंाळत होत.े या कामाची दखल घऊेन �थंालय चळवळ� माफ� त
उ�ृ� �थंालय काय�कता� �णनू �ानंा वया�ा ८८ �ा वष� गौरव�ात आल.े आपल ेवाचनालय हे ब वगा�म� ेआहे याची
�ानंा सतत खतं असायची. त ेब वगा�म� ेअस�ाच ेकारण �णज ेया वाचनालयाला �तःची अशी वा� ुनाह� आ�ण ती
वा� ू�ावी �णनू त ेअगद� शवेट�ा �दवसापंय�त काय�रत होत.े    लहानपणी �ी�श�णा�ा बाबत आनदं�आनदं होता.
�तः �ा�ण समाजाच ेअसनू �ानंी इतर समाजासाठ� घतेललेी महेनत तसचे योगदानाब�ल �ानंी सा�ंगतल�ेा गो�ी
आजह� मनात कायम आहेत. वळेास म� े�श�क असताना एका इतर समाजा�ा एका मिहललेा उपचार �मळत नाह�त
�णनू गटिवकास अ�धकार� या�ंाकडे त�ार क�न उपचार होईपय�त िठ�ा आदंोलन क�न गटिवकास अ�धकार� यानंा
उपचार न �मळणा�ा मिहल�ेा घर� य�ेास भाग पाडणारे घैसास ग�ुजी आजह� �ा प�रसरातील लोकानंा आठवतात.
सामा�जक सलोखा जपनू समाजकारण आ�ण �श�ण याच े मह�व समजावनू सागंणा�ा घैसास ग�ुजीचं,े मा�ा
आजोबाचं े एक वषा�पवू�  �नधन झाल.े �ानंी केलले े मोलाच े माग�दश�न कायम ��पी �रणात राह�ल. अशी माणसे
�णजचे समाजाची �रेणा�ान ेआहेत. 

अ�तं ��तकूल प�र��तीत आपल े काम कस े चाल ू ठेवायच े आप�ा वर यणेा�ा सकंटाचंा बाऊ न करता
घतेलले ेकाम वसा �णनू करायच ेहा आदश� �ा�ंाकडून न��च घ�ेासारखा आहे. �ानंा माझी भावपणू�
��ाजंली!!

(पान ३ व�न) 

जातात..! सवा�ना दह� का�ाचा �साद वाटला जातो व अशा त�ेन ेज�ा�मीचा काय��म सपं� होतो..!

 "�पठोर� अमाव�ा"....
            �ावणी अमाव�लेा �णजेच �ावण कृ�-15 ला, "�पठोर� अमाव�ा"अस े �णतात..! �ाचंी मलु े जगत
नाह�त अशा ��या हे �पठोर� �त करतात..! तसचे �ा�ंा मलुा�ंा द�घा�य�ुासाठ� व मलु े�नरोगी, ब�ु�मान शौय�वान
�ावीत, तसचे �ाचंी वशंव�ृी �ावी �णनू �ीया हे �पठोर� �त करतात..!
 �ामळेु या �पठोर� अमाव�लेा "मात�ृदन" असहे� �णतात...!
     
मा�ा वाचक �म�ानंो..! हा �ावण मनमोहक,अ�ादायक,िहरवागार, व मनाला �स� करणारा असा मिहना आहेच,
पण �ाचबरोबर पया�वरणाला अनकूुल अस े व मनाला आनदं देणारे, अनके सण व उ�व याच मिह�ात यतेात,
�णनूच या �ावण मिह�ाला "सणाचंा राजा"अस े�टल ेजात े!
 
या लखेाला पणू�िवराम दे�ापवू�, मला अस े�णावसे ेवाटत ेक�...,

 आहे �ावण िहरवा 
 �ाला आहे,

 सणाचंी सोनरे� �कनार..!
 �णनूच �ाची,

 महती आहे अपरंपार..!!
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(पान २  व�न) 
कोकणात मुळातच �चलीत आहे. �यातही �वशाल आ�ण �व�तीण� अशा दया�स देव मानून �याची अव�या कोळ� जातीवर
कृपा हो�यासाठ� �याचे केले जाणारे पूजन �हणजे सा�ात �नसगा�लाच ��य देव मान�यासारखे आहे. दरवष��माणे
आजही हा नारळ� पौ�ण�मेचा पारंपा�रक सण पाजपंढरीत फार मो�ा उ�साहात साजरा होत आहे. 

मग आता वाट कसली बघताय, चला! चला! पाजपंढरी�या दया�कडे चला! नारळ� पौ�ण�मे�या सणाला चला!

आदश� व गु�तु�य घैसासगु�जी

नारळ� पौ�ण�मा



आता परत एकदा भजना�ा तालावर कोकणी माणसु डुलतलो.. 
आणी बा�ा�ा आगमनान ेकोकण माझो फुलतलो...

सगळ� कामा बाजकु सा�न गणपतीक गावाक जावचुो इचार तो मनी धरतलो.. 
आणी बा�ा�ा आगमनान ेकोकण माझो फुलतलो...

�खशात नसलो पसैो आडको तर� बा�ासाठ� मनान �ीमतं होतलो...
आणी बा�ा�ा आगमनान ेकोकण माझो फुलतलो..

रजा नाय �नान वगी नाय बसतलो
कायव आडेबाजी क�न सायबेा समोर ढ�गा तो रचतलो..

आणी बा�ा�ा आगमनान ेकोकण माझो फुलतलो...

चारेक आठ �दसाची रजा पास क�न पढु�ा तयार�क तो लागतलो..
आणी बा�ा�ा आगमनान ेकोकण माझो फुलतलो...

सगळे गाडय ेफुल झाल ेजाव  कसो �नान ईचार मा� तो मनी करतलो..
आणी बा�ा�ा आगमनान ेकोकण माझो फुलतलो...

आय�ा यळेाक गावात ती कोकण रेल धरतलो
आणी बा�ा�ा आगमनान ेकोकण माझो फुलतलो.

िकतक� ती गद� असादें बा�ाचो जयघोष कर�त गावचो प�ो गाटतलो..
आणी बा�ा�ा आगमनान ेकोकण माझो फुलतलो...

चाकरमनी एकदाचो सखु�प कोकणात दाखल होतलो..
आणी बा�ा�ा आगमनान ेकोकण माझो फुलतलो..

�मोद राऊळ
         (सावतंवाड� माडखोल)

        मोबाः ९८९२४१७७८२

नाह� कळला अजनुी आ�ा 
�ात�ंयाचा अथ� खरा,
सारे यारे, बाजसू ठेवू

आपण आपलुा �ाथ� जरा ||१

िवचारम�ु�, आचारम�ु� 
हाच याचा नमे अस,े

िवधायक� �ा कृतीमंधनूी 
सवा�ठायी �मे वस े||२

ह�ासंाठ� लढतो आपण 
पण कत��ाचं ेकाय?

कधीच खचे ूनका ग�ानंो 
त ेसोबत�ाचं ेपाय ||३

जात, धम� अन ्पथं वशं
ठेव ूबाजलूा थोडे, 

या�ंावाचनू मानवतचे े
ना अडल ेकुठे घोडे ||४

यतेा सोबत �ात�ंयासह 
समता आ�ण बधंभुाव, 

��केा�ा कृती आ�ण 
क�नसेह� �मळेल वाव ||५

स� अ�हसा या म�ुाचंा 
खराखरुा प�रपोष जो,, 
उंचीवरती घऊेन जाई 

भारतमातलेा मग तो ||६

मनोभदेे तटुताती मन े
�भ� मत ेन�� हवी,

भासणारच नाह� आ�ा 
�ात�ंयाची गरज नवी||७

पी. एस. कौलापरेु, आरवली-
�शरोडा,�सधदुगु�
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बा�ा�ा आगमनान ेकोकण माझो फुलतलो...

   �ात�ंय �मळाल,े
       �रा� ह� �मळाल.े..!

        पण नाह� झाल.े.. 
       अज�ून त ेसरुा�...!

        या �रा�ात...
       �ीमतं �ीमतंच झाला,

       गर�ब गर�बच रािहला...!
        एका भाकर�ला, 

        तो महाग झाला....!

       स�ाधार� नते.े..
       थोड� सवेा करती,

       भरपरू मवेा खाती...!
       िवरोधी पाट�...

       �ाचंी खचु� ओढती,
      सरकार कोसळ�ाची 

        वाट पाहती....!      

       असा आहे हा...
      सारा �ाथ� बाजार...! 

       इथ ंजनता झाली,
       महागाईन,े��ाचाराने

        बहेाल, बजेार....!

        �ात�ंय �मळाल े
       �रा� ह� �मळाल.े..!

        पण नाह� झाल े
       अज�ून त ेसरुा�...!

        हे यवुका....!
       त ूआता जागा हो...

      तचू सावरसी या देशाला..!
      तझुी ब�ुी, तझुी �शार� 

       लाव त ूआता पणाला...!
      अन आता, उचल िवडा तू

      कर�ा सरुा�, �शवरा� 
       या देशाला....!

        हे  यवुका....!
     इ�तहासात�ा शिहदाचंा, 

      �ातंीकारकाचंा अन ्
       �ात�ंयवीराचंा ,
      घऊे�न आदश� त.ू..

     चाल पढेु, त ूचाल पढेु...!
     चाल पढेु, त ूचाल पढेु...!!

 
       हे यवुका...!

      तचू करशील या,
     �रा�ाच े��ातील सरुा�...!

      तचू करशील या,
     �रा�ाच े��ातील सरुा�...!!

 �ा.के.एस.�शरबदें, 
दापोली.

�ात�ंय 

का�यांगण
सरुा�
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फरक शोधा
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बालजगत  

केळशी

जागितक अवयवदान िदनािनिम�
'पो�टर मेिकंग �पधा�.

कु. मं�जरी स�चन पवार,
इ

य�ा- सातवी

दापोली- दापोली यथेील लाय� �ब या
स�ंने े भारतीय �ात�ंय �दना�न�म�
आयो�जत केल�ेा देशभ��पर समहूगान
�ध�त च�ंनगर शाळेतील िव�ा�ा�नी लहान
गटात ततृीय तर मो�ा गटात ��तीय �माकं
पटकावनू सयुश सपंादन केल े आहे. च�ंनगर
शाळेन े �मळिवल�ेा या यशाब�ल अनकेानंी
िव�ा�ा�च ेअ�भनदंन व कौतकु केल ेआहे. 
       
दापोली यथेील लाय� �ब ह� समाजसवेी
स�ंा दरवष� भारतीय �ात�ंय�दनाचे
औ�च� साधनू शालये िव�ा�ा�साठ�
देशभ��पर समहूगान �धा� आयो�जत करत.े
दापोली शहरातील राधाकृ� म�ंदर
सभागहृात पार पडल�ेा या �ध�त दापोली
ताल�ुातील अनके शाळानंी सहभाग घतेला
होता. या �ध�त च�ंनगर शाळेतील 

देशभ��पर गीतगायन �ध�त च�ंनगर शाळेच ेयश
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दापोली- भारताचा ७८ वा �ात�ंय�दन व �जारोहण
काय��म दापोली ताल�ुातील �ज�ा प�रषद च�ंनगर
मराठ� शाळेत समारभंपवू�क साजरा झाला. च�ंनगर शालये
�व�ापन स�मतीच े अ�� �पशे बकैर या�ंा ह�े
�जारोहण कर�ात आल.े यावळे� च�ंनगर गाव�ा
सरपचं भा��ी जगदाळे, उपसरपचं राज�� �मसाळ, �ज�ा
�नयोजन स�मती सद� मोहन मळेु, �ा. प.ं सद� गौर�
मलुखू, मानसी मलुखू, सतंोष ताबं,े शकंर रागंल,े सनुील
रागंल,े शलैशे मलुखू, च�ंकातं मलुखू, गौर� पागडे, च�ंनगर
शाळेच े म�ुा�ापक मनोज वदेक, �ामसवेक स�ंदप
सकपाळ, �श�क बाब ू घाड�गावंकर, मानसी सावतं, रेखा
ढमके, पनुम जाधव आद� अनके मा�वर उप��त होत.े
       भारतीय �ात�ंय�दन सोह�ा�न�म� शाळेत
देशभ��पर समहूगान काय��म आयो�जत कर�ात आला
होता. यावळे� च�ंनगर गावातील अनके नाग�रक, पालक,
िव�ाथ� उप��त होत.े शाळेच े म�ुा�ापक मनोज वदेक
यानंी सवा�च े�ागत केल ेव शवेट� आभार मानल.े

च�ंनगर शाळेत �ात�ंयिदन सोहळा

िव�ा�ा�नी लहान गटात ततृीय तर मो�ा गटात ��तीय
�माकं पटकावला. रोख र�म व �ाॅफ� देऊन या
िव�ा�ा�चा लाय� �बन ेस�ान केला. 

च�ंनगर शाळेतील िव�ा�ा�नी �ा� केल�ेा या यशाब�ल
च�ंनगर शाळा �व�ापन स�मतीच े अ�� �पशे बकैर,
उपा�� राकेश �शगवण, सरपचं भा��ी जगदाळे,
म�ुा�ापक मनोज वदेक, मानसी सावतं, बाबू
घाड�गावंकर, रेखा ढमके, पनुम जाधव आद� अनकेानंी
अ�भनदंन व कौतकु केल ेआहे.

कु.�जया रघुवंशी 
इ.९ �व.'अ' 
 ऑ�सफड� प��लक �कूल,
चारकोप कां�दवली प मुंबई 

कु. साथ�क तेजस दळवी 

या छो�ा मुलाने मातीपासून बन�वलेला बा�पा.

कु. श�मका नयनेश मुलूख,
इय�ा- आठवी 

�हने काढलेले संुदर �च�.

चं�नगर दापोली�या शाळेतील कु श�मका या
मुलीने काढलेले हे बोलके �च� मुलां�या
क�पकतेची चुणूक दाखवत आहे. अ�तशय
संुदर क�पना आ�ण संुदर �च�ाची रंगसंगती !


