
मु�म�ंीपदासाठ� महायुतीतील अतंग�त चचा� सु� आहे.
स�ाचे मु�म�ंी एकनाथ �शदे यानंा या पदावर कायम
ठेव�ाची श�ता वत�वली जात आहे, कारण �ा�ंा
नेतृ�ाखालील �शवसेना गटाने मतदारामं�े िव�ास
�नमा�ण केला आहे. मा�, देव�� फडणवीस हे भाजप�ा
वतीने मु�म�ंीपदासाठ� �बळ दावेदार मानले जात
आहेत. फडणवीसा�ंा कुशल राजक�य यु�� आ�ण
भाजप�ा यश�ी �नवडणकू मोिहमेमुळे �ाचंीह�
दावेदार� मजबतू झाली आहे.

गृहम�ंालय हे महारा�ातील सवा�त मह�वाचे खाते मानले
जाते. या खा�ा�ा वाटपाबाबत अजनूह� चचा� सु� आहे.
भाजप�ा �भावी य�ंणेचा िवचार करता, देव��
फडणवीस या�ंाकडे हे खाते सोपवले जा�ाची श�ता
आहे. मा�, अ�जत पवार यानंाह� मह�वाची खाती
�मळतील, अशी अटकळ वत�वली जात आहे.

गृहम�ंालय हे महारा�ातील सवा�त मह�वाचे खाते मानले
जाते. या खा�ा�ा वाटपाबाबत अजनूह� चचा� सु� आहे.
भाजप�ा �भावी य�ंणेचा िवचार करता, देव��
फडणवीस या�ंाकडे हे खाते सोपवले जा�ाची श�ता
आहे. मा�, अ�जत पवार यानंाह� मह�वाची खाती
�मळतील, अशी अटकळ वत�वली जात आहे.

मह�वाची खाती वाटप करताना सहमती: एकनाथ
�शदे, देव�� फडणवीस, आ�ण अ�जत पवार यानंी
म�ं�पदाचंे वाटप शातंतेने ठरवले, �ामुळे अतंग�त
वादाला थारा �दला नाह�.
धम��नरपे� धोरणाचंी अमंलबजावणी: सव�
समाजगटातंील िहत पाहता कोण�ाह� एका
गटाला �ाधा� न देता, िवकासा�ा मु�ावंर ल�
क� ��त केले.
सवंाद आ�ण सहकाय�: महायुतीचे सव� नेते वेळोवेळ�
चचा� क�न मह�ा�ा �नण�यामं�े सामिूहक
मत�दश�न करत आहेत.
जनतेशी नात ं ��ा�पत करण:ं अ�जत पवार याचंा
�शासक�य अनुभव आ�ण �शदे याचंा काय�कता�
पातळ�वर�ल लोकस�ंह या गो�ीचंा चागंला
उपयोग होत आहे.

संपादक�य 
महारा�ातील राजक�य समीकरणे आ�ण सीएम पदासाठ� र�सीखेच
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२०२४ �ा महारा� �वधानसभा �नवडणुक�त
महायुतीने �चंड �वजय �मळवला आहे. भाजप,
�शदे गट (�शवसेना) आ�ण अ�जत पवार यां�ा
नेतृ�वाखालील रा�वाद� काँ�ेस प�ाने �मळून
ब�मत �ा� केले. या �वजयाने महारा�ातील
राजकारणात न�ा समीकरणांना चालना िदली
आहे.

२०२४ �ा महारा� िवधानसभा �नवडणुक�त
महायुतीने �चडं िवजय �मळवला आहे. भाजप, �शदे
गट (�शवसेना) आ�ण अ�जत पवार या�ंा
नेतृ�वाखालील रा�वाद� काँ�ेस प�ाने �मळून
ब�मत �ा� केले. या िवजयाने महारा�ातील
राजकारणात न�ा समीकरणानंा चालना �दली आहे

भाजप, �शवसेनेचा �शदे गट आ�ण अ�जत पवार
या�ंा नेतृ�ाखालील रा�वाद� काँ�ेस�ा युतीने
जनतेला िवकास, �ैय� आ�ण एका�तेची हमी �दली
होती. �ा�ंा िवजयाचे मु� कारण �ा�ंा
लोका�भमुख अज��ात दडलेले आहे.

महायुती�ा �चार काळात पुढ�ल मु�ांवर
�वशेष भर दे�ात आला होता:

िवकासाची गती वाढवणे: महारा�ा�ा �ामीण
आ�ण शहर� भागामं�े पायाभतू सुिवधा,
�श�ण, आ�ण आरो�सेवा सुधार�ासाठ�
�ापक योजना.

1.

शेतक�ानंा आधार: शेतकर� आ�ह�ा
रोख�ासाठ� कज�माफ�, जल�व�ापन,
आ�ण बाजारपेठामं�े सुधारणा.

2.

त�णासंाठ� रोजगार �न�मती: नवीन त�ं�ान
आ�ण उ�ोग धोरणा�ंारे रोजगाराची �न�मती
करणे.

3.

सामा�जक एका�ता: सव� धम�य आ�ण जातीय
समुदायासंाठ� समतोल धोरणे, �ामुळे
सामा�जक शातंता िटकून राह�ल.

4.

�ी स�मीकरण: मिहलासंाठ� �यपंणू�ता
योजना, सुर�ा, आ�ण �श�णाम�े सुधारणा.

5.

मु�म�ंीपदासाठ� महायुतीतील अतंग�त चचा� सु�
आहे. स�ाचे मु�म�ंी एकनाथ �शदे यानंा या
पदावर कायम ठेव�ाची श�ता वत�वली जात
आहे, कारण �ा�ंा नेतृ�ाखालील �शवसेना गटाने
मतदारामं�े िव�ास �नमा�ण केला आहे. मा�, देव��
फडणवीस हे भाजप�ा वतीने मु�म�ंीपदासाठ�
�बळ दावेदार मानले जात आहेत. फडणवीसा�ंा
कुशल राजक�य यु�� आ�ण भाजप�ा यश�ी
�नवडणकू मोिहमेमुळे �ाचंीह� दावेदार� मजबतू
झाली आहे.

महायुती�ा ने�ानंी सतत सघंटनेचे मह�व आ�ण
सम�य यावर भर �दला आहे. यासाठ� पुढ�ल
मु�ावंर भर �दला जात आहे:

लोकशाह� म�ूाचंे पालन: िविवध ने�ाचंे
�त�ं िवचार असले तर�, �ाचंा आदर क�न
सामा�यक उ���ासंाठ� काम करणे.
�ा�नक ने�ानंा पा�ठबा: गट-तट राजकारण
टाळून �ा�नक पातळ�वर�ल ने�ानंा स�ान
�दला जात आहे.
भिव�ातील योजनावंर सामिूहक चचा�:
मह�ा�ा धोरणाबं�ल महायुतीतील ने�ानंी
एक��त �नण�य घेतला आहे, �ामुळे
सरकारला द�घ�कालीन धोरणा�क �दशा
�मळाली आहे.

गृहम�ंालय हे महारा�ातील सवा�त मह�वाचे खाते
मानले जाते. या खा�ा�ा वाटपाबाबत अजनूह�
चचा� सु� आहे. भाजप�ा �भावी य�ंणेचा िवचार
करता, देव�� फडणवीस या�ंाकडे हे खाते सोपवले
जा�ाची श�ता आहे. मा�, अ�जत पवार यानंाह�
मह�वाची खाती �मळतील, अशी अटकळ वत�वली
जात आहे.

अ�जत पवारानंी रा�वाद��ा गटाला महायुतीत
आणनू मोठा राजक�य डाव साधला. �ा�ंा
नेतृ�वाखाली रा�वाद� काँ�ेसने चागंली काम�गर�
केली असनू �ानंा उपमु�म�ंीपद कायम ठेव�ाची
श�ता आहे.

�शवसेनेचा उ�व ठाकरे गट आ�ण काँ�ेस यानंा या
�नवडणुक�त अपयश आले आहे. अनेक �द�ज नेते,
जसे क� पृ�ीराज च�ाण आ�ण बाळासाहेब थोरात,
�नवडणकू हरले आहेत. हा पराभव महारा�ातील
िवरोधी प�ामं�े आ��चतनाची गरज �नमा�ण
करतो.

महायुती�ा िवजयामागे भाजप�ा सघंटनेची
ताकद, एकनाथ �शदे याचंा लोकस�ंह, आ�ण
अ�जत पवाराचंा �ावसा�यक द�ृ�कोन हे �मुख
घटक होते.

न�ा म�ं�मडंळाचे ��प आ�ण राजक�य �नण�य
यावंर महारा�ा�ा राजकारणाचा पुढ�ल माग�
अवलबंनू असेल. रा�ात महायुती सरकार�ा
�ापनेने िवकासाला चालना �मळ�ाची आशा
आहे. महायुती सरकारचे काम महारा�ातील
जनतेम�े एक िव�ास �नमा�ण करत आहे. �ा�ंा
धोरणामंुळे आ�ण शातंतामय राजकारणामुळे
महारा�ा�ा राजकारणात ��रता आ�ण एका�ता
िटकून रािहली आहे.



 हसोळ�ची झडुुप े सहसा अगद� जवळ जवळ
�कवा लागनू नसतातच. ती थो�ाफार
अतंरावरच �दसतात. कधी एखादे झडुुप अगद�
मोक�ा कातळावर �दसत ेतर एखादे झडुुप मा�
ग� झाड�त, का�ाकु�ातंह� असत.े मा� 

या लाड�या मलुानंो

मना�या �हदो�यावर

थडं�चा जोर वाढला क� हसोळ�ची झडुुप े फुलो�ान े मोहरतात.
इतर� कुठे हसोळ�ची झडुुप े �कवा झाडे आहेत क� माह�त नाह�,
पण कोकणातील जगंल प�रसरात मा� हसोळ�ची झडुुप े सरा�स
�दसतात. �ातह� द��ण कोकणात तर हसोळ�ची झडुुप,े काह�
िठकाणी तर उंचीपरु� झाडेह� �दसतात. थडं��ा स�ुवातीस
हसोळ�ची झाडे पाढंरट फुलानंी मोहरतात. छो�ा चादंणी�ा
आकाराची ह� फुल े �दसतातह� फार सरेुख. पढेु फुलोरा
मावळ�ावर छो�ा छो�ा आकारा�ा हसोळ��ा क�ाचंे
घोस �दस ू लागतात. हसोळ��ा फळाचं े घोस द�ुनह� ल� वधेनू
घतेात. हसोळ�ची अशी फळे मोठ� �ायला, �पकायला साधारण
दोनके मिहन े लागतात. हसोळ�ची फळे तशी आकारान े छोट�च
असतात. अगद� चारोळ��ा फळाएंवढ�. ती आधी पोपट�, नतंर
गद� िहरवी आ�ण �पक�ावर काळ�भोर होतात.  क�ी हसोळ�
सहसा कुणी खात नाह�त. पण �पकललेी काळ� हसोळ� मा�
चवीला फार मधरु लागतात. हसोळ�ची फळे चावनू, चघळून
खातात. हसोळ��ा फु�ासार�ा आकारा�ा फळात 'फायबस�'
�णज े ततंुचं े एक जण ु जाळेच असत.े �ा जाळ��ा आत छोटेसे
बी देखील असत.े पण हसोळ� खाताना आतील बी सहसा जाणवत
नाह�. �पकून तयार झाललेी हसोळ� चवीला गोड लागतातच, पण
�पकून वाळललेी, सकुललेी हसोळ� अ�धक गोड लागतात. ती
खातानाह� एक �नराळ�च मजा वाटत.े

जगंल प�रसरात �कवा अगद� कातळावरह� हसोळ�ची झपुकेदार
झडुुप े �दसतात. हसोळ�ची पान े लाबंट असतात. बार�क बार�क
काट�ाचंी ह� झडुुप े मोहर�ावर ख�चतच ड�गराच े सौदंय�
वाढिवतात. पवु� �णज े  आम�ा बालपणी आ�ा मलुाचंी फौज
श�नवार-रिववारसार�ा स�ु��ा �दवशी खास हसोळ� गोळा
कर�ासाठ� जगंलाकडे कूच करायची. �ाआधी हसोळ�
ठेव�ासाठ� आ��  कु�ा�ा पानाचं े�ोण करायचो. एका �ोणात
साधारण पसाभर हसोळ� सहज मावायची. हसोळ� शोधताना,
काढताना अनके वळेेस आ�ा मलुाचंी पळापळ, झ�बाझ�बीदेखील
�ायची. जा�ी जा� हसोळ� मलाच �मळावयास हवीत असाच
आम�ा चमतुील ��केाचा अ�ाहास असायचा.

www.sindhudurgsamachar.in
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ .

तळुशी िववाह लागल े क� लगीनसराई स�ु होत.े यदंाह�
िववाहानंा स�ुवात झाली आहे. सा�ा�ंा दकुानात गद� �दसू
लागली आहे. घर� ल�प��का यऊे लाग�ा आहेत.
�ा�एप�ा �ेटसना �नम�ंणाच ेइमजेसे आ�ण ��ड�ओ �दसू
लागल े आहेत. ��त�दन कुठेनाकुठे ब�डबाजा �कवा ड�जचेे
आवाज कानी पडू लागल े आहेत. हळद� आ�ण िववाहाची
गाणी वाज ू लागली आहेत. िववाह हा एक धा�मक स�ंार
आहेत �ाच े जीवनात अन�साधारण मह� आहे �ामळेु
�ा िवधीतील धा�मकता जपण े अ�तं मह�ाच े आहे, ग�ेा
काह� वषा�त मा� या स�ंारात धा�मक बाबीनंा द�ुम �ान
�दल े जाऊन अवडबंराला अ�धक मह� �ा� होऊ लागले
आहे. अनके अ�न� बाबीचंा यात समावशे होऊ लागला आहे.
�ामळेु िववाहस�ुा एक इ�े� बन ूलागला आहे. 
 �हद ू धमा�त १६ स�ंारापंकै� पा�ण�हण �णजचे िववाह
स�ंाराला अन�साधारण मह� आहे. ��चया��मातंनू
गहृ�ा�माला स�ुवात कर�ापवू� जो स�ंार केला जात
अस े �ालाच पवू� िववाह स�ंार �टल े जात अस.े आजह�
गहृ�ा�माला �णजचे ससंाराला स�ुवात कर�ातील
आरभंीचा ट�ा �णनू िववाह स�ंाराच ेमह� अबा�धत आहे.
देव, अ�ी आ�ण �ा�ण या�ंा सा�ीन ेहा िववाह स�ंार पार
पडतो. िववाह स�ंाराम� े �ी गणशे पजून, सीमातंपजून,
मधपुक� पजून, गौर�हरपजून, क�ादान, मगंळस�ू बधंन,
अ�तारोपण, मगंला�के, िववाह होम, पा�ण�हण, लाजाहोम,
स�पद�, गभा�धान अस े अनके िवधी असतात. या ��के
िवधी�ा वळे� �टल े जाणारे म�ं, केलया जाणा�ा कृती
यामाग ेऋषीमनुीचंा सकं� काय�रत असतो, �ामळेु या िवधी
भावपणू� होण े अ�तं मह�ाच े असत.े िववाह स�ंार �णजे
उभयतानंा केवळ सहचय� कर�ाची अनमुती देणारा स�ंार
नसनू भावी जीवनात धम�, अथ�, काम आ�ण मो� याचंी सागंड
घाल�ाची �शकवण देणारा स�ंार आहे. िववाहस�ंारात 

हसोळ�

२  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

िववाह स�ंकाराचा इ��ेट 
बनतो आह ेका ? 

�वीण  कुबल ,  मु�या�यापक ,
शाळा  �शडवणे  नं .  १  

ता .  कणकवली .
मोबा. ९८८१४७१६८४

मु�ता�वर �ववाह लाग�यासाठ� आधीपासूनच सव� �स�ता केली जात
असे. आज�मतीला �ववाहा�या मु�ता�पे�ा जवळ�या नातेवाईकांची
उप��ती आ�ण वधू-वरांचा मेक अप यांना अ�धक मह�व �दले जाते.
�यासाठ� �ववाह रोखून धरला जातो. अनेक जण ल�न लाग�यानंतर
�वागत समारंभाची आ�ण भोजनाची वेळ पाळून �ववाहाला उप��त
राहतात. पूव� ल�नाची मंगला�के �हण�यात चढाओढ लागत असे.
एक मंगला�क संपले �क �सरे मंगला�क �हण�याची संधी
साध�यासाठ� उप��तांकडून धडपड केली जात असे. ह�ली काही
�ववाह सोह�यांना तर केवळ मंगला�के �हण�यासाठ� वा�वृंद
आ�ण गायक बोलावले जातात. �यासाठ� वेगळा खच� केला जातो. .
वधूवरांनी एकमेकांना पु�पहार घालून झा�यावर �यां�या म�तकावर
अ�ता वाह�याची प�त आहे; मा� अनेक जणांना या�वषयी पुरेशी
मा�हती नस�याने मंगला�के �हणतानाच अ�ता उधळ�या जातात.
प�रणामी अ�ता वधू वरां�या म�तकावर न पडता काय��म�ळ�
सव�� �वखुर�या जातात. अशा �ठकाणी वावरताना �या पायाखाली
येतात. याम�ये अ�तांची नासाडीही होते आ�ण अवमानही होतो.
वधू-वरांनी एकमेकांना पु�पहार घालणे हा �ववाहातील एक मह�वाचा
�ण असतो. �यालाही मनोरंजक कर�यासाठ� ह�ली वधू-वरांना
उगाचच उंचावर उचलून सहजपणे हार न घालू न दे�यासाठ�
आटा�पटा केला जातो. �यामुळे �यातील धा�म�कता �नघून जाऊन तो
केवळ मनोरंजनाचा �ण बनतो. �वागत समारंभासाठ� प�रधान
कर�यात येणारे �ह�� वधु-वरांचे कपडेही ह�ली पा�ा�य प�तीने
�शव�याची �था पडू लागली आहे. �यामुळे सकृतदश�नी �ववाह
���नांचा आहे �क �ह��ंचा हा उप��तांनाही �� पडतो. ह�ली
�ववाह �वधी पार पड�यानंतर सवा�ना एक� गोळा क�न �यां�या
सम� वधु-वरांकडून महागडा केक कापला जातो. �ह�� धमा�त
�शजले�या अ�पदाथा�वर सूरी �फरवणे व�य� मानले जाते. �यामुळे
�ववाहासार�या सा��वक काय��माम�ये अशी असा��वक कृती करणे
अयो�यच �हणावे लागेल.

काटेर� झाड�त लपल�ेा हसोळ�वरची हसोळ� काढताना
नहेमीच फार सायास कराव े लागत. अनकेदा आपापसात वाद
नकोत, चढाओढ नको �णनू सग�ानंी जमवललेी हसोळ�
नतंर एखा�ा खडकावर वा कातळावर बसनू 'वाटून' �ायचो.
जमवललेी हसोळ� घर� आ�ावर भावडंा-भावडंातं वाटून
खा�ात एक �नराळ�च मजा होती. त�ेा�ा पोरानंा
आज�ासारख े बाजारातल े चमचमीत, चायनीज वगरेै पदाथ�
खा�ाची सवय न�तीच. तस े पदाथ� त�ेा बघायलाह� �मळत
न�त.े �ामळेुच हसो�ासंारखा 'रानमवेा' आवड�न े व चवीने
खात होत.े ह�ीदेखील अनकेदा मी एखा�ा रिववार� मलुानंा
घऊेन रानावनात �फरतो. हसोळ� जमवतो. मलुानंा देतो. पण 

ह�ीची मलु ेहसोळ� पािह�ावर नाक मरुडतात. ती खा�ास
धजावत नाह�त. हसोळ� �णज े एखादे िवषार� वगरेै फळ
असाव े आ�ण त े खा� े तर िवषबाधा होऊन मरायला �ायचे
अशीच �ाचंी धारणा असत.े मी मा� जमवललेी हसोळ�
मनसो� खातो, फ� करतो. नाह�तर� अशा �कारचा रानमवेा
'जाणणार�', शोधणार� आ�ण खाणार� ह� आमची �पढ� �णजे
शवेटचीच �पढ� आहे अस ेआता �कषा�न ेजाणव ूलागल ेआहे.   
िविवध िवषार�, रासाय�नक, धोकादायक घटक समािव�
असलले े 'चमचमीत' पदाथ� खा�ासाठ� 'उ�ा' घणेार�
आताची मलु े �नसगा�त सहज उपल� असल�ेा '�नध�क' व
नसै�गक रानम�ेापासनू फार दरू गलेी आहेत. 

आता हा लखे वाच�ावरह� नमेक� 'हसोळ�' �णज ेकाय बरे?
अस े ���च� अनकेा�ंा चहे�ावर ठळकपण े उमटेल. मा�
�ानंी कोणी �ा�ंा बालपणात जगंलात �फ�न अशी
हसोळ� जमवली आहेत, वाटून वाटून खा�ी आहेत, �ाचंा
चहेरा मा� �न��त खलुनू जाईल. �ा�ंा डो�ासंमोर हसोळ�,
�तची झडुुप े �दस ू लागतील आ�ण नकळत �ा�ंा ओठातंनू
श� उमटतील," शवेट� आपला कोणीतर� भाव आप�ाला
बालपणात घऊेन गलेा, मधरु व गोड गोड हसोळ� भरवनू
गलेा!"

�नयो�जत �वध�ना अ�धक मह�व दे�यात आले आहे.
स�या�या घडीला �ववाहातील धा�म�क �वध�पे�ा अ�य
गो��ना आ�ण कृ��म अवडंबराला अ�धक मह�व �ा�त
होऊ लागले आहे. �ववाह सं�कारात अनेक अ�न�
बाब�चा �शरकाव झाला आहे, �यामुळे �ववाहातील मु�य
�वध�नाच बगल �दली जात आहे. �ववाहासार�या धा�म�क 

�नयो�जत �वध�ना अ�धक मह�व दे�यात आले आहे.
स�या�या घडीला �ववाहातील धा�म�क �वध�पे�ा अ�य
गो��ना आ�ण कृ��म अवडंबराला अ�धक मह�व �ा�त
होऊ लागले आहे. �ववाह सं�कारात अनेक अ�न�
बाब�चा �शरकाव झाला आहे, �यामुळे �ववाहातील मु�य
�वध�नाच बगल �दली जात आहे. �ववाहासार�या धा�म�क
काय��माचाही इ�हे�ट होऊ लागला आहे, �यामुळे
�यातील सा��वकताच लोप पावू लागली आहे. 
         �ववाह जुळव�यासाठ� �ंडा देणे आ�ण घेणे
दो�हीही भारतीय दंड�वधानानुसार गंभीर गु�हे आहेत.
तरीही देशातील अनेक भागांत आजही �ंडा �दला आ�ण
घेतला जात आहे. या �ं�ा�या लोभामुळे दरवष� 



 १२. एखादा द�ऐवज हरव�ास
काय�ान ेकरा�ा लागणा�ा गो�� 

�मळकती�ा मळू ��पातील न�दणीकृत द�ऐवज
हरव�ास पढु�ल गो�ी होऊ शकतात �ा अशा- 
       
१) एखादा द�ऐवज हरव�ास इ��टेबल �कारचे
��ातील गहाणखत क�न कज� काढण े कठ�ण होऊन
बसत.े इ��टेबल �कार�ा गहाणखतामळेु ओ�रजनल
टाइटल ड�डस ् बँकेकडे जमा क�न �ा बद�ात कज�
�मळकत असत.े मळू द� हरवलले े अस�ास न�दणीकृत
गहाणखत कराव े लागत.े �ास इ��टेबल �कार�ा
गहाणखताप�ेा खपू जा� पट�न ेम�ुाकं श�ु आ�ण न�दणी
फ� भरावी लागत.े तसचे द�ुम �नबधंका�ा काया�लयात
जाऊन त े न�दवाव े लागत अस�ान े इ��टेबल
गहाणखताप�ेा त ेखपू �ासदायक ठरत.े 
      

२) मळू द� हरवला आहे अस ेसा�ंगत�ास तो कोण�ातर�
बँकेकडे जमा क�न �ा �मळकतीवर कज� काढल े आहे क�
काय अशी शकंा �नमा�ण होत.े �ामळेु खरेद�दार �बचकतो
आ�ण मग अशा �मळकती�ंा िव���ा वळे� अनतं अडचणी
�नमा�ण होतात. �ामळेु �मळकतीची �कमत
बाजारभावा�माण े�मळत नाह�. 

३) �मळकतीच े ओ�रजनल टाइटल ड�डस ् हरव�ास आ�ण
त े भल�ाच इसमा�ा हाती लाग�ास असा इसम ते
ओ�रजनल टाइटल ड�ड एखा�ा बँकेकडे जमा क�न
गरै�वहारान े �ा �मळकतीवर कज� काढून फरार होऊ
शकतो. अशा कजा�ची ख�ा मालकास क�ना देखील
नसत.े �मळकतीला ज�ी�ा नोट�सा यऊे लाग�ावर ख�ा
मालकाची झोप उडत ेआ�ण मग तो जागा होतो. 
       
४) �मळकतीच े ओ�रजनल टाइटल ड�डस ् हरव�ास आ�ण
त े एखा�ा भल�ाच इसमा�ा हाती पड�ास �ाव�न
आणखी काह� बनावट द� �ाच �मळकती�ा सदंभा�त
बनवनू ती �मळकत बनावट इसमाकडून द�ुम �नबधंका�ा
काया�लयात उभ ेक�न पर�र िव�� केली जाऊ शकत.े
      
५) �मळकतीचा मळू द�ऐवज हरव�ास आ�ण �ा
�मळकतीवर बँकेकडून कज� काढावयाच े झा�ास कज�
�करणात अनतं अडचणी यऊे शकतात, काह� बँका तर मळू
द� नसल े तर अशा �मळकतीवर कज�च दे�ास नकार
देतात.
     

१) शतेज�मनीचा मालक� ह� तपासताना पाहवयाची
कागदप� े  
   अ) सबं�ंधत ज�मनीचा खातउेतारा �कवा खातउेतारे.
   ब) सबं�ंधत ज�मनीचा नकाशा. 
   क) सबं�ंधत ज�मनी�ा िह��ा�ा चतःुसीमा. 
   ड) कलम ८५ खाली पार�त झालले ेआदेश.
 इ) कुळकाय�ाखालील कलम ६३ अतंग�त �मळाल�ेा
परवान�ा (�बगर शतेकर� ���कडे ह�ातंरण)
  ई) आ�दवासी जमीन अस�ास िवशषे परवान�ा. 
 ख) �क��� जमीन अस�ास �ासाठ� �दललेा दाखला.    
 ग) तकुडेबदं� व एक�ीकरण काय�ाखालील परवान�ा. 

       �ाडाची �मळकत व �ासबंधंीची कागदप� े
     १) अ◌ॅलॉटम�ट लटेर
     २) �ाडाच ेनाहरकत प� (गहाण ठेवणकेरता)
     ३) �ाडाचा मजंरू नकाशा 
     ४) �ाडाबरोबरच ेन�दणीकृत �लझ ड�ड 
     ५) �ाडाकड�ल नकाशा 
     ६) पझशेन लटेर 

   �सडकोची �मळकत -
      १) �लझ ड�ड 
      २) �सडकोकड�ल चने डॉ�मु�टस 
      ३) �सडकोबरोबरच ेन�दणीकृत �लझ ड�ड 
      ४) �मळकत गहाण ठेव�ासाठ� �सडकोच ेनाहरकत प� 
      ५) �सडकोकड�ल बाधंकाम परवानगी 
      ६) �सडकोकड�ल ऑ�पु�ी स�ट�फकेट 
   ७) गहृ�नमा�ण स�ंा र�ज�र झाली अस�ास �ाचा
न�दणी दाखला 
     ८) गहृ�नमा�ण स�ंचे ेभाग�माणप�
     ९) अ◌ॅलॉटम�ट लटेर 
    १०) ताबा प� 
    ११) �सडकोकड�ल नकाशा 

एम. आय. ड�. सी. मधील �मळकत - 
 १) एम. आय. ड�. सी. बरोबर झालले े �लझ ड�ड /चने
डॉ�मु�ट 
  २) �मळकत गहाण ठेव�ासाठ� एम. आय. ड�. सी. कडून
नाहरकत �माणप�
   ३) �मळकत गहाण ठेव�ा�ा बाबतीत ��प�ीय करार
   ४) एम. आय. ड�. सी. कड�ल बाधंकाम परवानगी 
   ५) एम. आय. ड�. सी. कड�ल ऑ�पु�ी स�ट�फकेट
   ६) एम. आय. ड�. सी. कड�ल नकाशा इ�ाद�. 

     वर�ल �मळकत �कारा�ंा सबंधंानी कागदप�ाचंी जी
याद� �दललेी आहे ती नम�ुादाखल �दली आहे. �मळकती�ा
भौगो�लक आ�ण इतर �कारानसुार �ात कमी जा�
कागदप� ेलाग ूशकतात. 

कुळकाय�ा�ा कलम ६३ अतंग�त �ज�ा�धकार�
पढु�ल कारणासाठ� शतेकर� नसले�ा ����ा नावे
जमीन ह�ातंरण कर�ासाठ� परवानगी देऊ शकतात
ती कारण ेपढु�ल�माण-े 
  १) �बनशतेी वापरासाठ� 
 २) औ�ो�गक, वा�ण�, शै��णक अथवा धमा�दाय
उपयोजनासंाठ� 
     ३) सोसायट��ा वापरासाठ� 
    ४) �तःला कस�ासाठ� 
  ५) सदर जमीन ह� कोटा��ा �ललावात पसै े वसलुीसाठ�
िवकली जाणार अस�ास  
 ६) गहाण ठेवनू घेणार� ��� जमीन �तः कसणार
अस�ास
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३) �मळकतीच े ओ�रजनल टाइटल ड�डस ् हरव�ास
आ�ण त ेभल�ाच इसमा�ा हाती लाग�ास असा इसम
त े ओ�रजनल टाइटल ड�ड एखा�ा बँकेकडे जमा क�न
गरै�वहारान े �ा �मळकतीवर कज� काढून फरार होऊ
शकतो. अशा कजा�ची ख�ा मालकास क�ना देखील
नसत.े �मळकतीला ज�ी�ा नोट�सा यऊे लाग�ावर
ख�ा मालकाची झोप उडत ेआ�ण मग तो जागा होतो. 
       ४) �मळकतीच ेओ�रजनल टाइटल ड�डस ्हरव�ास
आ�ण त े एखा�ा भल�ाच इसमा�ा हाती पड�ास
�ाव�न आणखी काह� बनावट द� �ाच �मळकती�ा
सदंभा�त बनवनू ती �मळकत बनावट इसमाकडून द�ुम
�नबधंका�ा काया�लयात उभ े क�न पर�र िव�� केली
जाऊ शकत.े
      ५) �मळकतीचा मळू द�ऐवज हरव�ास आ�ण �ा
�मळकतीवर बँकेकडून कज� काढावयाच े झा�ास कज�
�करणात अनतं अडचणी यऊे शकतात, काह� बँका तर
मळू द� नसल े तर अशा �मळकतीवर कज�च दे�ास
नकार देतात.
      ६) �मळकतीचा मळू द�ऐवज हरव�ास आ�ण ते
सापड�ा�ा अगोदर म�तंर��ा काळात �मळकत
मालकाच े �नधन झा�ास वारसा ह�ाची न�द करताना
देखील अडचणी यऊे शकतात. कारण ओ�रजनल टाइटल
ड�डस ् कोठेतर� ठेवनू �ाबद�ात कज� वगरेै काढल े आहे
�कवा कस ेहे समजत नाह�. 

�ी�नवास  भाग�वराम   घैसास ,
वक�ल-  उ�  �यायालय  व  नोटरी-

भारत  सरकार
�मण�वनी-  9869080714.

वा�त�- ठाणे.

काय�ाच ेबोलयूा!
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(�मनरल वॉटर आ�ण डी. एम. �ला�ट यांचे
स�लायस� आ�ण उ�पादक, पॅके� ��क�ग
ॉ ं ी ॉ � �



�यो�त�व�द  उदय  �दवडकर ,
बु रंबावडे-  देवगड
मो .८३९००५३९८४

�नशा तीच ं नावं…मला भटेली जवळ जवळ 25 वषा�नी. मी
मा�ा ससंारात, नोकर�तं ��. �तची उडत उडत बातमी ऐकत
अस.े ल�ानतंर एका मलुानंतंर घट�ोट घेऊन एकट�च रहात.े
मो�ा पो�वर आहे. मलुाला चागंल ं वाढवतये वगरेै. पण
��� भटे मा� अलीकडे झाली. फोनवर बोलत अस.ू

एकमके�नंा कडकडून भटेलो आ�ण मग दोन �दवस नसुता
ग�ाचंा सपाटा. आमच ं गावं हा �ज�ा�ाचा िवषय. िकती
बोल ू �न िकती नको अस ं झाल.ं मा�ा अतंरमनात असललेा
�� अखरे ओठावर आलाच. “का घेतलास घ�फोट”?
अगद� �ाच ��ाची वाट बघत अस�ासारखी �नशा भरभ�न
बोलत रािहली.
“आम�ात काह�च कॉमन न�त.ं तलूा तर मािहतीय े मी पाच
मलुीवंर झाललेी सहावी. मा�ा ल�ापय�त आई आबा िकती
मटेाकुट�ला आल े होत.े ओळखी�ा कडून अशोकच ं �ळ
आल.ं उडवला बार. मी वष�भर �ा�ा सवयी, �ा�ा
तालामालात �तःला अ�ज� क�न पािहल.ं �ा�ा एक�
कुटुबंाला पण �ीकारल,ं तर�ह� नाह�च तारा जळु�ा. 

�दवस��दवस मी हरवनूच जात रािहल.े मा�ातली किवता,
मा�ातला जीवना ब�लचा समरसपणा हळूहळू िवझत
चालला. दःुख हेच क� �ाच ं कोणालाच काह� वाटत न�त.ं
तोपय�त �नषाद ज�ला आ�ण हळूहळू मी मनान े खबंीर होत
गले े आ�ण घेतला �नण�य. घर� सग�ानंी खपू बोल लावल.े
चौघी बिहणी आप�ा ससंारात रम�ा सारख ं दाखवनू
मा�ाशी दरुावा ठेवनू हो�ा. पण मला नोकर�ची आ�ण
�तः�ा नावावर घर अस�ाची भ�म पुजंी होती.

िठकाण हे यथो�चत असण ेआव�क आहे. 

वध-ूवराचं े िववाह जळुवताना मगंळाबाबत असल�ेा साशकंतचेे
�ो�तष त�ाकंडून �नवारण क�न �ाव.े उगीचच मगंळाबाबत
भयगडं व अधं��ा बाळगनू मागं�लक�ाचा ' अ�ानातनू ' िवचार
क�न वध-ूवराचंा जळुणारा िववाह योग टाळू नय.े

मगंळ हा तमोगणुी असनू आग, उ�ता, िव�तु श�� याचंा कारक
आहे. मानवी शर�रातील पोटापासनू पाठ�पय�तचा भाग, नाक, कान,
फु�ुस,े डोके, म�द ू आ�ण र� या�ंावर मगंळाचा अमंल असतो.
मगंळा�ा �हदशते मगंळा�ा अशभु योगान े �कवा �भावाने
���ला देवीचा आजार, गोवर, र�ासबं�ंधत िवकार, र��ाव,
कफिवकार, �प�िवकार, अडंकोष-व�ृी, फोड, पटुकु�ा, रज, धातू
या सबं�ंधत �ाधी जडतात. मगंळा�ा अशमु �भावान े कधी कधी
���ला छो�ा-मो�ा श�ि�यलेा सामोरे जाव े लागत.े
�सतूी�ा वळे� �सझ�रगला सामोरे जाव ेलागत.े 

मगंळाच े शभु प�रणाम जातकाला �नडर, िह�तवान, शरू व
नते�ृवान करतात. व�ैक�य ��ेात शमु मगंळ ���ला उ�म
सज�न बनवतो. ��डा ��ेात व �धा�म� े �गतीवर नतेो. मगंळ हा
��चेाह� कारक आहे. '  ��ािववध�न �ो� ' हे मगंळाशीच सबं�ंधत
आहे. ज�मनीचा कारक मगंळ आहे. कंुडलीतील अशभु मगंळ
���ला ज�मनीचा अतोनात मोह देऊन कुटुबंात ज�मनीव�न वाद
व �शे आ�ण अ�त�सगंी हाणामार� व ह�ा घडवनू आणतो.
जमीन लुट�ा�ा �व�ृीन े ��� पढेु िवनाशाकडे झकुत े आ�ण
मो�ाला मकुत.े शार��रक दाह (देहाची आग होण)े हे मगंळा�ा
अशमु �भावाच े ल�ण मानल े जात.े उ�तमेळेु होणार� मळु�ाधी
ह� मगंळा�ा अशभु �भावानहे� होत असत.े मगंळामळेु मादक
��,े तबंाख ू ,अमली पदाथ� याचं े अतोनात �सन जडून अकाली
म�ृलूा कारण ठरत.े जातकाचा बलवान शभु मगंळ जातकाला
खट�ात पराभतू होऊ देत नाह� असाह� मगंळाचा गणु आहे. शभु
मगंळ �ध�त यशाचा कारक होतो तर अशभु मगंळ अपयशाचा.
जीवनातील मह�वा�ा घडामोड��ंा, सघंषा��ा,  कालावधीत
तसचे वर उ�खे केल�ेा आजारावंर त� �ो�त�ाकंडून
मगंळाबाबत अग� मािहती क�न �ावी. आजारा�ंा बाबतीत
एक�कडे �ो�त�ाकंडे �ह�चिक�ा क�न घेत असाल तर� त��
डॉ�राचं ेमाग�दश�न घेण ेटाळू नये

(उव��रत पढु�ल भागात..)

�वयं�स�ा होताना…!�वयं�स�ा होताना…!�वयं�स�ा होताना…!

�तचा गौरव

�याने मी �नषादला घेऊन जाते �हंट�यावर �णाचाही �वलंब
न लावता घट�ोट �दला.ब�तेक �यालाही मी पेलली
नसावी ”हसत �हणाली. मी �हटलं “नाहीतरी तु�या सा�हरने 
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�हा�ंकत रोग व आजार भाग-२

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर, 
सफाळे- पालघर. 

मो. 9969669523

अ
�या�म

अ�या�म

अ�ा�

कौटु�ंबक व ववैािहक जीवन स�ु�र व अ�तं सखुी करतात
असहे� �स�ातं वत�िवल े आहेत व �ो�तषशा�ीय अ�ासात
�ाची ��चतीह� यते.े यासाठ� यथे े एक �ो�तषी �णनू मला
नमदू करावसे ेवाटत ेक�, एखा�ा ���ला मगंळ आहे �णनू
�ा ���शी िववाह कर�ाच े �थमद�श मळु�च टाळू नय.े
त�� �ामा�णक �ो�तषी या�ंाकडून �ा मगंळाबाबत
शा�ो� �ो�तषीय �ममासंा क�न �ावी. वध-ूवरा�ंा
कंुड�ाचं ेपर�र मलेन (matching) क�न �ाव.े

ज� कंुडलीतील मगंळ कोण�ा न��ात आहे याव�न
मगंळदोष आहे अथवा नाह�, मगंळ दोष अस�ास
वधवूरा�ंा कंुड�लत पर�र प�रहार आहे �कवा नाह�,
मगंळा�ा कंुडलीतील योगावं�न तो सौ� आहे �कवा कस ेहे
पाहाव.े अथा�त �ह��तीवंर िव�ाससनू �न�ष� काढावयाचे
झा�ास ����ा ज�ाची तार�ख व वळे तसचे ज�ाच े

�टलचं आहे ‘जो अफसाना �जस ेअजंामतक लाना ना हो ममुिकन
उस े इक खबूसरूत मोड पर छोडना ह� अ�ा l…खर ं ना?”उदास
हसनू �णाली हे सगळं का�ात ठ�क आहे. c���ात �ा
�नण�याच ेचटके �णा�णान ेजो जगतो �ालाच कळतात.cवळेेवर
�दलले े आ�ण घेतलले े �नरोपानंी भिव�ात मनावर उठणारे
ओरखडे वाचवता यतेात. 

मनाची तगमग टाळता यते.े पढेु जा�ाचा, आपला खरा
आप�ाला हवा असललेा माग� चाल�ात अडचण यते नाह�,
आ�ण समाधान मन भ�न राहात. �ा तोडमोड �कारात वाचणार�
उजा� आप�ाला �तः�ा माणसू �णनू कराय�ा �गतीसाठ�
वापरता यते.े 

�नरोप कुठलाह� असदेू, ना�ाचंा, माणसाचंा,अग�द आप�ाला
आप�ात�ाच नको असल�ेा गो�ीचंा असदेू, तो वळेेवरच
�ायला हवा. मनातली जागा �रकामी केली तरच नवीन
गो�ीसंाठ� जागा होत.े बस इतकच.....!!”

�तला जवळ घेत �टल ं “�नश.ू. खपू सोसलसं ग. आता �नषाद
चागं�ा पो�वर आहे. त�ुा सारखाच तडफदार आ�ण
�ामा�णक आहे. �ाप�ेा अजनू काय पािहजे? जीवनाची अध�
शय�त पार केलीस. उरललेी न��च चागंली जाणार. आमची
�नशाराणी अशीच रातराणी सारखी फुलत राहणार �ात शकंा
नाह�.”

“हो न��च.पढु�ावष� �रटायड� होतये. �नषाद �ा आ�ण �ा�ा
बायको�ा हाती सव� सपुदू� क�न ‘एकला चालो रे’�णत मनमरुाद 

(मागील भागाव�न पुढे..)

मागील भागात आपण  चं� आ�ण �या�याशी संबं�धत
आजार यांबाबत अ�पांशाने मा�हती घेतली. पुढे
आपण मंगळासंदभा�त मा�हती घेवुयात.

        मंगळ हा सूय� मंडळातील एक �भावी सभासद आहे.
' �ह न�� तं�म ' या �ंथातील मा�हतीनुसार �ाचीन
भारतीय पुराणकारांनी भारतीय �े�ांम�ये अवंती (उ�ैन
नगरी) येथील भूमीवर मंगळ �हाचे सवा��धक �भावी �े�
अस�याचे मानले आहे. काळपु�षाचा परा�म �हणजे
मंगळ अशीही मंगळाबाबत मा�यता आहे.

       मंगळ पृ�वीपासून सुमारे ६,२५,००००० मेल अंतरावर
असून सूया�भोवती मंगळ सुमारे पावणे दोन वषा�त एक
�द��णा करतो असा अ�यास व संशोधना�ारे वै�ा�नकांचा
�न�कष� आहे. मंगळ �ह अनेक बाबतीत पृ�वी�माणेच
अस�याचे आढळून आले आहे. मंगळाला भूमीचा पु�
�हणून ' भौम ' असेही संबोधले जाते. मंगळाचे दोन उप�ह
अस�याचे संशोधन करणा�या संशोधकां�या नावांव�न
मंगळा�या या दोन उप�हांची ' डॅमास ' व ' फॅवास ' अशी
नावे आहेत. मंगळाची गु��वाकष�ण श�� पृ�वी�या
गु��वाकष�ण श���या मानाने सुमारे एक दशांश आहे.
मंगळ पृ�वी�या जवळ आला असता �या�या लालसर
रंगा�या तेजामुळे ओळखता येतो. 

       �यो�तष शा��ात मंगळ परा�म, साहस,
सहनशीलता, देशा�भमान, �ोध, गु�हा, आ�मक वृ�ी
यांचा अ�धपती मानला जातो. आग, कपट, कार�ान,
धरणीकंप, अपघात, संकट, �ोट, धुत�ता, फसवणूक  
वगैर�बाबत  भाक�त वत�वताना �यो�तष शा��ात मंगळ
अ�यासावा लागतो. ज�म कंुडलीतील तसेच नवमांश
कंुडलीतील मंगळाचे अशुभ�व वैवा�हक जीवनात बाधक व
अ�न� कारक ठरते असे अनुमान आहे. ���चे कौटंु�बक
व वैवा�हक जीवन �वफल होणे तसेच घट�ोट होणे
यासाठ� अनेकदा कंुडलीतील मंगळाचा अशुभ �भाव
जबाबदार अस�याचे आढळून येते. मा� �यो�तषशा��ातील
�नकषात व अ�यासात आप�या ��कालातीत �ानाची भर
टाकणा�या ��काल�ानी �यो�तषक�या� ऋषीमुन�नी
�यो�तष �वषयक �ंथांतून मंगळाचे काही शुभयोग हे 



�दवाळ�ची धामधमू सपंली क� मला मा�ा गाव�ा
मालगावं�ा  "हजरत बवुाफन" �ा ऊरसाची चा�ल
लागायची...! का�तक� पौ�णमा झा�ानतंर यणेा�ा पिह�ा
मगंळवार� ऊरसाला स�ुवात होत े व तो पढेु आठवडाभर
चालायचा...!
    
आम�ा गावचा ऊ�स हा �हद ूव म�ु�म समाजाच ेलोक एक�
�मळून उ�ाहान े साजरा करतात व त े आता �हद ू व म�ु�म
धमा�च े ऐ�ाच े �तीक मानल े जात.े..! उसा��ा वळे� द�ा�ला
पिहली चादर अप�ण कर�ाचा मान हा गाव�ा पाटलानां
असतो..! हजरत बवुाफन दगा� आम�ा गावच े�ामदैवत आहे..!
कारण क�... गावात�ा कुठ�ाह� धमा��ा मलुाच ेल� ठरले
क�, �ा�ा प�रवाराकडून ल�ापवू� द�ा�ला गलीफ  घातला
जातो...! व म�त बोलली जात.े..! तसचे ल�ापवू� पाच मजुावर
(म�ु�म) लोकानंा, आप�ा घर� जवेायला बोलावनू �ाचंी  
दवुा घतेली जात.े.!
       
सा�ा पचं�ोशीतील हजारो लोक दरवष� उसा�ला मो�ा ��नेे
व भ��भावान े नवस (म�त) बोल�ासाठ� व फेड�ासाठ�
यतेात....!

असा हा आमचा गावचा ऊ�स, �दया�ा एका खोल क��ात
िवराजमान झाललेा , कधी एकदा यतेो, व �म�ाबरोबर म�ा
लटुतो, अस े �ा शाळेकर� वयात असताना नहेमी वाटायच.े.!
याच �दवसात शतेकर� आपली सगुीची काम े आटपनू �नवातं
असतो ! �ामळेु तोह� ऊरसाचा मनमरुाद आनदं �ायचा...!
तसचे मलुा�ंा �दवाळ��ा स�ुा अजनूी सपंल�ेा नसतात..!
अशा वळे�च गाव�ा  ऊरसाला स�ुवात होत.े! मग काय..!
गावकर� व आ�ा मलुानंा, ऊ�स �णज ेआनदंाची मोठ� पव�णी
असायची...!

द�ा��ा पढेु, ऑइल �मल�ा माळावर �सनमेा�ा तबंचूी
कणात लागायची, तबं�ूावर लावल�ेा लाऊड �ीकरची
गाणी, गावात ऐकू यायची व मगआ�ाला,ऊरसाची चा�ल
लागायची...!  �ा तबंचू ंनाव ंहोत,ं�ीकृ� टु�रग टॉक�ज.!
मला कळत ं , �ा �दवसापासनू तो एकच �सनमेाचा तबं ू
ऊरसाला यायचा...! तो आला क� ख�ा अथा�न ेआ�ा मलुाचंा
उ�ाह �शगलेा पोहोचायचा..! टाक�ज वा�ाची तीन-चार
माणस ं , दररोज स�ंाकाळ� गावात�ा ग�ी ग�ीत
ढाम,ढाम ढोल वाजवीत यायची...! दोघा�ंा हातात �सनमेा�ा
नावा सह�त, पो�रचा मोठा लाकड� बोड� असायचा...!
�ा�ंातला एक जाडा काळाकु� माणसू , �ीकृ� टु�रग
टाक�ज�ा �परे� पड�ावर, �ा�दवशी कुठला �सनमेा आहे..

घरातनू भाडूंन, रडून द�ड दोन �पय े �खशात घालनू, �खसा
वाजवत घरा�ा बाहेर पडायचो... ! �ावळे� �दवाळ�ला नाह� ,
पण खास ऊ�सासाठ�  ��केाला नवीन च�ी व अगंरखा
�शवललेा असायचा, नवीन कप�ाचा सुदंर वास यायचा,
आम�ा रा�ाला अ�राचा बोळा कानात घालनू ऐट�त
�फरायच ं नाद होता, तो �ाचा बोळा कोणाला देत नस.े.! मग
आ�� �ा�ाकडून अ�राचा बोळा िहसकावनू घेऊन,आ��
तो आम�ा शटा�वर  घासायचो..! व परत तो बोळा �ा�ा
अगंावर फेकायचो..! थोडा तो ब�बलायचा व प�ुा ग�
�ायचा..! आम�ा अ�राचा वास अ�ा ऊरसात घमुायचा...!

उसा�त �फरायला आलो क� , पिह�ादंा दहा पशैाचा रगंीत
लाल कागदाचा गॉगल �ायचो व डो�ाला लावनू मो�ा
राजेश ख�ा �ाईल म� े ऊरसात �फरत राहायचो...! सारा
उ�स पाय दखु ेपय�त त�डात �पपानी व हातात कुडबडु ंवाजवत
�फरत राहायचो..!  ऊरसाचा आनदं घेत राहायचो..!   �फरता
�फरता आमची नजर पाळ�ाकडे जायची...! आता सारखे
अ�तउंच पाळण े �ावळे� न�त.े..! दहा पसै े देऊन लाकड�
पाळ�ात �कवा लाकड� घो�ावर बसायचो.. ! मग मुबंई क�
�मठाई खायचो, (ब�ुी के बाल) , मग हा�र म�ा (लाकड�
खो�ातला �सनमेा) बघायचो..!   मग लाकड� रगंीत मोटार�त
बसनू �ुिडओ वा�ाकडून फोटो काढून �ायचो..!  

मग खळे�ा�ा दकुानावर नजर जायची, कमीत कमी 
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िकमतीची खळेणी �ायचो..! कुणी तारेवर नाचणारे माकड �कवा
चार आ�ाची �ा��कचा �क �कवा �ॅ�र �ायचा...!  
कुणीतर� वा�ावर �फरणार ं कागद� रगंीत च� �ायचा..! कोणी
को�ाची डबी �ायची..! मला गाड�वानासह लाकड� बलैगाड�
घे�ाचा मोह �ायचा पण �ाची �कमत दोन �पय े �ा पढेु
अस�ामळेु मी घेऊ शकत न�तो..! शवेट� चार आ�ाची
�ा��कची बलैगाड� �ायचो...!

ल�लत 
 

अशी सार� खळे�ाची दकुान बघता बघता खपू भकू
लागायची... !  समोर�ा हॉटेलमधनू तळल�ेा भ�ाचंा खमगं
वास यायचा पण पसै े नस�ामळेु आ�� नसुतचे पहात
रहायचो....!  आता काय करायच ं या िवचारात असतानाच..,
आम�ातला इरसाल �ा�ा, ब

uding
kids 

�ळ गद� असणा�ा एका हॉटेलात सवा�ना घेऊन जातो..!

तो सग�ानंा �ा हॉटेल मधली गरमागरम �मरची भजी
खाऊ घालतो..! आमचा �ा�ा प�ा असतो.., लोका�ंा
गद�चा फायदा घेत,तो हॉटेल�ा माग�ा बाज�ूा फाट�ा
कणातीचा पडदा थोडा वर उचलनू, एकेकाला हळूच बाहेर
ढकलतो..! व शवेट� सवा�ची नजर चकुवनू, थोडा पडदा
आणखी वर क�न तोह�, हॉटेल�ा माग�ा बाजनूचे बाहेर
पडतो..! आ�ाला आ�या�न सटुके प�ेा जा� आनदं
होतो..! �ानतंर आ�� �ा हॉटेलच व हॉटेल मालकाच ंत�ड
ऊ�स सपंपेय�त अ�जबात बघत न�तो...!

असा हा ऊरसाचा पिहला �दवस सपंता सपंता स�ंाकाळ
होत.े., दरवष� �माण े मा�ा आजोळच े व बिहणीकडच े पै
पा�ण,े रावळे नवीन भा�ा�ा सायक�ा घेऊन घ�ंा
वाजवत, रा�ीचा उ�स व तमाश े बघायला आम�ा घर�
यतेात..!  माझी आई , �ा सवा�ना चहा पाणी देऊन �ाचंे
�ागत करत.े..! इकड�ा �तकड�ा खपू ग�ा रगंतात...!
मग आई , बिहण व विहनीन े खास ऊरसासाठ� केललेा
ग�ाचा गोड म�लदा, दधू, भात, आमट�, साडंग,े भजी
इ�ाद� फ�ड जेवण पा��ानंा �दल ेजात े, पा�ण ेएकदम
खशु होतात..!

आता रा�ीचा उ�स दाखवायची , जबाबदार� मा�ावर
यते.े.! द�ा�ला जाऊन दश�न घेऊन , पढेु उरसात फेरफटका
मारे पय�त अकरा वाजतात..! ढोलक�ची थाप कानावर पडू
लागताच ,आपसकूच पा��ाचं े व माझ े पाय तमाशा�ा
फडाकडे वळतात..! 

बाहेर �क�ा उघ�ा लाकड� फाळकुटवर, तमाशात�ा
बायका, ऊरसात�ा प��कला अ�ॅ� कर�ासाठ�
,पायात चाळ घालनू, नखरेल हातवारे करत , नाचत 

आठवणीतली 
 �दवाळ�

आठवणीतला उ�स

असतात..! कोण बाई चागंली नाचनू अदाकार� करत े त े पा�न,
�ाच  िठकाणाच े तमाशाच े�तक�ट काढायच.े.(त ेमा�ाबरोबरचे
पा�ण े तय करायच े )व मग तबंतू रागंने े �श�न, पाढं�ा मातीवर
बसनू आ�� रा�ी तीन पय�त तमाशा बघायचो..! झोप यऊे नये
�णनू आमच ेपा�ण ेपान तबंाखचूा बार भरायच ेव �तथचे बाजलूा
�पचकार� मारायच.े.! मला तबंाखचूा वास सहन होणार नाह�,पण
काय करणार..? म�चे पा��ानंा झोप यऊे नय े �णनू, एक
दोनदा गरम शगेड� वर�ा िकटलीतला चहा आणनू दे�ाची
जबाबदार�  मा�ाकडे असायची..! .......मला मा� सारखी झोप
यायची...!  पा�ण ेमा� डोळे फाड फाडून एकटक आवड�न ेतमाशा
बघायच.े..!

एकदाचा साडेतीन- चारला तो तमाशा सपंायचा..! मग मी , पा�णे
बसललेी मातीन ेबरबटललेी वळकट�, काखते मा�न घरचा र�ा
धरायचो..! आता घर� जाऊन झोपायच ं �णनू मला आनदं
�ायचा..!  पण आमच ंपावणबंी लई बरेक� असायच.ं.! �णायच.े..
क� ू आता चार वाजल,े घर� जाऊन कशाला  झोपायच.ं.! आता
पाटच ं चार वाजता, शाळे�ा माळावरची शोभचेी दा� उड�ा
�व? त े बघायला जाऊया क�..! फुकट तर� हाय �व...! काय
करणार  जायलाच पािहजे..! शवेट� त े आमच े जवळच े  �णजे,
माझ ेभाऊजी व �ाचंी चार-पाच दो� मडंळ� होती ना ? नाह� गले
तर, आई ब�बलले �णनू �ा�ंा बरोबर जाव ं लागायच.ं..!....�ा
माळावर नयनर� शोभचेी दा�, सकाळ� सहा पय�त उडायची ,
पण माझ े नयन झोपने े बदं �ायच.े..! कसतेर� नयन उघडून,
पा��ानंा घेऊन घर� यायचो...!

रा� सरत.े.! ऊरसाचा दसुरा �दवस उजाडतो...! मी  ढाराढुर
झोपलले� असायचो...! पण पा�ण े झोपायच ं नाव घेत नाह�त..!  
आई �ानंा ना�ा चहा देऊन चागंल े�ेश करत.े.!  माझा भाऊजी  
प�ुा मला उठव ू लागतो..! �णतो कस.े..चल क�.ू.! आपण
बलैगाड��ा श�ा� बघायला जाऊया..! मी �ानंा झोपतच,
हातानचे नाह� �णनू सागंतो..! व स�ंाकाळ� चार वाजता
होणा�ा कु�ा बघायला, मी तमु�ा बरोबर यतेो, अस े सागंनू
�ानंा टाळतो..! व प�ुा एकदाआईन े �दललेी ती फाटक� गोधड�
त�डावर घेऊन, रा�ी�ा ढोलक��ा आवाजा�ा तालावर प�ुा
एकदा ग�द झोपनू टाकतो...!
        
पावण े व �ाचंी दो� मडंळ� बलै गाड��ा श�ा� बघनू दपुार�
बारापय�त घर� यतेात , प�ुा �ाचंी म� पकै� जेवण होतात..!
सारेजन ढाराढुर झोपनू, प�ुा स�ंाकाळची चारची कु�ी
बघायला तया होतात..! व मलाह� उठवनू त ेतयार करतात...! मग
मीह� माझा लगंोटा �खशात घालनू �ा�ंा बरोबर कु�ा
बघायला जातो..! मालगाव �ा ऊरसात होणा�ा कु�ा
पचं�ोशीत ��स� हो�ा, आजबूाज�ूा गावाच े लोक खास
कु�ा बघायला आम�ा गावी यायच.े.! तसचे मोठे नावाजललेे
पलैवानह� कु�ाच ेफड �जकायला यायच!े
      
मो�ा पलैवाना�ंा कु�ा�ा अगोदर लहान मलुा�ंा कु�ा
�ाय�ा..! आ�� पोर ंमग लगंोटे घालनू तयारच असायचो...!मग
मी ग�ीत�ाच ओळखी�ा पोराला मदैानात ओढून कु�ी
खळेायचो..! �ाला उचलनू खाली आपटायचो...! आसमान
दाखवायचो...! मग मी लगचे ब�ीस �ायला पचंमडंळ�कडे
जायचो..!  पचंमडंळ� चार आठ आण े हातावर टेकवायच.े..!  
पाठ�वर शाबासक�ची थाप मारायच.े..! मला जग �जक�ाचा
आनदं �ायचा..... मग मो�ा पलैवाना�ंा कु�ा चाल ू�ाय�ा,
एकेक पलैवान लगंोट घालनू आप�ा व�ादा सोबत मदैानात
उतरायच े िटमक��ा तालावर �ा�ंा कु�ा चागं�ाच
रगंाय�ा...!

मला आठवत.ं..! आम�ा गावचा लोक��य पलैवान  सभंाजी
कोळ�ची कु�ी सवा�त शवेट� असायची..! �ाची खा�सयत अशी
होती क� , तो डा�ा हातान े कु�ी खळेायचा..!  तो उजवा हात
श�तो वापरत नस.े..! आपला डावा हात तो तलवार� सारखा
�फरवायचा...! पलैवान सभंा�ा नावाची घोषणा झाली क�, तो
िटमक��ा आवाजा�ा तालावर, मदैानात नाचतच यायचा..!                   
�ाचा ��त�ध� पलैवान शजेार�ा गावातला , तवे�ाच तोड�चा
असायचा...! दोघाचंी सलामी �ायची..! दोघे एकमकेा�ंा अगंावर
लाल माती टाकायच े, दोघेह� श�ू मा�न, आपाप�ा व�ादाच े

(पान ८ वर) 
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सरकारी  योजना/नोकरी
 ६   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

 या योजनेअंतग�त रा�ातील अनसुू�चत जाती, नवबौ� वगा�तील इय�ा 11वी,
इय�ा 12वी तसेच �ावसा�यक व �बगर �ावसा�यक अ�ास�मातील
�श�ण घेत असले�ा �व�ा�ा�ना भोजन भ�ा, �नवास भ�ा, �नवा�ह भ�ा
उपल� क�न िदला जातो �ासाठ� �ांना 65000/- �पयांपय�त आ�थक
सहा� िदले जाते.

रा�ातील िव�ाथ� इय�ा 10वी उ�ीण� झा�ावर पुढ�ल �श�ण पणू� कर�ासाठ�
उ�ुक असतो परंतु काह� िठकाणी िव�ाथ� राहत असले�ा िठकाणी इय�ा 10वी
नतंर �ा �श�णाची सोय उपल� नसते �ामुळे िव�ा�ा�ना इय�ा 10वी उ�ीण�
झा�ावर पुढ�ल महािव�ालयीन �श�णासाठ� तसेच �ावसा�यक व �बगर
�ावसा�यक अ�ास�मासाठ� घरापासनू दरू दसु�ा शहरात जावे लागते व �ानंा
�श�ण पणू� होईपय�त दसु�ा शहरात वा�� करावे लागते परंतु िव�ा�ा�ची वाढती
स�ंा व अपुर� शासक�य वस�तगृहे यामुळे ब�ताशं िव�ा�ा�ना शासक�य वस�तगृहात
राह�ाची सोय उपल� होत नाह� �ामुळे �ानंा इतर िठकाणी जा� पैसे देऊन
�तः�ा राह�ाची सोय करावी लागते. परंतु रा�ातील ब�ताशं कुटुंबे िह दा�र�
रेषेखाली �तःचे जीवन जगत असतात व कुटुंबाची आ�थक ��ती कमजोर
अस�ाकारणामुळे अशा कुटुंबातील िव�ा�ा�ना इतर िठकाणी �तः�ा राह�ाची
सोय कर�ासाठ� जा� पैसे मोजावे लागतात जे �ानंा अश� असते या सव� गो�ीचंा
िव�ा�ा��ा �श�णावर िवपर�त प�रणाम होतो व िव�ाथ� �तःचे �श�ण पणू�
कर�ापासनू व�ंचत राहतो. �ामुळे िव�ा�ा��ा या सव� सम�ाचंा िवचार क�न
इय�ा 11वी व �ा पुढ�ल �श�ण तसेच �ावसा�यक व �बगर �ावसा�यक
अ�ास�माम�े �वेश �मळाले�ा अनुस�ूचत जाती व नवबौ�द िव�ा�ा�ना �ाधार
योजनेचा लाभ �दला जातो.

�दवस��दवस वाढत असलेली �ावसा�यक व �बगर �ावसा�यक महािव�ालयाचंी
स�ंा आ�ण तेथे �वेश घेणा�ा मागासवग�य िव�ा�ा��ा स�ंे�ा �माणात झालेली
वाढ तसेच रा�ात शासक�य वसतीगृहाचंी सुिवधा उपल� नस�ामुळे िव�ा�ा�ना
राह�ासाठ� अडचणीनंा सामोरे जावे लागत आहे. �ामुळे पुढ�ल शै��णक �वेशास
मया�दा येत आहेत. शासक�य वसतीगृहात �वेश न �मळाले�ा िव�ा�ा�ना ता�ाळ
वसतीगृह सु� क�न तेथे �वेश दे�ावर, जागेची उपल�ता व बाधंकामासाठ�
लागणारा कालावधी ल�ात घेता मया�दा येतात. अनुस�ूचत जाती व नवबौ�द
िव�ा�ा�ना मॅ��को�र �श�ण घेता यावे �णनू भोजन, �नवास व इतर शै��णक
सुिवधा या िव�ा�ा�ना �तः उपल� क�न घे�ासाठ� आव�क र�म सबंधंीत
अनुस�ूचत जाती व नवबौ�द िव�ा�ा��ा आधार सलं� बँक खा�ाम�े थेट िवतर�त
कर�ासाठ� शासनाने भारतर� डॉ.बाबासाहेब आबंेडकर �ाधार योजना सु� केलेली
आहे. या योजनेसाठ� िव�ा�ा�ना 10वी/12वी/पदवी/पदवीका प�र�ेम�े 60% पे�ा
जा� गुण असणे अ�नवाय� आहे. अनुस�ूचत जाती व नवबौ�द �वगा�तील �द�ागं
िव�ा�ा�साठ� ह� मया�दा 50% असेल.

योजनेचे �नकष:
सदर योजनेचा लाभ घे�ासाठ� िव�ाथ� सबं�ंधत सहा�क आयु�,
समाजक�ाण या�ंाकडे अज� सादर करतील.
सहा�क आयु� समाज क�ाण हे अजा�ची छानणी करतील व �ाचंी गुणव�ा
याद� �ज�ा�नहाय तयार क�न पा� लाभा�ा�ना �ाने घेतले�ा �वेशाचे
�ज�यातील जवळचे मागासवग�य मुला/मुलीचंे वस�तगृहाशंी सलं� (attach)
करतील.
सामा�जक �ाय िवभागाने ठरवनू �दले�ा प�दतीने या योजने साठ� अज� करावा
लागेल.

योजनेचे लाभाथ�:
अनुस�ूचत जाती, नवबौ�द वगा�तील दसु�ा शहरात इय�ा 11वी, इय�ा 12वी,
�ावसा�यक तसेच �बगर �ावसा�यक अ�ास�मातील �श�ण घेत असलेले िव�ाथ�
योजनेचा फायदा:

भ�ा लाभ: दसु�ा रा�ात इय�ा 11वी, इय�ा 12वी, �ावसा�यक तसेच �बगर
�ावसा�यक िवषयाचे �श�ण घेत असले�ा अनुस�ूचत जाती, नवबौ�द वगा�तील
िव�ा�ा�ना �ाधार योजनेअतंग�त भोजन भ�ा, �नवास भ�ा, �नवा�ह भ�ा �दला
जातो,
�श�ण पणू� करता येईल: अनुस�ूचत जाती, नवबौ�द वगा�तील आ�थक द�ृा 

गरीब �व�ाथ� �वाधार योजने�या सहा�याने �वतःचे �श�ण पूण� क�
शकतील.
�वाधार योजनेअंतग�त �व�ाथ� �वतःचे �श�ण पूण� क�न �वतःसाठ�
एखाद� चांगली नोकरी �मळवू शकतील व �वतः�या कुटंुबाचा सांभाळ क�
शकतील.
पु�तके आ�ण अ�यास सा�ह�य: �व�ा�या�ना दरवष� पु�तके आ�ण अ�यास
सा�ह�यासाठ� 5000/- �पये पय�तची अ�त�र� आ�थ�क मदत �मळते.

ऑनलाइन अज� सु� हो�याची तारीख: 1 जून
ऑनलाइन अज� कर�याची अं�तम तारीख: 31 ऑग�ट
ऑफलाइन अज� कर�याची अं�तम तारीख: 30 स�ट�बर

योजनेअंतग�त आव�यक पा�ता:
अज�दार �व�ाथ� हा महारा� रा�याचा मूळ र�हवाशी असावा
अज�दार �व�ाथ� हा अनुसू�चत जाती, नवबौ�द वगा�तील असावा.

योजने�या अट� व शत�:
रा�य: फ� महारा� रा�यातील �व�ा�या�नाच �वाधार योजनेचा लाभ �दला
जातील.
महारा� रा�या�या बाहेरील �व�ा�या�ना या योजनेचा लाभ �दला जाणार नाही.
जातीचा �वग�: �वाधार योजनेचा लाभ �मळ�यासाठ� �व�ाथ� अनुसु�चत जाती व
नवबौ�द या �वगा�चा असावा व �याने जातीचा दाखला सादर करणे बंधनकारक
असेल.
�व�ाथ� �ा�नक नसावा. (�व�ा�या�ने �वेश घेतलेली शै��णक सं�ा �या
�ठकाणी आहे, अशा �ठकाणचा सदर �व�ाथ� र�हवासी नसावा)
शै��णक गुण: इय�ा 11वी आ�ण इय�ा 12वी म�ये �वेश घेणा�या �व�ा�या�स
इय�ा 10वी म�ये �कमान 60% गुण असणे अ�नवाय� असेल.
इय�ा 12वी नंतर�या दोन वषा�करीता जा�त कालावधी असले�या पदवीका �क�वा
पदवी अ�यास�मास �वेश घेणा�या �व�ा�या�स इय�ा 12वी म�ये 60 ट�के
पे�ा जा�त गुण असणे अ�नवा�य आहे.
दोन वषा�पे�ा कमी कालावधी नसणा�या कोण�याही मा�यता �ा�त अ�यास�मास
�वेश घेणा�या �व�ा�या�स योजनेचा लाभ घे�यासाठ� ��येक वष� �कमान 60%
गुण �क�वा �या �माणात �ेडेशन/ CGPA चे गुण असणे आव�यक राहील.
अ�यास�माचा कालवधी: इय�ा 12वी नंतर पदवीका, पदवी अ�यास�मासाठ�
�वेश घेणारा अ�यास�म हा 2 वषा�पे�ा आ�ण पदवीनंतर पद�ु�र पदवी/
पदवीका अ�यास�माचा कालवधीही दोन वषा�पे�ा कमी नसावा.
�द�ांगांना आर�ण: �वाधार योजनेम�ये �द�ांग �व�ा�या�साठ� 3% आर�ण
असेल �द�ांग �व�ा�या�साठ� गुणव�ेची �कमान ट�केवारीची मया�दा 50% इतक�
राहील.
वा�ष�क उ�प�: अज�दार �व�ा�या�चे वा�ष�क उ�प� 2.5 लाखांपे�ा जा�त नसावे.
अ�यास�म: �व�ा�या�ने रा�य शासन, अ�खल भारतीय तं� �श�ण प�रषद,
भारतीय वै��कय �श�ण प�रषद/वै��कय प�रषद, भारतातील फाम�सी प�रषद,
वा�तुकला प�रषद, कृषी प�रषद, महारा� तं��श�ण प�रषद वा त�सम स�म
�ाधीकारी यां�या माफ� त मा�यता �ा�त महा�व�ालया म�ये व मा�यता �ा�त
अ�यास�मासाठ� �वेश घेतलेला असावा.
अज�दार �व�ाथ� हा �स�या शहरात �वतःचे �श�ण पूण� करत असावा.
अज�दार �व�ाथ� �वतः�या शहरात घराजवळ �श�ण घेत अस�यास �याला या
योजनेचा लाभ �दला जाणार नाही.
�व�ा�या�ची �नवड गुणव�ेनुसार कर�यात येईल �नवडलेला �व�ाथ� संबंधीत
अ�यास�म पुण� होईपय�त लाभास पा� राहील.
अज�दार �व�ाथ� क� � �क�वा रा�य शासना�ारे सु� कर�यात आले�या एखा�ा
योजनेअंतग�त �नवा�ह भ�ा योजनेचा लाभ �मळवत अस�यास अशा �व�ा�या�स या
योजनेचा लाभ �दला जाणार नाही.
�व�ा�या�ने �वत:चा आधार �मांक �याने �या रा�ीयकृत/शे�ु� बँकेत खाते
उघडले आहे �या खा�याशी संल�न करणे बंधनकारक असेल.
�व�ाथ� सामा�जक �याय �वभागा�या वस�तगृहात वा�त�ास अस�यास अशा
�व�ा�या�ना या योजनेचा लाभ �दला जाणार नाही.
�व�ाथ� इय�ा 11वी, इय�ा 12वी आ�ण �यानंतरचे 2 वषा�पे�ा कमी कालावधी
नसले�या अ�यास�मासाठ� उ� �श�ण घेणारा असावा.

�वाधार योजना



"मोठया मोठया लोका म� ेबसतसे आता 
सागं तलुा कुणामळेु �मळाली िह स�ा 

तझु जगात गाजतयंा नाव ं
त�ुा नावाला आलाय भाव 

याला कारण भीमराव"या अशा अनके गीतासह 
�ा�ंा बधंूचं अजय याचं ंगीत 
"सोडून जात ेमा�ा �भवाला 

देउन तमु�ा ओट� 
मीराबाई करा आता लहानाची मोठ� "हे गीत �ेजवर गातात त�ेा ं
र�सकाचं े डोळे पाणवतात. सतंोषजी लोकगीतह� भ�ाट सादर करतात,
कवी च�ंमणी घाडग ेयाचंी खबंीर �र आ�ण गीताचंी साथ �ानंा �मळत.े
असा हा कलावतं अतीशय ��तकूल प�र��तीत घडला आहे. वड�ल
तळुशीराम घाडग े शतेकर� मा� कलचेी �चडं आवड, �ाचंा भाऊ
बाळाराम धमा�जी �के यानंी कलाकार �णनू महारा�ातील नामवतं
गायक गा�यका याचं� सोबत गायनाच े मकुाबल े केलते, �ाचंी आ�ा,
बह�ण अलका, मगंला यानंाह� गा�ाची आवड तोच वसा मोठया भावाने
अजयन ेजपला. �ाचं ेमहारा�ात नाव ंगाजल,े ददु�वान े�ाच ं�नधन झाल े.
अनके �म� नातवेाइक यानंी त�ुा दादाची आठवण �णनू �ाचा वसा तू
चालव �णाल.े बधंू�ंा नावाचा उपयोग झाला . ��ात गा�यका मीना�ी
थोरात या�ंा सोबत पिहला क�ाली सामना घतेला. �म� गायक �िवण
मोिहत,े सजंय गमरे, मह�� ताबं,े बधं ू सजंय घाडग,े गायक िवजय घाडग,े
ब�ु�वान तथा बाबरुाव घाडग ेयानंी �ो�ाहन �दल,ं चलुत ेशातंाराम घाडगे
यानंी गाण ं कस कोण�ा पट�त गायच त े �शकवलं. स�ुवातीस सव�
गा�यका थोरात, मनैा कोकाटे, शा�लनी,सहुा�सनी, �दपाली या �शदे,
भ�गनीसह सवा�नी साभंाळून घतेल .

 �श�ण ं तस �लिह�ा वाच�ापरुत े असल े तर� क� कर�ाची, कला
जोप�ाची , चळवळ�साठ� गा�ाची �ज� आहे. मुबंईत �मळेल ती नोकर�
स�ुवातीस केली. गावी शतेीह� भरपरू आहे ती साभंाळतात, कुणाची तर�
बधंन �ीका�न नोकर� कर�ाप�ेा मामा मी �र�ाह� चालवनू कुटुबंाला
आधार देत ंआहे, प�ीह� समजंस आहे. मलुह� �श�णात चागंली आहेत.
मुबंईत �तःचा �म घतेला आहे. समाज जग�ासाठ� काय��म मा�म
मधनू भरपरू देत आहे. मी ह� घतेललेा वसा, �बोधनाच ं काय� अिवरतपने
स�ु ठेवणार आहे. 

सपंणू� महारा�ात पणु े मुबंई कोकणात ए��ल म े मिह�ात आपणास
काय��म �मळतात. कधीतर� पदरमोड होत.े काय�कत�, मडंळ, एखाद�
आयोजक ��� याचं ं बजटे बघनू मी तडजोड करतो पण �ानंा नाराज
करत नाह�. ब�ु, फुल,े शा�, कबीर रमाई �भमाई सािव�ीमाई, बाबासाहेब
याचं ेिवचार मी मा�ा प�तीन ंघराघरात पोहचवत असतो. तमु�ा सारखे
सव� कवी साथ देतात याप�ेा आणखी काय हव.े काय��म नसतील त�ेां
मी �र�ा चालवतो. कधीतर� एखादा पस�जर �णतो, त�ु� गायक सतंोष
घाडग े ना? त�ेा ं मी अ�भमानान े हो �णतो. मग त े ह� माझ कौतकु
करतात छान गाता �णतात . गात रहा शभु�ेा देतात. सतंोष याचंा
धा�मक अ�ास चागंला आहे त ेध� स�ंार िवधीह� करतात.�चपळूण
म� े एकदा मी सतंोष यानंा न सागंता �ाचंा काय��म ऐक�ासाठ�
गपुचपू गलेो. 

��ेकातं जावनू बसलो,तफुान गद� होती, मा� �ानंी �ेजव�न मामा
त�ु� �ेजवर या �णाल े ��ेक अच�ंबत, काय�कत�ह� पढेु आल.े ग�ुजी
चला पढेु मग स�ार स�ान असा हा �दलदार �भावाचा पहाड�
आवाजाचा न� शातं सयंमी क�कर� कलावतं मला खपू भावतो. कधीतर�
फोन क�न माझी िवचारपसू करतो. एखा�ा िवषय आ�� एकमकेास
ऐकवतो .ना�ाप�ेाह� हे आपलुक�च ंनात असच पढेु राह�ल या कलावतं
गाण अखडं स�ु रहाव े�ाचा अजनुह� नावलौिकक वाढवा यासाठ� मी या
कलावतंाला भावी �ाक�रता मगंल कामना �� करतो.
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आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 

�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

पहाडी आवाजाचा, गोड गाचा गायक
संतोष घाडगे

कोकणात आ�ण म�ुतः र�ा�गर� �सधदुगु� �ज�ात
ग�ेा प�ास वषा�त आ�ण �ा आधी धमा�तरा पवू�
ख�ेापा�ात  �बोधन करणारे अनके कवी गायक
कलावतं होऊन गलेते . त े फार �शकलले,े आ�थक
सबळ असहे� न�त े पण तर�ह� डॉ. बाबासाहेब
आबंडेकर याचंा िवचार, �ानंी �दल�ेा ध�ाचा �सार
�चार मोठया �ज�ीन ेकरत होत.े आज�ा मा�ासह�त
न�ा �पढ�ला प�ास वषा�पवू�ची कलावतंाचंी मािहतीह�
नाह�. पण �ा कलावतंानंी जो वसा �दला तो पढेु
चालिव�ाचा आजह� न�ा �पढ�तील दोन हजार
सालानतंरची एक �पढ� जी थोड�फार �शकली आहे, 

मुबंई सार�ा शहरात जग�ासाठ� �मळेल तो रोजगार करत आप�ातील अगंभतू कला
सामा�जक जाणीव ठेवनू पढेु चालिवत आहेत. अशी डझनभर नाव ेमा�ा प�र�चत आहेत. जे
�ा�ंा प�तीन ं समाज �बोधन आ�ण �ातनू लोक आ�हा�व गीतातनू उ�म मनोरजंन
करतात. �ातीलच एक नाव ंआहे गायक सतंोष घाडग.े 

मळूगाव ं र�ा�गर� �ज�ातील दापोली ताल�ुात भोमड�. भोमड� गाव ं तस ं पवूा�पार
कलावतंाचं े गाव.ं �णनू प�र�चत �ात मला प�र�चत कवी च�ंमणी घाडग,े गायक िवजय
घाडग.े कालकथीत गायक अजय घाडग े यानंा मी तीस वषा�पासनू ओळखतो. अ�शा
आजारान े गायक अजय घाडग े याचं ं �नधन हे सवा��ा मनाला यातना देणार� घटना होती.
�ेजवर बसता �णी ं र�सका�ंा टा�ा, �श�ा, �ा �ा �मळिवणारा अजय दादा जगुलबदं�त
लयभार� अस ���म� होत.ं तोच वारसा �ाचं े बधं ू सतंोष घाडग े पढेु चालवत आहेत अस
�टल ं तर कुणी चकु �णणार नाह� कारण मी सतंोष घाडग े याचं े डझनभर काय��म मुबंई
ठाण,ेपनवले, �चपळूण, खडे म� े ऐकल े आहेत. �बाबदार देखणा गायक �ेजवर अगद�
�दलखलुास गाणार, हसमखु गोरा गोमटा चहेरा, कुरळे केस �ेजवर बस�ाची आगळ�च
लकब. असा हा त�ण गायक मला आदरान े‘मामा’ �णतो कारण माझा भाचा गायक �िवण
मोिहत ेआ�ण त ेजीवलग �म� आहेत. ख�ा अथा�न े�वीणला गायन ��ेात �ा�ा �ा अनके
�म�ानंी �ाला �ो�ाहन �दल ं�ातीलच एक नाव सतंोष घाडग.े

कवी च�ंमणी घाडग,े बधं ूअजय घाडग,ेनाथा जाधव, जनाद�न धो� े�दलराज पवार, वामन ताबं,े
सगंम कासारे,अ�तश घाडग,े �ानशे पणुकेर, िवनय पाठारे, �द�प यादव, िवजय पवार , सभुाष
कदम , नरेश �शदे, श�शकातं कापस,े िवनोद धो�,े सजंय ताबं,े मधकूर जाधव या किवसह
ह�ी मी �दलले ेएखाद गीतह� त ेगातात. कवीच ेश�, गीताचा आशय यानसुार �ाच प�तीनं
�ाच सादर�करण करतात. महारा�ातील ब�ताशं �द�ज गा�यका सोबत �ाचं े अट�तट�चे
सामन ेरगंल ेआ�ण �ाचा शवेट म�ैीपणू� असाच आज पय�त केला आहे. �ामळंु या गायकाचा
सव� गा�यका भ�गनी आदर करतात तसाच तहे� �ा�ंा लहान, मोठया बधं ू सारख े सवा�शी
वागतात. प�ुष कलावतं याचं ेसोबतह� �ाचं ेअट�तट�च ेकाय��म रगंल ेआहेत. काह� कॅसटे,
सीड� त य�ुबू मा�मामंधनू �ानंी गीत गायली आहेत. लॉड� ब�ुा ट� �� चॅनल   वरती
गायनाची सधंी �मळाली 

"�ानात मोठा, भीम मानाचा मोठा 
लय होता हाजीर जबाब 

कुणी झाला ना राजा नवाब 
असा मा�ा भीमाचा होता �बाब"

कवी वामन ताबं ेयाचं ेहे गीत गायल.ं
अ�तश घाडग ेयाचं ं

"अगंी वाघाच बळ, कारे काढता पळ 
आता परेु हे झाल ेअती 

अरे एक �ा �नळा झ�डा घऊेन हाती "
कवी सभुाष कदम याचं ं

"त�ु�च ंतमुचा, नतेा शोधला
�व�ान धरंुधर 

असा पोलाद� कणखर, नतेा भीमराव आबंडेकर "
नाथा जाधव याचं ं



बोकचॉय, �ाला चायनीज प�ा कोबी असहे� �णतात, ह�
हलक�, पौ��क आ�ण �ािद� भाजी पटकन तयार होत.े ह�
भाजी सपू, �ाय, �कवा म�ु जवेणासोबत साइड िडश �णनू
करता यते.े

सािह� : 

बोकचॉय - 250 �ॅम (म�म आकाराच ेतकुडे करा)
लसणू - 4-5 पाक�ा (बार�क �चरलले)े
�तखट स�ुा �मर�ा - 2 (ऐ��क)
ऑ�ल� ऑइल �कवा �तळाच ेतले - 2 चमचे
सोया सॉस - 1 चमचा
ओय�र सॉस (ऐ��क) - 1 चमचा
मीठ - चवीनसुार
पाणी - 2-3 चमचे

कृती:

1. बोकचॉयची तयार�:
बोकचॉय �� धवुनू �ा. �ाच ेखालच ेपाढंरे देठ वगेळे
ठेवा आ�ण पान ं वगेळ�. दो�� भाग वगेवगे�ा वळे�
�शजवायच ेअस�ान ेह� तयार� मह�वाची आहे.

2. तले तापवा:
कढईत तले गरम करा. �ात बार�क �चरललेा लसणू
आ�ण स�ुा �मर�ा घालनू परता. यामळेु तलेाला छान
सगुधं यईेल.

3. बोकचॉयचा पाढंरा भाग परतण:े
आधी फ� पाढंरे देठ घालनू 2-3 �म�नटे परता. �ाला
थोडं नरम होऊ �ा.

4. पान ंघालनू �शजवण:े
आता िहरवी पान ंघाला. �ात सोया सॉस, ओय�र सॉस,
मीठ आ�ण पाणी घालनू �म� करा. झाकण ठेवनू 2-3
�म�नटे वाफवनू �ा.

5. स��ग:
गॅस बदं करा आ�ण गरमागरम बोकचॉय भाजी
तादंळासोबत �कवा नडू�सोबत स�� करा.

ट�प:
सॉसचा वापर करताना मीठाच े �माण कमी ठेवा, कारण
सॉस �तःच खारट असतो.
वगेवगेळे �वेस� �मळव�ासाठ� थोडासा �तळाचा
�तखट तलेाचा उपयोग करा.

आरो�ासाठ� फायदे:
बोकचॉयम� े ��टॅ�मन A, C, आ�ण K भरपरू �माणात
असतात. �ात अँट�ऑ��डं� आ�ण फायबर अस�ान े ह�
भाजी पचनासाठ� चागंली आहे.
�ािद� आ�ण आरो�दायक बोकचॉयची रे�सपी सहज तयार
करा आ�ण �तचा आनदं �ा!
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 बोकचॉय भाजीची
रे�सपी

वजैयतंी करदं�कर,
कणकवली- �स�ध�ुग�.

www.sindhudurgsamachar.in

�वयं�स�ा होताना…!
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(पान  ५ व�न )

भटकणार,का�, शा�� खुणावते आहेच. झालं तर आबांचं ‘वारकरी सं�दायची वाटचाल’�ा �ंथाची आज�या काळात
�कती गरज आहे हे लोकांना पटवून दे�याचं काम करणार. खूप �ोजे�ट डो�यासमोर आहेत.” गेला. आ�ही �े सगळे
गो�ी बघलव, �वतः अनुभवलव. �नसगा�त वावारलव, �नसगा��या छायेत वाढलव, इत�या कशाक, �नसगा�शी एक�प
होवन गेलव. यंदा आमची सासुबाय का�ारच बसली. ती आमका शेतात घेवन गेली. �तना तसो ह�च के�यान. मगे काय,
आ�ही यंदा शेती म�त ए�जॉय केलव. �येचा फळ �ा असा गावला. आ�ा सराय�या �दवसांत आमचा घर असा धा�यान
भरान गेला. जय सासुबाय! जय सराय!!

(पान ५ व�न )

नाव घेऊन , कु�तीला सु�वात �हायची , खूप वेळ उ�या उ�या झटापट �हायची...!  संभा �भड तू... !  संभा उचल
�याला..!  �हणून प��लक जोर जोरात ओरडायचं..! मग आमचा संभा अंगात आ�यासारखं करायचा, आपला डावा
हात तलवारी सारखा �फरवायचा , ती �याची �टाईल होती, ताकद होती, ��त��या�ला जेरीस आणायचा , मग
�या�या अंगावर वाघासारखा तुटून पडायचा, व मग डो�याचे पाते लवते ना लवते तोच, �याचा पट काढून �याला
आसमान दाखवायचा...! सारे प��लक उठून फेटे उडवीत, �य� करीत, उ�ा मारीत, संभा �ज�क�याचा आनंद ��
करायचे, �याचं कौतुक करायचं..!  मग �या संभा पैलवानाला पंचाकडून मोठे ब�ीस �मळायचं...! आलेले �े�क
देखील, �पया दोन �पये ब�ीस �हणून संभा�या झोळ�त टाकायचे..! �याची अंगर�याची झोळ� नोटांनी भ�न
जायची ! सवा�ना तो मग मैदानातच वाकून नम�कार करायचा...!संभाजी गरीब होता..! पण �याला सा�या गावाने
�ेमाने पोसला होता..! कारण तालु�यात�या होणा�या ज�ेत�या मोठया नामां�कत कु��या �ज�कून, �याने आम�या
गावाचे नाव मोठं केलं होतं...!
       
संभाजीची एका हाताची कु�ती बघून , मा�याबरोबर आलेली पा�णे मंडळ� जाम खुश �हायची...! व मीही कु�ती
�ज�क�याब�ल मलाही शाबासक� �ायचे व मा�या �खशात ब�ीस �हणून एक दोन �पये क�बायचे....!
ऊरसा�या �तस�या �दवशी सकाळ�, पा�णे चहा पाणी आटपून,  आप�या सायकली घेऊन आप�या गावी जायला  
�नघायचे..! जाता जाता ��येक जण मा�या हातावर एक एक �पया ब�ीस  खुशीने �ायचे...! ते ब�ीस बघून,
माझा उसा�चा सारा शीण �नघून जायचा..!अ�यंत आनंदाने, कृताथ� भावनेने, आमचे पा�णे रावळे,  ऊरसाचा
मनमुराद आनंद घेऊन, गोड आठवणी मागे ठेवून, आम�या  घर�या लोकांचा �नरोप घेऊन, अ�यंत जड पावलानी
आप�या गावी जायला �नघतात..! घरात अजूनही, मा�या ब�हणी व �यांची मुले ऊरसा�या आनंदात डंुबून गेलेली
असतात...!

 ऊरसाचा शेवटचा �दवस... शु�वार उजाडला क�....! सकाळ�, सकाळ� द�या�ला जाऊन आले क� , �यांना �नरोप
दे�याची वेळ येते..! �यापूव� माझी आई मला उसा�तून �चरमुरे,शेव, भ�ड ब�ासू व पेढे आणायला सांगते.! व
��येकाला द�या�चा �साद �हणून, ��येका�या �पशवीत थोडा थोडा बांधून देते..! मला वाटायचे...! माझी आई ,
मा�या ब�हण�ना, थोडी थोडी मायाच �पशवीतून बांधून देत आहे...! ....आता सा�या लाड�या ब�हणी  व  लाडक�
भाचे मंडळ� आपप�या गावी जायला �नघतात..., .....ऊरसाचा �यांचा पाच �दवसाचा     आनंददायी सहवास व
गोडआठवणी ,    पुढ�या वष� येणा�या ऊरसापय�त, मी मा�या 
�दया�या एका क��यात मोर�पसा �माणे जपून ठेवतो....! ब�हण�ना व भा�याना �नरोप दे�यासाठ� आ�ही आई ,
बाबासह सारी घरची मंडळ� गाव�या एस.ट�. �टँडवर जातो..! �यां�या गावाकडे जाणारी एसट� लवकर येऊच नये
असे वाटत असतानाच... अचानक �ेक मारत, मोठा हॉन� वाजवत, आम�या समोरच , �ाय�हर  एस.ट�. आणून
उभी करतो...!....सारेजण पटापट एस.ट�.त चढतात.. एस.ट�.ची डबल घंट� वाजते...! एस.ट�. हळूहळू �नघू
लागते, सव�जण एकमेकांना हात हलवून पाणवले�या डो�यांनी �नरोप देतात....!एस.ट�.चा वेग वाढतो...! पाठ�मागे
आठवण�चा खूप सारा धुरळा उडत राहतो.!
   
मी, माझीआई व बाबा �या धुर�यात....एस.ट�. �दसेनाशी होईपय�त, डो�यातले अ�ू पुसत, पुसत, एस.ट�. �या �या
पाठमो�या आकृतीकडे हात हलवत, हलवत �नरोप देत राहतो...! उ�स संपतो, ती पालं उठतात, ती गद� पांगते, तो
आवाज थंड होतो, ती लोकांची पळापळ थांबते, लोकां�या मनातला  आनंदाचा सारा बहार, एकदमच संपून जातो..!
एकदमच कोमेजून जातो..!                                      

सारा गांव..! पुढ�या ऊरसापय�त...!
सु�,सु�, शांत होतो...!
सु�,सु�,शांत होतो..!!      एखा�ा �न���त    अजगरा�माणे...!
एखा�ा �न���त अजगरा�माणे...!!

आठवणीतला उ�स

लाभाथ� �व�ा�या�ने मधीच �वतःचे �श�ण सोड�यास अशा �व�ा�या�ना या योजनेमधून बाहेर केले जाईल.
�वे�शत �व�ा�या�स ��येक स� प�र�ेचा �नकालाची �त �नकाल लाग�यापासून 15 �दवसांचे आत नेमून �दले�या काया�लयात सादर करणे
बंधनकारक रा�हल.
सदर योजनेचा लाभ �वे�शत अ�यास�मां�या कालावधीपय�तच देय रा�हल. या योजनेचा लाभ �व�ा�या�ना एकुण शै��णक कालावधीत
जा�तीत जा�त 7 वषा�पय�त घेता येईल.
�व�ा�या�ने खोट� मा�हती व कागदप�े देऊन सदर योजनेचा लाभ घे�याचा �य�न के�यास �क�वा शै��णक अ�यास�म पुण� न के�यास अथवा
नोकरी व �वसाय क�रत अस�यास आ�ण इतर मागा�ने या योजनेचा लाभ घेऊन गैरवापर के�याचे �नदश�नास आ�यास तो कारवाईस पा�
राहील तसेच �यास �दले�या रकमेची 12 ट�के �ाजासह वसुली केली जाईल.
या योजनेचा लाभ मंजूर झा�यानंतर �व�ा�या�स ��येक वष� �कमान 60 ट�के गुण �मळ�वणे अ�नवाय� आहे अ�यथा तो या योजनेस अपा�
होईल.

�वाधार योजना
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गगुल मॅप न ेघतेल ेतीन जणाचं े�ाण!

उ�र �देशातील घटना आहे तीन त�ण एका ल�ासाठ� आप�ा
गाड�न ेजात असताना गगुलमॅपन ेदाखवल�ेा माग�न ेमाग��मण
करत होत े या मागा�वर�ल न�दवरअध�वट बाधंल�ेा ��तीतीत
पलू होता , �ामळेु नद�वर�ल या पलुाव�न जाताना गाड� थटे
नद�त कोसळली आ�ण �तघानंाह� आपला �ाण गमवावा
लागला.

गगुल व�न �मळाललेी मािहती ह� अनकेदा चकु�ची असत ेअसे
मािहती असनूह� �ावर िव�ास टाकून जोखीम प�रण ेहा एक
�कारचा अधंिव�ासच आहे. (यावर अधं��ा �नमू�लन स�मतीने
काम करायला हरकत नाह�). या दघु�टनसेाठ� गगुल
आ�ापनावर ग�ुा दाखल करायला हवा . �यसंवेी सघंटना हे
लोकोपयोगी काम क� शकतात. र�ा बाधंणी खात े हेह�
�ततकेच दोषी आहे. पलुावर पलुाचा वापर क� नय े अशी पाट�
आ�ण �नदान बाबंचूा तर� अडथळा उभा केला असता तर�स�ुा ह�
घटना टळली असती.

गमंत �णज ेत�ण �पढ�ला धमा�न ेसा�ंगतल�ेा गो�ीवंर �कवा
अनभुवी आ�ण वयान े मो�ाअसल�ेा आ��क�यानंी
सा�ंगतल�ेा गो�ीवंर िव�ास नसतो.पण गगुल वर आललेी
मािहती ह� शभंर ट�े यो�च आहे असा �ाचंा गरैसमज
असतो.आध�ुनक िव�ान शाप क� वरदान ?असा �� साह�जकच
मनात यतेो आध�ुनक त�ं�ानाचा वापर करताना काळजीपवू�क
करायला हवा र�ाव�न जाताना �ानंी वाटस�ला जर�
िवचारल ेअसत ेतर�ह� �ानंा यो� मािहती �मळाली असती.

�ीमती स�ंा काटदरे 
माणगाव (रायगड)

व�ृवािह�ा�ंा पड�ावर दाखवताना �ुिडओम� े चचा�
घडवनू आण�ासाठ� �मखु प�ा�ंा ��त�नधीनंा, राजक�य
िव�ेषकानंा �नम�ं�त केले जात.े  ए��ट पोलने
दाखवले�ा आकडेवार��ा अनषुगंान े एखा�ा ��ेातील
प�ाची घसरण अथवा �गती�ा अन�ुप प�ा�ा
��त�न�धला �� िवचारले जातात आ�ण �ातनू आ��
दाखवलेला  ए��ट पोल कसा खरा आहे हे �ा�ंाकडून
वदव�ाचा �य� केला जातो: मा� या �य�ानंा यश कधीच
यते नाह�. ��के प�ा�ा ��त�नधीची उ�रे ठरािवक आ�ण
एकसारखीच असतात ती �णजे 'खरे काय त े �नकाला�ा
�दवशीच कळेल' 'रा�ा�ा िवकासासाठ� यावळेेस जनतनेे
आ�ालाच मो�ा �माणात मतदान केले आहे' 'आ�ालाच
�� ब�मत �मळून रा�ात आमचचे सरकार बनले'.
मलुाखतकारान े िकतीह� उलट सलुट �� िवचारले तर� या
मडंळ��ंा उ�रामं� े मा� फारसा फरक पडत नाह�.
व�ृवािह�ावंर�ल एकूणच माहोल पाहता  ए��ट पोलचा
�दवस �णजे व�ृ�नवदेकाचंी, सपंादकाचंी आ�ण राजक�य
प�ा�ंा ��त�नधीचंी जण ूरगंीत तालीम असत.े लाखो �पये
�य क�न माडं�ात यणेारे ह�  ए��ट पोल वगेवगे�ा
वािह�ावंर थो�ाब�त फरकान े वगेवगेळे असतील याची
िवशषे द�ता घेतली जात.े यापवू��ा �नवडणकुापवू�
माडं�ात आलेले  ए��ट पोलच े अदंाज आ�ण ���ात
�नवडणकुातंील आकडेवार� याम� े मोठ� तफावत यते
अस�ाच े ल�ात आले आहे �ामळेु यदंास�ुा  ए��ट
पो�न े माडंले�ा �नकाला�ा अदंाजानंा �नकालापवू��ा
मनोरजंना��त�र� फारशी �कमत आहे अस ेवाटत नाह�.

सौ. मो�दा घाणकेर, 
काळाचौक�, मुबंई 
i

             नाय नाय �णतना थडं�चो कडाको बाय स�ु झालो. आता
चार पाच �दस होतीत, मरणाची थडं� पडताहा. कालच परबीन
गजालीक इली �ती. �तचा गदु�ाचा खयतर� आकरेकून ठेवलला
�टेर खय गावना नाय �णा �ती. थडं� गलेी काय �टेर, बरुदसू
खय तर� च�बनू ठेवायच,े वर�सभर त��ाकडे बघायचा नाय, वरसान
परत थडं�न डो�ा वर काढ�ान काय मग हडे शोध �न तडे शोध
अशी परबीनीची गत. �तचो �ो दर वरसाचो ग�धळ. त�ेात काय
नवीन नाय. 

           माझा बाय तसा नाय हा.ं माका बाय टापट�पपणा आधी. मग
बाक�चा. घतेलली व�,ू काढलली सडुक� परत �ा �ा जागवेर
ठेव�ा�शवाय माका चनै नाय पडना. घरात काय �न मागंरात काय,
पसारो क�न ठेवना माका आवाडना नाय. जयची व� ू थय ठेवली
तर पढु�ा वळेेक पटकन गावता �ा माझा ग�णत. नायतर मग हडे
बघलस काय ग,े तडे बघलस काय ग?े िवचार�त पसारो करना
आपला काम नाय.
        
             तर� ह�ी�ा थडं�क माझी सासबुाय सद�ची नावा ठेवता.
�त�ा मत े ह�ी�ा थडं�त का�के दम नाय. ती सागंता, पवु�  
आ�� सोसलव ती थडं�. थडं� �तका �णतत. फाटफट� उठाचा, दडु�
घवेन पोखरावर जायचा. पोखरावर बघशीत तर बाय �ो गारठो!
पोखरा�ा बाजकूच तळा. गारठो काय बघकू �यो? आ�� बाय
पोखरावर आ�ंाचो, वडाचो पतरेो जमवायचीव �न धगोट�
करायचीव. फाटफट� पतरेो तर� लवकर पटेता काय गो, फुकान
फुकान च�र यवेची बात. 

             पोखरावरसनू इलव, गो�ातला शॅण भरलव, गायरेत �ेवन
टाकलव क� खोरा, कुदळ �ायची �न भयमगूा�ा �शप�ाक
जावचा. तर� आता बरा, पपं लावलव काय पाटान पाणी डायरे�
भयमगूात जाता. नायतर आधी लाट�चा पाणी �ता. आमच े �े
भ�ा फाटफट� दोन दोन तास लाट काढायच.े थयसरव थडं�चो
गारठो. भाटयके लागान नद�, गावक�ड. नद�कडसनू यणेारो गार
गार वारो. तर� बरा, फाटफट� अशी शतेीत कामा करतना तशी थडं�
जाणवायची नाय. आ�� आम�ा काळात कधी �टेर घातला नाय.
कामा करतना �टेर �बटरचा कामच नाय.

थंडीss गे बाय थंडी!

वय�ाचंा कव�ा, 
मालवण- �सधदुगु�.

मालवणी बोली 
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आताची थडं� कधी यतेा, कधी जाता कळना नाय.
पवु�सारखो �त�ात दमच नाय. पवु� तीन चार मिहने
अगंावर थडं� घणेार�, सोसणार� माणसा आ��.
आता�ा अशा चार आठ �दसा�ा थडं�क दमुासतव
काय? चार पाच धा �दस थडं� पडता, कधी पडतय नाय
�न �टेर घवेा, काय त े�ाफ�  घवेा, कानटोपी घवेा, नयी
नयी �ॅ�ेटा ंघवेा. काय काय �न काय काय. चार �दस
थडं� वाढली काय ह� ��म लावा, ती ि�म लावा, िकती
ग ेबाय जपतास जीवाक! आमका बा िकती मनात इला
तर� �तःकडे ल� देवक सवडच खय �ती? आता
बदल�ा वातावरणात ��ेा फुड�ा काळात थडं�
नावाची चीज गायबच �तलीशी �दसताहा. तशीच
�च�ा ं �दसतहत. फुडे फुडे तर माका वाटता, िहवाळो
नावाचो ऋतचू नसतलो. आता जी काय थोड�फार थडं�
पडताहा ती अगंावर घवेा, �तचो आनदं घवेा. फुडे फुडे
थडं� थडं� क�ची वळे यतेलीहा. खरा क� नाय
गाववा�ान?ु

�ानकाचंाह� �वचार होण ेगरजचे े!

कोकण रे� े मागा�वर�ल रे� े �ानकाचंी �वशे�ारे
सुदंर, नयनर� आ�ण उ�म �कारे सभुो�षत झालेली
पा�न �न��तच समाधान वाटत,े �शासनास
ध�वाद. मा� याचबरोबर अ��मान े आतील
�ानकाचंाह� िवचार होण े �ततकेच गरजेच े आहे.
सपंणू� �ानकावर छ�र असण े आव�क तर
आहेच, �शवाय ��ता, �� पाणपोया,  आद�
अनके अप�ुा असणा�ा �ाथ�मक गरजाकंडेह�
ल� देऊन �ातह� सधुारणा �ा�ात.

�व�नाथ पिंडत
ठाण े

सात वरसान आर डी चे पैसे �मळायचे. मग �या पैशातून
चार भांडी घे, एखादा कपाट घे,पाठ�या पडयेचे वाशे
बदल, खय काय कर अशी बारक� सारखी कामा
�हायची. 

पण अशा पैशांपे�ा शेतीभातीतच माणसांचो जीव
अ�धक रमायचो. सरायचा भात, नाचणी, भयमूग
गुंडाळतना लोकांची दमछाक �हायची. ते�हाची माणसा 

'ए��ट पोल' �णज े �नकालापवू�चे
मनोरंजन !

रा�ा�ा िवधानसभा �नवडणकुा पार पड�ा आ�ण
तासाभरात रा�ातील सम� व�ृवािह�ानंी ए��ट
पोलचा �नकष दाखव�ास स�ुवात केली. मागील काह�
वषा�पासनू �नवडणकुानतंर ए��ट पोलच े �नकाल
दाखव�ाची �था भारतात जोर ध� लागली आहे.
कोण�ातर� स�ंा�ंा माफ� त हे ए��ट पोल आखले
जातात आ�ण व�ृवािह�ाशंी सगंनमत क�न ते
लोकासंमोर ठेवल ेजातात. ह� ए��ट पोल 



सशंयान ेघात होतो
�म� खासा दरू होतो

मोल जात ेतोल जातो
म�ैयाचा नाश होतो

सशंयाच ेभतू मोठे
उ� वाटे �ह� वाटे

�ासनुीया टाकत ेते
म�ै तथे ेमार खाते

�पचंाची दोन चाके
चालती ती साथ देती
सशंयाला वाव होतां
धावताना भ� होती

सशंयान ेनाश होतो
सशंयान ेभास होतो

ज ेकधी घडलचे नाह�
का उगाची वार होतो

सशंयाला दरू ठेवू
भावनानंा जीव लावू
म�ै आहे थोर यथेे

या जगाला यथे दावू

बाब ूघाड�गावंकर, 
�सधदुगु�

सोलत असतो �वचा मनाची... तू गे�यावर
बोलत बसतो काळोखाशी...तू गे�यावर

जुनाट पडका �क�ला होतो आयु�याचा
पु�हा उजळणी इ�तहासाची... तू गे�यावर

एक सुगंधी थर थर झाली झाडावरती
सोडुन गेले फूल डहाळ�...तू गे�यावर

ऊन लपेटुन तुझी सावली येता दारी
उंबर�ाची लाही लाही......तू गे�यावर

सहवासाची �ीमंतीही �सून बसली
एकांताची �दवाळखोरी...तू गे�यावर

काय हरवले या �व�ाचे तेच कळेना
सवय लागली गरगर�याची...तू गे�यावर

सुदेश मालवणकर, 
दापोली

संशय का बरे मनी आला?
�व�ासाला अचानक तडा का गेला?
कैक वषा��या मै�ीत �रावा का आला?
संशय असा दाहक झाला!!१!!

आधीचे �दवस आठवता 
अ�ू ओघळले ने�ांतून 
सगळे आलबेल असता 

�चंड �रावा �नमा�ण झाला!!२!!

खरंच संशयाने घात केला 
गैरसमज सांगोपांगीने सखा �रावला 
आता वदन पाहताही तो चरफडला
संशयाने सगळा �बमोड केला!!२!!

मै�ी �ेमाचे �वडंबन झाले 
हो�याचे न�हते झाले 

�ेम ममता कवडीमोल झाले 
वैराने ती� वैरच वाढले!!३!!

संशयाची वाळवी भारी �चवट 
ना �नघाली ना हटली 
�नखळ नाते झाले �बकट

भावभावनांची पायम�ली झाली!!४!!

जी मै�ी होती सुखद 
ती झाली आता �रापा�त 
प�ा�ापाची दाहक धग 

संशयाने मनात कायमची कोरली!!५!!

      सुखदा सयाजीराव गोरड
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सशंय

सशंय

१०  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

वा�व 

का�यांगण

www.sindhudurgsamachar.in

ही वे�ांची ज�ा �हणु क� अ�ानाचा गुंता
कुठे हरव�या म�� मध�या �ववेकवाद� वाटा 

हातावर�या रेषा गे�या �ार�ा�या मागे
�नवा�णीची हाक अता दे ,अ�ानाला लाथा

�लोबल झाले जगणे इथले आ�णक मरणे लोकल
उतरंडीचा शाप भोगतो भारतभूचा �ाता

भूक भूक का टाहो चाले संसदभवना मागे
"गो�या घाला!शांत करा रे", �हणतो स�ेवाला

कसले मोच� आंदोलन अन कुठली रे आझाद�
�वसरा रोट� खुशाल चघळा दा�र�य्ाचा गोळा

�ात�नी तर कहरच केला जातीजात�वरती
तरी डोलतो मानाने का समानतेचा झ�डा

सुदेश मालवणकर, 
दापोली

�कडा सशंयाचा 

सशंय असता ,
काम �बघडत ेl 
सशंय राहता ,
ग�णत चकुत ेl 

सशंय करतो,
घात मतैराचंा l 
सशंय परेतो ,

�षे स�नाचंा l 

सशंय मनात,
बसतो �नवातं l 
सशंय जागवी ,
उगाचच �ातं l 

सशंय वाईट ,
सशंय कशाला l 

सशंय परका ,
�झजवी मनाला l 

सशंय नसावा ,
ना�ात सारखा l 

लोटावा ,वाईट
िवचारासंारखा l 

  �ाती �व� ुन�े, 
सातारा

सशंय

त ूग�ेावर 

�जथे संशय �तथे अ�व�ास 
�टकतच नाही �तथे �व�ास !

संशय मनात जे�हा �जतो
ते�हा एखादा कटही �शजतो !

संशयातूनच होतो ग�धळ
�वचार राहत नाही अढळ !

अ�वचारांचे मूळही संशय
गंभीर होतो एखादा �वषय !

संशयाला नसे कोणती सीमा
ह�येतून जीवाचा होतो �खमा !

जे�हा माजतो संशयक�लोळ 
ते�हाच होतो भयंकर घोळ !

राज �भ�गारे,
 गेड

असता संशयाला जागा �जथे
अ�व�ास ठरतो मग मोठा �तथे

चुकचुकते पाल संशयाची �जथे
अपयश ठांड मांडून बसते �तथे

नाचती संशयाची भूते �जथे
मरण वाट पाहत असते �तथे

पो�लस बघतो संशयाने �जथे
चोरास मग �भती वाटते �तथे

संशयाचा �कडा वळवळतो �जथे
�चखलात माणूस असतो �तथे

उगा संशयाचे ढग जमती �जथे
�वष बरसतो मग पाऊस �तथे

�नःसंशयी वृ�ी असते �जथे
आनंद� आनंद असतो �तथे

जयेश अजु�न माधव, 
मुंबई

सशंय
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जरा हसा 

�यासाठ� यो�य आहाराची �नवड करणे आ�ण चांग�या आरो�यदायी आहारा�या सवयी जोपासणे आव�यक आहे.
पुव��या काळात लोक आयुव�दाने सां�गतले�या चांग�या सवयी जोपासत होते. नैस�ग�क प�तीने आहाराचे
�नयोजन होत होते. �यामुळेच �या काळातील लोक त�येतीने धडधाकट, द�घा�युषी व �नरोगी होते. मा� स�या�या
बदल�या जमा�यात अशा सुयो�य व सु�नयो�जत आहाराचे, आहारा�या सवय�चे ग�णत �बघड�याचे �दसून येते.
आहारशा��ानुसार आप�या दैनं�दन आहाराचे �व�प व आहारा�या वेळा ठरले�या व �न��त असणे आव�यक
आहे. उगीच एखा�ा वेळेस आयता �मळाला �क�वा खा�याची ती� इ�ा झाली �हणून �हण केलेला अ�नय�मत
आहार अनेक आजारांना आमं�ण देतो.

आप�या जीभेचे चोचले तसे भयंकर असतात. एखा�ा खमंग वासानेही आपले खा�या�प�याचे ताळतं� �बघडून
जाते. या�शवाय �म�ांचा, नातेवाईकांचा एखा�ा वेळचा आ�हदेखील आपणास आप�या आहारा�या सवयी
बदल�यास भाग पाडू शकतो. यासाठ�च आधी नमूद के�या�माणे आप�या दैनं�दन आहाराचे सुयो�य व �न��त
�नयोजन असावयास हवे. आप�या त�येतीसाठ� कोणते पदाथ� �क�वा कोणता आहार संतु�लत वाटतो हे आपण
�न��त केले पा�हजे. अ�त वा भाव�नक आ�हाला बळ� न पडता आपण आप�या आरो�याचा �वचार �ाधा�याने
करावयास हवा. 

आहारशा�� सांगते, आपला आहार रंगीबेरंगी हवा. आप�या आहारात �व�वध �कार�या पदाथा�चा समावेश हवा.
श�यतो पांढ�या रंगाचे पदाथ� कमीत कमी असावयास हवेत. याचाच अथ� असा क�, आप�या आहारात तां�ळ,
मैदा, साबुदाणा, वगैरे पदाथा�चा कमीत कमी समावेश असावा. बाजारात �मळणारे पॅक�गमधील पदाथ� श�यतो
टाळावेत. बंद वे�नातील पदाथ� अ�धक काळ �टक�यासाठ� �यांवर �व�वध रासाय�नक ��ांचा वापर केलेला
असतो. यांपैक� अनेक ��े �क�वा घटक हे आरो�यासाठ� अ�तशय धोकादायक असतात. यांसारखे घटक पोटात
जाणे �हणजे �व�वध गंभीर आजारांना आमं�ण दे�यासारखे असते. आपण जीभेला काहीतरी खमंग, झणझणीत
लागायला हवे यासाठ� अ�त �तखट, अ�त खारट पदाथ� आवडीने खातो. मा� अ�त �तखट �क�वा चवीला अ�त
खारट असलेले कोणतही पदाथ� आप�या आरो�यासाठ� अ�तशय घातक आहेत. अशा सवयी अनेक रोगांसाठ�
कारणीभूत ठरतात. एखा�ा ल�नसमारंभात वा काय��मात रांगेत उभे रा�न जेवण घेणे, उ�या उ�यानेच कसेतरी
पटपट जेवणे, घरात देखील ट�.�ही.समोर बसून जेवणे, सो�यावर बसून ताट मांडीवर घेऊन जेवणे यांसार�या
आहार �हण कर�या�या सवयी चांग�या नाहीत. या�शवाय म�पान करणे, धु�पान करणे यांसार�या सवयी तर
अ�तगंभीर आजारांना आप�या शरीरात �शरकाव क�न देतात.

 हातपाय �व� न धुताच जेवावयास बसणे, घाणी�या संसगा�त आहार भ�ण करणे, बाहेर�या पदाथा�चे �नय�मत
सेवन करणे, परत परत ताप�वले�या तेलातले तळलेले पदाथ� खाणे, शीतकपाटात अनेक �दवस ठेवलेले पदाथ�
खाणे यांसार�या सवयी पोटाचे आजार, �दयरोग ते अगद� पोटा�या कॅ�सर सार�या गंभीर आजारास �नमं�ण
देतात. एकंदरीत आपण �कती खातो, काय खातो हे तेवढेसे मह�वाचे नाही. तर आपण आहारा�या बाबतीत
चांग�या आरो�यदायी सवयी �कती जपतो हे मह�वाचे आहे. भूक लाग�यावर खाणे ही सवय चांगली मानली तरी
भूक नसताना खाणे �हणजे आपले आरो�य अ�धक �बघडव�यासारखे आहे. आपणास आपले जीवन �नरामय व
�नरोगी ��तत �हावे असे वाटत असेल, आपण द�घा�युषी �हावे असे वाटत असेल तर आपण चांग�या आहारा�या
सवयी जोपासायला ह�ात. तसे न के�यास आपले उदर �हणजे �व�वध रोगांचे आगर �हायला वेळ लागणार
नाही.

कु. वेद�का सुभाष मुलूख,
इय�ा- आठवी.

गावाजवळ एका ड�गरावर छोटा पाखराचंा समहू राहत होता.
�ा�ंात�ा मो�ा पाखरान े पा�ाचा वापर कमी क�न तो
साठव�ाच े मह� �शकवल े होत.े गावाला लागनू असल�ेा
नद�च े पाणी आता कमी होऊ लागल े होत,े आ�ण सगळे जीव
पा�ा�ा शोधात होत.े

एका सुदंर सकाळ�, लहानस �चगी पाख�  खळेत खळेत
पा�ा�ा तलावाजवळ पोहोचला. �ान े पािहल े क�,
तलावाचा बराचसा भाग कोरडा पडला आहे. �चगीन े िवचार
केला, "आपण सवा�नी पाणी वाचवल े पािहज.े" �चगीन े गावात
परत यऊेन सव� पाखरानंा एक� बोलावल.े �ान े एक य�ु�
सा�ंगतली: "जर आपण ��केान े पा�ाभोवती झाड ं लावली
आ�ण रोज थोड ं पाणी वाचवल,ं तर आपण तलावाचा ख�जना
परत भ� शकतो."

पाखरानंी मन लावनू कामाला स�ुवात केली. एकमकेानंा मदत
क�न, �ानंी जवळ�ा नद��ा पा�ाचा यो� उपयोग केला
आ�ण साठवणकू स�ु केली. लहान झाड ं लावनू �ाचंी �नगा
राखली, �ामळेु ज�मनीत पाणी मरुायला लागल.े काह�
मिह�ानंी तलाव प�ुा पा�ान े भ�न गलेा, आ�ण सपंणू�
जगंल हसतमखु झाल.े �चगीचा पाणी वाचव�ाचा सदेंश
आता गावाबाहेर पसरला होता.  सव� पाखरानंी नाच केला
आ�ण आनदं साजरा केला. �चगीच ं�� स�ात उतरल ंहोत!ं
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फरक ओळखा 

शर�राची सयुो� वाढ, उजा� यासंाठ� दैन�ंदन
जीवनात आहाराच े अन�साधारण मह�व आहे.
आहार घते�ान े केवळ शर�राची वाढ होत े असे
नाह� तर मनाच े आरो�ह� सधुार�ास मदत होत.े
मा� दैन�ंदन जीवनात आहाराची �नतातं व मलूभतू
गरज असली तर� आपण हा आहार कसा व िकती
घतेो यावरह� शर�राच ेआरो� अवलबंनू आहे.


