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गौतम अदानी यांचा अदानी समूह, जो भारतातील
�मुख औ�ो�गक समूहांपैक� एक आहे, स�ा
अमे�रकेतील लाचखोर� �करणामुळे वादा�ा
भोव�ात सापडला आहे. अमे�रकेतील
�ायालयाने $250 दशल�ां�ा लाचखोर�चे
आरोप लावले आहेत. या आरोपांम�े भारतीय
सरकार� अ�धका�ांना लाच देऊन मह�वाचे सौर
ऊजा� �क� �मळ�व�ाचा दावा आहे. या
�करणाचा फटका केवळ अदानी समूहालाच नाह�,
तर एलआयसीसार�ा भारतातील मो�ा आ�थक
सं�ांनाह� बसतोय.

अमे�रकेतील �ायालयाने दाखल केले�ा
आरोपप�ानुसार, 2020 ते 2024 दर�ान अदानी
समहूाने भारतीय सरकार� अ�धका�ानंा लाच देऊन
लाभदायक ऊजा� �क�ाचंे करार �मळवले. या
करारामंुळे अदानी �ीन एनज�ला �चडं नफा झाला,
परंतु हे करार गृिहत धर�ावर आधा�रत होते. या
आरोपा�ंा क� ��ानी, अदानी समहूाने बनावट
कागदप�ा�ंारे अमे�रक� गुतंवणकूदाराचंी फसवणकू
के�ाचा दावा कर�ात आला आहे.

अदानी समहूाची पतं�धान नर�� मोद� या�ंा
नेतृ�ाखालील सरकारशी असलेली जवळ�क नेहमीच
वाद�� ठरली आहे. या आरोपामंुळे भारतीय
राजकारणात पु�ा वाद पेटला आहे. िवरोधी प�ानंी
अदानी समहूावर चौकशीची मागणी करत सरकारवर
ट�का केली आहे. ह� �करणे पतं�धान मोद��ंा
सरकार�ा धोरणा�क �नण�यावंर ���च� उभे करत
आहेत.

या�शवाय, या �करणाचा भारत-अमे�रका आ�थक
सबंधंावंरह� दरूगामी प�रणाम होऊ शकतो. अमे�रकेत
अदानी समहूा�ा गुतंवणुक�बाबत सशंय �नमा�ण झाला
आहे, �ामुळे या सबंधंातं अडचणी येऊ शकतात.

एलआयसीवर�ल प�रणाम
भारतीय जीवन िवमा महामडंळ (एलआयसी) ह� अदानी
समहूातील �मुख गुतंवणकूदार आहे. अदानी
समहूावर�ल आरोपामंुळे एलआयसी�ा गुतंवणुक�चे
म�ू घसरले आहे. एलआयसी�ा गुतंवणुक�मुळे
स�ंा �तःवर मोठा आ�थक दबाव अनुभवत आहे.

शेअर बाजारातील नकुसान:
अदानी समहूा�ा कंप�ाचंे शेअस� 10% नी घसरले
आहेत, �ाचा थेट प�रणाम एलआयसी�ा
गुतंवणुक�वर �दसनू येतो. हे नुकसान मो�ा �माणावर
पॉ�लसीधारकावंर प�रणाम क� शकते.

�व�ासाचा अभाव:
एलआयसीसार�ा �मुख स�ंेने अशा िववा�दत
समहूात मोठ� गुतंवणकू का केली? या ��ामंुळे
�ाहकामं�े आ�ण पॉ�लसीधारकामं�े अ��ता 

मागा�ने पुढे जा�ासाठ� भारता�ा उ�ोग �े�ाला हा एक
गभंीर धडा आहे.

अदानी समहूाचे भारतातील �वसाय देशा�ा औ�ो�गक
आ�ण आ�थक िवकासात मह�वाची भ�ूमका बजावतात.
ऊजा� आ�ण पायाभतू सुिवधापंासनू अ� व कृषीपय�त
िविवध �े�ामं�े समहूाने मजबतू �ान �नमा�ण केले आहे.
मा�, अनेक वाद�� मु�ामंुळे समहूा�ा �वसाय
�ि�येवर ���च� उभे राहते. समहूाने पारदश�कता आ�ण
नै�तकतेवर अ�धक भर देणे आव�क आहे.

अदानी समहू हा भारतातील एक आघाड�चा औ�ो�गक
समहू आहे, जो िविवध �े�ामं�े काय�रत आहे. 1988
म�े गौतम अदानी यानंी �ापन केलेला हा समहू आता
ऊजा�, पायाभतू सुिवधा, पो��, खाणकाम, गॅस िवतरण,
आ�ण नवीकरणीय ऊजा� यासंार�ा �े�ामं�े िव�ारला
आहे.
१. बंदरे आ�ण लॉ�ज���
अदानी समहू भारतातील सवा�त मोठा खाजगी बदंर
ऑपरेटर आहे. मु�ंा पोट�  हा देशातील सवा�त मोठा पोट�
असनू, या�शवाय भारतभर समहूा�ा पो��  आहेत, जसे क�
काडंला, दहेज, आ�ण हजीरा. हे पो��  लॉ�ज��क
ह�साठ� मह�वाचे मानले जातात.
२. ऊजा� आ�ण वीज
अदानी पॉवर ह� भारतातील मो�ा ऊजा� उ�ादकापंैक�
एक आहे. समहूाने देशातील ऊजा� गरज पणू� कर�ासाठ�
कोळसा आधा�रत थम�ल �क� तसेच नवीकरणीय
ऊज�म�े गुतंवणकू केली आहे.

अदानी �ीन एनज�: सौर आ�ण वा�ा�ा ऊज�म�े
िवशेष काम�गर�.
अदानी �ा��मशन: वीज िवतरणासाठ� मह�वाची
भ�ूमका बजावते.

३. खाणकाम आ�ण नैस�गक संसाधने
अदानी समहू कोळसा खाणकाम आ�ण खाण
पायाभतू सुिवधासंाठ� ओळखला जातो. समहूा�ा
खाणी ऑ��े�लयासह भारतातह� मो�ा �माणावर
आहेत. या�शवाय, कोळसा आयात आ�ण
�नया�तीम�े अदानी समहू मह�वाची भ�ूमका
बजावतो.

४. गॅस �वतरण आ�ण तेल �वसाय
अदानी गॅस ह� देशातील मह�वाची नैस�गक गॅस िवतरण
कंपनी आहे. शहरामं�े गॅस िवतरण नेटवक�  िवक�सत
कर�ासाठ� समहूाने िवशेष �क� राबवले आहेत.
५. अ� व कृ�ष �वसाय
अदानी िव�ार ह� खा�तेल, डाळ�, आ�ण इतर अ�
पदाथा��ा उ�ादनासाठ� ओळखली जाते. फॉ�ू�न ह�
भारतातील आघाड�ची खा�तेल �ँड अदानी िव�ारची
मालक� आहे.
६. पायाभूत सु�वधा आ�ण �वमानतळ
अदानी समहू भारतातील िवमानतळ �े�ात मो�ा
�माणावर काय�रत आहे. देशातील मह�वाचे िवमानतळ
जसे क� मुबंई, अहमदाबाद, आ�ण लखनौ याचंे
�व�ापन अदानी समहूाकडे आहे.

(पान  ८ वर )

�नमा�ण झाली आहे.

आ�थक पुनरावलोकनाची गरज:
एलआयसीला आपली गुतंवणकू धोरणे पुनरावलोकन
करावी लागतील. अशा �करणामंुळे भिव�ातील
गुतंवणुक�त अ�धक पारदश�कता आ�ण जोखीम
�व�ापनावर भर देणे आव�क होईल.

�करणाची �ापक प�रणामकारकता
आंतररा��य �रावर �भाव:
या �करणामुळे अदानी समहूा�ा जाग�तक ��तमेला
ध�ा बसला आहे. या समहूाने गे�ा काह� वषा�त
जाग�तक पातळ�वर मह�वाका�ंी गुतंवणकू केली आहे.
परंतु, या आरोपामंुळे समहूा�ा �क�ावंर�ल िव�ास
कमी झाला आहे.

जर हे आरोप �स� झाले, तर समहूाला आ�थक दंड,
भिव�ातील गुतंवणुक�वर�ल �नब�ध, आ�ण जाग�तक
बाजारपेठेत पत कमी हो�ाचा धोका आहे.

नै�तकता आ�ण �व�ापन ��:

या �करणाने उ�ोग �े�ातील नै�तकतेवर आ�ण
पारदश�क �व�ापनावर मोठे ���च� उभे केले आहे.
�क� �जक�ासाठ� लाचखोर� करणे आ�ण
गुतंवणकूदाराचंी फसवणकू करणे हे गभंीर गु�े मानले
जातात.

अदानी समहूावर�ल हे �करण भारता�ा उ�ोग
�े�ातील िव�ासाह�तेसाठ� एक गभंीर आ�ान आहे.
िवशेषतः, एलआयसीसार�ा स�ंावंर �ाचा
नकारा�क प�रणाम होऊ शकतो. एलआयसीला
आपली गुतंवणकू धोरणे आ�ण जोखीम �व�ापन
याबाबत कडक उपाययोजना करणे आव�क आहे.

या �करणाचा �नकाल केवळ अदानी समहूाचाच न�े,
तर भारता�ा एकूण आ�थक वातावरणावर द�घ�कालीन
प�रणाम क� शकतो. नै�तकता आ�ण पारदश�कते�ा 



या लाड�या मलुानंो

मना�या �हदो�यावर

महारा� िवधासभा साव���क �नवडणकु�साठ�च े मतदान नकुतचे
पार पडल.े काह� तरुळक अपवाद वगळता हे मतदान शातंतते पार
पडल े असचे �णाव े लागले. अगद� सहा मिह�ापंवु�च
लोकसभचेी साव���क �नवडणकू पार पड�ान े त�ेाचा एकंदर�त
'�फ�र' �नवळतो न �नवळतो तोच आता िवधानसभसेाठ�ची
�नवडणकु पार पडली. भारत हे लोकशाह� शासन�व�ा
असलले े एक मोठे रा� आहे. या देशातील लोकशाह� जगभरात
��स� आहे. �ामळेुच यथेील कोण�ाह� �नवडणकुा सपंणू�
जगाच े ल� वधेनू घतेात. तसहे� लोकशाह� शासन�व�चेे
'�नवडणकु' हे अिवभा� अगं आहेच. लोकशाह� अ�धक सदुढृ व
मजबतू हो�ासाठ� �नधा��रत काळात �नवडणकुा होण,े मा� �ा
�नकोप व �नध�क वातावरणात पार पडण ेआव�क आहे.

         िवधानसभ�ेा �नवडणकु�त सव� राजक�य प�, अनके
अप�देखील आपापल े नशीब अजमाव�ाचा �य� करतात.
यापंकै� काह� समान िवचारधारेच े असलले े �म�प�देखील
अनकेदा �नवडणकु��ा रणागंणात पर�रािंव�� उभ े ठाकललेे
पहावयास �मळतात. अनकेदा िवचारधारा समान असली तर� काह�
'ता��क' मतभदे असतात. कधी कधी आतं�रक वादह� �नमा�ण
होतात. लोक��त�नधी बन�ाची इ�ा आ�ण कधी कधी स��ेा
लालसपेोट� दोन �कवा �ा�न जा� आघा�ा �कवा य�ुा
स�सेाठ��ा सार�पाटावर आपापल े डाव माडंतात. अनके प�ाचं,े
उमदेवाराचं े शकेडो, हजारो समथ�क, काय�कत� तळागाळात
पसरलले े असतात. �नवडणकु��ा रणधमुाळ�त आपलाच नतेा
'आमदार' �णनू कसा यो� व लायक उमदेवार आहे हे �स�
कर�ासाठ� त ेरा��ंदन झटत असतात. पढेु याच भावनतेनू आरोप-
��ारोप, ट�का-िट��ा' घडत  राहतात. एकंदर�त �नवडणकु�चा
'माहौल ' �नमा�ण होतो. �नवडणकु�च े वातावरण ताप ू लागत.े
स�सेठे��ा या शय�तीत आपण अ�जबात माग ेराहता कामा नय ेया
भावनतेनू, मह�ाका�ंतेनू अगद� दोघ े स� े भाऊ, नवरा-बायको,
बाप-मलुगा, काका-पतु�ा, बह�ण-भाऊ वगरेै सारे एकमकेािंव��
उभ े ठाकलले े आपण पाहतो. अथा�तच अशा वातावरणात �कवा
अशा �सगंी खर� पर��ा असत े ती �ा�ंा काय�क�ा�ची. कधी
काळ� हातात हात घालनू, पर�राचं ेबोट ध�न �चारात उ
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ .

    दादरा शाळेत असतानाची घटना आहे. शाळेत �श�
असायला हवी हे सग�ानंाच मा� असले. �ासाठ� मलुानंा
थोड� �श�ा क�न वटणीवर आण�ाच े �य� होत असतात.
मी स�ुदा लहानपणी �श�काचंा व पालकाचंा मार खा�ा
आहे. पाढे पाठ नसल े तर पाठ�त धबके �मळाल े आहेत.
बाबा�ंा काळात �ानंा �ळान े मार�ाची प�त होती असे
�णतात. ' छड� लाग े छम छम ् िव�ा यईे घम घम ् ' असे
बालगीत �ाव�नच आल ेअसाव.े 

          माझ ेल� झा�ानतंर मा�ा बोटात सो�ाची अगंठ�
आली होती. मला दा�गन े घाल�ाचा सोस नाह�. पण ल�ात
घातली. आता काढायची कशाला �णनू घालनूच ठेवली. ती
थोड� सलै होत होती �णनू दो�ान ेगुडंाळून �तचा �ास कमी
क�न बोटात घ� बसवललेी. आता ती बोटातनू सटु�ाची
�भती न�ती. 

        मलुा�ंा अ�ासाबाबत मी अजनुह� काटेकोर आहे.
�दललेा अ�ास �ानंी केलाच पािहज ेहा सव�साधारण दडंक
अस.े माझाह� तसाच आ�ह नहेमीच असतो. कधी कधी
कामा�ा �ापात अ�ास तपासण ेहोत नाह�. मग नसुत ेपा�न
स�ुदा ��ति�या देता यते.े दैन�ंदन अ�ास करण ेहे िव�ा�ा�चे
जस े काम असत े तस े �दललेा अ�ास वळे�ा वळे� तपासनू
देण ेहे �श�काच ेकाम असत.े 

          मी दररोज अ�ास देत अस.े अ�ास न केल�ेा मलुानंा
पाठ�वर �साद �मळे. कधी हातावर काठ�न े हलकेच मा�न
अ�ास न आण�ाब�ल सौ� �श�ा देत अस.े िकतीह�
�शकवल ेतर� मलुामं� ेफरक पडताना �दसत न�ता. कारण
मलु ेघर� अ�ासच करत न�ती. पालकच �शकलले ेन�त.े . 

इल�ेन आ�ण �रलशेन 
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डो�यावर मा� नका सर 

�वीण  कुबल ,  मु�या�यापक ,
शाळा  �शडवणे  नं .  १  

ता .  कणकवली .
मोबा. ९८८१४७१६८४

�ानंा �श�णाब�ल आ�ा होती. पण तर�ह� ते
मलुाकंडे दलु�� करत होत.े �ामळेु माझी तळपायाची
आग म�कात जाई. एवढे सागंनूह� मलु ेअ�ास करत
नाह�त �णजे काय ? माझा सयंम सटुत चालला होता.
मी �श�ीसाठ� �श�ीच े ह�ार वाप� लागलो. मलुे
शाळेत यायची बदं झाली

मग मलुानंा घर� जाऊन शाळेत आण ूलागलो. मलुानंा
आता शाळेत यावचे लागत होत.े नाह�तर सर घर� 

येतात हे समजले. पालकांनीही " मारा तु�ही सर , अ�यासासाठ�
मारलेत तरी हरकत नाही " असे सां�गतले. मग काय मला
परवानगी �मळाली होती. मुलांनी अ�यास क�न चांगले �श��त
�हावे हा मूळ हेतू होता. तरी मार देणे हा काही �यावरचा पया�य
न�हता. पण नाही �श�ा केली तर मुलांची पाट� नेहमी कोरीच
राहताना �दसत होती. माझा संयम सुटला क� मारणे आलेच. पण
या �श�ेची सवय होणे कधीही वाईटच. कारण मार�या�शवाय
अ�यास येतच नाही असा समज �ढ होत जातो. पालक �हणू
लागले ते सर भारी आहेत. �श�तीचे भो�े आहेत. मुलांना भरपूर
मा�न म�त अ�यास क�न घेतात.

       तीन चार �दवसानंतर आम�या �ाम�श�ण स�मतीची
सद�या कोयना बाई झोरे उफ�  क�डी आजी शाळेत आली.
�हणाली, " सर, तु�ही म�त �शकवता. तुमचा मुलांवर छान धाक
आहे. तु�ही आ�यापासून मुले अ�यास क� लागली आहेत. पण
सर , तु�ही मुलां�या डो�यावर मा� नका. कारण तुमची अंगठ�
�यां�या डो�यात बसते. एखा�ा मुला�या डो�याला खोक पडली
तर काय कराल ? " 

          मला �तचे येणे, जाणे, बोलणे अपे��त होते. पण �तने जे
सां�गतले ते अपे��तच न�हते. ती जा�त वेळ थांबली नाही. लगेच
�नघूनही गेली. ती रागावलीही नाही. पण एका अ�श��त आजीने
मला एक चांगला धडा �दला होता. �याच �दवशी मी ती सो�याची
अंगठ� काढली. पु�हा ती कधीच घातली नाही. मुलांना मारणे
सोडून �दले. 

          मुलांना �ेमाने जवळ घेतले. मुले मला घाबरेनाशी झाली.
पण रोज शाळेत येऊ लागली. दररोज �दलेला अ�यास वेळ�या 

(पान ८ वर )

तरल�ेा अशा अनके काय�क�ा�वर आता
एकमकेा�ंा िव�� रान उठवताना काळ�ज मोठे
कराव ेलागत े�कवा अ�धक कठोर कराव ेलागत.े
कारण अशा �सगंाचंा सामना कर�त असताना
�ाचं ेपर�र िहतसबंधं, पर�र नातसेबंधं 

 �बघड�ाचा धोका अ�धक असतो. खरेतर मतदान हे ��के
नाग�रकाच े आ� व पिव� कत�� आहे. ��के नाग�रक
�कवा मतदारास �ा �ा �नवडणकू�स उभ े राह�ाचा
अ�धकार आहे. मा� स�ा�ा काळाचा िवचार करता
एखा�ा सव�सामा� नाग�रकान े �नवडणकु�त उभ े राहणे
आ�ण �नवडून यणे ेह� अश��ाय गो� आहे, हे वा�व आहे.
मग ��के मतदार एकेका उमदेवाराची 'कंुडली'
डो�ासंमोर आणतो. 

स�ा तर एकेका मतदारसघंात अनके उमदेवार
�नवडणकु��ा �रगणात आपापल े नशीब अजमावीत
असतात. �ामंधनू आप�ा पसतंीचा उमदेवार �नवड�ाचे
व �ाला ग�ु मतदान कर�ाच े�ात�ंय ��के मतदारास
भारतीय सिंवधानान े �ा� क�न �दल े आहे. मा� असा
एखादा उमदेवार डो�ासंमोर आणताना आपणासमोर
अनके गो�ी उ�ा ठाकतात. वयै��क प�रचय, नातसेबंधं,
कदा�चत एखा�ा वळेेस काह� आ�मषाचंाह� भड�मार होतो.
��के उमदेवार �तः�ा िवजयासाठ� �य�ाचंी पराका�ा
करतो. �ातनूच कधी कधी वादाच,े ��चत �सगंी
दडेंलशाह�च े �सगं उभ े राहतात. अशा वळेेस एखा�ा
िव�श� उमदेवारा�ा अनषुगंान े आ�ाना�क प�र��ती
�नमा�ण होत.े आ��ंतक चढाओढ��ा प�र��तीत अनके
वळेेस नीतीम�ु े बाजलूा सारली जातात. नीतीम�चेा �ा
िठकाणी �ास होतो, अशा िठकाणी मग असिंवधा�नक
�सगं घडतात. 

कोणतीह� �नवडणकू, मग ती लोकसभचेी असो,
िवधानसभचेी वा अगद� �ामपचंायतीची! �नवडणकु यतेे
आ�ण जात.े �नवडून आलले ेपढेु आप�ा कत��ात रममाण
होतात. काह�जण तर अगद� 

(पान ८  वर )



�ीराम शेटये.
नालासोपारा

�वशाल नावाचा 35 वषा�चा त�ण, एक मो�ा कंपनीत
उ�पदावर काम करत होता. �ा�ा आय�ुाला
बाहे�न पािहल ं तर त े खपू यश�ी वाटत होत—ंचागंलं
वतेन, आ�लशान घर, आ�ण ��केाला आक�षत
करणारं ���म�व. पण आतनू मा� �वशाल बचैेन
होता. �ाला सतत अस ं वाटत होत ं क� �ाच ं आय�ु
फ� कामापरुतचं मया�िदत रािहलयं, आ�ण �ाचा खरा
आनदं कुठेतर� हरवलाय.

                     �ारंभ: जीवनाचा उलगडा
एका �दवशी कामा�ा धकाधक�त िवशालला अचानक
थकवा जाणवला. �ाच ं मन नको त े िवचारानंी भ�न गलें
होत.ं तो �तःला िवचा� लागला, "हेच का आय�ु आहे?
माझ ंखर ं�� काय होत?ं" या ��ाचा शोध घेत तो आप�ा
ज�ुा �म�ा�ंा गटात गलेा. �तथ े �ाचा �म� अजु�न, जो
लखेक होता, �णाला, "िवशाल, त ूखपू महेनत करतोस, पण
कधी �तःसाठ� जगतोस का?" अजु�नन े िवशालला िवचार
कर�ासाठ� �व�ृ केल.ं

�ा रा�ी िवशालन ेठरवल,ं "माझ ंआय�ु बदलायचयं." �ाने
काह� आठवडे स�ु� घेतली आ�ण गड�चरोली�ा एका
लहानशा गावात जायच ं ठरवल.ं �ा िठकाणी तो एका
पया�वरण �क�ाशी जोडला गलेा. शहरा�ा
गजबजाटापासनू दरू, िवशालन े �तथ े श�ु �नसगा�चा अनभुव
घेतला आ�ण गावक�ा�ंा सा�ा जीवनशैलीशी प�रचय
केला. �ाला �तथ�ा माणसामंधली समाधानाची झलक
पा�न अच�ंबत वाटल.ं

गावात रा�न िवशालन े अनके नवीन गो�ी के�ा. �ाने
पिह�ादंा झाड ं लावली, पाणथळ भाग �� केला, आ�ण
मलुानंा �श�णासाठ� ��ेरत केल.ं �ा मलुा�ंा चमक�ा
डो�ातं �ाला एक �नरागसता �दसली, जी �ान े �तः�ा
आय�ुात कधी अनभुवली न�ती. एका �दवशी, एका व�ृ
गावक�ान े �ाला सा�ंगतल,ं "पशैान े सगळं �मळत ं असं
नाह�. आनदं हा माणसा�ा आत असतो. फ� �ाला
शोधायची कला हवी."

िवशाल�ा मनाला हे श� खोलवर �भडल.े तो �तःशी 
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िवचार क� लागला क� तो कधीपासनू आप�ा क�रयर�ा
माग े धावत होता, पण आप�ा मना�ा गरजा ल�ात घेत
न�ता.

�ा काळात िवशालला आठवल ं क� �ाला लहानपणी
�वासाची आ�ण �नसगा�ची खपू आवड होती. �ाला कॅमरेा
हातात घेऊन जग �फरायच ं होत.ं पण क�रयर�ा च�ात
अडकून �ान े �ा ��ाला बाजलूा ठेवल ं होत.ं गावातील
अनभुवान े �ाला प�ुा �ा�ा ज�ुा आवड�ची आठवण
क�न �दली.

स�ु� सपं�ानतंर िवशाल शहरात परतला, पण यावळे� �ाचं
आय�ु वगेळं होत.ं �ान े नोकर� सोडली आ�ण �त�ं
छाया�च�कार (फोटो�ाफर) �णनू काम कर�ाच ं ठरवल.ं
यासाठ� स�ुवातीला कठ�ण प�र��ती होती—��र उ��
न�त,ं आ�ण अनके वळेा �ाला आ�थक अडचणीनंा सामोरं
जाव ंलागल.ं पण �ाला आप�ा कामात समाधान �मळत 

होत.ं

िवशालन े काह� वषा�तच आपल ं नाव ��स� छाया�च�कार
�णनू �नमा�ण केल.ं �ान े आप�ा छाया�च�ामंधनू
�नसगा�च ं सौदंय� आ�ण लोका�ंा सा�ा पण सम�ृ
जीवनाच ं �च�ण केल.ं �ाच े फोटो देश-िवदेशात ��स�
झाल े आ�ण �ान े एका नवीन आनदंमय आय�ुाचा शोध
लावला.

िवशालची ह� कहाणी फ� यशाची नाह�, तर एका ���ने
�तः�ा आतला आनदं शोध�ाचा �वास आहे. �ाने
दाखवनू �दल ं क� बा� यशाप�ेा आ��क समाधान आ�ण
��ाचंी पतू�ता मह�वाची आहे.

�ाच ं आय�ु सागंत ं क� ��केान े थाबंनू �वचार
करायला हवा—"आपण ज े करतोय, त े आप�ा
मनापासनू आवडतयं का?"
�शकवण: आय�ु फ� �मळवण ं नाह�, तर आनदंाने
जगण ंहाच �ाचा खरा अथ� आहे

�वनीत पराजंप े
पणु े 

�ी�नवास  भाग�वराम   घैसास ,
वक�ल-  उ�  �यायालय  व  नोटरी-

भारत  सरकार
�मण�वनी-  9869080714.

वा�त�- ठाणे.

काय�ाच ेबोलयूा!
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 हे सदर काह� अप�रहाय�
कारणामळेु ��स� कर�ात
आले नाह� आहे याची कृपया  न�द
�ावी 

एक शोध �तःचा: 
जीवनाचा नवा अ�ाय

जय�ी गडकर हे मराठ� �च�पटसृ��तील एक मह�वाचे
नाव आहे. �ा�ंा अ�भनयान े 1950-1970 �ा
दशकात सपंणू� मराठ� �सनसेृ�� गाजवली. 21 फे�वुार�
1942 रोजी ज�ले�ा जय�ी गडकर यानंी आप�ा
नैस�गक अ�भनय कौश�ान े आ�ण कले�ा ओढ�ने
र�सका�ंा मनात अढळ �ान �नमा�ण केले.

जय�ी गडकर याचंी कारक�द� 1950 आ�ण 1960 �ा
दशकात झळकली, �ामळेु �ा मराठ� �च�पटस�ृीतील
"पिहली सपुर�ार" �णनू ओळख�ा जातात.

जय�ी गडकर याचंा �वास एका सा�ा आ�ण सामा�
कुटुबंातनू स�ु झाला. �ानंी "जगा�ा पाठ�वर" या
�च�पटा�ारे अ�भनय ��ेात पाऊल ठेवल.े �ाचंा अ�भनय
सहज, सोपा आ�ण ��ेकाशंी जोडणारा होता. �ानंी
एकामागोमाग एक िहट �च�पट देत मराठ� �सनसे�ृीवर
आपला ठसा उमटवला.

"सगंत े ऐका," "मोिहट��ंा रा�ा," "�पजरा" यासंार�ा
�च�पटामंधील �ाचंी काम�गर� उ�खेनीय होती. जय�ी
गडकर या केवळ एक अ�भन�ेी न��ा; �ा िविवध भ�ूमका
साकारणा�ा कलाकार हो�ा. पौरा�णक �च�पटामं� े �ानंी
साकारललेी सीता, दमयतंी, आ�ण ���णी यासंार�ा
भ�ूमका �ाचं ंिवशषे योगदान अधोरे�खत करतात.

�च�जगत 

�च�जगत 

�च�जगत 

जय�ी गडकर: 
मराठ� �च�पटसृ�ीतील सुवण�कळा

जय�ी गडकर या�ंा कारिकद�तील एक ठळक पलै ू �णजे
पौरा�णक �च�पटामंधील भ�ूमका. �ानंी रामायण आ�ण
महाभारतावर आधा�रत �च�पटामं� े सीता आ�ण दमयतंीसार�ा
भ�ूमकानंा जीवन �दल.े �ा�ंा शातं, सयंमी आ�ण �भावी
अ�भनयान े�ा भ�ूमकानंा अमर केल.ं या �च�पटामंळेु �ा �प�ा न्
�प�ासंाठ� आदश� अ�भन�ेी बन�ा.

�सनमेा�ा पड�ावर गाजव�ानतंर जय�ी गडकर यानंी नाटक
��ेातह� पदाप�ण केल.ं मराठ� नाटकामंधनू �ानंी आपल ं कौश�
दाखवत ��ेकानंा �भािवत केल.ं �ाचंी भाषवेरची पकड आ�ण
सवंादफेक या �ा�ंा �मखु ताकद� हो�ा.

जय�ी गडकर याचं ं वयै��क आय�ुह� अ�तशय �रेणादायी होत.ं
�ाचं े पती बाल धुर� हे देखील नामािंकत अ�भनते े होत.े �ा�ंा
सहजीवनात दोघानंी अनके �क�ावंर काम केल,े �ामळेु �ाचंी
जोड� मराठ� �सनसे�ृीतील एक आदश� जोड� �णनू ओळखली
गलेी.

29 ऑग� 2008 रोजी जय�ी गडकर याचं ं �नधन झाल.ं मा�,
�ाचंी कलाकृती आ�ण योगदान आजह� मराठ� स�ृंतीला �रेणा
देत आहे. �ानंी मराठ� �सनसे�ृीला विैव�पणू� योगदान �दल,ं
�ामळेु �ा आजह� ��ेका�ंा �दयात �जवतं आहेत.

जय�ी गडकर याचं ं जीवन �णज े मराठ� �च�पटसृ���ा
एका सवुण�यगुाची सा� आहे. �ा�ंा काया�तनू �मळालेली
�शकवण पढु�ल �प�ासंाठ� माग�दश�क ठरत.े

जय�ी गडकर हे मराठ� �च�पटसृ�ीतील एक मह�वाचे नाव आहे. �यां�या अ�भनयाने 1950-1970 �या दशकात संपूण� मराठ� �सनेसृ�ी गाजवली. 21 फे�ुवारी 1942 रोजी ज�मले�या जय�ी गडकर यांनी आप�या नैस�ग�क अ�भनय कौश�याने आ�ण कले�या ओढ�ने र�सकां�या मनात अढळ �ान �नमा�ण केले.



�यो�त�व�द  उदय  �दवडकर ,
बु रंबावडे-  देवगड
मो .८३९००५३९८४

��ोत न े लॅपटॉप बदं केला. डो�ाव�न हात �फरवल.े
घ�ाळात पािहल ं सकाळच े चार वाजलते. शजेार�ा
अपाट�म�ट मधनू धडाड धुडुम फटाकयाचं े आवाज यते होत.े
�त�ा अतंरमनात कळ उठली. सगळ�कडे �दवाळ�चा
लखलखाट, रोषणाई, गोड �तखट फराळाचंी लयलटू आ�ण
आपण मा� हया चार �भतीत �चण�ा गलेो आहोत. आप�ा
मनात �दवाळ� उमटत नाह�. ग�ेा दोन वषा�पासनू �ाला
आपण काय करणार? बडे�म म� े आडवी होताना मन जड
झाल ेआ�ण आठवल ं�तला…

दोन वषा�पवू� �तचा आ�ण �भासचा घ�फोट झाला. हया
परदेशी ं �तः �ा नावावर एवढेमोठे कज� घेऊन �ा अपाट�म�ट
म� े घर घेतल.े �भास न े दोघा�ंा नावान.े आप�ाला
आप�ा नकळत �ात गोवल े आ�ण आता �तः मा�
नामा�नराळा झाला. झ�त �तला �दवसरा� काम करावं
लागत.ं मनापासनू सण साजरे करायला �तचा उ�ाह �नघनूच
गलेा होता. �त�ा मानी मनाला भारतात परत जाऊन कोट�
कचरे� क�न आपली आ�ण घर�ा माणसाचंी मानहानी,
बदनामी करण े पटत न�त.े घर�ाना �ाब�ल काह�ह� न
सागं�ाचा �नण�य घेतला आ�ण आता �दवस रा� काम ंकरतये.

सकाळ� सात ला �तची मडे चपंाबने आली. खरतंर मडेस�ुा ठेवु
नय े अस ं वाटत अस े �तला. पण मग दोनवळेा बाहेरच ं मागवनू
खाण ं आ�ण आजार� पडण ं �ाप�ेा ह� म�ै�णीन े �दललेी
भारतातनू आणललेी चपंा अव�ा अ�ा� तासात आठ फुलके,
भाजी आ�ण साफसफाई क�न जात.े �ामळेु बराच खच�
वाचत अस.े

क�नाश��, िवन�ता, दयाळूपणा, मायाळूपणा, कोमलता,
क�णा याचं े काय�क� च�ंाकडे आहे. मानवी शर�रात
ग�ापासनू �दयापय�त, गभा�शय, अडंकोष यावंर च�ंाचा
अमंल असतो. कक�  राशीत च�ं असता ज�ल�ेा ���वर
अथा�त कक�  राशी�ा ���वर च�ंाचा �भाव अ�धक
�माणात असतो. कक�  राशीतला च�ं ज�कंुडलीत बलवान
असले आ�ण कंुडलीतील शभु �ानात असले तर ���
कलाकार, �णयी, सुदंर, कवी, र�सक, सािह�कार आ�ण
उदार �भावाची आढळत.े

च�ंा�ा अशभु �हािंकत �भावान े ��� आळशी,
न�ेिवकार�, पाडूंरोगी, जलिवकार�, कफिवकार� अस�ाचे
आढळून यते.े च�ंा�ा आजबूात वाणी पडस,े मान�सक
िवकार, शकंा, कुशकंा, सशंय, ��यामंधील ससंग�ज� रोग
उ�वतात अस े आढळून यते.े खोकला, अ�नय�मत मा�सक
पाळ�, मान�सक �चता, क��त अथवा अक��त भीती,
आकलन न होणा�ा कारणान े उ�वणारा अनप�े�त
ताणतणाव, आमवात, लघवीमधील जळजळ, �प�खडा,
िवषाण ू �र, सद�-पडस े हे िवकार कधी कधी च�ं ज�
प��केनसुार अशभु�ानातनू �मण कर�त अस�ाच ेस�ुचत
करतात. ज�प��केतील �ीण च�ंामळेु कॅ��यमसबंधंी
िवकाराचंी पीडा सभंवत.े �ो�तषशा�ात च�ंाव�न �ी�ा
मा�सक पाळ�चा िवचार केला जातो. फ�लत झाल�ेा
गभा�धाना�ा वळे� च�ं �ा न��ात असतो �ा न��ाव�न
�सतूी�ा कालावधीचा अदंाज घेता यतेो.

च�ं ग�तशील, चचंल, गौरवणा�चा, स�गणुी, गोडवाणीचा,
वषा� ऋतशूी सबं�ंधत व सुदंर डो�ाचंा �ामी आहे.
अकंशा�ात सयू� १ अकंाचा �ामी आहे तर च�ं २ या अकंाचा
�ामी आहे.

च�ंाशी मगंळाचा, रा�चा, केतचूा अशभु योग अपघात,
आ�घात (आ�ह�ा), श��ूारे घात, पीडा �कवा ह�ा याचंे
तसचे पा�ा�ा �ादभुा�वातनू उ�वणा�ा सासं�गक
आजाराचं ेकधीकधी अ�न� वो �हदशते कारक बननू जातात.

(उव��रत पढु�ल भागात..)

�दवाळ� अशीही�दवाळ� अशीही�दवाळ� अशीही

�तचा गौरव

�तचे अ�त��त अपाट�म�ट सफाई करताना मनात बडबडत
रा�हली. "एवढे पैसे कमावून काय फायदा?साधं एक गोड
पदाथ� करत नाही. हया मॅडम सतत काम अन काम. 
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�हा�ंकत रोग व आजार भाग-२

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर, 
सफाळे- पालघर. 

मो. 9969669523

अ
�या�म

अ�या�म

अ�ा�

अध�गोलावर सयूा�ची सव�� �काशिकरण े पड�ामळेु
प�ृीव�न च�ंाचा पणू� वतु�ळाकार भाग (प�ृीकड�ल
अध�गोलाकार) �का�शत �दसतो.  

अमावा�लेा सयू� आ�ण प�ृी या�ंाम� े च�ं आ�ामळेु
प�ृीकड�ल च�ंाचा पणू� वतु�ळाकार भाग (च�ंाचा
प�ृीकड�ल अध�गोल) पणू�तः अधंारमय होऊन �दसनेासा
होतो. यावळे� च�ं सयूा��ा बाजनू े अध�गोलाकार �का�शत
असतो हे समज�ा, उमाज�ासारख े�न��तच आहे. च�ंा�ा
प�ृीभोवती�ा प�र�मणामळेु �नमा�ण होणा�ा वगेवगे�ा
अव�ामंळेु �तथीचंी गणना, सयू��हण आ�ण च�ं�हण तसचे
सम�ुात भरती व ओहोट� इ�ाद� होत असतात.

�ो�तषशा�ात च�ंाला ' कक�  ' राशीचा �ामी मानल े गलेे
आहे. ���च ेमन, अतंःकरण, मान�सक ��ती, 

श�नवार रिववार ��चत बाहेर जातात.पण सणाला कुठेच जात
नाह�त क� कोणी यते नाह�. . आम�ा भावनगर ला �दवाळ�ची ह�
लगबग, रोषणाई, आतशबाजी, �मठाया आ�ण भटेव� ूदेण ंघेण…ं
हया देशात ��समस जसा तशी आम�ाकडे �दवाळ�. 

पण हया मॅडम ला कसलचं काह� नाह�. �ा प�ेा मी गर�ब असनूह�
बर� �णायची. सकाळ�च अपाट�म�ट सोडून घरोघर� मडेच ं काम
करत.े रा�ी गॅलर�त �दव े लावत.े भावनगर ला ��ड�ओ कॉल
लावत ेआ�ण �तथला सण बघत बघत ईकडे चक�ा, शकंरपाळ�
खात.े शवेट� आ�� गर�ब माणस ं कमाव�ा साठ� परदेशी ं आलो
पण मनात �दवाळ� घेऊन वागतो. नसले आम�ाकडे खपू पसैा, जो
कमावतो तो गावाला पाठवतो. कारण आम�ा पशैावर �तकडे चार
घास लकेरानंा �मळतात. शवेट� त े खषू तर आपण खषू. तीच
आपली �दवाळ�."

��ोत च े डोळे बदं होत े पण कान उघडे होत.े �त�ा मनात आलं
चपंा �णत े त े खर ं असल ं तर� मनाची �दवाळ� मह�ाची.
कधीकधी आईबाबाचंा राग यतेो. �ानंाच परदेशी ं जावई पािहजे
होता. आप�ा आ�ण द�द��ा मनात �तचा मावस द�र समीर होता.
पण बाबानंी �भासच �ळ आल ं आ�ण मागचापढुचा िवचार न
करता ल� ठरवल.ं �भास केवळ ल� कर�ासाठ� 1 मिहना
रजेवर आला होता .30�दवसातं सतरा मलुी पा�न आप�ाला
�नवडल ं �ाचचं बाबानंा कौतकु होत.ं पण �ान े आप�ाला का
�नवडल?ं आपला शै��णक पोट� फो�लओ,चागंली पो�. �ामळेु
�ान े आप�ाला होकार �दला. �ाब�ल इकडे आ�ावर सहा
मिह�ानंी आप�ाला समजल.ं नशीब आपण ल�ा�ा आधीच 

(पान ८ वर)

(मागील भागाव�न पुढे..)

        मागील भागात आपण सूय� आ�ण �या�याशी
संबं�धत आजार यांबाबत अ�पांशाने मा�हती घेतली.
पुढे आपण चं�ासंदभा�त मा�हती घेवुयात.

        ' चं� ' : अ�य �ह सूया�भोवती सदैव �द��णा करीत
असतात मा� चं� हा पृ�वीभोवती �द��णा करीत असतो
�हणून चं�ाला खगोलशा��ात उप�ह �हटले आहे.
�यो�तषशा��ात चं�ाला �ह �हणून मह�व �दले गेले आहे.
ज�मप��केनुसार फ�लत वत�व�यासाठ� पा��मा�य
�यो�तषशा��ात ����या ज�मकंुडलीत ' सूय� ' �या
राशीत असतो ती �या ���ची ज�मराशी मानली जाते तर
भारतीय �यो�तषशा��ात ����या ज�मकंुडलीत ' चं� '
�या राशीत असतो ती �या ���ची ज�मराशी मानली
जाते. खगोलशा��ात चं�ाला पृ�वीचा उप�ह जरी मानला
गेला असला तरी चं� हा पृ�वी�या अ�तशय जवळ
अस�याने एखा�ा �हा�माणे पृ�वीवर �भाव पाडतो व
�याचे प�रणाम पृ�वीवरील सजीव व �नज�वांवर होत
असतात. 

चं� हा ' मनाचा ' कारक आहे. क�पकता, मान�सक ताण
तणाव, मानस सौ�य, शांतता, �शतलता, �वाही ��े, पाणी
 , समु�, सरोवरे, लेखक, कवी, सा�ह��यकांची क�पकता,
�पके, उपमा, मातृ�व माया वगैर�शी चं� संबं�धत आहे. 

पुराणात ��देवाचा पु� अ�ी यां�या ने�जलापासून चं�ाची
उ�प�ी झा�यामुळे चं�ाचा उ�लेख ' आ�ेय ' असा आहे.
चं�ाला अनसूयेचा पु� आ�ण �ीद�ा�ेयाचा बंधू �हणूनही
ओळखले जाते.

चं�ाबाबत वै�ा�नकांनी केले�या संशोधनानुसार चं�ावर
धूळ आ�ण पव�त यांनी �ापलेली जमीन आहे.
खगोलशा��ानुसार चं� हा पृ�वीपासून वेगळा झालेला
पृ�वीचा अंशा�मक भाग आहे. सुमारे २,१६३ �ास
असले�या चं�ाचे पृ�वीपासूनचे अंतर सुमारे २,३८००० मैल
आहे. साधारणतः साडेस�ावीस �दवसात तो एक पृ�वी
�द��णा पूण� करतो. चं� हा �व�का�शत नसून
सूय��का�शत आहे. पौ�ण�मेला चं�ा�या पृ�वीकडील 
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कोकणातील एका छो�ाशा गावात एक �ाचीन वाडा
होता. हा वाडा �जथ े �तथ े घनदाट झाडानंी वढेललेा
होता. �तथ े गावातील लोक कधीह� न जात. कारण,
�तथ े एका भतूाचा वास अस�ाच ं �णत. पण या
भतूाचा �भाव वगेळा होता. लोकानंा �ास
दे�ाऐवजी, त े लोकानंा मदत करत अस.े �ाच ं नाव
होत ं"बाबा भतू."

बाबा भतू कोणालाह� उगाच �ास देत नस.े पण ग�ेा
काह� वषा�त कोकणात मो�ा �माणावर झाड ं तोडली
जाऊ लागली. मो�ा इमारती, र� े आ�ण �क�
उभार�ासाठ� जगंलाचंा �ास झाला. बाबा भतू हे
सगळं पाहत असायच.ं �ानंा झाड ं तोड�ाची �ूरता
सहन होत न�ती. कारण ह� झाड ं �ा�ंा आय�ुाशी
जोडललेी होती. �ाच झाडा�ंा सावलीत �ा�ंा
पवू�जाचंी समाधी होती.

जर� बाबा भतू रागावलले े असल,े तर� त े गावक�ानंा
नहेमी मदत करत. गावात�ा लहान मलुानंी हरवललेी
व� ूशोधनू देण,ं क�कर� लोकानंा पा�ा�ा िठकाणं
दाखवण,ं आ�ण सकंटात सापडल�ेा माणसानंा मदत
करण,ं हे �ाचं ं नहेमीच ं काम होत.ं �ा�ंा गढू
अ���ामळेु गावात�ा लोकानंा �ा�ंाब�ल आदर
होता.

एका रा�ी बाबा भतू खपू दःुखी झाल.े �ानंी पािहल ंक�
गावात�ा न�ा सकूु लाग�ा आहेत, प�यानंी कोकण 

�ा माणसान े ��ातील अनभुव गावात सवा�ना
सा�ंगतला. बाबा भतूा�ा सदेंशामळेु लोका�ंा
डो�ातल ंपाणी आल.ं �ानंी झाड ंकाप�ाचा वगे
कमी केला आ�ण नवीन झाड ं लावायला स�ुवात
केली. बाबा भतू गावक�ा�ंा �नण�यान ेखशू झाले.

गावक�ानंी एक सकं� केला क�, "झाड ं वाचवणं
�णजे भिव�ासाठ� आधार ठेवण.ं" बाबा भतू
अजनूह� �ा वा�ात आहेत, पण आता त े आनदं�
आहेत. त ेगावक�ानंा माग�दश�न करत राहतात.

ह� गो� आप�ाला �शकवत े क�, �नसगा�शी
ससुवंाद राखला पािहजे. झाड,ं न�ा, आ�ण
पया�वरण याचंा �ास थाबंवनूच आपण आप�ा
भिव�ाला सरु��त क� शकतो. बाबा भतूाचं
जीवन �णजे पया�वरण र�णाच ं�तीक आहे.

शा� राणे 
फो�ा  �स�धु�ग�

          सकाळचो चाय�ा भा�ंाचंो खटारो आटपनू मी आ�ण
सासबुाय होव�ात यवेन बसलव. आज सासबुाय लय खशु �ती. ती
होव�ात �भतीक वडगान बसली. 'अगो, आज �मया लय खशु
आसय. काल आपण सगळा भात मोजलव. दोन खडं� भात! माका
वाटता, ग�ेा धा पधंरा वरसातंला �ा सग�ात जा� भात भरात.
�शवाय नाचणी  पधंरा मण. माका ना लय बरा वाटला. अश ेभाताचंे
राशी आ�� पवु� बघायचाव. कणग ेभ�न भात, मडुय ेभ�न �बयाचा
भात, माजघरातला धा�ाचा कोठार तर सद�चा भरललेाच
�दसायचा. असा धन धा�ान भरलला घर �दसणा �णज ेखरा सखु
गो बाय!' 

        आता�ा पोराकं िवचारा एक मण भात �णज े िकती? एक
खडं�भर भात �णज े िकती? का�के कळाच नाय. पण आमचा
बालपण बाय असाच मणभर, खडं�भर मोज�ात गलेा. त�ेाचा
काय सागं ू बाय, उ�ा गावात खयचा भराड, भाट�, ख�जनो तमुका
पड�क �दसत नाय �तो. पावसा�ात काय �न �गमात काय,
मळे�ा मळे नसुत ेिहरवगेार �दसायच.े पावसा�ात भरडा हळ�ा
भातान, नाचणी�ा कासान भरान जायची. 

        नाचणी�ा शतेात मरे�नी पोसावलली वर�, तीळय�च ेफुललले
रागं े लाबंसनू म� �दसायच.े �ा तर सोडा, त�ेाची लोका ना,
ड�गरावर मळयते कास कास काढायची. ड�गर उतारावर नाचणी,
वर�, तीळ, कुळ�थ, भयमगुाची शतेी फुलायची. त�ेा घरात असा
खडं�भर भात, नाचणी, भयमगुाच े श�गानंी भरलला घर �दसणा
�णज ेखर� �ीमतंी �ती.

         दररोज सकाळ� उठून त�ेा लोक शतेाची वाट धरायच.े
�दसभर शतेात राबायच.े साचं े मो�ा समाधानान घरात यायच.े
त�ेा�ा काळात असा धनधा� �णजचे लोकाचंो बंॅक बॅल�
�तो. माका वाटता सहसा कोण बंॅकेत जायत नाय �तो. बंॅक
�णजचे काय ताच ब�ाच लोकाकं �ायत नाय �ता. कोणी तर�
आपल े मुबंवैा�ानी पाठवल�ेा मनी ऑड�र�तल े काटकसर�न
साठवलले े पसै े गावात�ा पो�ात ठेवायच.े गावातली एखाद�
�शकलली सवरलली बाई चार बायकाकं गोळा क�न बायकाचंी  
पो�ात आर ड� खाती उघडायची. कधी पाच वरसान  तर कधी

सरायचा सुख

वय�ाचंा कव�ा, 
मालवण- �सधदुगु�.

मालवणी बोली 
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आपली शतेी गुडंाळून झाली क� शजेार� पाजा�ाकं
मदत करायची. भाताचंी झोडणी, मळणी सगळ� कामा
अशी एकमकेा�ंा हातभारान तड�क जायची.
सराय�ा काळात कोकणात�ा शतेक�ाक लय बरा
वाटायचा. पावसा�ात उभो पावस अगंावर घवेन राब
राब राबल�ाचा साथ�क झा�ासार�ा वाटायचा.
वळयत अस ेधा�ान भरलल ेआ�ण एकावर एक रचनू
ठेवलल े गोणत े �कवा पोती बघनू घरातली �ातार�
कोतार� माणसा �ोवरान जायची. आव�क भात,
नाचणी, वर�, भयमगू �बयाक ठेवन मग े उरलला भात
सडून आणा, नाचणी सडून आणा, भयमगुाचा तले
काढून आणा अशी कामा स�ु �ायची. वष�भर
लागणारा सगळा धा�, कडधा� �ा असा आप�ाच
शतेात �पकलला असायचा. थोडोफार भाजीपालो
सोडलो तर भायरचा, िवकतचा, बाजारचा असा काय
न�ताच. घरात �पकल�ेा धा�ातच त�ेाची माणसा
सखुी आ�ण समाधानी �ती.

       आज कोणाक सराय �णज ेकाय िवचारा, िकती
जणाकं धड सागंकू यतेा बघा. आज गावात�ा रेशन
दकुानात बराचसा धा� मोफत �मळता, ��ात
�मळता. बाजारात तर �णशात तो �ज�स, व�ू
�मळता. मग े कोण कशाक शतेी�ा फंदात पडता,
ग�ेा काह� वषा�पासनू कोकणात�ा लोकानंी
शतेीकडे पाठ �फरव�ातच जमा आसा. असा फुकट
धा� �मळत असताना शतेात, पावसात राबाची
कोणाची तयार� नाय. �ामळेुच आज�ा पोराटोराकं
सराय �णज े काय? सराय कशाक �णतत, का�के
�ायत नाय. आमचा बालपण, त�णपण आपला बरा 

(पान ८ वर )

सोडायला स�ुवात केली आहे, आ�ण शतेक�ा�ंा
�पकानंा पाणी कमी पडत आहे. त�ेा �ानंी ठरवलं
क�, गावक�ानंा या िवनाशाचा अथ� समजावनू
सागंायचा.
�ानंी एका वयोव�ृ माणसा�ा ��ात �कट होऊन
सा�ंगतल,ं "तमु�ा झाडानंी गावाला जीवन �दलं
आहे. झाड ं कापनू त�ु� �तःच ं नकुसान करताय.
पाऊस कमी होईल, जमीन कोरड� पडेल, आ�ण
तमुची �पढ� सकंटात सापडेल."

सात वरसान आर डी चे पैसे �मळायचे. मग �या पैशातून
चार भांडी घे, एखादा कपाट घे,पाठ�या पडयेचे वाशे
बदल, खय काय कर अशी बारक� सारखी कामा
�हायची. 

पण अशा पैशांपे�ा शेतीभातीतच माणसांचो जीव
अ�धक रमायचो. सरायचा भात, नाचणी, भयमूग
गुंडाळतना लोकांची दमछाक �हायची. ते�हाची माणसा 
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सरकारी  योजना/नोकरी
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योजनेचा �कार

क� � शासना�ा योजना रा�ीय अनुस�ूचत जाती िव� व िवकास महामडंळ
(एन.एस.एफ.ड�.सी.), नवी �द�ी या�ंा योजना

योजनेचा उ�ेश
अनसूु�चत जातीतील चम�कार समाजातील (चम�कार, ढोर, होलार, मोची इ�ाद�)
���नंा �ाचंे जीवनमान उंचिवणे, समाज�वाहात �ानंा मानाचे �ान �मळ�ा�ा
उ�ेशाने �ाचंा शै��णक, आ�थक व सामा�जक िवकास हो�ासाठ� महामडंळामाफ� त
योजना राबिव�ात येतात.

योजना �ा �वगा�साठ� लाग ूआहे �ाचे नांव
अनुस�ूचत जातीतील चम�कार समाज.

योजने�ा �मुख अट�
अज�दार हा अनुस�ूचत जातीतील चम�कार समाजाचा असावा.
अज�दार हा महारा� रा�ाचा रिहवाशी असावा.
अज�दाराचे वय १८ ते ५० वषा�पय�त असावे.
अज�दाराने जो �वसाय �नवडला असेल �ा �वसायाचे �ान व अनुभव �ाला
असावा.

( अ) अज�दारा�ा कुटुंबाचे वा�षक उ�� �ामीण भागासाठ� �.९८०००/ व शहर�
भागासाठ� �.१२००००/ पय�त असावे.

(ब) रा� शासन पुर�ृत योजनासंाठ� शहर� व �ामीण भागातील उ�� मया�दा
�.१०००००/ पय�त असावे.
जातीचा व उ��ाचा दाखला तह�सलदार �कवा त�म स�म �ा�धकायाने
�दलेला असावा.
अज�दाराने या महामडंळाकडून अथवा इतर कोण�ाह� शासक�य उप�माकडून
आ�थक लाभ घेतलेला नसावा.

महामडंळाने वेळोवेळ� घालनू �दले�ा अट� व शत� अज�दारावर बधंनकारक राहतील.

िद�ा जाणाया लाभाचे ��प
एनएसएफड�सी नवी �द�ी या�ंा कज� योजने अतंग�त सन २००९ या वषा�पासनू
शै��णक कज� योजना राबिव�ात येत आहे. सदर योजने अतंग�त शै��णक कज�
योजना राबिव�ात येत आहे. सदर योजने अतंग�त शै��णक कज� मया�दर देशात
�श�णसाठ� �.१० लाख व परदेशासाठ� �.२० लाख इतक� आहे. या कजा�वर ४ ट�े
�ाजदर आकार�ात येतो.

अज� कर�ाची प�दत
अजा�चा नमुना महामडंळा�ा �ज�ा काया�लयात िवनाशु� ��पात उपल�
असेल.
अज�दाराने िविहत नमु�ातील अज� भ�न सपंणू� कागदप�ासंह �ज�ा
काया�लयात अज� सादर करावयाचा आहे.

योजनेची वग�वार�
शै��णक

संपक�  काया�लयाचे नांव
 �ज�ा काया�लय

योजनेचे नाव

इय�ा 5 वी ते 7 वी म�ये �शकणा-या �वजाभज / �वमा� �वगा��या
�व�ाथ�न�ना सा�व�ीबाई फुले �श�यवृ�ी योजना.

योजनेचा �कार
रा�य�तरीय योजना

योजनेची वग�वारी
शै��णक

योजनेचा उ�ेश.
शासन �नण�य �दनांक 12 जानेवारी, 1996 अ�वये �वजाभज �व�ाथ�न� क�रता व
शासन �नण�य �दनांक 29 ऑ�टोबर, 1996 पासून �वमा� �वगा��या �व�ाथ�न�ना
सु�दा लागू कर�यांत आली आहे. सदर� �वगा��या �व�ाथ�न�चे गळतीचे �माण
कमी कर�यांसाठ� �ो�साहनपर अनुदान �हणून ही �श�यवृ�ी �दली जाते.

योजना �या �वगा�साठ� लागू आहे �याचे नाव
�वमु� जाती व भट�या जमाती/ �वशेष मागास �वग�.

योजने�या �मुख अट�
�व�ाथ�नी �वजाभज / �वमा� या �वगा�तील असावी.
�व�ाथ�नी इ. 5 वी ते 7 वी म�ये �शकणारी असावी.
�व�ाथ�नी ही शासन मा�य शाळेत �नय�मत �शकणारी असावी.

�द�या जाणा-या लाभाचे �व�प

��त �व�ाथ�नीस दरमाह �पये 60/- या�माणे 10 म�ह�या करीता �.600/-
�श�यवृ�ीची र�कम संबंधीत लाभा�या�स अदा केली जाते.

अज� कर�याची प�दत

सदर योजनेचे संगणक�करण झालेले असून 
ऑनलाईन फॉम� भर�याची सु�वधा उपल� क�न दे�यात आलेली आहे.
संबं�धत शाळे�या मु�या�यापकांनी या वेबसाईटवर या योजन�तग�त पा�
�व�ा�थ�न�चे अज� / मा�हती भरावी.
संबं�धत �ज�हा समाज क�याण अ�धकारी, �ज�हा प�रषद यांचेकडे
सादर करावी.

संपक�  काया�लयाचे नांव

संबं�धत �ज�हा समाज क�याण अ�धकारी, �ज�हा प�रषद.
सहा�यक आयु�, समाज क�याण, मुंबई शहर/ उपनगर.
संबं�धत शाळांचे मु�या�यापक.

शै��णक कज� योजना सा�व�ीबाई फुले �श�यवृ�ी योजना.



घालनूच गातो. �ा�दवशी साहेबानंी माझी सफार� उतरवनू झबा , ल�गा,
डो�ावर पाढंर� टोपी घालनू मला �फरवल �तथ ं रा�ीच मी �लिहललेे
गीत 

"इं�ायणी काठ� ,�न�य क� 
��तचेा म�ं गावोगावी देऊ या "

हे गीत �ानंा गायला लावल . त े अभगं गाणार होत.े पण माहोल म�े
कुठल ं गीत गायल ं क� लोका�ंा ल�ात रहात हे ओळखनू �ा काय�
शाळेवरच गीत �ल�न �ानंा गायला लावल. �शासन म� ेत ेमाझ ेव�र�
पण �ेजवर मी कवी �ामळंु कवी�ा मतान े गाव लागत साहेबानंी
अनकेदा आम�ा मताचा आदर केलाय. ��केाला फ� पाच त े सात
�म�नटे वळे होता .

सदाम� साहेबनी पहाड� आवाजात सादर�करण केल. सोबत मी होतोच
.लोकगीतामं� े आ�� त े सादर केल.ं कुणी भजन, अभगं, िकत�न
गायल.ं कवी गायक साथीदार याच ं सवा�नी कौतकु केल.े अनकेानंी
ओळख क�न घतेली. िकत�न काय�शाला उ�म झाली. रा�ात�ा
िकत�नकारा�ंा सहवासात मी गायनपाट� करणारा िकत�नकार �णनू
ओळखला गलेो .

.एका �ाथ�मक �श�काला �ा�ा कलागणुामळेु तो स�ान �मळाला
तो ह� आळंद�त. शाळा, कॉलजेात, देवळात, सहाणवेर, गणशेो�व,
वाड�पजूते जातधमा��ा प�लकडे जाऊन मी काय��म केलते आ�ण
करतो. कलाकाराला जातधम� नसतो. �ा चौकट� प�लकडे जो जातो,
वागतो त�ेाच तो सवा�ना आपला वाटतो . मी त े अनभुवतोय कारण
��के कलाकाराची वषेभषूा �सगंानसुार ठरललेी असत े .�ातच तो
शोभनु �दसतो .�ा �शपाई दादाचंा ��ह� चकु�चा न�ता.

"महाराज सफार�त कस े?हा सवाल �रणात रािहला .पढेु काह�
िदवस सावतं सर ऐवजी सावतं महाराज अशी सदाम� साहेब
गमंतीन ेमला बोलत रािहल े.

र�ववार पुरवणी २४ नो�ह�बर २०२४७   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 

�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

महाराज सफारीत कसे ?
िव�ाथ� अस�ा पासनू मी किवता वाचन, गायन गायनपाट�, जलस,े पथना�, अस ेकाय��म
केल ेआहेत. ग�ेा प�ीस वषा�त अशा अनके काय��मा�ंा, अनकेा�ंा सहवासातील अनके
आठवणी आहेत. �ातीलच ह� एक कायम �रणात रािहललेी आठवण.

महाराज सफार�त कस े ? हा �� �बलकुल चकु�चा नाह�च कारण महाराज �टल ं क�
डो�ासमोर एक ��तमा यते े .दाढ� �मशा वाढल�ेा ,वारकर� ,टाळकर� असले तर सदरा
ल�गा ,धोतर ,कुडता ,डो�ावर पाढंर� टोपी �कवा फेटा, मुडंास े,ग�ात ��ा� माळा, कपाळ�
भला मोठा ट�ळा, उघडेबबं असल ेतर अगंाला भ� अस काह�तर� �प असले ना !ह� मनात
सकं�ना . पण सफार� घालनू हे महाराज आहेत अस ं�टल ंतर काह�तर� घोळ आहे �कवा
कुणी सा�ंगतल ंतर� �ावर िव�ास बसणार नाह�च. 

पवू� राजाला महाराज �णत त े भरजर� व�ा�नशी असत. गजुराती मारवाड� समाजात
आचार� ���ला आदरान े महाराज �णतात. यातल े काह� एक नसतानंा एखा�ाला हे
"महाराज आहेत आ�ण त ेह� सफार�त �ामळंु समोरची ��� काह�काळ  �णभर ग�धळून
जाणार हे ��वार स�. असा �सगं मा�ा बाबतीत घडला आ�ण तो शासक�य िव�ाम�हुात.
अ� कुठं घडला असता तर काह� वाटल ंनसत पण �ान�ेरा�ंा आळंद�त. माझी ओळख हे
महाराज �णनू �दली गलेी. नशीब सरकार� आदेशाची �त आ�ण ओळखप� ,�नम�ंणप� ते
स�ुा रा�ा�ा कॅ�बनटे म�ंयाचं,े �ज�ा म�ुकाया�कार� अ�धकार� या�ंा सह�च ेहोत े�णनू
नाह�तर तोतया महाराज �णनू आळंद�त पोलीस �ेशनला जाव लागल ेअसत. यातली गमंत
सोडा पण या सव�च �करणात सरकार� रे�हाऊसचा कम�चार� मा� दसु�ा �दवसापय�त
सशंयान ेपहात होता. कदा�चत �बचारा रा�भर झोपलाह� नसले. 

�ाच काय झाल क� � आ�ण रा� शासन यानंी हागणदार�म�ु गाव �नम�ळ�ाम, रा�सतं
गाडगबेाबा सतं तकुडोजी महाराज याचं े नाव े ��ता अ�भयान राबिवली.  या दो��ह� सतं
महा�ानंी भजन, िकत�न मधनू लोक�बोधन, जागतृी केली. �ाचंा आदश� डो�ासमोर ठेऊन
शासन �शासन यानंी ना ना य�ुया, उप�म राबवत अ�भयान यश�ीपण े पणू� कर�ाचा
सकं� केला. ऑ�ोबर 2010साली त�ालीन  पाणी परुवठाम�ंी असणारे �ा. ल�मणजी
ढोबळे यानंी एक सकं�ना राबिवली. या कामी को�वधी �पय ेजािहरात �बोधन साठ� खच�
करत आहोतच मग आपण यात रा�ातील िकत�नकार याच ंसहकाय� घतेल ं�ाचंी काय�शाळा
घतेली, शासनाचा उ�शे �ये ��प  सा�ंगतल े तर हेच िकत�नकार महाराज आप�ा
िकत�न,भजन ,गायन मधनू ��तचेा सदेंश सव� सामा� लोकानंा �ा�ंा अनयुायी यानंा
सागंतील आपला उ�शे सफल होईल. �णनू रा�ा�ा ��के �ज�ातनू एक िकत�नकार
�बोधनकार, कलावतं  यानंा �नम�ं�त कराव ेअस ंठरिवल.े 

2008साली "आदश� गाव करायच "ह� �र�चत �गताचंी सी ड� लोकशाह�र िव�ल उमप
,मनैाताई कोकाटे आ�ण मा�ा आवाजात गीत रेकॉड� केली. �ाचंी न�द रा� क� � या�ंा
�नम�ळ �ाम परु�ार सोह�ात घतेली गलेी . ख�ु कॅ�बनटेम�ंी �ा.ल�मणरावजी  
ढोबळेसाहेब याचं मला  वयै��क प� आ�ण शासक�य आदेशानसुार �ज.प. न े�दल�ेा गाड�ने
शाह�र सदाम� साहेब, मी, दोन वा� े साथीदार एक काया�लय े कम�चार� �ाय�र अशी ट�म
र�ा�गर�तनू गाड�  दपुार� दोन नतंर �चपळूण पाटण सातारा माग� आळंद�त  रा�ी दहानतंर  
पोहचलो. उशीर झाला होताच. सवा�ची जवेण �नवास अशी �व�ा शासक�य इतमात केललेी
होती . पण उशीरा ग�ेान े गटेवर गाड� थाबंवनू र�ज�रला न�द केली . याआधी आल�ेा
रा�भरातील गा�ामंधनू एक तर� महाराज �णज ेिकत�नकार होत.े पण आम�ा सोबत �ा
वषेात तस ंकुणीच न�त. �शपाई दादा जरा स�ं�मत होता. 

आ�ालंा आमचा �म दाखिवला. �ेश �ा आ�ण जवेायला चला. �ानंी  न राहवनू िवचारलं
"महाराज कुठं आहेत ? सदाम� साहेब मा�ाकडे बोट दाखवनू �णाल े,हे काय महाराज ! तो
�बचारा नकळत �णाला ,महाराज सफार�त कस?े बर उशीर झालाय जवेण सपंले चला
लवकर. आ�� सव�जण हसत होतो .सदाम� साहेब �णाल ेसावतंराव उ�ा महाराज �ायचं
तु�ं�! तु�ं� िकत�नकार, आ�� टाळकर� , वारकार�.

 दसु�ा �दवशी सकाळ� दहा त ेसहा अशी काय�शाळा होती .सकाळ�च  आळंद��ा बाजारात
पाढंरे झ� ेल�ग,े टो�ा िवकत घते�ा. इ�ंायणीकाठ�च सोहळा. �त�ा िकना�ावर सदाम�
अभगं गात होत े. मलाह� गायनाची �ूत� आली, �बना वा� ेगात होतो, लोक ऐकत होत.े मग
काय�शाळे िठकाणी गलेो . शासक�य  �कवा अ� काय��मात मी ब�दा  सफार�वर जकेट 



मातीवसाची कॉफ� रे�सपी (फुल बोड� टे� आ�ण सगुधंासाठ�
�वशषे) कॉफ�सोबत आनदं �ा  तर आपण  ती कशी करायची  
पा�या  बरं.

सािह� : 

कॉफ� पावडर - 2 चमच े (तमु�ा आवड�नसुार मजबतू
�कवा सौ�)
पाणी - 1 कप
साखर - 1 त े2 चमच े(तमु�ा चवीनसुार)
दधू - 1 कप
चॉकलटे पावडर (ऐ��क) - 1/2 चमचा
वलेची पावडर - 1 �चमटू
मातीच ेभाडें (कु�ड/कप) - सवेा कर�ासाठ�

कृती:
पाणी गरम करण:े1.
एका पात�ेात 1 कप पाणी गरम करा. पाणी उकळायला
लाग�ावर �ात कॉफ� पावडर टाका. 2-3 �म�नटे मदं
आचवेर �शज ू�ा.

2.

साखर घालण:े3.
कॉफ� पा�ात �व��त �मसळली ग�ेावर �ात
साखर टाका आ�ण ढवळून �ा. साखर चागंली
�वरघळली पािहज.े

4.

दधू उकळण:े5.
दसु�ा पात�ेात दधू गरम करा. दधू उकळायला
स�ुवात झा�ावर गॅस बदं करा. (त�ुाला हलक� ��मी
टे� हवी अस�ास दधू मळून �ा.)

6.

कॉफ� तयार करण:े7.
उकळललेी कॉफ� आ�ण गरम दधू एक� करा. चवीनसुार
चॉकलटे पावडर आ�ण वलेची पावडर घालनू चागंले
ढवळा.

8.

माती�ा भा�ंात ओतण:े9.
आता ह� तयार कॉफ� माती�ा कपात (कु�ड) ओता.
माती�ा भा�ंामळेु कॉफ�ला नैस�गक आ�ण खास
सगुधं यतेो.

10.

सजावट:11.
व�न �क�चत चॉकलटे पावडर �कवा ��म घालनू सजवा.12.
कॉफ� गरमागरम स�� करा आ�ण �तचा सगुधं व चव
ए�ॉय करा!

13.

ट�प: माती�ा भा�ंाचंा वापर के�ामळेु कॉफ� थोड�
वगेळ� आ�ण पारंप�रक चव देत.े कु�ड गरम पा�ात
धवुनू वाळवनू वापरा.

14.

Enjoy your माती�ा वासाची कॉफ�! ☕15.

८   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

 माती�या वासाची
कॉफ�! ☕

वजैयतंी करदं�कर,
कणकवली- �स�ध�ुग�.

www.sindhudurgsamachar.in

(पान २ व�न )

�वजया�या धुंद�त 'म�गुल' होऊन जातात. मा� तळागाळातील �यां�या समथ�कांना, काय�क�या�ना दररोज उठून
एकमेकांची त�डे पाहताना फार मो�ा �द��ास सामोरे जावे लागते. अनेकदा याच भावनेतून उ�वलेली ��मनी
वैय��क पातळ�वर येते. मा� अशा वेळेस �यां�यामुळे अशी प�र��ती उ�वली ते मदतीस �क�वा सहा�यास धावून
येतीलच असे नाही. तळागाळातील कोणा काय�क�या�वर जर रा�ी-अपरा�ी एखादा �ःखद �संग उ�वला तर �याचे
नातेवाईक, शेजारी पाजारीच मदतीसाठ� धावून येणारे असतात. ही एकंदरीत प�र��ती पाहता एखा�ा
�नवडणुक�नंतर खरेतर सवा�नीच �नवडणूक काळातील हेवे-दावे, मतभेद, वाद �ववादाचे �संग �वस�न जायला
हवेत. 'झाले गेले गंगेला �मळाले!'�या भावनेतून परत पर�रांशी जमवून �यायला हवे. 'इले�न' तर येतील,
जातील. मा� अशा एखा�ा इले�नमुळे पर�रांतले '�रलेशन' �बघडणार नाही याची मा� द�ता �यायलाच हवी.
�नकोप लोकशाही आ�ण �नकोप समाजभावनेसाठ�ही तसे होणे आव�यक आहे.

इले�न आ�ण �रलेशन 

�दवाळ� अशीही
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(पान ४ व�न )

सहजच कॅनडाची पम�नंट रे�सडे�सी अ�लाय क�न ठेवली होती. नाहीतर आता हे कज� फेड�यासाठ� काय
काय करावं लागलं असतं कोणजाणे. इथले कायदे खूप कडक असतात. �ा चंपाबेनचं बरं आहे. तीला
�हणे भारतीय वंशाचा इकडे जोडीदार �मळाला. �या�याशी कागदोप�ी ल�न क�न इकड�या भारतीय
कुटंुबात कामं करते. डॉलस� कमावून नव�याला पोसते. भारतात आईवडील, भावंडाना पैसे पाठवते. �तला
काय कळणार आपलं �ःख? 

मनात उदासीन अंधःकार असेल तर बाहेर �दवाळ� असूनही फरक पडत नाही. हे काय सांगणार �हला.
�कतीही �दवे लावले तरी मनातील अंधाराचं काय?आप�या मनापय�त ख़ुशी पोहचतच नाही.

(पान २ व�न )

       वेळ� क� लागली. मलाही मा�या रागावर �नयं�ण आले. मारा�शवाय अ�यास होऊ लागला. हजेरी वाढली. मी
अ�यापनाची �ड�ी घेतली असली तरी ती अ�श��त आजी मला जे �शकवून गेली ते मी आजपय�त वापरत आहे. जे
मार�याने होत नाही ते �ेम �द�याने न�क�च होते याचा मला पुरता अनुभव नेहमीच येतो आहे. �यानंतर मी अनेक
शाळांम�ये कामे केली पण �श�णाला मी �ाधा�य �दले आ�ण �श�ेला गौण�व. �ेमाने मुलांना �ज�कता येते. �श�ेने
कधीच नाही.

डो�यावर मा� नका सर         

(पान  ५ व�न )

गेला. आ�ही �े सगळे गो�ी बघलव, �वतः अनुभवलव. �नसगा�त वावारलव, �नसगा��या छायेत वाढलव, इत�या कशाक,
�नसगा�शी एक�प होवन गेलव. यंदा आमची सासुबाय का�ारच बसली. ती आमका शेतात घेवन गेली. �तना तसो ह�च
के�यान. मगे काय, आ�ही यंदा शेती म�त ए�जॉय केलव. �येचा फळ �ा असा गावला. आ�ा सराय�या �दवसांत आमचा
घर असा धा�यान भरान गेला. जय सासुबाय! जय सराय!!

सरायचा सुख

(पान १ व�न )

७. �व�ीय सेवा
अदानी कॅ�पटल आ�ण अदानी फायना�स�ारे समूह �व�वध आ�थ�क सेवा �दान करतो. याम�ये कज�, �क�प
�व�पुरवठा, आ�ण गुंतवणूक �े�ांचा समावेश आहे.

८. डेटा स�टस� आ�ण �ड�जटल �े�
अदानी समूह भारतात डेटा स�टस� उभार�यासाठ� मो�ा गुंतवणुक��या योजना आखत आहे.
�ड�जटलायझेशन�या वाढ�या गरजांसाठ� समूहाने पायाभूत सु�वधा �वक�सत कर�यावर भर �दला आहे.

�हां�कत रोग व आजार भाग- २



भगेा पडून कोरड� ज�मन सकूुन गलेी होती
�दसतो का ढग सावळा नजर �ाची शोधत होती

औत जोडून ताठरललेी ढेकळे फुटत होती
पाऊस आज यईेल �णत जगण ेओढत होती

�शवा-यात�ा तणातणानंी दाट� केली होती
िकटकनाशके फवारणीन ेझुडं� रोखत होती

परूामध�ा पा�ाम� ेकणस ेवहात होती
आटत ग�ेा डो�ासमोर धारा झोडत होती

झाडाखाली काळ� दोर� फास आवळत होती
कुटुबंातली मायलकेरे टाहो फोडत होती

कजा�पोट� शतेक-याची माती झाली होती
िवटबंनचेा भार तवेढा जनता भोगत होती

 
चा�शीला देऊलकर, 

मालवण

खोल अंतरी तेज सुवा�सक; 
अनाहताचे हे वादळ

आयु�याला गूढ अना�मक            
सांगत �फरते हे वादळ

पौण�मेचा चं� बावरा          
आकाशावर �ंदडतो

सागरा लाटा—अनाम वाटा
सावरणारे हे वादळ

�रम�झम �ेमळ तुषार �श�पण 
अंगावरती रांगोळ�

�नरोप सांगुन हळूच कुणाचा
जीव लावते हे वादळ

ऐ�यामधले �प भाबडे                
पा�न पारा ओघळला

रा� संपली तरी नांदते         
�बलोरचांदणे हे वादळ

ओले�याने पहाट आली          
शेजेवरती फुलपंखी

एक पाकळ� �तला �हणाली
पु�हा पु�हा दे हे वादळ

अ�या�वरती उमलुन आ�या             
दोन पाप�या �ाना�या

�:ख �वतळले �व�ामधले            
आ�ण �नमाले हे वादळ

सुदेश मालवणकर, 
दापोली

असे एक नाते
�यात नसतो भेदभाव
�जवाला जीव देणे
हाच असतो �वभाव

�ेम मह�वाचे असते
पण मै�ी असते खास
�र जरी असलो तरी

सोबत अस�याचा होतो भास

मनातले भाव �याला 
नुसते डोळे बघून समजतात 

मै�ी असते अशीच 
सोबत ह�काने सजतात 

संकटात सोबत असतो 
तोच खरा �म� 

चुकलो तर कान धरणारा 
तोच मायेचा छ� 

कायम राहो सोबत 
कधीच न सुटो साथ 
असाच असुदे कायम 
सोबत मै�ीचा हाथ... 

अ��नी मंगेश परब, 
ठाकुल�, ठाणे
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मा�या मनाचा दगड झालाय
वारंवार
पण मनासारखं �श�प उलून येत न�हतं �यातून
पाप�यांना मीही थांबवून पा�हलंय अनेकदा
बु�बुळा�या तळाशी
 झालर लावावी तसं

हाताबोटां�या नाचव�यात 
नाना�वध मु�ा युगभर...
तरीही सापडत न�हती
�या अंधार्या भुयाराची वाट

 मग उचकटत रा�हलो
एक एक पापु�ा
शांतते�या बु�बुळाचा
अन् काय आ�य�!

एक अना�मक उजेड घेऊन गेला 
खोल खोल तळघरात
�या �द�ाजवळ
जवळ.... अगद� जवळ 
वात न�हती
�दवाही न�हताच
मीही न�हतो
नसणेही न�हतेच
अस�यापुरते होते एक �श�प.
होतेही
न�हतेही

सुदेश मालवणकर,
 दापोली

�श�

स�ु  होता  पावसाळा 
बळ�राजा  खशु झाला 
माती �भजता  पा�ान े
यईे     सगुधं    �तजला 

नाह�   �दस े च�ं  तारा 
नभी  काळोख  दाटला 
जल   धारा  कोसळता 
बळ�राजा    सखुावला 

झाला  आनदं   प�ानंा
मोर    नाचती   अगंणा
बळ�राजा      मनोमनी 
खशु    होईल   जीवना 

बळ�राजा   खशुी  वाटे 
जोतासह      �फरताना 
पावसा�ा पा�ाचाह�
�ास   नस े  �भजताना 

पावसाच े  पाणी   होता
कर�    शतेात    लावणी
सतत�ा        पावसाने

बळ�राजा      समाधानी 

    सरु�� सकपाळ

बळ�राजा

वादळ

लोकांनी लोकांसाठ� �नमा�ण केली 
लोकशाही �वातं�य ह�क �न कत��ाची 
पण होते का मतदान शंभर ट�के?
�वचारा �� �वतः अंतम�नाला!!१!!
सु�श��त अ�श�ीत सव�च येतात 
मतदाना पुरते जमावाने एक� 

�वचार करतात का सारासार नेता �नवडतांना?
खरंच आहे का तो चाणा� �न पा�.!!२!!
पडतात अनेक गट �न फाटाफूट 

तरी �हणतात आ�ही सव� एक आहोत 
बोलाचीच कढ� �न बोलाचाच भात
�व�प �वाथा�पोट� आहे �फटं�फट!!३!!
देशासाठ� इथे कोणी नाही झगडत 
��येकाला आपलाच नेता आहे ��य 
सदस��वेकबु�� ठेवली �यांनी गहाण
मग सव� घडामोडी घडतीलच अ��य !!४!!

�हणून मतदारांनो �हा जाग�क 
�ा मत तुमचे �वचारपूव�क 

�यातूनच साधेल �गतीचा उ�ांक 
असे असावे मतदान लोकशाहीत!!५!!

सुखदा गोरड, 
दापोली

लाल मातीत �फरतो
दादा भाटाचा नांगर
दरसाल फुल�वतो
म�त शेतीचा ड�गर 

दादा शेतकरी राजा
रोज शेतात राबतो
�याचा रे�ांचा नांगर
सा�या शेतात धावतो

उभा पाऊस झेलती
रेडे दोन काळेभोर
औत ओढता ओढता
मऊ करीती ढेकळं

सराईचे �दस येता
घर सो�याने भरते
जशी चळत पो�यांची
उभे वैभव दावते

समाधानी बळ� राजा
�याची खुशीत माऊली 
�दले जेवढे देवाने
सुख तयात मोजती

जरी राबतो उपाशी 
प�र नाही �याला मोल
जरी �पक�वतो सोने
प�र �याचा पाय खोल

कधी येतील �दवस
मा�या बळ�ला सुखाचे
असा कारभारी �हावा
मोल जाणील तयाचे!

बाबू घाडीगांवकर

 बळ�राजा
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आनदंनगर नावा�ा गावात, मलु ंआ�ण मो�ासंाठ�                   एक नवीन यगु स�ु झाल ंहोत.ं �तथ ेएक व�ैा�नक,
डॉ�र रोहन, एक �शार आ�ण मदत करणारा रोबो                                                    बनवत होत.े �ा रोबोच ंनाव होत ंरोबो-
राजा. हा रोबो केवळ बोलतच न�ता, तर मलुा�ंा                                           अडचणी सोडव�ासाठ� अनके कौश�ानंी
भरललेा होता.

एका सकाळ�, डॉ�र रोहन गावात�ा मलुानंा                                                               बोलावनू �णाल,े "आज मी त�ुाला 
एक खास �म� दाखवतो." सव� मलु ंउ�कुतने े                                                                                 पा� लागली, आ�ण रोबो-
राजा एका चमचमणा�ा �योगशाळेतनू बाहेर                                                          आला. रोबोन ेहात हलवनू "नम�ार!" 
�ट�ावर सव� मलु ंखशु झाली.

एका �दवशी सोन ूनावा�ा मलुाला                                                                    �ा�ा अ�ासात अडचण यते होती. तो
ग�णताचा एक कठ�ण �� सोडवत होता पण                                                       उ�र काह� के�ा �मळत न�त.ं रोबो-राजा 
�ा�ा मदतीला आला. "सोन,ू मी तलुा                                                                   �शकवतो," �णत रोबोन ेसमजावनू
सा�ंगतल ंआ�ण �ाला ग�णत सोडवायला                                                                            �शकवल.ं सोन ूखपू आनदं� झाला.

रोबो-राजा�ा काय��मापंकै� एक होता "�नसग� �म�" �क�. �ान ेमलुानंा झाड ंलावायला �शकवल,ं कचरा कमी
कसा करायचा हे दाखवल,ं आ�ण सौरऊज�चा उपयोग कसा करायचा हे समजावल.ं लहान मलु ं या �क�ाचा भाग
बनली आ�ण आनदंनगरला अ�धक �� आ�ण िहरव ंबनवल.ं

मै�ीच ंमह�व
रोबो-राजा नहेमी �णायचा, "�म�ावंर िव�ास ठेवा आ�ण एकमकेानंा मदत करा." एकदा एका मलुाचा पतगं झाडात
अडकला होता. सव� मलुानंी �मळून रोबो�ा मदतीन ेपतगं खाली आणला. �ा �दवशी सग�ानंा कळल ंक� एक�
काम के�ावर काह�ह� श� आहे.

शवेटचा सदेंश
रोबो-राजा गावातील सव� मलुासंाठ� एक �रेणा बनला. "त�ु� त�ं�ानाचा चागंला उपयोग केला, तर तमुच ं आय�ु
सुदंर होईल," हे �ाच ंनहेमीच ंवा� होत.ं आनदंनगरच ंनाव आता "रोबो-टाउन" झाल ंहोत,ं कारण �तथ�ा मलुानंी
आ�ण रोबोन े�मळून एक नव ंयगु घडवल ंहोत.ं

�शकवण: त�ं�ानाचा यो� उपयोग आ�ण एकमकेानंा मदत कर�ाची व�ृी आप�ाला अ�धक चागंलं
भ�व� घडवायला मदत क� शकते

आम�ा गावात �दवाळ� सपंली क� सगुीच े�दवस स�ु होतात.
खपु थडं� पडु लागली होती. लोकानंी लावललेा भात, नाचणी,
ग� �पकु लागली. भातावर पाखरे यऊे नय े �णनू लोक
बजुगावण े उभ े करत �कवा �तः राखण करत. सव� शतेकर�
आप�ा घरानंा कुलपू लावनू शतेात राखण करत. 

ज�ेा भात कापणी स�ु झाली, सव� शतेकर� भात कापू
लागली. कापणी झा�ावर लोकानंी मळणी स�ु केली. भात
मळुण झा�ावर त े सकुल�ेा प��ाचा �ढग क�न ठेवत
असत. मग तो मळललेा भात साफ क�न दकुानात िवकायला
देत असत. अशा �कारे शतेकर� लोकाचं ेजीवन चालत.े 

�पक  लाव�ापासनू त े घर� यईेपय�त �ानंा खपू क� करावे
लागतात शतेकर� आहे �णनू आपण चार घास सखुान ेखातो़
शतेकर� आप�ा देशाचा पो�शदा आहे.   सव� लोकानंा
शतेकर� लोकाचंा आदर  करायला हवा.                                
 
 ध�वाद.

कु. �साद �शगवण  
शाळा च�ंनगर, ता. दापोली.
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न�ा  युगाचा 
रोबो �म�

आ�ही अ�ता टाकून आलो
फ� �ज�या नावाची प��का होती
�त�याबरोबरच संसार करावा एवढ�
�वनंती

महारा�ाचा मतदार!

भर उ�हा�या�या �दवसात २० लोक बस �ानकावर बस ची वाट पाहत उभे होते.
एक �भकारी आला, ��येकाकडून एक एक �पया �भक �हणून घेतली आ�ण
आटो म�ये बसून �नघून गेला... यालाच �हणतात...
भारतात MBA �शवाय आ�थ�क �व�ापन......"
🤣🤣🤣

जरा हसा 

जरा हसा 

माग� शोधा फरक ओळखा 


