
आ�ण अलीकड�ा �धा�तील डावाचंा अ�ास याचंा
समावेश होता.�ाने भारतातील तसेच आतंररा�ीय
�रावर�ल ��श�काकंडून माग�दश�न घेतले. िव�श�
डावपेच आ�ण रणनीती सुधार�ासाठ� ��श�कानंी �ाला
मदत केली. बु��बळासाठ� ऑनलाइन �ॅटफॉ��वर
खेळत �ाने जाग�तक �रावर�ल खेळाडूंिव�� सराव
केला, �ामुळे �ाची �धा��क मान�सकता तयार झाली.
तो पवू��ा जाग�तक िवजे�ाचंे डाव पा�न �ातनू
�शकायचा. ��ेक डावपेचाचा सखोल अ�ास करत
�तः�ा खेळात सुधारणा केली. बु��बळात द�घ�काळ
एका�ता आव�क अस�ाने गुकेशने योगा, �ान, आ�ण
हल�ा �ायामाचा �नय�मत सराव केला.

गुकेश�ा आई-विडलानंी �ा�ा वेळाप�काची काळजी
घेतली आ�ण अ�ास व बु��बळ याम�े सतंुलन
राख�ास मदत केली. �धा�साठ� �वास आ�ण �ाचा
मान�सक ताण कमी कर�ासाठ�ह� �ानंी �य� केले.

गुकेशचा  ��त�ेध� �डग �लरेन याचंा ज� 24 ऑ�ोबर
1992, व�झ,ू झ�ेजयागं, चीन येथे झाला. �डग �लरेन हा
चीनचा पिहला पु�ष जाग�तक बु��बळ िवजेता आहे.
2023 म�े �ाने नेपोम�नयाची (Ian
Nepomniachtchi) ला हरवत जाग�तक बु��बळ
अ�ज�पद पटकावल.ं �डग हा चीनसाठ� बु��बळातील
यशाचा नवा अ�ाय ठरला आहे. तो 2800+ FIDE रे�टग
पार करणारा पिहला चीनी खेळाडू ठरला. �लरेन�ा
शैलीची ओळख सयंम, ता�ं�क कौश�, आ�ण अ�तशय
कठ�ण प�र��तीत �नण�य घे�ा�ा �मतेसाठ� केली
जाते. �ाने 2009 आ�ण 2011 म�े आ�शयाई बु��बळ
चॅ��यन�शपसह अनेक जाग�तक पातळ�वर�ल िवजेतेपदे
�जकली आहेत.

गुकेश युवा आहे, जोशपणू�, आ�ण आ�मक शैलीने खेळ
करणारा आहे तर �लरेन: अनुभवी, ता�ं�कद�ृा सखोल,
आ�ण सयंमाने खेळ करणाराआहे .दोघेह� बु��बळा�ा दोन
�प�ाचं ं ��त�न�ध� करतात, आ�ण �ाचंी लढत
बु��बळ�ेमीसंाठ� नेहमीच रोमाचंक असते.

संपादक�य 
"गुकेश : बु��बळातील �ज��चा �शखरावरचा �वास"
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�सगापरू येथे सु� असले�ा जाग�तक बु��बळ
अ�ज�पद �ध�त भारता�ा युवा बु��बळपटू
ड�. गुकेशने गु�वार� एक अभूतपवू� �वजय
संपािदत केला. �ाने चीन�ा �व�मान
जाग�तक �वजे�ा �डग �लरेन�ा अभे�
डावपेचांना हरवले. या लढतीत गुकेशने का�ा
मोह�ांनी खेळताना 14�ा आ�ण अखेर�ा
डावात ह� काम�गर� केली, जी
बु��बळ�ेमीसंाठ� गौरवाचा �ण ठरला आहे.

डोममाराज ू गुकेशचा ं ज�: 29 मे 2006, चे�ई,
त�मळनाडू, भारत येथे झाला. ड�. गुकेश�ा यशामागे
�ा�ा आई-विडलाचंा मोठा वाटा आहे. �ाचंे वड�ल
डॉ. रा�जनीकातं हे ईएनट� �ेशा�ल� (कान, नाक,
घसा त��) आहेत, तर आई प�ा या
माय�ोबायोलॉ�ज� आहेत. वै�क�य �े�ात ��
असतानाह� �ानंी आप�ा मुला�ा बु��बळातील
कौश�ाला ओळखनू �ाला पणू� पा�ठबा �दला.

गुकेश�ा पालकानंी �ाला सु�वातीपासनू
जाग�तक दजा�चे ��श�ण, �धा�साठ� �वासाची
सुिवधा, आ�ण ताणमु� वातावरण �दल.ं �ा�ंा
�ो�ाहनामुळे गुकेशने बु��बळावर सपंणू� ल�
क� ��त क�न कमी वयात मोठे यश �मळवले.
िवशेषतः, डॉ. रा�जनीकातं यानंी �श�ब�ता आ�ण
एका�ता यानंा मह�व �दल,ं �ामुळे गुकेशला
आतंररा�ीय �रावर �तःच ं वेगळं �ान �नमा�ण
करता आल.ं

िवशेष �णजे गुकेश हा भारताचा एक आघाड�चा
युवा �ँडमा�र (GM) आहे. तो 2019 म�े फ� 12
वष�, 7 मिहने, आ�ण 17 �दवसाचंा असताना
�ँडमा�र बनला, �ामुळे तो �ा काळातील
�तस�ा सवा�त त�ण �ँडमा�र ठरला. िव� वनाथन
आनदं या�ंा नतंर भारतीय बु��बळाचा नवा चेहरा
�णनू �ाच ं वण�न केल ं जात.ं �ाने िविवध रा�ीय
आ�ण आतंररा�ीय �धा�म�े उ�ेखनीय काम�गर�
केली आहे. याम�े  आ�शयाई बु��बळ चॅ��यन�शप
आ�ण व�� युथ चॅ��यन�शप याचंा समावेश आहे   

गुकेश स�ा जाग�तक �मवार�त झपा�ाने पुढे
जात असनू, �ाला भारतीय बु��बळाचा
भिव�कालीन आशा�ान मानले जात आहे. ड�.
गुकेशने बु��बळातील आपले �ान �मळव�ासाठ�
कठोर मेहनत आ�ण �श�ब� सराव केला आहे.
�ाचा �दवसाचा मोठा भाग बु��बळा�ा सरावाला
सम�पत असायचा.

गुकेश दररोज 7-8 तास बु��बळ सराव करत असे.
याम�े ऑनलाइन खेळणे, ता�ं�क डावपेच �शकणे, 

गुकेशने �डग �लरेन�ा डावपेचानंा समजनू, सावध
आ�ण ठाम रणनीती वापरली. का�ा मोह�ानंी
खेळताना सु�वातीला र�ा�क पिव�ा घेत, नतंर
आ�मक शैलीने ��त��ा�ला चकवल.ं हा िवजय
ता�ं�क कौश�, सयंम, आ�ण �ज� याचं ं �म�ण
होता.

�डग �लरेन हा स�ाचा जाग�तक बु��बळ िवजेता
असनू �ाने जाग�तक �रावर आप�ा बु��म�ेची
चुणकू दाखवली आहे. �ा�ावर �मळवलेला हा
िवजय गुकेश�ा कारिकद�त मैलाचा दगड ठरला
आहे. �डगचा खेळ �ामु�ाने �ा�ा सयंमी आ�ण
अभे� डावपेचासंाठ� ओळखला जातो, परंतु
गुकेश�ा कुशलतेसमोर तो झुकला.

गुकेशची ह� काम�गर� भारतीय बु��बळा�ा
इ�तहासात अजरामर ठरेल. �ाने जाग�तक
�रावर भारताच ं नाव उंचावल ं असनू िव� वनाथन
आनदं, िव�दत गुजराती, आ�ण ��नधंा या�ंा
प�ं�त �ान �मळवल ं आहे. केवळ 18 वषा��ा
गुकेशने अ�तशय �ग�तेने खेळ सादर केला.  
�ा�ा को�चग ट�मने �ा�ा डावपेचावंर सखोल
काम केल.ं िविवध �धा�म�े भाग घेत�ामुळे
गुकेशचा आ�िव�ास वाढला आहे.

गुकेश�ा या िवजयामुळे युवा बु��बळपटूंना नवा
आ�िव�ास �मळाला आहे. जाग�तक �रावर
भारताला अजनू �द�ज खेळाडू घडव�ाची �ेरणा
�मळाली आहे.

गुकेशने �मळवलेला हा िवजय फ� एका खेळाचा
भाग नसनू तो भारतीय बु��बळ �े�ाला �मळालेलं
एक नवीन युग मानल ंजात आहे. जाग�तक �रावर
भारताला �मळालेली ह� ओळख भिव�ात देशा�ा
अनेक युवा खेळाडूंना �ेरणा देईल, यात शकंा नाह�

�ये� �व�ध� �ी�नवास घैसास हे 'काय�ाचे
बोलूया' या सा�ता�हक सदरातून सव�सामा�य
माणसा�या �ज�हा�याचे �वषय अगद� सो�या
श�दांत वाचकांसमोर ठेवत आहेत.
आजपासून ते जमीन व �या�वषयीची
कायदेशीर मा�हती याबाबत लेखन करत
आहेत. वाचकांना �यां�या लेखांमधून
शेतजमीन, �बनशेती जमीन, आर�ण,
कूळकायदा, फसवणूक व �यावरील उपाय
याबाबतीत मा�हती �मळेल.



ज�ो�व याच काळात साजरे होतात. अनके
िठकाणी वा�षक ज�ो�वात पारपंा�रक
दशावताराच े आयोजन असत.े दशावतार ह�
पारपंा�रक सा�ृं�तक कला आजदेखील खास
लोका�य व आधार िटकवनू आहे. दशावतार हा
पारपंा�रक नाटकाचा एक �कार आहे.

गावाकड�याआठवणी

मना�या �हदो�यावर

कोकण हा तसा सणासदु��ंा सम�ृीचा �ातं. वष�भरातील अनके
पारपंा�रक सण कोकणात मो�ा उ�ाहात साजरे होतात. अशा
�कारच े सणह� कमी �णनू क� काय, कोकणात दरवष�
देव�दवाळ�नतंर वा�षक ज�ो�वानंा �ारभं होतो. पवु� कोकण हा
भौगो�लक द�ृीन े अ�तदगु�म �ातं होता. �ाच अथा�न े अनके
िठकाणी कोकण �ातंाचा उ�खे 'शा�पत भमूी' असा केललेा
आढळतो. मा� हा �ातं दगु�म असला तर� �नसग� सौदंया�ने
नटललेाह� आहे. �ामळेुच कोकण �ातंास 'धरतीवरचा �ग�'
असहे� �टल े जात.े कोकणातील माणसू हा देवावर असीम ��ा
ठेवणारा आहे. कोकणातील अनके देव�ान े�यभं ुआहेत. ��के
देव�ानाची अशी एक खास आ�ा�यका आहे. ��के िठकाणचे
काह�तर� खास अस े 'गढू' आहे. त�तच कोकणातील माणसा�ा
मनाचाह� पटकन थागं लागत नाह�, �ा�ातह� काह�तर� गढू आहे
अस े�टल ेजात.े

देव�दवाळ�नतंर�ा काळात कोकणातील पारपंा�रक कृषी
उ�ादन े�ा�नक बाजारात िव��साठ� उपल� होतात. साधारण
वष�भराची बगेमी क�न उरलले े धा� �ा�नक बाजारात िवकले
तर घरखचा�साठ� थोडेफार पसै े�मळतील ह� माफक अप�ेा यामागे
असत.े या काळात कोकणातील हवामान थडं असत.े अनके वळेेस
थडं�चा कडाका वाढललेा असतो. खर�पाच े धा� �णज े भात,
नाचणी, कुळ�थ, भईुमगू वगरेै �पके घरात आ�ान े शतेकर� या
�दवसातं �न��त असतो. पढु�ल हगंामासाठ�ची मशागत
कर�ासाठ� पढुच े अनके मिहन े पडलले े अस�ान े या काळात
यथेील माणस े काह�शी �नवातं असतात. शतेीमालाची िव��,
देवाणघवेाण �ावी, �ा�नक कंदमळेु, भाजीपा�ास बाजारपठे
�मळावी, शतेी�ा कामातंनू बाहेर पडल�ेा लोकानंा थोडा
िवरगंळुा �मळावा, मनोरजंन �ाव े आ�ण हे सारे करताना �ाला
एक अ�ा��क अ�ध�ान असाव,े या �न�म�ान े आप�ा
�ामदैवताचंा उ�व साजरा �ावा. गणगोत, पावण-ेरावळे यावते,
भटे�गाठ� �ा�ात आ�ण एकंदर�त माणसा माणसामंधला ससुवंाद
वाढावा हा म�ु हेत ू डो�ासंमोर ठेवनूच पवुा�पार काळापासनू
अशी वा�षक ज�ो�वाचंी �था �चलीत झाली असावी.

द��ण कोकणात जवळपास ��के गावातील �ामदैवताचं ेवा�षक 

www.sindhudurgsamachar.in
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ .

गावपण जपणार� साधी भोळ� माणस ं कुणा�ा �ानीमनी
नसली तर� आपला �नरागसपणा,आपला साधा �भाव
सोडत नसतात. ती माणस ं सखुात सवा��ा पाठ�माग े आ�ण
दःुखात सवा�च ेपढेु असतात.असा माझा कयास आहे. आप�ा
आजा प�ंाची �पढ� अशीच काह�शी माणसुक� जपणार�,
नात े जपणार�, सखुदःुखात एकमकेाकंडे धावनू जाणार�,
टचकन डो�ात पाणी यणेार� होती आ�ण अजनू काह� जण
या गावराहाटात �ाच ं वगेळपण जपनू आहेत.�ा�ंा
वगेळेपणामळेु अशी माणस ं चटकन ल�ात यतेात. गावाशी
नाळ जपणारे असतात.�ानंा िकतीह� ड�वचल,ंम�ेर� केली
तर� �ाचंा �भाव बदलत नसतो.उलट त ेआप�ाशी अजनू
घ� राहतात.आपली नी�तम�ा,अडाणीपणा सोडत नाह�त ते
केवळ आप�ा गावासाठ�.आप�ा वाड�साठ�. नानापर�ची
माणस ं आप�ा आसपास वाव�न गलेलेी असतात,पण
आप�ाला �ाचा गधं नसतो.

तकुाराम मामा गावातील असाच एक मजरु� क�न पोट
भरणारा साधा माणसू.लोका�ंा नहेमी उपयोगी
पडणारा.कुणाची मळणी असो.कंुपण बाधंण े असो,बाधं
घालण,ेफाट� फोडण े असो,कवल तोडण े असो �ा
आबं,ेफणस उतरवण े असो.कधी कामा�ा बाबतीत "नाह�"
हा श� न�ता.पडेल त े काम करण े हा �ाचंा
�ास.वाड�तील गड� माणसू �णनू फेमस.कुणा�ा
उगीदगुीत नसणारा माणसू अधा� �दवस पोटात दखुत राहते
�णनू दवाखा�ात घेऊन जाताना अ�ा� र�ातच
अ�ा�वरती सोडून �नघनू जातो.कसलीह� माग े बाक�
नाह�.मग गणपतीत म�ड�कोट खळेताना बजुगु� मडंळ�नंा एक
�भडू कमी पडतो.त�ेा मा� डो�ा�ा कडा ओलाव�ा
�शवाय राहत नाह�त.

कोकणातील 
वा�षक ज�ो�व 
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तुकाराम मामा गावातील असाच एक मजुरी क�न पोट उगी�गीत
नसणारा माणूस अधा� �दवस पोटात �खत राहते �हणून दवाखा�यात
घेऊन जाताना अ�या� र��यातच अ�या�वरती सोडून �नघून
जातो.कसलीही मागे बाक� नाही.मग गणपतीत म�डीकोट खेळताना
बुजुग� मंडळ�ना एक �भडू कमी पडतो.ते�हा मा� डो�या�या कडा
ओलाव�या �शवाय राहत नाहीत.

सं�याकाळ झाली क�,
"बाय जरासा घासलेट दे गं,जरा साकार देतस" अशी �वनवणी करीत
सोनी वाडीतील घर घेत बसायची. आदबीने �वचारपूस करायची
.�वरलेलं फाटकं पातळ का�ा नेसलेली असायची. आली क� थपकल
मा�न बसायची..वाडीतील पोरं ही तीला "सोनी सोनी"
�चडवायची.तशी �हणायची 
"बायो हा बग ग पोर मला सोनी सोनी �हणतोय,ओराड �याला"
�दवसभर काय करायची, कुठे जायची कुणालाच माहीत
नसायचं.घरीही �त�या �शवाय कोणीच नाही.असाच एक �दवस
सांगावा आला क�,"सोनी गेली" नंतर वेगवेग�या आठवण�ना
उजाळा दे�यात काहीच अथ� उरला न�हता. घासलेटची वात कधीच
�वझली होती.जे�हा दे�याची वेळ होती ते�हा कुणीच �दले
नाही.वातीला पुढं सारली नाही.ती आपोआप �वझली.

मंजुळा.ल�ना�या वयात आली नी �तला वेड लागले.कोण �हणतं
करणी केली तर कोणी �हणतं येडपडच होती.तर ती वेडी होती क�
�तला वेड लावलं गेलं? हा �� मा� आजपय�त अनु��रत आहे.एक
चुणचुणीत मुलगी अ�यासात �शार नसली तरी खेळात पटाईत
होती.मुलांना ही मागे टाकणारी.सातवी पूण� झा�यावर मुंबईत गेली
ती घरकाम कर�यासाठ�. दहा बाय दहा�या �मम�ये भावा�या
खोलीवर राहत होती.घरकामाला लागली.काही �दवसाने �मवर
आली ती वेड घेऊनच.�तचाभाऊ,�तची वा�हनी या �काराने घाब�न
गेली.सरळ �तला गावाला आणून सोडली.गावाला �तची 

 (पान ८ वर )

मा� कोणतीह� �ल�खत सिंहता नसताना केवळ नसै�गक अ�भनय
आ�ण आ�ा�यकेचा आधार घऊेन दशावतार नाटक सादर होत.े

दशावतार नाटकात ��याचंी भ�ूमकाह� प�ुषच साकारतात. अनके
वळेेस अशा प�ुषाचंी वशेभषूा व रगंभषूा इतक� �मळतीजळुती असते
क� हा प�ुष नसनू ह� खरोखरची �ीच असावी अस ेवाटत.े या�शवाय
नाटकातील ��के कलावतं आपली वशेभषूा, रगंभषूा वगरेै आपली
आपण करतो. कोण�ाह� बाबतीत �ाला दसु�ाचा आधार �ावा
लागत नाह�. कोणतहे� नपे� नसताना केवळ एका लाकड�
बाक�ा�ा आधारान े हे नाटक सादर होत.े हाम��नयम वाजिवणारा
बवुा ढोलक�, झाजं इतक�च सगंीत साथ या नाटकासाठ� परेुशी ठरत.े 

नाटका�ा स�ुवातीस गणपती �वन, आरती खास दशावतार
प�तीन ेहोत.े �ानतंर र�सकानंा पोट ध�न हसिवणारा सकंासरू यतेो
आ�ण �ानतंर म�ु नाटकास स�ुवात होत.े दशावतार नाटक रा�ी
बारा वाज�ापासनू त े पहाटेपय�त �कवा अगद� सकाळपय�तह�
चालत.े ��के गावात दशावतार नाटक आवजू�न बघणारा र�सकवग�
आहे. या�शवाय जवळपास�ा गावातंील ना�र�सकह� अशा
नाटकानंा गद� करतात. द��ण कोकणात अशा ज�ो�वानंा
'दह�काला' �णतात. दशावतार नाटक सपं�ावर तथेचे
दह�का�ाचा काय��मह� साजरा होतो. अनके िठकाणी अशा
ज�ो�वात �ामदैवताचं े तरगं बाहेर काढतात. गावातील दसु�ा
म�ंदरात असलले ेहे तरगं वाजतगाजत ज�ो�व असल�ेा म�ंदरात
यतेात. या तरगंानंाह� अनके िठकाणी 'शीवकळा' �णतात. �ा
शीवकळा म�ंदरात यऊेन िवसाव�ावरच मग दशावतार नाटकाला
स�ुवात होत.े

काह� िठकाण�ा वा�षक ज�ो�वात मा� दशावतार नाटक होत
नाह�. तथे े रा�भर ज�ो�वच साजरा होतो. मा� काह� िठकाणी
या�न�म� ग�धळ, मशाल उ�व, '�दडेज�ा' साजर� होत.े
ज�ो�वा�ा �न�म�ान े गावातील अनके माहेरवा�शणी देवीची ओट�
भर�ासाठ� माहेर� यतेात. ज�ते हाॅटे�, खळेणी, खाऊ, सौदंय�
�साधन,े �मठाई वगरै�ची अनके दकुान े यतेात. या�शवाय आल,े
कण�ा, करादें, �चनी यासंार�ा कंदमळुाचंीह� खरेद�-िव�� होत.े 

 (पान ८ वर )

भरणारा साधा माणूस.लोकां�या नेहमी उपयोगी
पडणारा.कुणाची मळणी असो.कंुपण बांधणे असो,बांध
घालणे,फाट� फोडणे असो,कवल तोडणे असो �वा
आंबे,फणस उतरवणे असो.कधी कामा�या बाबतीत
"नाही" हा श�द न�हता.पडेल ते काम करणे हा �यांचा
�यास.वाडीतील गडी माणूस �हणून फेमस.कुणा�या 

aar 



आता या �काराव�न ��के �कार�ा ज�मनीची
काळजी कशी �ावी याची मािहती आपण क�न घऊे या

आता जे�ा �बनशतेी जमीन �णजे �ाला इ�ंजीम� े आपण
नॉन अ◌ॅ�ीक�चरल लँड अस े �णतो �ासबंधंान े मािहती
पाहताना �ा�ा अनषुगंान े यणेा�ा गो�ीचंीदेखील थोड�फार
मािहती आपण या �करणाम� ेक�न घेणार आहोत. 

ज�मनीसबंधंीच ेद�र ख�ा अथा�न ेठेव�ास ��िटश काळा�ा
दर�ान स�ुवात झाली. 

आता �ाच े��प कस ेआहे, 
�ासबंधंी कोण�ा गो�ी मह�वा�ा आहेत, 
�ा अनषुगंान ेकोणती काळजी �ायची, 
सबं�ंधत गो�ीम� े जर गफलत झाली असले तर काय
करायच,े  �ासबंधंी कुठला 

 माग� अनसुरायचा, आद� सा�ा गो�ीचंा मागोवा आपण या
�करणात घेणार आहोत. �णनूच ज�मनी�ा वापराव�न
पडणा�ा �कारापंकै� शतेज�मनी�ा �काराचा िवचार आपण
�थम क� या.

शतेजमीन

वर �ट�ा�माण े पवू��ा काळ� लोकस�ंा कमी आ�ण
ज�मनीची उपल�ता जा� असा �कार होता. �ा वळे�
शतेज�मनी�ा द�राला (रेकॉड�) फारस ेमह�व �दल ेजात नस.े
त�ड� बोलनू, ब�ीस देऊन, वतन देऊन, झाडे लावनू
आद�संार�ा अस�ं �कारानंी ज�मनीच े ह�ातंरण होत असे
आ�ण �ासबंधंी फारस े�लखाण व द�ऐवजदेखील केल ेजात
नसत. परतं ु जसजस े ज�मनीच े मह�व वाढू लागल,े ज�मनीची
उपल�ता कमी होऊ लागली, ज�मनीला सो�ाचा भाव यऊे
लागला तसतस े �ासबंधंीच े कायदेकाननूदेखील अ�धक
कडक होऊ लागल.े याचा इतका अ�तरेक झाला आहे क� आज
माणसू ज�मनी�ा मालक� ह�ाव�न एकमकेाच ेमडुदेदेखील
पाडू लागला आहे. अथा�त हा काह� आप�ा प�ुकाचा िवषय
नाह�. �ामळेु आप�ाला िवषयातंर करायच े काह� कारण
नाह�. �णनूच शतेज�मनीच े द�र कस े पाहाव,े �ाम� े कशा
�कारे बदल होतो, �ासाठ� काय काय कराव े लागत े त े आता
आपण पा� या. �ा अगोदर या द�राची �न�मती कशी झाली ते
पढु�ल भागात पा� या.             
                                                             (    �मश  :)

�च�जगत 

��े �व�ध� �ी�नवास घैसास हे
'काय�ाच े बोलूया' या सा�ािहक
सदरातनू सव�सामा� माणसा�ा
�ज�ा�ाच े �वषय अगद� सो�ा श�ातं
वाचकासंमोर ठेवत आहेत. आजपासनू ते
जमीन व �ा�वषयीची कायदेशीर मािहती
याबाबत लेखन करत आहेत. वाचकानंा
�ा�ंा लेखामंधनू शतेजमीन, �बनशतेी
जमीन, आर�ण, कूळकायदा, फसवणकू
व �ावर�ल उपाय याबाबतीत मािहती
�मळेल.

परुातन काळापासनू मानवाला ज�मनीच ेफार आकष�ण वाटत
आल े आहे. आज िकतीह� व�ैा�नक �ातंी झाली तर�देखील
मानवापासनू ज�मनीला अलग करता यणे े अश� आहे.
�णनूच 'जमीन' ह� एक मानवा�ा जीवनाशी अतटू नाते
असणार� अशी गो� आहे, �ा�ावर सार� मानवजातच काय,
पण इतर सव� सजीव स�ृी गजुराण करत े त े अ�ह� भमूाताच
�नमा�ण करत.े 

ज�मनीचा उपयोग आपण शतेीसाठ�, घर
बाधं�ासाठ�, खेळासाठ�, झाडे लाव�ासाठ� आद�
�क�के कामासंाठ� करत असतो. अशा ज�मनी�वषयी
�नर�नराळे कायदेकाननू आहेत. �नर�नराळ� सरकार�
द�रे आहेत. या सा�ाब�ल सामा� माणसाला
�ाथ�मक ��पाची तर� मािहती असण े अ�ाव�क
आहे. �णनू या प�ुकात आपण ज�मनी�वषयीची
सव�साधारण मािहती, �ासबंधंीच े कागदप� कसे
पाहावते, ज�मनी�ा खरेद��व��च े �वहार कस े पार
पाडावते आद� सव� �कारची मािहती पाहणार आहोत.

अनाद� कालात प�ृीवर जगंलचे जगंल े होती. �ामानाने
मन�ुव�ी अगद�च कमी होती. �ामळेु पवू� लोक
टो�ाटो�ानंी राहायच े आ�ण जगंल े तोडून शतेी करायच.े
काह� वषा�नतंर तथेील ज�मनीचा कस कमी झा�ामळेु �ा
ज�मनीची उ�ादन�मता कमी झाली क� ती जमीन ओसाड
टाकून देऊन दसु�ा िठकाणी जगंल तोडून शतेी न�ान े स�ु
करायच.े परतं ुजसजशी मानवजात उ��ातं होत गलेी तसतसे
हे �लातंर कमी होऊन कालातंरान ेअ�जबात थाबंल.े मानव
एकाच िठकाणी कायम��पी व�ी क�न रा� लागला.
यातनू गाव, खडेेगाव, वा�ा, आद�चंी �न�मती होऊ लागली.
या सा�ाचं े अ�त�गत ��प �णजे आज वसललेी �चडं
महाकाय अशी महानगरे/शहरे होत. यामळेुच जमीन �टली
क� �ात अनके �कार पाडता यतेात आ�ण �ा
�कारा�माणचे �ासबंधंीची मािहती घेण ेयो� ठरेल. �णनू
आपण ज�मनीसबंधंीच े�मखु �कार पा� या.

ज�मनीच ेउपयोगाव�न म�ु अस ेदोन �कार करता यतेील ते
�णजे 

१) शतेजमीन, 
२) �बनशतेी जमीन. 

www.sindhudurgsamachar.in
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काय�ाच ेबोलयूा!
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�च�जगत 

 भाग - १ 

पु
ढ�ल भागात 

एका �च�पट अ�भने�यासाठ� �याचा चेहरा देखणा व ���म�व
�बाबदार असणे खुप मह�वाचे असते. तो साजेसा असणे �क�वा
काही �ंग असणे हे कलाकारासाठ� संधी न �मळ�याचे �मुख
कारण असू शकते. परंतू काही कलाकार आपले �ंग �हच संधी
समजून आपली गुणव�ा �स�द करतात. अशा कलाकारांम�ये
�ह�द� नाटक आ�ण �च�पट अ�भनेते ओम पूरी, मराठ� अ�भने�ी
ल�लता पवार, अ�भनेते मधू आपटे अशी अनेक उदाहरणे देता
येतील. �यापैक�च दामूअ�णा मालवणकर हे मराठ� ना� आ�ण
�च�पटा�या ई�तहासातील एक असामा�य ���म�व होते. �तरळा
डोळा असले�या दामूअणांनी आपले �ंग हेच आपले वरदान असे
मानून लहानपणापासूनच अ�भनेते बन�याची मह�वाकां�ा मनी
बाळगली. नूसती मह�वाकां�ा न ठेवता �यासाठ� घरदार सोडून
�व:ताला रंगभूमीवर झोकून �दले. सु�� श�दफेक कर�याची
एक वेगळ� लकब आप�या �तर�या डो�यामुळे �वनोद �नमा�ण
होईल याची �चंड द�ता घेत नाटकातील एकेक पा� �जवंत
कर�याची �वल�ण उमेद �यांना एका उ� �तरावर घेऊन गेली.
�यांनी साकार केलेले ��येक पा� हे परकाया �वेशा सारखे �जवंत
वाटू लागले. आप�या अ�भनयाने �े�कांंना �खळवून ठेवणारे
दामुअ�णा �े�कां�या समोर �दसले रे �दसले क� आपोआपच
�वनोद �नमा�ण होत असे.

मराठ� रंगभूमी ही खर तर �च�पटांची जननी आहे. मराठ�
नाटकातूनच कलाकारां�या अ�भनयाचा कस लागतो. पुव��या
काळ� अनेक नाटकंप�या हो�या. या कंपनीत काम करणारे
कलाकार, संगीत साथ देणारी वाजं�ी मंडळ�, सहा�यक,
मदतनीस, नेप�यकार अशी सगळ� मंडळ� एका कुटंूबा सारखे
रहात असत. �यालाच नाटकाचे �बहा�ड �हणत असत. �ह सगळ�

मंडळ� गावोगावी दौ�यावर जात असत. �तकडेच जेवन वैगरे
बनवले जाई व मु�कामी रा�न नाटकाचे �योग केले जात
असत. बालगंधवा�ची नाटक कंपनी अशा �कारे गावोगावी
�फरत असे. अनेक नाटक कंप�यातून चं�कात गोखले,
दामुअ�णा मालवणकर, बालगंधव�, राजा गोसावी
यां�यासारखे गाजलेले नट �ब�हाडी रहात असत. या �बहा�डी
रहा�याची मजासु�ा काही औरच होती
 
नाटक आ�ण �च�पट या दो�ही मा�यमात �वनोद� अ�भनेते
दामूअ�णा यांनी �व�श� �कारे हस�याची लकब, �तरळा
डोळा आ�ण �भावी श�दफेक या�ारे आपले �व�श� �ान
�नमा�ण केले होते. दामूअ�णा बापूशेठ मालवणकर यांचा ज�म
�नपाणी येथे झाला. �यां�या व�डलांचा सोनारकामाचा
�पढ�जात �वसाय होता. �यामुळे दामूअ�णांनी �यातच ल�
घालावे अशी �यांचे वडील बापूशेठ यांची अपे�ा होती. पण
�यांना लहानपणापासूनच नाटकांचे वेड होते. घरातून या
नाटकवेडाला �वरोधच होता. �यामुळे दामूअ�णा चो�न नाटके
पाहत असत.ता��यात नाटकां�याजा�याचा �य�न �यासामुळे
�यांनी घरातून पळून जाऊन महारा� कंपनीत 

चदंरेी द ु�नया

दामुअ�णा मालवणकरदामुअ�णा मालवणकरदामुअ�णा मालवणकर   

जा�याचा �य�न केला. मा� व�डलांनी �यांना परत आणून
सोनारकामात ल� घाल�यास भाग पाडले. मा� १९१३ साली ते
पु�हा एकदा घरातून बाहेर पडले आ�ण सांगलीला �च�ाकष�क
मंडळ�त गेले. �तथे �यांना �बनपगारी नोकरी �मळाली. �च�ाकष�क
कंपनीत दामूअ�णांना नाटकां�या जा�हरात�चे फलक ढकलगाडीवर
घालून र��याव�न �फरवून आण�याचे काम �दले गेले. पडतील ती
कामे कर�यात �यांचा वेळ जात असे. काही काळानंतर �च�ाकष�क
मंडळ��या ‘�ा�टका’ या नाटकात दामूअ�णांना �श��याची भू�मका
�दली गेली. ती भू�मका अगद� छोट� होती, मा� �याम�ये �यांनी
�े�कांना भरपूर हसवले. हे साल होते १९१५. पुढे १९१६ साली
�च�ाकष�क कंपनी बंद पडली आ�ण दामूअ�णा लोकमा�य नाटक
मंडळ�त गेले. �तथे �यांनी मामा वरेरकर �ल�खत ‘हाच मुलाचा बाप’
या नाटकात डॉ. पशूची भू�मका अगद� तडफेने केली. �यामुळे �यांचा
नावलौ�कक हो�यास सु�वात झाली.

१९१८ साली दामूअ�णा मालवणकर केशवराव भोसले यां�या
ल�लतकलादश� मंडळ�त गेले. तेथे �यांना काम �मळाले नाही, ते�हा ते
द�नानाथ मंगेशकरां�या बलवंत नाटक मंडळ�त गेले. �या कंपनीत
�यांनी ‘पु�य�भाव’, ‘मृ�क�टक’, ‘भावबंधन’, ‘�व�ाहरण’,
‘उ�मंगल’, ‘स�य�त ख�ग’, ‘वे�ांचा बाजार’ वगैरे नाटकात
भू�मका क�न चांगलीच ��स�� �मळवली. पुढे १९३३-३४ साली
बलवंत नाटक कंपनी बंद पडली आ�ण �याचेच �च�सं�ेत �पांतर
झाले. �यामुळे दामूअ�णा द�नानाथ मंगेशकरांकडेच रा�हले. १९३४
साली आले�या ‘कृ�णाजु�न यु�’ या �च�पटात �यांना छोट�शी
भू�मका दे�यात आली.

 ( पान ४ वर )

�ी.�ीराम शटेय.े 
 नालासोपारा



�यो�त�व�द  उदय  �दवडकर ,
बु रंबावडे-  देवगड
मो .८३९००५३९८४

�ास होतो तसचे नाक, कान, गळा, घसा, फुफुसे
या�ंासबं�ंधत िवकार �कवा रोग जडतात. ग�ु�ा अशभु
�भावान े कफिवकार, चरबी वाढण े अथा�त मदेज� िवकार
जडतात. मानवी शर�रा�ा कमर त े जाघंेपय�त ग�ुचे
�भाव��े असत.े मछूा� यणे,े सजू यणे,े �दयरोग व �यरोग
या�ंाशीह� ग�ु�ा इतर �हाबंरोबर अशभु�ाचा सबंधं यते
असतो. ग�ु�ा अशभु�ान े सतंती हो�ात बाधा अडचणी
सभंवतात. िवशषेतः प�ु सतंती न हो�ात अनकेदा ग�ुचे
अशभु� कारणीभतू अस�ाच े कंुडली अ�ासातनू
अनभुवास यते.े ग�ु�ा अनकूुलतने े�कवा शभु योगान ेउ�म
ब�ु�म�ा लाभत े तर ��तकूलतने े �कवा अशभु योगाने
ब�ु��शंता, मदंब�ुी� ���स यते.े ��� अधमा�कडे
कलत.े यथाथ� धम�, अथ�, काम आ�ण मो� हे चार प�ुषाथ�
साध�ात अपयशी ठरत.े ग�ु�ा अशभु�ान े जीवनात
ताण-तणाव, नरैा� आ�ान े ��� मान�सक आजारानंा
बळ� पडत.े आ�ह�ा कर�ास �व�ृ होत.े �ाप�ंचक
सौ�ाबरोबरच पारलौिकक सौ�ालाह� मकुत.े ग�ुचे
शभु� उ�म ववैािहक सौ� �दान करत े तर अशभु�
ववैािहक सौ� साध�ात अडथळे आणत े जण ु दापं�
सौ�ात कटू खडा पाडत.े

 घशाच े िवकार, टायफॉइड, यकृताच े िवकार, अ�तसार,
मळु�ाध, डोळे यणे,े गलगडं, मान�सक �चड�चड �कवा �ोभ
हे िवकारह� ग�ु�ा ��तकूल ��तीतनू ����ा वा�ाला
यते असतात. ग�ुच े राशीमंधनू गोचर �मण होत असताना
����ा ज�राशीपासनू (ज� कंुडलीत च�ं �ा राशीत
असतो �ा राशीपासनू) चौ�ा, आठ�ा आ�ण बारा�ा
राशीत ग�ुच े �मण असताना िक�केदा ���ला
पीडादायक ठरत.े अशावळे� ���ची मान�सकता व आरो�
यावंर िवपर�त प�रणाम �दसनू यतेात. अशावळे� त�
�ो�त�ाकंडून माग�दश�न �ाव,े ग�ुची उपासना करावी,
ग�ुची दान े करािवत व त� डॉ�रा�ंा स�ान े व�ैक�य
उपचारह� साधावते. न��च �दलासा �मळतो अस े अनभुव
मला �ो�तषीय �वसायातनू आलले ेआहेत.

उव��रत पढु�ल भागात..

‘चूल आ�ण मूल’ या �च�पटातून भू�मका केली. पुढे
‘मो�ची मावशी’ (१९४८), ‘��घोटाळा’ (१९४९),
‘ग�याची शपथ’ (१९४९), ‘बायको पा�हजे’ (१९५०),
‘देव पावला’ (१९५०) या �च�पटांत  �यांनी नायक �हणून
भू�मका के�या आ�ण खर्या अथा�ने �वनोद� अ�भनेता
�हणून �वत:चे आगळेवेगळे �ान �नमा�ण केले.
�या�शवायही  अनेक मराठ�, �ह�द� �च�पटांतून �यांनी
मह�वा�या भू�मका के�या. सु�वाती�या काळात
�बनपगारी, �यानंतर दोन आणे रोजगारावर काम करत
दामूअ�णा दोन हजार �पये घेऊन भू�मका करीत असत.

 �च�पटातील लोक��यता �शगेला पोहोचली, तरीसु�ा
दामूअ�णांना नाटकाची आवड �व� बसू देत न�हती.
राजाराम नाटक मंडळ�त गंगाधरपंत ल�ढे दामूअ�णांना
‘भावबंधन’मध�या ‘गोकुळ’�या भू�मकेसाठ� खास
बोलावून घेत. �या वेळ� ते ३५० �पये नाईटवर काम करत.
१९४४ साली ल�ढे यांचे �नधन झा�यावर दामूअ�णांनी
‘�भाकर नाटक मंडळ�’ ही �वत:ची सं�ा सु� केली आ�ण
वीर माधव जोशी यांचे ‘उधार-उसनवार’ हे नाटक
रंगमंचावर आणले. �च�पटसृ�ीतले काम सांभाळून �यांनी
आठ वष� सार्या महारा�भर नाटकांचे �योग केले. १९५२
साली ही नाटक कंपनी बंद पड�यावर दामूअ�णांनी �च�पट
याच आप�या काय��े�ावर पु�हा भर �दला.

र�ववार पुरवणी १५ �डस�बर २०२४ ४  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

�हा�ंकत रोग व आजार 
 भाग-५

अ
�या�म

अ�या�म

अ�ा�

नी�त-�नयामक मानला गलेा आहे. ज� कंुडलीतील
ग�ु�ा ��तीव�न ���ची िव�ा�यनता,
ब�ुीसपं�ता, च�र�ता, स�ाननीयता, सदुढृता,
���च ेऐ�य�, सपं�ी, सतंती (िवशषेतः प�ुसतंती),
पारलौिकक सौ�, अ�ा��ान याचंा िवचार
फलादेशासाठ� केला जातो. या सव� बाबीमं�,े ग�ु
जर कंुड�लत शभु ��तीत असले तर, जातकाला
सपं� करतो.

����ा ज�कंुडलीत ग�ुची ��ती ��तकूल
�कवा दोषपणू� असले तर ���ला सद�, पडस ेयाचंा 

 ( पान  ३ व�न )

�च�पटात�ा �ा�ंा कामाचंी ह�च स�ुवात होती. पढेु ३-४
वषा�त ‘ल�मीच े खळे’, ‘स�ाच े �योग’, ‘ठक�च े ल�’ वगरेै
�च�पटातं �ानंी भ�ूमका के�ा.

     �ानतंर १९३८ साली त ेको�ापरूला आल ेआ�ण �ानंी मा.
िवनायक या�ंा ‘��चार�’ �च�पटात आ�म चालकाची भ�ूमका
केली. या भ�ूमकेमळेु �ानंा चागंल े नाव �मळाल.े मा. िवनायक
या�ंा �च�पटातच �ा�ंा अ�भनयाला चागंला वाव �मळाला.
िवनोद� �च�पटाचं ेनव ेदालनच उभ ेकर�ात मा. िवनायक यानंा
दामअू�ा मालवणकरानंी मदत केली. १९३९ साली �द�शत
झाल�ेा ‘�ँड�ची बाटली’ या �च�पटात �ानंी नायकाची भ�ूमका
साकारली. ‘बगाराम’�ा भ�ूमकेत �ानंा आप�ा िवनोद�
अ�भनयाला पणू� वाव देता आला आ�ण ह� भ�ूमका लोक��य
झाली. �ानतंर ‘ल� पहाव ं क�न’, ‘सावकार� पा�ण’े,
‘गजाभाऊ’ या �च�पटातंनूह� �ानंी नायका�ा भ�ूमका
साकार�ा आ�ण आप�ा िवनोद� अ�भनयाचा ��ेका�ंा
मनावर कायमचा ठसा उमटवला. �ानतंर मा. िवनायक
या�ंाकडे ‘माझ ं बाळ’, ‘�चमकुला ससंार’, ‘अधा�गी’, ‘अमतृ’,
‘सखुाचा शोध’, ‘सगंम’, ‘पिहली मगंळागौर’ या मराठ�
�च�पटातं, तसचे ‘सभु�ा’, ‘बड� माँ’ या �हद� �च�पटात िविवध
भ�ूमका के�ा. मा.िवनायक या�ंा ��के �च�पटात
�ा�ंासाठ� खास िवनोद� भ�ूमका असायचीच.

     १९४७ साली मा. िवनायक याचं े�नधन झाल.े �ानतंर �ानंी 

(मागील भागाव�न पुढे..)

     मागील भागात आपण बुध आ�ण �या�याशी
संबं�धत आजार यांबाबत अ�पांशाने मा�हती
घेतली. पुढे आपण गु� (बृह�ती) या �हासंदभा�त
मा�हती घेवुयात.

       सूय�मालेतील गु� हा आकारमानाने सूय� वगळता
इतर सव� �हांत अ�धक �वशाल आ�ण सवा�त अ�धक
वजनदार असणारा �ूल �व�पाचा �ह आहे. गु�
�पतवणा�चा असून हेमंत ऋतूचा �वामी �याच�माणे धनु
व मीन या राश�चा �वामी आहे. पुनव�सु, �वशाखा आ�ण
पूवा�भा�पदा ही न��े गु��या अंमलाखाली येतात.
गु�ला उ�र �दशेचा ��त�नधी मानले गेले आहे.
पुराणात गु�ला महष� ' अंगीरा ' यांचा पु� मानले
आहे. कद�म ऋष�ची सुक�या ' ��ा ' ही गु�ची माता
आहे. वेद पुराणांनी गु�ला देवांचा माग�दश�क ' गु� '
�हणून संबोधले आहे. सूय� मंडळातील इतर �हांपे�ा
गु�ला, बलशाली, कोमल वृ�ीचा, �ानदाता, शुभ �ह
�हणून मानले आहे.

       गु�चे पृ�वीपासूनचे अंतर सुमारे ३६,७०,००,०००
मैल इतके आहे तर सूया�पासूनचे अंतर सुमारे
४८,३२,००० मैल इतके आहे. सूया�भोवती एक
�द��णा कर�यास गु�ला बारा वष� लागतात. अथा�त
सूया�चे एका राशीत सुमारे एक वष�भर �मण असते.
सूया��या पृ�भागाचे तापमान सुमारे १३८० अंश
स�ट��ेड अस�याचा उ�लेख आहे. गु�वर सोडले�या '
�हाय�क�ग ' या यानाने पाठवले�या छाया�च�ांनुसार
गु�वर पाणी, वारा यां�या अ��त�वाचे �च�ह आढळले
नाही. गु�वर दाट वायूचे ढग असावेत �क�वा �ु� हा
वायूचे बुडबुडे असणारा एक ला�हा उफाळवणारा गोळा
असावा असे वै�ा�नकांचे मत आहे.

       �यो�तष शा��ात गु�ला सा��वकता, शारी�रक
सु�ढता आ�ण �ान यांचा कारक मानले गेले आहे. गु�
हा धम�, �याय, पारलौ�कक सुख यांचा कारक आ�ण 

�मनरल वॉटर �ला�ट अ◌ॅ�ड ��क�ग वॉटर �ला�ट
स�लायस�

१) डी. एम. �ला�ट: अ◌ॅ�वा�यूरो इ�वीपमे�टस �ा. �ल.

प�ा : ४१६/४१७ जोगनी इंड���यल कॉ�ले�स,
�ब��ग नं. ९,

�ही. एन-पुरव रोड, चुनाभ��, मंुबई-४०००२२.

फोन : ०२२-२४०५२८१४/१५/१३/१६.

वेबसाईट : www.aquapurosystm.com

(�मनरल वॉटर आ�ण डी. एम. �ला�ट यांचे स�लायस�
आ�ण उ�पादक, पॅके� ��क�ग वॉटर �ला�ट, कंपलीट
वॉटर ��टम�ट �ला�ट यांचे उ�पादक आ�ण स�लायस�)

राम गणेश गडकरी यांचा ‘�त�बूनाना’, �च�.�व. जोश�चा ‘�चमणराव’ आ�ण
ना.ध�. ता�हणकर यांचा ‘दाजी धडपडे’ हे �त�ही मानसपु� साकार करत
दामूअ�णांनी �या ���रेखांना अजरामर केले. �यांनी जवळपास ७५ �ह�द�-
मराठ� �च�पटांतून व अंदाजे ५० नाटकांतून �वनोद� भू�मका के�या. वया�या
८३�ा वष� मुंबईत �यांचे �नधन झाले.

दामुअ�णा मालवणकर 
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रोड,कणकवली,�ज�हा �स�धु�ग�,महारा� ४१६००२ .उपसंपादक-�व�म कदम,काय�कारी संपादक -�ा.उ�वला राठोड, डॉ.श�म�ला कदम राजपूत.ई मेल काया�लयीन प��वहार व जा�हरात�साठ�
संपक� :rupasamachar@gmail.com,बातमी व फोट�साठ� संपक� :sindhudurg.samachar@gmail.com �स�धु�ग� -फोन ०२३६७-२३२१९२५, मुंबई,पुणे -९८२२९७९७३२, अ�रहंत अपाट�म�ट  फोन  ०२३१- २५२३००५ मुंबई
काया�लय- स�यवान �ब���ग,पडवळनगर ए ठाणे वे�ट ४००६०४ .Whatsapp-9108766862

र�ववार पुरवणी १५ �डस�बर २०२४

सरकारी  योजना/नोकरी
  ५  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

भारतीय सै�दल, नौदल व वायुदलाम�े अ�धकार� पदावर भरती हो�ासाठ� पा�
उमेदवारानंा स��स �सले�न बोड�  (Service Selection Board) (SSB) या पर��ेची
पवू�तयार� क�न घे�ासाठ� ��श�ण दे�ात येते. 

छा�पवू� ��श�ण क� �, ना�शक रोड, येथे महारा� शासनातफ�  युवक व युवतीसाठ�
30 िडस�बर 2024 ते 8 जानेवार� 2025 या कालावधीत एस.एस.बी.(SSB)
कोस� �. 60 आयो�जत कर�ात येत आहे. या ��श�ण कालावधीत
��श�णाथ�ना �नशु� ��श�ण, �नवास व भोजन िदले जाते.

मुबंई शहर �ज�ातील इ�ुक उमेदवारानंी सै�दलातील अ�धकार� पदा�ा सधंीसाठ�
�ज�ा सै�नक क�ाण काया�लय मुबंई शहर येथे 24 िडस�बर 2024 रोजी मुलाखतीस
उप��त राह�ाचे �ज�ा सै�नक क�ाण अ�धकार� यानंी आवाहन केले आहे. 

मुलाखतीस Department of Sainik Welfare, Pune (DSW) यां�ा
वेबसाईटवर एस.एस.बी.-60 कोस�साठ� (�कवा संबंधीत �ज�ा सै�नक क�ाण
काया�लयाने ��ट िदले�ा) �वेशप� व �ासोबत असलेली प�र�श�ांची ��ट
घेऊन व ते पणू� भ�न सोबत यावे.

एस.एस.बी. वगा�म�े �वेश �मळ�ासाठ� खाली नमूद कोणतीह� एक पा�ता
आव�क आहे व �ासंबधीचे पा�ता �माणप� ��श�ण वगा�ला येतांना सोबत
घेऊन यावे.

क�ा�ड िडफे� स��सेस ए�झा�मनेशन (CDSE-UPSC) अथवा 
नॅशनल िडफ� स ॲकेडमी ए�झा�मनेशन (NDA-UPSC) पास झालेली असावी
व 
�ासाठ� स��सेस �सले�न बोड�  मुलाखतीसाठ� पा� झालेले असावे. 
एनसीसी ‘C’ स�ट�फकेट ‘A’ �कवा ‘B’ �ेडम�े पास झालेले असावेत व 
एनसीसी �ुप हेड�ाट�रने एसएसबीसाठ� �शफारस केलेली असावी. 
टे��कल �ॅ�ुएट कोस�साठ� एस.एस.बी. मुलाखतीसाठ� कॉल लेटर असावे.
�व�ापीठ �वेश �णाली (University Entry Scheme) साठ� एसएसबी
कॉल लेटर असावे �कवा 
एस.एस.बी. साठ� �शफारस केले�ा याद�त नाव असावे. 

अ�धक मािहतीसाठ� - 

�भार� अ�धकार�, छा�पवू� ��श�ण क� �, ना�शक रोड, ना�शक यांचा 
ईमेल आय ड� training.pctcnashik@gmail.com �कवा 
दरू�नी �. 0253-2451032 �कवा 
�ॉ� ॲप �. 9156073306 

यावर ��� अथवा दरू�नी�ारे संपक�  साधावा, असे आवाहन, �ज�ा सै�नक
क�ाण अ�धकार� मुबंई शहर यांनी केले आहे.

 रा�यातील �ामीण भागातील म�हलांना �वयंसहा�यता समूहा�या मा�यमातून संघ�टत
क�न �यांना वैय��क, सामा�जक व आ�थ�क��ा �वक�सत कर�यासाठ�
�ाम�वकास व पंचायत राज �वभागा�यावतीने महारा� रा�य �ामीण जीवनो�ती
अ�भयान राब�व�यात येते. याअंतग�त म�हलांना कौश�य व उ�ोगा�भमुख ��श�णे
दे�यात येतात. या म�हलांनी उ�पा�दत केले�या उ�पादनांना बाजारपेठ �ा�त क�न
दे�यासाठ� ‘महाल�मी सरस �व�� व �दश�न – २०२४’ चे आयोजन �सडको
ए�झी�बशन स�टर, वाशी, नवी मुंबई येथे १४ ते २५ �डस�बरपय�त कर�यात आले
आहे.

उमेद – महारा� रा�य �ामीण जीवनो�ती अ�भयाना�या मा�यमातून लाखो म�हला
स�म उ�ो�जका �हणून अनेक उ�पादनांची �न�म�ती करत आहेत. �यांनी तयार केलेली
ही �व�वध उ�पादने देशा�या कानाकोप�यात पोहोचवून �यांना अ�धका�धक �ो�साहन
�मळावे व �यां�या उ�पादनांना ह�काची बाजारपेठ उपल� �हावी �हणून दरवषी
‘महाल�मी सरस �व�� व �दश�न’ आयो�जत केले जाते. आतापय�त मुंबई, नवी मुंबई,
नागपूर या �ठकाणी ‘महाल�मी सरस’ चे आयोजन कर�यात आले आहे. या
�दश�नाला दरवष� चांगला ��तसाद नाग�रकांकडून �मळतो.

‘महाल�मी सरस’ चे नवी मुंबईतील हे �सरे वष� आहे. या �दश�नाम�ये महारा�ातील
सुमारे ३७५, इतर रा�यातून सुमारे १०० असे �टॉल असणार आहेत. तसेच खमंग
आ�ण �चकर शाकाहारी व मांसाहारी खा�पदाथा�चे ७५ �टॉलचे �मळून भ� असे
‘फूड कोट� ’ असणार आहे.

या �दश�नात अनेक �कार�या कलाकुसरी�या व�तू, हातमागावर तयार केलेले कपडे,
वुडन �ा�ट, बंजारा आट�, वारली आट��या व�तू या�शवाय म�हलां�या आकष�णा�या
अनेक �कार�या �वेलरी, लहान मुलांसाठ� लाकडी खेळणी व इतर रा�यातील ��म�ळ
व�तूंची रेलचेल असणार आहे. या �दश�नातून �ामीण सं�कृतीचे दश�न शहरी
नाग�रकांना होणार आहे. रा�या�या सव� भागाची चव एकाच �ठकाणी भेट देणा�यांना
अनुभवता येणार आहे. सहकुटंुब भेट देणा�या कुटंुबांचा �वचार क�न लहान मुलांना
खेळवाडी (�ले ए�रया) उभार�यात आला आहे. यावेळ� या �दश�नात अनुभव क� �
असणार आहे.

नवी मुंबई प�रसरात सु�ा महाल�मी सरस �दश�नाची परंपरा �नमा�ण �हावी या हेतूने
सलग �स�या वष� वाशी येथे हे भ� �दश�न आयोजीत कर�यात आले आहे. या
�दश�नातून मो�ा �माणात �व�� होऊन �ामीण म�हलां�या कतृ��वाला व उ�ोग
�वसायाला हातभार लाव�यास मदत होईल �यामुळे या �दश�नाला आवजू�न भेट
�ावी असे आवाहन उमेद अ�भयानाचे मु�य काय�कारी अ�धकारी �चेश जयवंशी
यांनी केले आहे.

भारतीय सश�� सै�यदलाम�ये अ�धकारीपदा�या
मोफत पूव� ��श�णाची संधी नवी मंुबईत महाल�मी सरस �व�� व �दश�न
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आहोत.ज े झाल ं आहे त े झाल ं पण अ�नल त ू काय��माला जा. एक�कडे विडलाचंी
�चता पटेत होती , डो�ात अ� ू होत े मनच तयार होत न�त ं सव� पा�ण े प�ी
नातवेाईक या सवा�नी धीर �दला. ज�दा�ा �प�ास दफन क�न कम� दा�ा�ा
जयतंीला रा�ी पावण े एक वाजता पोहचल.े लोकानी , आयोजक काय�कत� यानंी
सा�ंन केल े .�तः च दःुख िवस�न काय��म केला. ह� आठवण सागंताना ते
गिहवरतात. कलावतं असा असावा.�तःच दःुख लपवनू र�सकाचंी सवेा करणारा.
अ�नलजीचंा पिहला काय��म कापसाल �चपळूण तथे े ऐकला, सम� भटूेन
अ�भनदंन केल,े छान गाता, गात े रहो �णालो. काह� वषा�पवू� र�ा�गर�त    
जयतंी�न�म� माझा ठरला होता पण अचानक  त�ते �बघडली मी अ�नलजीना फोन
केला. �टल ं अ�नलजी मी आजार� आहे त�ुाला काह�ह� क�न आज र�ा�गर�त
मा�ा ऐवजी काय��मला जाव ंलागले.मा�ा श�ाचा मान राखनू मा�ा अचानक
जावनू �ानंी ं काय��म यश�ी केला.

अ�नल जाधव यानंी अनके शो केलले ेअसनू �ाना माणणारा एक  ��ेक वग� आहे.
�रप��कन पाट� ऑफ इडं�या या प�ात पवू� पासनू काय�रत आहेत .आबंडेकर
चळवळ�तील एक कलावतं �णनू नावलौिकक �मळवला आहे.  �ामपचंायत सद�
त ेसरपचं तसचे नगरपचंायत सद� अशी �ाचंी राजक�य वाटचाल आहे पण ंकला
��ेातह� काय�रत आहेत. �भम�ातंी सा�ृं�तक कलामचं दापोली या नावाने
कलावतं बाधंवासाठ� स�ंा ऊभी केली आहे.या स�ं�ेा मा�मातनू कोरोना
काळात कलावतंाना मदतीचा हात �दला.

�ाचंी दो�� मलु े वक�ली �वसाय कर�त आहेत. अस ं �ानंी ं मला सा�ंगतल ं त�ेां
खपू आनदं झाला. कवी अर�वद �के सोबत र�व� धो� ेयाचंी गीत ेत ेगाऊ लागल.े

"मा�ा भरताराच, बाय बॅ�र�राच 
कौतकु मावनेा पोटात 

�कती देखणा िदसतोय साहेब माझा सटुबटु कोटात "

�ानंी ं �तः �लिहलले े

"लकेरे तमुची अनाथ झाली,ं दखुान ेझाली ं बावर� 
रडती चै�भमूी�ा तीर� "

�ाचंी लोकगीत ंभ�ाट असतात . �ाच ंगाण ंलहानथोरानंा आवडत,ं मा�ासह ते
िवजय जाधव शािहर खरेटकर, कवी गायक अशोक महािडक आ�ण इतर कवी
गायक याचंा आदर करतात. कलावतं लोकं��त�नधी होऊन गायन बरोबरच
लोकाचंी सवेा क�न िवकास कामात पढुाकार घतेो हेच �ाचं ंकाय� मला उ�खेनीय
वाटत,ं�ा�ंा कुटुबंा�ा �ो�ाहनामळेु �ाचंी कला सामा�जक काया�त यश�ी
वाटचाल स�ु आहे.�ा�ंा यो� प�तीन ंस�ु असल�ेा कला सामा�जक काया�स
शभू�ेा!

र�ववार पुरवणी १५ �डस�बर २०२४६  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

अनल जाधव कला सामाजक कायात
अ�े�सर असणारा कलावंत

�चकाट� ,�ज�, प�र�म आ�ण अ�ासपणू� बोलण समोर�ा ���चा आदर करण हे गणु
व�ैश� े असणार ं ���म�. �णज े माझ े �मञ ��ात गायक, सामा�जक काय�कता�
अ�नल गणुाजी जाधव, र�ा�गर� �ज�ातील दापोली ताल�ुातील खडे� हे �ाचं ं
गाव,ंसमाजाच ं�बोधन मनोरजंन कर�ातं  कुठं कमी न पडणारा ��ेकानंा न�� काय
आवडत ंयाचंी  उ�म जाण ंअसणारा कलावतं.

�ाचं �ाथ�मक �श�ण गावात , मा��मक �श�ण �ी �शवाजी हाय�ूल करजंाणी ता
दापोली यथे ेझाल.े हाय�ूल म�� �श�ण घते असताना �ाचंी ओळख �दपक जाधव व
सयु�कातं जाधव या बधं ुबरोबर झाली.हे दो��ह�  बधं ूकलावतं होत.े�दपक जाधव  गायक
आ�ण सयु�कातं ढोलक वादन करायच.े 6 िडस�बर  डाॅ.बाबासाहेब आबंडेकर या�ंा
महाप�र�नवा�ण �दना�न�म� दापोलीत तमाम �भमस�ैनक बाबासाहेबानंा अ�भवादन
कर�ासाठ� यते असत .�दपक जाधव  यानंा �ा�ंा बधंचूी स�ंगताची साथ बघनू �ा�ंा
या कलागणुाचंा  िव�ा�ा�दशते अ�नलजीवर �भाव पडला.घरात कोणच गायक वादक  
नसताना कला आ�सात करण ेकठ�ण होत.े चलुत भाऊ दयानदं जाधव  गायक� , ब�जो
वादन करायच.े�ाचं ेपा�न  ब�जो वाजिव�ास �शकल े. 

�काश धो� ेया�ंा  लाकड� ब�जोवर ब�जो वाजिव�ात तरबजे झाल े . अनीलजीनी बॅजो
पाट� ओपन केली .ए��ल म े मह�ना गावोगावी  काय��मासाठ� बॅजो पाट� घऊेन जात .
1990   म� ेस�ुधर �स�ा ��तु कलाकारऑक� ��ा दापोलीत आला होता. �म�ासोबत
ऑक� ��ा पहावयास गले.े��ेक मधनू कोण गाणार का अस ंिवचारल े.�ा वळेेस धाडस
क�न �ेजव�न जावनू महारा�ाच े��ात गायक आनदंजी �शदे यानंी गायलले ं  !! अहो  
राती या अटं�ची जवा घटं� मी वाजवली !! गीत सादर केल ं या लोकगीताला त�ेा
र�सकानंी  भरपरू ��तसाद �दला .काह�नी  ब�ीस े�दल.े�तथ पासनू ख�ा अथा�न े गायनास
स�ुवात झाली.
 
कवीगायक अजय घाडग े हे नातवेाईक अस�ामळेु  �ानंी  काह� गाणी �दली. नतंर
ब�ड�वली गावच ेसपु�ु व किव गायक अर�वदजी �के या�ंाकडे गाण ं�शकावयास जाऊ
लागल े. गाण कस ंगायच ंतसचे हाम��नयम कसा वाजवायचा याच ंमाग�दश�न �ानंी ं केले
.�ा�ंाच गावच े  महारा�ाच े थोर कवी गो�पचदं �के या�ंा महारा�ात अनके शाखा
हो�ा �ाचं े गायक जनाद�न धो� े या दोघाचंा स�ार  जाधव या�ंा गाव�ा  िवहारात
आयो�जत केला होता..अर�वद �के यानंी �ो�ाहन �दल े .�णाल े त ु आता गावू
शकशील. पिहला क�ालीचा सामना  गायक च�ंमणी महाड�क  या�ंा बरोबर झाला.�ा
वळेेस  अगद�च पोरकट व समोर एक मोठा गायक .साथीदारानी चागंली साथ �दली  
�थमच तो काय��म यश�ी केला.महािडक ग�ुजीनंी साभंाळून घतेल.े �म�लद घाडगे
बरोबर दसुरा सामना झाला. �दपक जाधव महे�� मोरे सोबत सतत काय��म होत .

बौ�जन सवेा सघं दापोलीन े ताल�ुातील जयंतंीचा पिहला काय��म महारा�ाची
आघाड�ची गा�यका नदंा ना�ेंकर या�ंाबरोबर आझाद मदैान दापोली यथे े झाला. पाच
हजार ��ेक होत.ेपण तो काय��म यश�ी केला �ा वळेेस दापोलीतील नामवतं
कलाकार जस ेच�ंमणी महाड�क अर�वद �के िवजय जाधव �दपक जाधव गौतम जाधव  
दापोली मडंणगड खडे यथेील कलाकार यानी   �शसंा केली. भाऊ मोिहत े या�ंा
�नव�ृीनतंर  �ा�ंा स�ाराचा काय��मात बौ�जन सवेा सघंान े  �थमच �शदेशाह�तील
गा�यका किवता �शदे या�ंा सोबत आयोजीत केला. सात आठ हजार माणस े होती.
काय��म जबरद� केला .�ा नतंर थाबंलचे नाह�. अनके गाव तालकेु व�ी वा�ात
गायनाच े काय��म क� लागल.े�ा�ंा जोड�ला नदंा ना�ेंकर,किवता �शदे, �दपाली
�शदे,अ��शला �शदे,सहुा�सनी �शदे,किवता िव�ागर,शालीनी गवई मनैा कोकाटे ,आशा
धादें,शा�लनी �शदे स�भामा ��े  व आज�ाह� तजेल जाधव तजे��नी काबंळे
सर�ता काबंळे  गायक िवजय जाधव �दपक जाधव गौतम जाधव मह�� मोरे जग�दश ताबंे
अशा अस�ं कलावतंा बरोबर अस�ं काय��म झालले ेआहेत.आजह� होत आहेत.

सन 2015 साली  पोलादपरू कापडे या गावी िवहाराच े उ�ाटन  काय��माला जाणार
�ाच �दवशी �ा�ंा वड�लाचंी अचानक त�ते �बघडली, �ाच ं �दवशी विडलाचं ं
आक��क �नधन झाल ं .मोठा �सगं कुटूबंावर ओढवला.काय कराव े समजत
न�त.ेअनीलाचा आज काय��म आहे हे   लोकाना मािहत होत.ेरा�ी अकरा वाजता
�ा�ंा  वड�लाचंा अ�ंिवधी झाला. सव� घर� आल.ेपोलादपरू यथेनू फोन यते होत े .�ा
वळेेस मोठे बधं ू रा�ल जाधव  �णाल ेआपल ेवड�ल, आपण चळवळ�तील माणस े

अिनल जाधवअ�नल जाधव 
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अस�ाचा समज अस�ान े आपण घेत असले�ा
बग�रम� े कोणाच े मासं वापरले आहे याबाबत
कोणताह� �ाहक दकुानदाराकडे कधी चौकशी करत
नाह�, ‘गडु ���पन बग�स�’ची मुबंई आ�ण प�रसरात
एकूण २४ दकुान े आहेत. देहली, पणु,े ब�गळु� या
िठकाणीह� �ाचंी दकुान े आहेत.  ‘गडु ���पन
बग�स�’म� े स�ुा क�बड�चचे मासं असत े अस े गहृ�त
ध�न आजतागायत �ाहक या िठकाणच े बग�स� चवीने
खात होत;े मा� जे�ा स� ल�ात आले त�ेा
अनकेाचंी तळपायाची आग म�कात गलेी आहे. 

 ‘गडु ���पन बग�स�’ची ब�ताशं दकुान े ह� �हदबु�ल
भागात वसलेली आहेत. �हद ू�शीच ेमासं खात नाह�त
मग �शीच े मासं असलेले बग�स� न�� कोणा�ा
�जभचे े चोचले परुव�ाक�रता वापरले जात े असाह�
�� या�न�म�ान े िवचारला जात आहे. �हद ू �ाहकाने
मीट बग�रची मागणी केली असता �ाहक �हद ू आहे हे
ल�ात आ�ावर �ाला �द�ा जाणा�ा बग�रम�े
�शी�ा मासाचा वापर केला जात अस�ाचे
�ाहकाला सागं�ातह� यते न�त े �कवा म�े ू काडा�त
तस े�� नमदूह� कर�ात आले न�त.े आजतागायत
िकतीतर� �हद ू �ाहकानंी या िठकाणच े �शीच े मासं
घातलेले बग�स� खा�े असतील. �हद ू �ाहकानंा
कोणतीह� पवू�सचूना न देता �ानंा अधंारात ठेवनू
�शीच े मासं असलेले बग�स� खायला देण े ह� केवळ
फसवणकू नसनू �ा�ंा धा�मक भावनाचंाह� अनादर
आहे. आज�मतीला मॅकडोना�, केएफसी, बग�र �कग
अशा िकतीतर� खा� कंप�ा आप�ा आउटले�मधनू
मासंाहार� बग�स�ची िव�� करतात. मासंाहार� बग�रम�े
क�बड�च े मासं आहे अस े समजनू �ाहक डोळे बदं
क�न या िठकाणच े मासंाहार� बग�र चवीन े खातात;
मा�  ‘गडु ���पन बग�स�’म� े घडले�ा घटनवे�न
�ाहकानंी जागतृ �ायला हव.े आपण खरेद� करत
असले�ा मासंाहार� बग�रम� े कोणाच े मासं वापरले
आहे हे ठणकावनू िवचारले पािहजे. गाय �कवा �शीचे
मासं असलेले खा�पदाथ� �ािठकाणी िवकले जात
नाह�त ना याबाबत खा�ी क�न �ायला हवी. 

�हदबु�ल भागात असले�ा अशा दकुानामं� े गाय
�कवा �शी�ा मासंाच े कोणतहे� पदाथ� आम�ाकडे
िवकले जात नाह�त अशा �कारचा फलक दश�नी
भागात लाव�ास �व�ृ करायला हव,े �ा�शवाय या
कंप�ा वठणीवर यणेार नाह�त. भारतात ब�स�ं �हदू
राहतात आ�ण �हदूनंा गाय पजूनीय अस�ान े आ��
भारतात बीफ बग�र िवकत नस�ाच े मॅकडॉन��स
कंपनीन े यापवू�च �� केले आहे, मग ‘गडु ���पन
बग�स�’न ेयातनू अ�ाप बोध का घेतलेला नाह�. 

खा� पदाथ� िवकणा�ा कंप�ा, हॉटे� आ�ण रे�ोरटं
आपला खप वाढव�ासाठ� पदाथ� खमगं आ�ण
�ा�द� बनव�ाक�रता अ�धक भर देतात; मा� हे
पदाथ� �ाहका�ंा धा�मक भावना आ�ण आरो�
जपणारे असायला हवते याकडे ह� मडंळ� के�ा ल�
देणार ?   

खा� पदाथ� �वकताना �ाहकां�या
भावनाही जपायला ह�ात ! 

www.sindhudurgsamachar.in

क�ाण यथेील ‘गडु ���पन बग�स�’ या बग�स�
िवकणा�ा दकुानातील एक ��ड�ओ स�ा
सामा�जक मा�मावंर मो�ा �माणात �ायरल
होत आहे. तथेील एका बग�र �काराम� े �शी�ा
मासंाचा वापर कर�ात यते होता आ�ण �ाबाबत
�ाहकानंा कोणतीच सचूना �दली जात न�ती तसचे
दकुानात �कवा म�े ू काडा�त तस े �� नमदूह� केले
गले े नस�ाच े एका �हद ु �ाहकान े तथेील
�ाहका�ंा ल�ात आणनू �दल ेआहे. 

‘�हद ू �शीच े मासं खात नाह�त. �ामळेु ‘बग�र’म�े
�शीच े मासं वापरायच े असले, तर �ािवषयी
�ाहकानंा मािहती �ायला हवी’, अस े या �हदु
�ाहकान े दकुानातील कम�चा�ानंा सनुाव�ाच े या
�ायरल झाल�ेा ��िडओत �दसत आहे. 

क�ाण वायलनेगर यथेील ‘गडु ���पन बग�स�’ या
दकुानात एक �हद ु�ाहक प�ीसमवते गलेा असतानंा
�ान े ‘बग�र’ मा�गतला. बग�रमधील मासंािवषयी
शकंा आ�ावर �ान े दकुानातील कम�चा�ानंा
‘बग�र’म� े कोण�ा �ा�ाच े मासं आहे ?’, अशी
िवचारणा केली. �ावर कम�चा�ान े बग�रम�े
�शीच े मासं अस�ाच े सा�ंगतल.े �ावर �ा �हदु
�ाहकान ेबग�रची केललेी मागणी र� केली. �ावळे�
दकुानाम� ेअ�ह� काह� �ाहक ‘बग�र’ खात होते

             उ�ा वर�सभर �ा ज�चेी वाट बघत असतय ती मावलचेी
ज�ा आजपासनू स�ु झाली. मावलचेा खरा नाव भगवतीदेवी.
पण �तका सगळे मावलीच �णतत. मावली �णज े�चदर गावचा
�ामदैवत. मावलचेी ज�ा �णज े जवळपास�ा दहा पधंरा
गावासंाठ� सणच असता. �ापार�, दकुानदार, हाॅटेलवाल,े
कणग,े आला, �मठाई, खाजा िवकणारे, कासार, गोसावणी
आधीपासनूच ज�ते आपली जागा अडवनू ठेवतत. दरवरसाक
माग�शीष� पौ�णमके ह� ज�ा स�ु �ता �न पाच�ा �दवशी
लळ�तान सपंता. आधी मावलचेा �ान वर ड�गरात �ता असा
�णतत. पण मग गावा�ा र�णासाठ� ती गावात यवेन वसली.
मावलचेा आधीचा देऊळ मोठाच पण जनुा �ता. आता ग�ेा
काय वषा�पवू�च मावलचेा नवीन म� देऊळ बाधं�ानीहा.

        माहेरवासणी, प-ै पावण,े चाकरमानी मावल�ेा ज�के हजरे�
लावतत. ज��ेदवशी माणसाचंी ह�! गद� मावल�ेा देवळाकडे
जमता. पारकरा�ंा हाॅटेलापासनू ती अगद� घमु�ा�ंा
हाॅटेलापय�त ह� लाबंलचक ज�ा भरता. एका �दसात लाखो
�पयाचंी उलाढाल करणार� मावलचेी ज�ा अनके कुटुबंाचंा
वष�भराचा ग�णत एका �दवसात सोडवता. ह� ज�ा पवु� आला,
कणग,े म�ुाची भाजी, घोपळे अशा साठ� लय फेमस �ती.
अनकेजण वष�भरासाठ� लागणारा आला याच ज�ते खरेद�
करायच.े आ�ाच ेवाटे �कवा आला िकलोवर िवकत �मळायचा.
�चदर�ा मावल�ेा ज�के जावन कोणी आला आ�ण कणगे
िवकत घते�ान नाय असो कोण सापडायचोच नाय. तसाच
मालवणी खाजा. ज�के गलेो आ�ण मालवणी खाजा न घतेा इलो
असो कोण गावात काय ओ?

        ज��ेा �नमतान आ�� जनु े म�ै�णी दरवरसाक याच
िठकाणी भटेतव. ग�ा मारतव, तझुा गो कसा, माझा गो कसा
करतव. ज�ते �फरतव, भजी खातव. ह� मावलचेी ज�ा ऐन
थडं��ा कडा�ातच यतेा. ज�के जातना, यतेना ह�! थडं�. पण
ज�ते मा� माणसा�ंा गद�त थडं� गायब �ता. ज��ेदवशी खास 

मावलेची ज�ा

वय�ाचंा कव�ा, 
मालवण- �सधदुगु�.

मालवणी बोली 
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सजवललेा मावलचेा �प म� मोहक व सुदंर
�दसता. इतर �दवशी केवळ पाषाण �पात
�दसणार� देवी अशी व�ालकंारानंी
सजव�ावर छान �दसता. मावली नवसाक
पावता, आम�ा मलुाबाळाकं सभंाळता.
आमचीच काय, सपंणू� कोकणाचीच
मावलवेर अपार ��ा आसा असा �टला
तर� चकु�चा ठराचा नाय.

मा� ‘बग�र’म� े�शीच ेमासं अस�ाच ेकळताच तथेे
बसलले े सव� �ाहक उठून ग�ेाच े ��िडओत �दसत
आहे. काह� �हद ु �ाहकानंी �ानंी �दललेी ‘बग�र’ची
मागणी र� क�न पसै ेपरत घतेल.े 

मासं असलले े बग�र खा�ात ह�ी�ा त�णाईला
अ�धक �ची अस�ान ेमासं असलले ेबग�र जवळपास
सव�च बग�स��ा दकुानात उपल� असतात; मा� अशा
बग�स�म� ेसाधारणतः क�बड�च ेमासं वापरल ेजात . ‘

जगन घाणकेर,
 घाटकोपर, मुबंई

सपंक�   : ९६६४५५९७८०*



आज  आपण  �चकन  तवा  �ाय पा�या आ�ण चाखयूा

सािह� :

500 �ॅम �चकन (म�म आकाराच ेतकुडे)
2 चमच ेतले
1 मोठा कादंा (बार�क �चरललेा)
2 टोमॅटो (बार�क �चरलले)े
2 िहर�ा �मर�ा (बार�क �चरल�ेा)
1 चमचा आल-ंलसणू प�े
1 चमचा �तखट
1/2 चमचा हळद
1 चमचा धन ेपावडर
1 चमचा �जरे पावडर
1/2 चमचा गरम मसाला
1 चमचा कसरू� मथेी
मीठ चवीनसुार
को�थबीर सजावट�साठ�

कृती:

�चकन मॅ�रनटे करा:1.
�चकनला आल-ंलसणू प�े, हळद, �तखट, धन े पावडर,
�जरे पावडर, आ�ण मीठ लावनू 30 �म�नटे मॅ�रनटे करा.

2.

तले गरम करा:3.
त�ावर 2 चमच े तले गरम करा आ�ण �ात �चरललेा
कादंा घालनू सोनरे� होईपय�त परता.

4.

टोमॅटो �शजवा:5.
कादंा झा�ावर �ात �चरलले े टोमॅटो आ�ण िहर�ा
�मर�ा घाला. �म�ण नरम आ�ण तले सटेुपय�त �शजवा.

6.

�चकन �शजवा:7.
मॅ�रनटे केलले े�चकन त�ावर घालनू चागंल ेपरता. 8-10
�म�नटे म�म आचवेर �शजवा.

8.

मसाल ेघाला:9.
गरम मसाला आ�ण कसरू� मथेी घालनू नीट हलवा.
झाकण ठेवा आ�ण 10-12 �म�नटे �चकन �शज ू�ा.

10.

सजावट:11.
त�ातील �चकन को�थ�बर�न ेसजवा.12.
गरमागरम तवा �ाय �चकन पराठा �कवा भातासोबत
स�� करा.

13.

अ�धक �तखट �कवा हलक� चव हवी अस�ास मसाले
�माण बदल ूशकता

14.
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(पान २ व�न )

आई,चुलते,चुलती यांनी �तला अनेक डॉ�टर,बाबा,भगत असे सव� उपाय ब�घतले. मधेमधे बरी �हायची पु�हा
वे�ागत. शेवट� या वेडेपणाला घरचे कंटाळून गेले. म�यंतरी चांगली झाली. ल�न झाले. मुलगी झाली. पु�हा �तचा
वेडसरपणा �तला �वसरला न�हता. सासरचे ही वैतागले. शेवट� सोड�च�� घेऊन आईकडे कायमची आली ती वेडी
�हणूनच. नवरा,मुलगी,सासर,माहेर याचे �तला कसलेच भान नसायचे. ती आप�याच �व�ात खोल खोल बुडत
चालली होती. वेडी मंजुळा �हणून.भावाने खूप �य�न केले. पण कोणताच गुण कामी आला नाही. �दवस��दवस
कुटंुब बेजार होत होत. एक �दवस  �तनेच �वतःला संपवून टाकले. कायमचे. वेडी मंजुळा �हणून. आता घरा�या
वळचणीने गेलो तरी अंगावर सर�कन काटा आ�या �शवाय राहत नाही.

��येका�या गालाव�न खरखरीत हात कधीना कधी �फरला असेलच. मग तो आजीचा �क�वा आजोबांचा ही असू
शकतो. �या बालवयात आप�याला जा�त कळत नसते.पण जे�हा हा हात सोडून जातो ते�हा �याचे �ःख जा�त
असते. आता मरण नैस�ग�क येत नसले तरी आप�या बाप दादांना मरण ऐ��क आले. ही �यांची पु�याई �हणा
�क�वा नैस�ग�क जगणं �हणा. आई, आजीचं ही असच काहीसं. �तने नातवांना वाढवले. उतारवयात ही �तने सारी
कामे केली. बघता बघता अंथ�णाला कधी �खळली समजले नाही. आजी जेवली का? आजी आली नाही का? असे
अनेक �� आजी न �दस�यावर आईला �वचारत होतो. कधी पायंडीवर बसून पानसुपारी खाताना नजरेस पडायची.
तर कधी कोप�यात बसून आपली वाट पाहत बसायची. तो कोपरा मा� आजी गे�यावर �रता झाला होता.
आजी�वना घर सूनसून झाल होत. आता आजी बसायची �या पायरीवर जा�वंद�चे फूल वा�न हात जोडले जातात.
आजी नावाची गोधडी मा� अजूनही �वरली नाही. �तने �वणलेले धागे अजूनही घ� आहेत जसे�या तसे.

"उगव�या सूया�ला नम�कार करताना मावळ�या सूया�ला �वस� नये" असे �हणतात याचे एकमेव उदाहरण �हणजे
स� काका होता. उगव�या सूया�ला नम�कार करीत न�हता, पण मावळ�या सूया�ला मा� सा�ांग दंडवत घालायचा.
�दवसभर रेश�नग �कानात पावती बनवायचा.पावती बनवायचे काम इत�या हात �शफातीने करायचा क� कुणाला
वाटायचेच नाही क� हा प�का बेवडा असेल �हणून. �कतीही �यायला तरी कुणाला �ास नसायचा.आप�याच धुंद�त
आ�ण कैफात असायचा. एकदा का सं�याकाळ झाली क� जो वाटेत भेटेल �याला झोपून नम�कार घालायचा.घरी
येईपय�त ही तालीम रंगायची. कोणीही आगा�पछा नसलेला माणूस जे�हा माणसातून �नघून जातो ते�हा मा� सम�त
गावाला �ःख वाटते. ते�हा माणुसक� नावाची �ा�या पु�हा �जवंत होते हे मा� खरे.

गावा�या एसट� कॅ�ट�नमधील बाकावर बसून तो नेहमी �बडी फुकत बसलेला असायचा.�याची �टाईल �हणजे सेम टू
सेम �मथून च�वत�. झुपकेदार केस,टोकदार नाक,ग�यात म�या�या माळा, हातात कडा, हाफ पँट आ�ण पायात
पेरागोन च�पल. �याच नाव ही योगायोगाने �मथुन होते. असा हा गावातील �वभू�षत �हरो. काम काय करायचा तर
एखादा चाकरमनी �क�वा गावातील एखादा ईसम तालु�या�न बाजार क�न आला असेल तर �याची बोचक�
पोहच�वणे आ�ण �याचा मोबदला घेणे. कधी सलूनमधे पाणी भरणे, तर कधी कॅ�ट�नमधील चहा पोच�वणे, या
��त�र� काहीच काम करायचा नाही. कुणाला �ास नाही. टपोरीपणा नाही. साधं जीवन जगणारा माणूस. वय
तीस प�तीस दर�यान. एक �दवस रानात गेला असता �फट येते आ�ण �तथेच �याचे जीवन संपते. बाजूला �वहीर
असून सु�दा शेवट�या �णी पाणी �पता आले नाही या�न एखा�ा माणसाला मरण ते काय यावे.

आपलं कोसो मैल �र एक माणूस गाव सोडून येतो. गावात नद�वरील पूल बांधणार �हणून दोन वष� वा�त� करतो.
गावाला आपलंसं करतो. �याची गावाशी नाळ जुळते. पुलावर मुकादम �हणून काम करणारा जाधव पुलाचे काम
संप�यावरही गावात राहतो. गावात �मसळून जातो. �याची दहा-बारा वषा�ची गु�ी नावाची बा�ली अचानक आजारी
पडते. एका रा�ीत खेळ ख�लास होतो. बा�ली अजूनही �नजली आहे. उठेल �हणून हंबरडा फोडतो, पण सारे �थ�
ठरते. जाधव ही आयु�यातून उठतो. लेक��या जा�याने तो सावरलाच नाही. गाव सोडून कुठे गेला कुणालाच माहीत
नाही. कदा�चत लेक��या शोधात.

असे अनेक माणसे आप�या आसपास असतात. �यांचे आप�याला काही देणे घेणे नसते.एखाद� मनाला न पटणारी
घटना घडली क� तो माणूस हयात नसूनही �जवंत अस�याचा भास होतो. �या�या आठवणी कायम उजळत राहतात.

हयात नसलेली �जवंत माणसं 

( पान २ व�न )

लहान- मो�ांसाठ� �व�वध मनोरंजक खेळ, पाळणी, फनीगे�स, मनीगे�स, लक� �ाॅ, सोरट यांसार�या
खेळांचीही ज�ो�सवात रेलचेल असते. संपूण� रा�भर ते अगद� सकाळपय�त हा ज�ो�सव साजरा होतो. काही
�ठकाणचा वा�ष�क ज�ो�सव हा पाच �दवसांचा असतो. पाच�ा �दवशी 'लळ�त' काय��माने ज�ो�सवाची
सांगता होते.

शेतीभाती�या कामांमधून थकले�या, दम�या- भाग�या माणसांना असे वा�ष�क ज�ो�सव फार मोठ� नवी उजा�
देतात  क�क�यां�या आयु�यात �वरंगु�याचे चार �ण देतात. या �न�म�ाने �ा�नक शेतमालाची खरेद� �व��
होते. चार न�ा गो�ी घरात येतात. अशा ज�ो�सवाचा आनंद घेऊन ताजातवाना झालेला, ता�या उज�ची उभारी
लाभलेला कोकणातील माणूस मग �या�या पुढ�ल �न�यकमा�कडे वळतो. कोकण �ांतात दरवष� फार मोठ�
आ�थ�क उलाढाल घडवून आणणारे असे पारंपा�रक वा�ष�क ज�ो�सव �हणजे कोकण�या सं�कृतीचे एक
अ�वभा�य अंग आहे असेच �हणावे लागेल. 

कोकणातील वा�ष�क ज�ो�सव 



गवसला आनंद ज��हा,
मलाच मी शोधले...
�यानम�न होऊनी, 
अंतरंगात डोकावले...
�वचारांना �दला थांबा,
मन �वचारशू�य केले....
�ास रोखून काही काळ, 
�च� शु� केले....
सकारा�मक ��ीने, 
जगाकडे पा�हले....
�ःखास �र क�न, 
सुख अनुभवले... 
�वतःस घड�वणे,
हेच �येय ठर�वले...
मना�या वा�स, 

�वचारांचे लगाम घातले...
मग आनंदाचे डोही,

आनंद तरंग अनुभवले....

संतोष पवार , 
सावंतवाडी

 जीवन सुंदर आहे 
 �याचा आनंद �या,
 ज�म एकदाच आहे
 आनंद लुटून �या..!

 आपसातले हेवेदावे
 �वस�न जा,

 जीवन �णभंगुर आहे
 आनंद लुटून �या...!

 जीवन हा एक 
 सुंदर �वास आहे,

 उ�ाचा माहीत नाही
 आनंद लुटून �या...!

आयु�यात चांगली माणसं
 जमवणं �हणजे आनंद,

 ती जमवून...
 आनंद लुटून �या...!

 सवा�वर �ेम करणं 
 अन् क�न घेणं,

 हा�च खरा आनंद 
 तो�च आनंद लुटून �या..!

  
�ा.के.एस.�शरबंदे,

 दापोली

सांब भोळा गाव आहे
पार�यांना वाव आहे

राज�ारी रोज पाट�
बेव�ांना भाव आहे

कामचोरी लाचखोरी
शासनाचा डाव आहे

योजनां�या घोषणाही
लांड�यांचा घाव आहे

पा�लकां�या या �तजोर्या
भाम�ांचा ठाव आहे

चालताना द� �हा रे
लूटणारा साव आहे

सुदेश मालवणकर,
 दापोली

 आनदंाच ेरगं | आनदें तरगं |
आनदंा�ा सगं | आनदंच ||

 
आनदंाची वाणी | आनदंा�ा कानी |

आनदंा�ा मनी | आनदंच ||
 

आनदं गगनी | आनदं� धरणी |
आनदंा�ा �णी | आनदंच ||

 
आनदं उदर� | आनदं पदर� |
आनदंासमोर� | आनदंच ||

 
आनदं� सागर | आनदं� घागर |

आनदंाच ेघर | आनदंच ||
 

आनदं�आनदं | आनदंाचा छंद |
आनदंात धूदं | आनदंच ||

 
आनदं �ावाह� | आनदं �ावाह� |

आनदं� �ावाह� | आनदंच |
 

राज �भगारे
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आनदं

आज क�
ताजा खबर
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 आनदं

का�यांगण
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आनंद �हणजे हष�
हा�याचा �जथे �श�.. 

सुखी जीवनाचे सार
आनंद �याचा मोठा आधार.. 

�ःख गेले क� येणारा
सव� फुलवून टाकणारा.. 

डो�यात अ�ू येतात 
पण ते आनंदा�ू असतात.. 

छो�ा गो�ीत वाटून �या �वानंद 
�ःख सा�न आयु�यात आणा आनंद.... 

अ��नी मंगेश परब ,
ठाकुल�- ठाणे

आनदं

आनदं...!

आनंद आगळा
आनंद सगळा 
पहाया सोहळा
�व�ल सजला

झाले गोळा सारे
वारकरी राजे
केवळ तयांना
�यान माऊलीचे

नांदली सव��
सुखे अलगद
आनंदले जीव
�कती अग�तक

पाऊले चालली
सहज बेभान
तया नसे �ास
वाढवती शान

कुठे हरवली
�ःखे वेडी वेडी
हसली न�ाने
जीवनाची गाणी

  �वाती �व�णु न�े,
सातारा

कोणाला खा�यात 
कोणाला �खल�व�यात
कोणाला खेळ�यात 
कोणाला खेळव�यात 
आनंदच आनंद जीवनात!

कोणाला जपात 
कोणाला तपात 
कोणाला संतापात 
कोणाला शांततेत 

आनंदच आनंद जीवनात!

कोणाला स�संग तीत 
कोणाला कुसंगतीत 
कोणाला �येयात 
कोणाला आळसात 

आनंदच आनंद जीवनात

कोणाला ऐ�या�त 
कोणाला समाधानात 
कोणाला �व�ांतीत 
कोणाला कत��ात 

आनंदच आनंद जीवनात!

आनंदाचे �कार �यारे 
मा� सवा�ना ते खूप �यारे 
�यासाठ� �न�य झटती रे 
आयु�यभर मा� सारे 
���पर�वे करा साजरे!

       सुखदा सयाजीराव गोरड

गवसला आनदं

आनंद

आज क� ताजा खबर
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मी लहानपणी अनके खळे खळेायचो. पण माझा सवा�त
आवडता खळे कब�ी. आम�ा शाळेत आ�� सवा�त जा�
कब�ी हाच खळे खळेतो. आ�ाला शाळेला स�ु� असली क�
आ�� एक� यऊेन हाच खळे खळेत असतो. या खळेाच ेकाह�
�नयम असतात. मी कब�ी या खळेात ऑलराऊंडर �णनू
खळेतो. ज�ेा आम�ा गावाम� े कब�ीच े सामन े आयो�जत
केलले े असतात त�ेा आ�� उ�ाहान े सामन े पाह�ासाठ�
जातो. 

या खळेाच ेकाह� �नयम आहेत. हा खळे दोन सघंामं� ेखळेला
जातो. एका सघंाम� े सात खळेाडू असतात. हा खळे
खळे�ासाठ� वयाची अट नसत.े लहान मलुानंपासनू ते
मो�ानंास�ुा वङे लावणारा असा हा खळे आहे. �ा खळेामळेु
आप�ा शर�राचा �ायाम होतो . फ� भारतातच न�े तर
इतर देशातील खळेाडू हा खळे खळेतात. 

कब�ी या खळेाच े पिहल े नाव �ततु ू अस े होत.े मा� आता हा
खळे गावोगावी खळेला जातो. आप�ा िट �� वर स�ुा �ो
कब�ी लागत.े मी ती कब�ी पा�न तसा खळेायला पाहतो.
ज�ेा दो�� सघं चागंल े खळेत असतील त�ेा ��ेकानंा
पहायला पण खपू मजा यते.े कब�ी खळेात �ा सघंाच ेजा�
गणु तो सघं िवजयी होतो. आ�� ज�ेा कब�ी खळेतो त�ेा मी
जा� चढाई करतो व पॉ�ट आणायचा �य� करतो. माझे
मोठेपणी �� आहे क� मी कब�ीपटू बननु आप�ा गावा�ा
सघंातनू खळेेन व गावाच ेनाव मोठे करेन.

                                                                           कु. �साद �शगवण,
इय�ा- सातवी.

oundsounds

जरा हसा 

माझा आवडता खेळ ��केट आहे आ�ण हा खेळ जगात लोक��य
आहे. ��येक वाडी म�ये हा खेळ खेळला जातो. पवन कने, चेतन �हा�े,
भावेश पवार, बंट� पटेल,हे सव� खेळाडू मला आवडतात. 

या खेळाम�ये बारा जण खेळायला असतात. या खेळाचे उ���े आहेत
क� सवा�ना बॅ�ट�ग करायला �मळते आ�ण मला बॅ�ट�ग करायला
आवडते. जे�हा आ�ही मुले खेळत असलो क� मी जा�त अथव�ची
�वकेट काढतो. आ�ण तो माझी �वकेट काढायला पण येत नाही. मी
�याची �वकेट काढाली क� तो मला मारायला येतो. माझी बॅ�ट�ग सवा�ना
आवडते. 

हा खेळ असा आहे क� याम�ये कोणालाही �खपत होत नाही. जा�त
क�न सव�जण हाच खेळ खेळतात. आता मुली पण ��केट खेळतात.  
या खेळाम�ये जर आपण चांगली बॅ�ट�ग केली तर �याच �सले�न होऊ
शकते. जर आपलं �सले�न झालं तर आपण �स�या ट�म मधून खेळू
शकतो आ�ण जर �स�याची कॅच पकडायची असेल तर अंगात   
चपळाई पा�हजे नाहीतर आपण कॅच पकडू शकत नाही. 
मला हा खेळ खूप खूप आवडतो. माझं �व� आहे 
क� मी मोठा झा�यावर आप�या देशा�या ट�मधून खेळ�न 
आ�ण हे �व� पूण� करेन.......

कु. �वराज राज�� मुलुख.
�ज. प. शाळा चं�नगर 
इय�ा - सातवी

माझा आवडता खेळ कब�ी आहे. कब�ी हा
खेळ �ाचीन काळापासून खेळला जातो.
कब�ी हा खेळ लोक��य खेळ आहे. �या
खेळात एकुण सात खेळाडु असतात व 3-4
खेळाडू राखीव असतात. एखा�ा खेळाडूला
काही झाल �क�वा लागल तर राखीव
खेळाडुला खेळवली जाते. कब�ी खेळाम�ये
एखादा खेळाडु रेड टाकायला गेला क�
�या�या कडे 30 सेकंद इतका वेळ असतो.  
जर तो 30 सेकंद म�ये परत आप�या �टम
मधे आला नाही तर तो खेळाडु बाद कर�यात
येतो. आ�ण समोर�या ट�म ला एक पॉइंट
जातो. आपण रेड घालून जातो ते�हा जर सात
-सहा खेळाडु असतील तर बोनस पॉइंट द�ला
जातो. बोनस घेताना पाय लाईन वर आ�ण
एक पाय हवेत असेल तर बोनस पॉइंट �दला
जातो. आ�ण जर कोण�याही खेळाडुला न
पकडता रेडर ला�ब म�ये गेला तर तो बाद  
होतो.हा खेळ बघायला पण खूप लोक येतात.
अनेक गावात शहरात कब�ी �धा� होतात.

कु. इशांत पागडे,
इय�ा- आठवी

अ�घटक असलेले पदाथ� अ�धक असतात. �यामुळेच
लहान मुलांना ल�पणा सारखे गंभीर आजार उ�वू
शकतात. या�शवाय पोटाचे �व�वध आजारही �नमा�ण
होऊ शकतात. 
 आप�या लहान मुलांची यो�य वाढ हो�यासाठ� पालकांनी
आप�या मुलांना बाजारात उपल� असले�या
पदाथा�ऐवजी घरगुती, चौरस �क�वा संतु�लत आहार कसा
�मळेल याकडे ल� �दले पा�हजे. स�या�या काळात
��येक पालकाने संतु�लत आहाराचे मह�व जाणून
आप�या मुलांना असा संतु�लत आहार �दला पा�हजे.
खा�या�या बाबतीत मुलांचे अवाजवी लाड करता कामा
नयेत. आप�या देशाची भावी त�ण �पढ� �नरोगी, सश�
व बलवान घडावी असे वाटत असेल तर संतु�लत आहार
हाच एकमेव उपाय आहे. �यामुळेच संतु�लत आहाराचे
आप�या दैनं�दन जीवनात अन�यसाधारण मह�व आहे.

कु. द�प �शगवण,
इय�ा- सातवी.

आप�या शरीरा�या यो�य वाढ�साठ� आ�ण आप�या
शरीराला आव�यक उजा� �मळ�यासाठ� �नय�मत आहार
आव�यक आहे. मा� दररोजचा आहार हा केवळ अ�
�हणून न खाता तो संतु�लत कसा होईल हे पाहणेदेखील
आव�यक आहे. आपला दैनं�दन आहार जर संतु�लत
असेल तरच आप�या शरीरास आव�यक असणारे
अ�घटक, जीवनस�वे, ��थने, ��न�ध पदाथ� यो�य
�माणात �मळतील. आ�ही शाळेत अ�यास करताना
संतु�लत आहाराचा �परॅमीड अ�यासला आहे. या�शवाय
अनेक आहारत��ांचे असेही �हणणे आहे क�, आपला
दैनं�दन आहार हा रंगीबेरंगी असायला हवा. आपण
पांढ�या रंगाचे पदाथ� कमीत कमी खायला हवेत. आप�या
आहारात मोड आलेली कडधा�ये, �ध, अंडी, पालेभा�या,
को�श�बीर, कडधा�ये, फळे, मांस यांचा समावेश आलटून
पालटून असायला हवा. दैनं�दन आहारातून आप�या
शरीरास आव�यक असणारी जीवनस�वे, ��थने, �प�मय
व ��न�ध घटक, लोह, कॅ��शयम सारखी ख�नजे यो�य
�माणात �मळतील असा संतु�लत आहार आपण नेहमी
घेणे आव�यक आहे.
           लहान मुलांसाठ� तर अशा संतु�लत आहाराचे
अन�यसाधारण मह�व आहे. या वाढ�या वयात लहान
मुलांना वर उ�लेख केलेले सव� अ�घटक �मळणे आव�यक
असते. कारण याच वयात �यां�या शरीराची वाढ व पोषण
वेगाने होत असते. या वयात �यांना असा चौरस �क�वा
संतु�लत आहार �मळाला तर �यांची शारी�रक आ�ण
मान�सक वाढ यो�य �कारे होते असे �व�ान सांगते. मा�
याच वयात लहान मुलांना असा संतु�लत आहार �मळाला
नाही तर �यां�या वाढ�वर �वपरीत प�रणाम होतो. �यां�या
शरीराची वाढ यो�य गतीने व यो�य �माणात होत नाही.
�यामुळेच पुढे कुपोषणासार�या सम�यादेखील उ�वू
शकतात. लहान मुलांना ब�याच वेळेस बाजारातील खमंग
व चमचमीत खा�पदाथ� खा�यास आवडतात. मा�
बाजारातील अशा खमंग पदाथा�म�ये आव�यक अ�घटक
कमी आ�ण अनाव�यक �क�वा आरो�यास धोकादायक 
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माझा आवडता खळे:
कब�� 
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संतु�लत आहाराचे मह�व 

माझा आवडता खेळ 

बॅ�डमटन हा माझा  आवडता खेळ आहे. भारतात �व�वध
�कारचे खेळ खेळले जातात. �यापैक� एक आहे  
बॅड�म�टन. रॅकेट आ�ण फुल बॅड�म�टन सा�ह�या�या  
मदतीने खेळला जातो. जगभरात हा खेळ लोक��य
आहे. हा खेळ अ�तशय  वेगवान खेळ आहे. बॅड�म�टन या  
खेळासाठ� उ�म  शैलीची गरज  असते. बॅड�म�टन
खेळाचे सव�  सा�ह�य मा�याकडे आहे. बॅड�म�टन खेळात
सरावाची खूप गरज  भासते. तसेच शरीर  लव�चक
बनव�यासाठ� �व�श�   �कारचा �ायाम करावा लागतो.
बॅड�म�टन हा एक बं�द�त   मैदानात खेळला जाणारा खेळ  
आहे. बॅड�म�टन�या मैदानाला  कोट� असेही �हणतात. हा
खेळ  म�हला तसेच पु�ष दोघेही खेळू  शकतात.

कु. सांची �मसाळ,
इय�ा- सातवी.

माझा आवडता खेळ 
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