
��स� तबलावादक उ�ाद झाक�र हुसेन
य�चे 73 �ा वष� �नधन झाले आहे. 

��चा ज� 9 माच� 1951 रोजी मुंबई येथे
झाला होता.

��नी आप�ा व�डल�कडून, उ�ाद
अ�ारख� य��ाकडून, तब�ाचे �श�ण
घेतले आ�ण लहान वयातच संगीत �े�ात
�ािव� िमळवले.
��नी भारतीय शा�ीय संगीताला जागितक
�रावर पोहोचव�ात मह�पूण� भूिमका
बजावली.
���ा �नधनामुळे संगीत �े�ात मोठ�
पोकळ� �नम�ण झाली आहे.

मयूर कुलकण� 
संगीत समी�क, मुंबई 
७३९७९३५५४२

गरीबी ते �ॅमी अनुभवलेला कलाकार
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कलासृ�� म�े काम करत असताना
काह� गो�� मनाला इत�ा हळ�ा
क�न जातात �ातील एक दःुखद
घटना �णजे उ�ाद झाक�रजीचं जाणं.
पं�डत रिवशंकरज�नंतर भारतीय संगीत
पा�ा� देशात पोहोचवणार�
एकमेव��तीय असे कलाकार झाक�रजी
होते.

�ितभावान कलाकार असताना सु�ा
जिमनीवर पाय ठेवून आपली कला
वृ���गत होऊ देणे हे उ�ादज�कडून
खूप �शक�ासारखं होतं. ते शेवटपय�त
�णायचे क�, अभी तो हम �सख रहे है.
अनेकदा ��चा तबला सोलो अगद�
जवळून पाह�ाचा योग आला. एक
फोटो�ाफर �णून ���ा �ितमा
सं��हत करता आ�ा. जवळजवळ
25-30 काय��म�म�े मी ��चे फोटो
काढले. ��ेक वेळ� फोटो काढताना
झाक�रज��ा चेह�यावरची �स� मु�ा
असायची ती मला फार िवलोिभत क�न
टाकायची. ���ाजवळ गेलो, ��ना
नम�ार केला क� अगद� माता
सर�तीला वंदन करतोय अशी भावना
मनात यायची.

आमची िपढ� याबाबतीत खूप भा�वान
असेल क� आ�� झाक�रज�ना पा�हलं,
ऐकलं, ���ासोबत�ा अनेक
आठवणी आ�� जमवून ठेव�ा. ��चा
शेवटचा सोलो १२ ऑग�ला
अ�ाज��ा गु�पौ�ण�मेम�े ऐकला. तो
��चा भारतातील शेवटचा काय��म.
उ�ादजी कधीह� �तःचा तबला �तः
�ेजवर घेऊन यायचे. �ेजवर
आ�ावर  खचाखच भरलेलं सभागृह
एका �णात उभं राहायचं.. टा��चा
ज�ोष.. झाक�रभा��ा ��ेक समेवर
िमळालेली दाद.. अशी सम परत होणे
नाह�. ६ �डस�बरला ��चा ठा�ात
तबला सोलो होणार होता. मी खूप
आतुर होतो या काय��मासाठ�. परंतु
देवा�ा मनात फार वेगळंच होतं. आज 

आम�ा 'कलािव�ाचा देव'
आम�ातून �नघून गेला असं आज
�णू शकतो.

उ�ादज�कडून एकेक गो�
घे�ासारखी होती ��चं कले�ती
असलेले �ेम, बु��चातुय�,
�ामा�णकपणा, र�सक�ब�ल
असलेला आदर इ�ाद� गुण
वाखाण�ाजोगे 
होते. एक कलाकार आ�ण
�ासोबतच एक माणूस �णून
झाक�रजी �े� आ�ण �े� होते.
अनेक वष� अमे�रकेत राहून सु�ा
��नी नाग�रक� भारताचे ठेवलं
होतं. प��ी, प�भूषण, प�िवभूषण,
�ॅमी अवॉड� असे अनेक नाम��कत
पुर�ार ��ना आजपय�त िमळाले.
आज ���ा जा�ाने �ह�दु�ानी
संगीत ख�या अथ�ने पोरकं झालं

या 73 वष��ा आयु�ात
झाक�रज�नी सु�वातीला ग�रबी पण
अनुभवली आ�ण संगीतातला
सग�ात मोठा पुर�ार �ॅमी पण
अनुभवला. ख�या अथ�ने उ�ाद जी
आपला आयु� कलेसाठ� जगले
आ�ण कले�ती आपलं आयु�
सम�प�त केलं.. 'झाले बहु होतील पर�
या सम हा '...!

�ये� �व�ध� �ी�नवास घैसास हे 'काय�ाचे
बोलूया' या सा�ता�हक सदरातून सव�सामा�य
माणसा�या �ज�हा�याचे �वषय अगद� सो�या
श�दांत वाचकांसमोर ठेवत आहेत.
आजपासून ते जमीन व �या�वषयीची
कायदेशीर मा�हती याबाबत लेखन करत
आहेत. वाचकांना �यां�या लेखांमधून
शेतजमीन, �बनशेती जमीन, आर�ण,
कूळकायदा, फसवणूक व �यावरील उपाय
याबाबतीत मा�हती �मळेल.

�व. झा�कर�ज�सोबत लेखाचे लेखक, संगीत समी�क
 मयूर कुलकण�.



कोणीतरी देव �क�वा अ��त श�� संचारली होती. �याला
तसा थरथरताना बघताच पावणाई देवीची �शवकळा पुढे
झाली. मोठमो�ाने हातवारे करीत पावणाईची
खांबकाठ� घेतले�या खांब��याने गंग�याची श�डी ग�
आवळून धरली. " कोणाक नखरे दाखवतंस?... माका?
मेळेकारणीक? अरे, मी �ा गावचा भूत आसंय.... तुझे
नखरे मा�याकडे नको... गावकारा, �हव रे उभो...
बारांक सोबत घे... एक सणसणीत जाप घाल... बाराचो
जाप घाल... आज मी �ेची नाट मोडतंय बघ कशी..."
पावणाई 

गावाकड�याआठवणी

मना�या �हदो�यावर

माग�शीष� कृ�ण नवमी. सकाळ� डाळप�वारीचे देव, देवांसोबत
चालणारी रयत त�यावर�या आकारी �ा�णदेव मं�दरातून गाव
स�डाळणीसाठ� पुढे माग�� झाली. देवांची वा�ष�क डाळप�वारी
ही द��ण कोकणात पुवा�पार चालत आलेली, लोकांची अपार
��ा असलेली धा�म�क �था. डाळप�वारी�या काळात
�ामदैवतां�या �शवकळा गावभेट�साठ� गावात �फरतात.
डाळप�वारी �न��त कर�यासाठ� �ामदेवतेचा कौल झाला क�
मग बारा-पाच वतनदारांनी ठर�वले�या काय��मानुसार
डाळप�वारी सु� होते. एखा�ा गावात तीन ते चार �दवस तर
एखा�ा मो�ा गावात ती आठवडाभरदेखील �फरते. आज
एकवीसा�ा शतकात सव�� �व�ानयुग अवतरले आहे असे
आपण मानतो. मा� द��ण कोकणात �ामदैवतां�या वा�ष�क
डाळप�वारीब�ल लोकां�या मनातली अपार ��ा कायम आहे.
देवांचे अवसर, देवांचे तरंग, खांब��यां�या अंगात देवाचा संचार
होणे, अवजड खांब खां�ाव�न वा�न नेणे, पायांत च�पल नाही,
अंगात शट� नाही, कंबरेला पंचा, ग� बांधलेला प�ा, डो�याला
पगडी वगैरे. आपलेच भाऊबंद असलेले, �करकोळ शरीरय�ीचे हे
खांब�री देवांचे असे तरंग घेऊन वायुवेगात कसे बरे धावत
असतील?

देवांची �वारी पाणंद�त थांबत, रयते�या ओ�ा, नवस �वीकारत
पुढे पुढे चालत होती. ढोल, ताशा, वाजं�यां�या वा�वृंदासोबत
पुढे पुढे सरकत होती. डाळप�वारी वर�या आवाटात �च�चेखाली
आली आ�ण अव�चतच वर�या आवाटातला गंग�या गडाबडा
लोळत, लोटांगण घेत थेट देवां�या पायांपाशी आला. गंग�या तसा
साधा माणूस. आपले काम बरे �न आपण हे �याचे त�व. सहसा
कोणा�या उठ�या-बस�यात नसलेला गंग�या आज मा� �वल�ण
हावभाव करीत, वर उठून अंगाचे आळोखे �पळोखे घेत, थरथरत
हात जोडून देवांसमोर उभा रा�हला. �या�या अंगात 
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ .

एकदा दपुार�ा वेळ� मी आम�ा अंगणात खेळत
होतो.समोर माडा�ा झापातून येणा�या सूय�
�करण�कडे टक लावून पाहत होतो.ितत�ात वासू
आजोबा आले नी �णाले,
"येतोस का स�ावर"
"आता�"
"हो आता, रानात घर हाय ितथं"
"रानातलं घर"
मी मागचा पढुचा िवचार केला नाह� आ�ण "येतो
येतो" कर�त पडवीत पडले�ा चपला पायात
घात�ा. ���ा बरोबर �नघालो. रानात घर कसे
असते ह ेबघायची मला ओढ लागली होती. रानात घर
असते ते�ा मला मा�हत झाले. रा�ी�ा वेळ� जंगली
जनावर�पासून शेतीचे र�ण कर�ाक�रता लोकं
शेतात लाकड� खोपट� ब�धून रहात होते ह े माह�त
होते. पण रानात लोकं राहतात. ��चे आप�ा सारखे
घर आहे, ह े ते�ा माह�त पडले. मी वासू आजोब��ा
मागून सोनेर� गवत पहुडले�ा वाटवे�न चालू
लागलो होतो. त�ब�ा नागमोड� वाटवेर अधेमधे
का�ा, ज��ा दगड�नी डोकेवर काढले होते. ठेच
लागू नये �णून ते चकुवत मी ���ा मागून चालत
होतो. आजोब�नी कंबर�त आकड� ब�धली होती.
आकड�त कोयती लावली होती. �ाचा चालताना
पावलामागे खणखण येणारा आवाज रानातील
श�ततेचा रसभंग कर�त होता.दपुार�ा ऊ�ात सव�
रान पाखर� �चड�चूप झाली होती.सोबत डो�ावर
�सम�ट�ा िपशवीत कसलासा बोचका घेतला
होता.मा�ा हातात पा�ाची िपशवी �दली होती.ती
मी ख��ाला लावली होती. दवेळाची डाग चढून
गे�ावर आजोब�नी डो�ावर असलेला बोचका
ब�धावर ठेवला आ�ण �णाले,

मळेकेरीण

२  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

भाग  ३- 
रानातल ेघर

भावेश  ल�ढे ,  
दापोली

मोबा .  ९७६९३८६०९१
मोबा. ९७६९३८६०९१

"हे मी ऐकून मान डोलावली �तत�यात भसकन वाटेव�न साप
सळसळत पाते�यातून गेला.मी घाबरलो थोडा.पटकन उभा होऊन
सावध झालो.
"काय नाय काय नाय"आजोबा बोलले. 
काही कळाय�या आत साप करवंद��या जाळ�त �दसेनासा झाला.
"हा इथला राखणदार हाय. या रानाचा तो कता� कर�वता पु�ष."
"पु�ष?"
"तुला नाही कळणार तू लहान आहेस."
पुढे मी काहीच बोललो नाही.ग�प चालायला लागलो.आजोबाच
बोलत रा�हले आ�ण मी ह ह �ंकार करीत �यां�या मागून पावले
उचलीत रा�हलो.सापाची मनात भीती भरली होती.कुणाकडून मी
ऐकले होते क�,आपली सावली सापावर पडली क� पाठ�मागून
येतात.हे खरं तर होणार नाही ना �हणून मी सारखा पाठ�मागे वळून
पाहत होतो.
पुढे गे�यावर �ाला 'दंड'�हणतात.
"ही जमीन बामनांची.पुढे क�डवी आहे.पाचकुडी पण लागते.आ�ही
�हकडेच गुरां घेऊन यायचो. गवताची वरंड बांधून खाली शेतावर
�यायची.आमचा रानात ऊ�हात,पावसात अधा� आयु�य गेला."
आजोबांचे बोलणे सु�च होते. जवळजवळ पाऊण तास झाला तरी
चालतच होतो.मी �वचारले,
"अजून �कती लांब हाय?"
तसे हात दाखवत �हणाले,
"हे काय आलंच"
�नमुळती पुढे जाणारी फ� वाट, झाडे, गवत आ�ण ज�मनीला
टेकलेले आभाळ �दसत होते.
अजून अधा� तास चाललो,ते�हा कुठे रानात�या घराची चा�ल
लागली. ताडतुडे, �बब�ाची ब�डे खात मजलदरमजल करीत धाप
टाकत मो�ा �हमतीने �तथे पोहचलो होतो.
ग�,गद� रानात ते एकमेव घर पा�न हबकून गेलो होतो.आप�या
घरासारखेच कौला� घर होते. ओठ�,पडवी,अंगण,परसदार होते.पुढे
सारवले�या अंगणात मांडव घातले होते. बाजूने सलद� बांधली 
(पान ८ वर )

देवीला गाव�हाट��या भाषेत सांगायचे तर, 'मेळेकरीण' �हणतात. मेळा �हणजे
�याय�नवाडा. अशा अ��त गो���या बाबतीत �नवाडा करणा�या अशा
पावणाईसार�या �ामदैवतांना 'मेळेकरीण' �हणतात. पावणाई�या अवसराकडे
एक कटा� टाक�त गावकार �हणाला," आई, लेक� अं�चत हा...लेक�
अडचणीत आसा....मा�या �हायतीनुसार लेक� एका �वहारात
फसलाहा...आई, लेकरावर कृपा��ी कर... लेकराक अडचणीतून भायर काढ."
तेव�ात गंग�याचे थरथरणे अक�मात बंद झाले. गंग�या�या शरीरातला देवाचा
संचारही शांत झाला. एखा�ा बाप�ा माणसासारखा गंग�या देवांसमोर हात
जोडून उभा रा�हला. �तत�यात मेळेकरीण जोरात �क�चाळत, गावकाराकडे
हातवारे करीत ओरडली," गावकारा... बाराचो जाप घाल!"
       गावकाराने एक नारळ देवांसमोर ठेवला. नंतर बारा-पाच मानक�यांकडे
बघत �हणाला," बारानु, हडे येवा. हात जोडा... जाप घालतंय... होय �हाराजा
�हणा... तू आई मेळेकरीण... पाच �ळा, बारा आकार... स�ावीस त�वांची
भुमका माझे आई.....�ा तुझा लेक�... तु�या वेलीचा फळ... गंगाराम माझे
आई...लेक� आज अं�चत आसा... लेक� आज अडचणीत आसा.... लेक�
मर मर मरासर क� करता... पण हाताक यश नाय... लेकराक अडचणीतून
भायर काढ...लेकराक गुण दे... लेकराक अनुभव दे... लेक� तु�या
पाषाणाकडे बसात... आज आता �ा भरलेला फळ ठेवलंय. �ा भरले�या
फळावर राजी हो... आ�ण लेकराक अनुभव दे बघू..." गावकारासोबत "होय
�हाराजा!" �हणत बारा-पाच मानक�यांसह सग�या रयतेने आसमंत दणाणून
सोडला. गावकाराचे गा�हाणे संपताच मेळेकरीण अ�धकच चवताळली. �त�या
खां�ावरची खांबकाठ� अ�धकच थरथ� लागली. गावकाराकडे, गंग�याकडे
बघत �हणाली," गावकारा, लेक� मूळ मया�देक चुकलाहा! लेकरा�या मया�देक
��ाचार चलना नाय रे... पण लेकरान ��ाचार के�यान. तेचीच फळा आता
लेक� भोगताहा!" गावळ�हाट��या भाषेतला असा ��ाचार �हणजे पैशांची
अफरातफर �क�वा गफला नाही. आप�या घरा�यास जे चालत नाही, जे
बाधाकारक आहे, अशु� वत�न �क�वा पापकम� मानले गेले आहे, असे वत�न
आप�या हातून घडणे �हणजे ��ाचार. 
      एकदा गावकाराकडे बघत, परत गंग�याकडे लालबुंद डो�यांनी नजर रोखून
बघत मेळेकरीण �हणाली," लेकरा�या घरा�यात नशापाणी चलना नाय....
लेकरा�या घरात देवीचा त�व आसा... लेकरा�या अंगात देवीचा पाणी आसा... 

(पान ८ वर )

हा वाटेतला आंबा. येनाजानारा प�हला दम येथे
खातो.याच बांधावर गोयली,लाकडे उतरवली
जातात.पा�या�या घोट घेतला जातो नी पु�हा माणूस
पुढ�या वाटेला लागतो. हा आंबा हाय �हणून तर
वाटस�ला,गुराखीला आधार वाटतो. भाकर तुकडा याच
सावलीत तो बसून खातो."

aar 



�च�जगत 

या�माणेच �क�ेक वेळा एखा�ा कायदेशीर
वारसाने �ाचा मालक� ह� िव�श�
मुदतीत सादर केला नाह�, तर तो �ाला
शािबत क�न घेता येत नाह�. �णजेच याचा
अथ� या �ठकाणी �लिमटशेन अ◌ॅ�देखील
लागू होतो. अशा �कार� ह� साखळ� �कतीह�
वाढवता येईल आ�ण �ा सव� कायदय�चा
येथे परामश� घे�ाचे ठरवलेत, तर या
पु�काचे खंडावर खंड ��स� करावे
लागतील, �णूनच आपण जिमनीशी अगद�
चेट असणा�या व कायदय�चाच परामश� या
�ठकाणी घेणार आहोत.

 जिमनीशी �नग�डत असलेला आणखी एक
मह�ाचा कायदा �णजे ट� ा�फर ऑफ
�ॉपट� अ◌ॅ�, १८८२ हा होय. खर�, तर
याचीदेखील सिव�र मा�हती घेणे आव�क
आहे. परंतु एकूण पु�काची पानमय�दा
ल�ात घेता कोण�ा कागदप�ाने जिमनीचे
ह��तरण होऊ शकते अशा कागदप��पैक�
मह�ा�ा कागदप��ची मा�हती आपण या
�ठकाणी क�न घेणार आहोत.

�े� िव�ध� �ी�नवास घैसास हे
'काय�ाचे बोलूया' या सा�ा�हक
सदरातून सव�सामा� माणसा�ा
�ज�ा�ाचे िवषय अगद� सो�ा
श��त वाचक�समोर ठेवत आहेत.
आजपासून ते जमीन व �ािवषयीची
कायदेशीर मा�हती याबाबत लेखन
करत आहेत. वाचक�ना ���ा
लेख�मधून शेतजमीन, िबनशेती
जमीन, आर�ण, कूळकायदा,
फसवणूक व �ावर�ल उपाय
याबाबतीत मा�हती िमळेल.

जिमनीची सव� मा�हती िमळवत असलम
अ�धनी�ा अनुषंगाने सामू कोणा�ाम�े
महारा��  जमीन महसूल अ�ध�नकारण
१९६६ याची मा�हती आप�ाला क�न
घेणे आव�क आहे कारण या कायद�त
जिमनी�ा अनुषंगाने असणार� सव�
कागदप�े तयार केली जातात व
जिमनी�ा सव� ह�न�द फेरफार
अद�यावत केले जातात. �ामुळे आपण
जिमनी�ा सयौ तर मा�हती या पु�कात
क�न घेणार आहोतच. या
कायदधा�ित�र� जिमनी�ा अनुषंगाने
अनेक मह�ाचे कायदे आज अ���ात
आहेत. �ा सव� काय���ा
तरतुद�नुसारच जिमनीचा मालक�
अ���म��त केला जातो. �णूनच �ा
काय��चीदेखील मा�हती क�न इसके
आव�क आहे. आता जिमनी�ा
अनुषंगाने उ��ा लागू होणार� कायदे
पुढ�ल�माणे :-

१) मुंबई कुळव�हवाट आ�ण शेतजमीन
अ�ध�नयम, १९४८,
२) जमीन तुकडेबंद� आ�ण एक�ीकरण
अ�ध�नयम, १९४७,
३) मुंबई जमीन अ�ध�हण अ�ध�नयम,
१९४८,
४) महारा��  खाजगी वने (संपादन)
अ�ध�नयम, १९७५
या �ित�र�देखील अनेक कायदे
जिमनी�ा ह�ाशी �नग�डत आहेत.
उदाहरणच देऊन बोलायचे झाले, तर
जिमनी�ा मालका�ा धम�व�न �ाला
लागू होणार� ���गत कायदे हे सु�ा
आपणाला. पाहावे लागतील. समजा,
एखादया जिमनीचा मालक �ह�द ू असेल
आ�ण तो मरण पावला, तर �ा�ा 

www.sindhudurgsamachar.in
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जिमनी�ा अनषंुगाने 
असणार� कायदे
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 भाग - १ 

वा�तुशा��ानुसारवा�तुशा��ानुसारवा�तुशा��ानुसार   
पा�याचा झरापा�याचा झरापा�याचा झरा   

सकारा�मक ऊजा� �नमा�ण करतात.
आकार: गोल, अध�गोल �क�वा लहान �डझाई�स चांगले मानले
जातात.
सा�ह�य: नैस�ग�क दगड �क�वा मृ� रंगां�या फ�वा�यांना �ाधा�य
�ा.
4. देखभाल (Maintenance)
फ�वा�यातील पाणी नेहमी �व� आ�ण ताजे ठेवा.
गाळ, कचरा �क�वा शैवाल (algae) जमा होऊ देऊ नका.
फ�वा�याची ���ती वेळेवर करा; फुटले�या �क�वा खराब
अव�ेतील फ�वारे नकारा�मक प�रणाम क� शकतात.

 काय टाळावे (Avoid These)
फ�वारा द��ण �दशेला �क�वा आ�नेय �दशेला ठेवू नका; ही �दशा
अ�नीची आहे.
फ�वारा बेड�म �क�वा �वयंपाकघरात ठेवणे टाळा.
पा�याचा झरा कोरडा ठेवणे �क�वा फ�वारा �न���य ठेवणे
अशुभ मानले जाते.

जिमनीचे वाटप हे �ाला लागू होणा�या �ह�दू
वारसा ह�ा�माणे होईल. समजा, एखा�ा
जिमनीचा मालक मु��म असेल आ�ण तो मरण
पावला, तर �ा�ा जिमनीचे वाटप हे �ाला लागू
होणा�या ���गत काय�ा�माणे �णजेच
'शर��रयत' �माणे होईल.

वा�तुशा��ानुसार पा�याचा झरा �क�वा फ�वारा घरात ठेवणे
समृ��, शांतता, आ�ण सकारा�मक ऊजा� आण�यासाठ�
फायदेशीर मानले जाते. खाली सामा�य वा�तुशा�� �ट�स
�द�या आहेत:

1. �ान (Direction)
ईशा�य �दशा (North-East): ही �दशा पा�यासाठ�
सव��म मानली जाते. फ�वारा येथे ठेवणे समृ�� आ�ण
शांती वाढवते.
उ�र �दशा (North): ही �दशा आ�थ�क �गतीसाठ�
उ�म आहे.
पूव� �दशा (East): आरो�य आ�ण सकारा�मकता
वाढव�यासाठ� यो�य.

2. पा�याचा �वाह (Water Flow)
फ�वा�यातील पा�याचा �वाह घरा�या आत�या �दशेने
असावा. यामुळे समृ�� आ�ण संप�ी घराकडे येते.
पाणी नेहमी �व� आ�ण वाहते असावे; ��र �क�वा
��षत पाणी नकारा�मक ऊजा� �नमा�ण करते.

3. फ�वा�याचा �कार (Type of Fountain)
सवा�त चांगले: नाजूक, आवाजात सौ�य असलेले फ�वारे 
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�ववाह मु�ता�चे वेळ� शु� शुभ असणे आव�यक असते कारण
�ववाहानंतर �ापं�चक, दांप�यसुख शु� देत असतो. गु� व शु�
अ�तंगत असता, व�� असता �ववाह संप� केले जात नाहीत.

       ज�म कंुडलीत शु� बलवान असेल, शुभ �ानी असेल तर
��� अ�भनेता, लेखक, कादंबरीकार, कवी, सुंदर, आकष�क,
�च�कार, कलाकार, सुगंधी व�तूंचा �ापारी, नत�क, हॉटेल
�ावसा�यक, हलवाई, �यो�तषी, तां��क तसेच सुगंधी ��ांचा
�वसाय करणारा असतो. ���चे राहणीमान उ� दजा�चे
शृंगा�रक असते. शु� शरीरसुख आ�ण भोग�वलासाचा कारक
आहे. �याच�माणे तो नशेचाही कारक आहे. शु�ामुळे
म�दरापानाचे �सन जडते, वाढते. शु� आकष�णातून �ेमाचाही
कारक आहे. शुभ शु� मानस�मान, पा�रतो�षके, गौरव यांचाही
कारक आहे.

       ज�म कंुडलीतील �ब�ल �क�वा अशुभ योगातील शु� तसेच
अ�तंगत असलेला शु�, व�� शु� हा अ�न� प�रणामकारक
फले देतो. �मेय रोग, �वचारोग, मू�ाशयासंबं�धत आजार, मैथुन
रोग, कफ, वीया�ची कमतरता, नपुसक�व, मू��प�डाचे �वकार,
संभोगातून उ�वणारे गु�तरोग, धनुवा�त, दात�खी, मधुमेह,
घोळणा फुटणे, �दररोग, �ह�टे�रया, �व�दोष, �न�ानाश,
�सनाचे �वकार हे शु�ा�या अशुभ फलाचे प�रणाम असतात.

       एकूण आ�या��मक आ�ण अ�धभौ�तक तसेच मान�सक
सौ�याचा कारक शु� अस�याने शु�बळ कमी झा�यास
���ला नैरा�य �ासते. संतती �ा�तीसाठ� शु�ाणूंचे बळ असणे
आव�यक असते. यासाठ� शु�बल मह�वाचे. पु�संततीसाठ�ही
गु� आ�ण शु� यांचे बलवान असणे आव�यक असते. पांढ�या
धुपणी�या आजारात शु�ाची उपासना प�रणामकारक ठरते. या
आजारात अ�तशय अश�पणा येवुन जीवाला घातक प�रणाम
संभवत असतात. यासाठ� �हां�कत उपायांबरोबरच वै�क�य
स�ला व उपाय �वना�वलंब व �नय�मत करणे अ�याव�यक
असते. �ल�� करणे �कृतीचा �हास कर�यावर आ�ण �संगी
जीवावर बेतू शकते. लघवीतून साखर जाणे हे देखील शु�ा�या
अशुभ�वामुळे घडू शकते. मधुमेहामुळे ब�तांशी ��� अनेक
रोग, आजार आ�ण �ाध�ना बळ� पडतात. अशावेळ� वै�क�य
उपचारांसोबत ज�मप��केनुसार त� �यो�त�यांचेही माग�दश�न
उपायासाठ� �यावे

मोबाईलम�ये �व�न�च��त करताना �बचा�या
पालकांनाही चांगलीच कसरत करावी लागते. ह�ली
ट��ही चॅन�सवर चालणा�या लहान मुलां�या नृ�या�या
�रऍ�लट� शोजचा प�रणाम या �नेहसंमेलना�या
काय��मांवरसु�ा स�या पडू लागला आहे. आप�याकडे
एव�ा मो�ा �माणात बालगीते आ�ण बडबड गीतांचे
भांडार असताना काही शाळांत �सरी �तसरी�या
कोव�या मुलांना �ह�द� �च�पटातील रोमँ�टक अथवा
आयटम स��सवर नाचवले जाते. �या गा�यातील
श�दांचा अथ�ही मुलांना माहीत नसतो अशा गा�यांवर
मादक हालचाली आ�ण हातवारे करणा�या या कोव�या
मुलां�या नृ�यावर हसावे �क रडावे हेही नेमके कळत
नाही. �वशेष �हणजे उप��त पालकही अशा नृ�यां�या
सादरीकरणावर बेहद खुश होऊन �श�ा आ�ण
टा�यांची बरसात करतात. मुलां�या कलागुणांना वाव
�मळावा �हणून आयो�जत कर�यात येणा�या या
�नेहसंमेलनातून मुलांवर कुसं�कार तर होत नाहीत ना
याचे भान शाळा �व�ापनाने राखायला ह
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�ह��कत रोग व आजार 
 भाग-५

अ
�या�म

अ�या�म

अ�ा�

�यो�तष शा��ात शु�ाला कामवासनेचा �तीक मानले
आहे. पु�षा�या ज�म कंुडलीत शु�ाव�न प�नीसुख,
स�दय�, कामे�ा, वाहनयोग, वा�तुसौ�य, संगीत, का�,
गायन, वा� वादन.. इ�याद� गो��चा �वचार केला जातो.
वृषभ आ�ण तुळ या राश�चा शु� �वामी आहे तसेच
भरणी, पूवा�फा�गुनी आ�ण पूवा�षाढा या तीन न��ांवर
�याचे आ�धप�य आहे. तुळ राशीत हा �वशेष बलवान
असतो. अंकशा��ा�माणे ६ या अंकाचा शु� हा
��त�नधी आहे. शु�ाला ' काळ पु�षाचा काम ' असे
�हटले गेले आहे. सांसा�रक सुख�ा�तीसाठ� शु� �बळ
आ�ण अनुकूल असणे आव�यक आहे. 

 स�ा शाळा आ�ण महािव�ालय�ची वा�ष�क
�ेहसंमेलन सव�� सु� आहेत. मुल��ा कलागुण�ना
वाव िमळावा यासाठ� मुल�चे नृ�, ना�टका, एकपा�ी
�योग य�सारखे काय��म या�निम�ाने भरवले जातात.
�शशुवग�पासून�ा मुल�ना नृ�ा�ा काय��मात
सहभागी क�न घेतले जाते. ��� काय��माआधी
म�हनाभरापासून मुल�कडून कसून सराव क�न घेतला
जातो. ब�ा खासगी शाळ�कडून �ेहसंमेलनासाठ�
वातानुकू�लत शाह� सभागृह आर��त केले जाते.
संमेलनाला सम� पालक�ना �नमं��त केले जाते.
मुल��ा वेशभूषेपासून सभागृहा�ा आर�णाचा आ�ण
पाहु���ा चहा-पा�ाचा खच�ह� बहुतेक �ठकाणी
िव�ा���ा पालक�कड्न वसूल केला जातो. मुल��ा
शाळा�वेशासाठ� लाख�चे डोनेशन देणा�या
पालक�चीह� याला हरकत नसते. आपली मुले
प�ह��दा �ासपीठावर नृ� करणार या क�नेनेच
गदगद झालेले पालक आप�ा पा�ाचा नृ�ािव�ार
पाह�ासाठ� नोकर� �वसायातून सु�� घेऊन जातीने
उप��त राहतात. ���ात काय��म पाहताना
एकसारखी वेशभूषा केले�ा २५-३० मुल��ा
गरा�ात आपले बाळ ओळखताना पालक�चाह� वेळ
जातो. बाळाला क� ��त क�न बाळाचे नृ� आप�ा वे !

(मागील भागाव�न पुढे..)

     मागील भागात आपण गु� आ�ण �या�याशी
संबं�धत आजार यांबाबत अ�पांशाने मा�हती घेतली.
पुढे आपण शुक (भाग�व) या �हासंदभा�त मा�हती
घेवुयात.

       शु� हा सूय�मालेतील सूय� आ�ण पृ�वी यां�याम�ये
बुधानंतर क�ेत �मण करणारा �ह आहे. सूय� आ�ण चं�
वगळता सूय�मालेतील हा सवा��धक चमकदार �ह असून
साधारणतः तो सायंकाळ� आ�ण �ातःकाळ� �दसतो �हणून
�याला ' सायंतारा '  व  ' पहाटतारा ' असे �हणतात. शु�
हा महष� भृगूंचा पु� आहे असा उ�लेख वेद आ�ण पुराणात
आहे. बृह�ती जसे देवांचे गु� मानले जातात तसेच शु� हे
दै�यांचे गु� मानले जातात. दै�यगु� शु�ाचाय� असेही �यांना
संबोधले जाते.

       वै�ा�नक��ा शु��हाचे तापमान अ�धक अस�याने
तेथे सजीव व वन�ती यांचे अ��त�व नस�याचे अनुमान
आहे. शु� हा �ह पृ�वीपासून सुमारे ३,४३,००,००० मैल
अंतरावर व सूया�पासून  सुमारे ६,७०,००,००० मैल इत�या
अंतरावर आहे. �वतः�या अ�ाभोवती शु� �ह साधारणता
२३ ते २४ तासात एक �द��णा करतो व सूया�भोवती
साधारणत: आठ म�ह�यात एक �द��णा करतो. शु� जे�हा
पृ�वी�या अगद� जवळ येतो ते�हा �याचे पृ�वीपासूनचे अंतर
अगद� कमी �हणजे सुमारे २०,००,००० मैल इतके असते.
यावेळ� तो पृ�वीव�न अ�तशय �काशमान आ�ण तेज�वी
�दसतोमैल इतके आहे तर सूया�पासूनचे अंतर सुमारे
४८,३२,००० मैल इतके आहे. सूया�भोवती एक �द��णा
कर�यास गु�ला बारा वष� लागतात. अथा�त सूया�चे एका
राशीत सुमारे एक वष�भर �मण असते. सूया��या पृ�भागाचे
तापमान सुमारे १३८० अंश स�ट��ेड अस�याचा उ�लेख
आहे. गु�वर सोडले�या ' �हाय�क�ग ' या यानाने पाठवले�या
छाया�च�ांनुसार गु�वर पाणी, वारा यां�या अ��त�वाचे �च�ह
आढळले नाही. गु�वर दाट वायूचे ढग असावेत �क�वा �ु� हा
वायूचे बुडबुडे असणारा एक ला�हा उफाळवणारा गोळा
असावा असे वै�ा�नकांचे मत आहे.

       �यो�तष शा��ात गु�ला सा��वकता, शारी�रक सु�ढता
आ�ण �ान यांचा कारक मानले गेले आहे. गु� हा धम�, �याय,
पारलौ�कक सुख यांचा कारक आ�ण 

�मनरल वॉटर �ला�ट अ◌ॅ�ड ��क�ग वॉटर �ला�ट
स�लायस�
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पुनर��चत हवामान आधा�रत ‘फळ पीक िवमा योजना’ आंिबया बहार सन
2024-25 म�े डा�ळ�ब, सं�ा, मोसंबी, काजू, केळ�, �ा�, आंबा, पपई व
�ॉबेर� या 9 फळिपक�साठ� 30 �ज�ाम�े राबिव�ात येत आहे. या
योजनेचा जा�ीत-जा� शेतक�य�नी लाभ �ावा, यासाठ� या योजनेची
मा�हती देणारा हा लेख…

िबया बहार  फळ पीक िवमा योजनेत कज�दार तसेच िबगर कज�दार
शेतक�य�चा अ�धसू�चत �े�ातील अ�धसू�चत िपक�साठ�  सहभाग ऐ��क
आहे. योजनेत सहभागी होणेबाबत अथवा न होणेबाबत घोषणाप� �ा
बँकेम�े िपककज� खाते/ �कसान �े�डट काड� खाते आहे ितथे जमा करणे
आव�क आहे. कज�दार शेतक�य�नी योजनेत सहभागी न हो�ाबाबत
घोषणाप� योजनेत सहभागी हो�ा�ा अंितम मुदती�ा 7 �दवस अगोदर
बँकेला देणे आव�क आहे. जेणेक�न बँक िवमा ह�ा पर�र कपात
करणार नाह�. तसेच कज�दार शेतक�य�नी योजनेत सहभागी हो�ासाठ� कज�
घेतले�ा अ�धसू�चत फळिपक�क�रता िव�हत नमु�ातील घोषणाप�
संबं�धत बँकेत सादर करणे आव�क रा�हल. जे कज�दार शेतकर� िव�हत
मुदतीत सहभागी न हो�ासाठ� बँक�ना कळिवणार नाह�त, असे शेतकर�
योजनेत सहभागी आहेत असे गृ�हत धर�ात येईल व या शेतक�य�चा िवमा
ह�ा िव�हत प�तीने कज� खा�ातून वजा कर�ात येईल.

अ�धसू�चत �े�ात अ�धसू�चत फळिपके घेणार�  या योजनेत भाग घे�ास पा�
आहेत. भाडेप��ने शेती करणा�या शेतक�य�स  न�दणीकृत  भाडेकरार
अ�नवाय� आहे. या योजनेत रा�ात  �ित शेतकर� सहभागासाठ� कोकण
िवभागाकर�ता एका फळपीकाखालील कमीत कमी उ�ादन�म �े�  10 गुंठे
(0.10 हे) आ�ण उव��रत िवभागाकर�ता कमीत कमी उ�ादन�म �े� 20 गुंठे
(0.20 हे.) अशी मय�दा राह�ल. एका शेतक�यास अ�धसू�चत फळिपकासाठ�
मृग व आंिबया बहार िमळूण जा�ीत जा� 4 हे�र �े� मय�देपय�त िवमा
न�दणी कर�ाची मुभा आहे. केवळ उ�ादन�म फळबाग�नाच िवमा
संर�णाचे कवच लागू राहणार आहे. �ासाठ� फळिपक�चे उ�ादन�म वय
पुढ�ल�माणे राह�ल. आंबा, �चकू, काजू फळ िपकासाठ� उ�ादन�म वय 5
वष�, �ल�बू फळ िपकासाठ� उ�ादन�म वय 4 वष�, सं�ा, मोसंबी, पे�,
सीताफळ फळ िपकासाठ� उ�ादन�म वय 3 वष�, डा�ळ�ब, �ा� फळ
िपकासाठ� उ�ादन�म वय 2 वष�, केळ�, पपई, �� ॉबेर� िपकासाठ�  
उ�ादन�म वय नाह�. �ापे�ा कमी वया�ा फळबागा लागवड�स िवमा
संर�णाची न�द झा�ाचे पडताळणीत �नदश�नास आ�ास िवमा संर�ण
संपु�ात येईल.

ह� योजना पुढ�ल�माणे कंप���ा मा�मातून अ�धसू�चत �ज�ात
राबिव�ात येते. जळगाव, न�देड, �ह�गोली, यवतमाळ, �स�धुदुग�, को�ापूर,
वध� आ�ण र�ा�गर� �ज�ासाठ� भारतीय कृषी िवमा कंपनी �ल.,  जालना
�ज�ासाठ� �ुचर जनरली इं�डया इ�ुर� कंपनी �ल.,  छ�पती
संभाजीनगर, धारा�शव ,अमरावती,अकोला, नागपूर, परभणी, रायगड,
नंदुरबार �ज�ासाठ� यु�नवस�ल सो�ो जनरल इ�ुर� कंपनी �ल. आ�ण
ठाणे, पालघर, धुळे, पुणे, स�गली, लातूर, बुलढाणा, ना�शक, अहमदनगर,
सोलापूर, सातारा, बीड, आ�ण वा�शम �ज�ासाठ� बजाज अ�लय��झ जनरल
इ�ुर� कंपनी �लिमटेड या कंप���ा मा�मातून अ�धसू�चत �ज�ात
राबिव�ात येणार आहे.

आंिबया बहार सन 2024-25 म�े फळिपक �ा� िपकासाठ� िवमा संर��त
र�म 3 लाख 80 हजार आहे. गारपीट या हवामान धो�ाकरता िवमा
संर��त र�म 1 लाख 27 हजार असून शेतक�य�नी योजनेम�े सहभाग
घे�ाचा अंितम �दन�क 15 ऑ�ोबर, 2024 असा आहे

मोसंबी िपकासाठ� िवमा संर��त र�म एक लाख आहे. गारपीट या हवामान 
धो�ाकरता िवमा संर��त र�म 33 हजार आहे. केळ� िपकासाठ� िवमा
संर��त र�म एक लाख 70 हजार आहे.

‘आं�बया बहार फळ पीक �वमा योजना’

गारपीट या हवामान धो�याकरता �वमा संर��त र�कम 57 हजार आहे. पपई �पकासाठ�
�वमा संर��त र�कम 40 हजार आहे. गारपीट या हवामान धो�याकरता �वमा संर��त र�कम
13 हजार आहे. शेतक�यांनी योजनेम�ये सहभाग घे�याचा अं�तम �दनांक 31 ऑ�टोबर
2024 असा आहे

सं�ा �पकासाठ� �वमा संर��त र�कम एक लाख आहे. गारपीट या हवामान धो�याकरता �वमा
संर��त र�कम 33 हजार आहे. काजू �पकासाठ� �वमा संर��त र�कम एक लाख 20 हजार
आहे. गारपीट या हवामान धो�याकरता �वमा संर��त र�कम 40 हजार आहे. आंबा
(कोकण) �पकासाठ� �वमा संर��त र�कम एक लाख 70 हजार आहे. गारपीट या हवामान
धो�याकरता �वमा संर��त र�कम 57 हजार आहे. शेतक�यांनी योजनेम�ये सहभाग घे�याचा
अं�तम �दनांक 30 नो�ह�बर 2024 असा आहे.

आंबा (इतर �ज�हे) �पकासाठ� �वमा संर��त र�कम एक लाख 70 हजार आहे.गारपीट या
हवामान धो�याकरता �वमा संर��त र�कम 57 हजार आहे. शेतक�यांनी योजनेम�ये सहभाग
घे�याचा अं�तम �दनांक 31 �डस�बर 2024 असा आहे.

��ॉबेरी �पकासाठ� �वमा संर��त र�कम दोन लाख 40 हजार आहे. गारपीट या हवामान
धो�याकरता �वमा संर��त र�कम 80 हजार आहे. शेतक�यांनी योजनेम�ये सहभाग घे�याचा
अं�तम �दनांक 14 ऑ�टोबर 2024 असा आहे.डा�ळ�ब �पकासाठ� �वमा संर��त र�कम एक
लाख 60 हजार आहे.गारपीट या हवामान धो�याकरता �वमा संर��त र�कम 53 हजार
आहे. शेतक�यांनी योजनेम�ये सहभाग घे�याचा अं�तम �दनांक 14 जानेवारी 2025 असा
आहे.योजनेत भाग घे�यासाठ� शेतक�यांनी भरावयाचा �वमा ह�ता सव�साधारण पणे �वमा
संर��त रकमे�या 5% असतो. मा� काही �ज��ात तो जा�त असू शकतो .

आं�बया बहार सन 2024-25 या वषा�साठ� अ�धसू�चत फळ �पके, समा�व� हवामान धोके व
कालावधी �न��त कर�यात आला आहे. अवेळ� पाऊस, कमी /जा�त तापमान, वेगाचे वारे,
गारपीट इ�याद�  �नधा�रीत केलेल े हवामान धोके (Weather Triggers)लागू झा�यास
�वमाधारक शेतक�यांना नुकसान भरपाई �वमा कंपनी माफ� त देय होणार आहे.

योजनेत सहभाग करीता रा�ीय �पक �वमा पोट�ल (https://pmfby.gov.in) या
संकेत�ळास भेट �ावी. तसेच आं�बया बहारात सहभागी झाले�या शेतक�यांसाठ� गारपीट
(Add on Cover) या हवामान धो�यासाठ� रा�य शासनामाफ� त �वमा संर�ण उपल�
क�न दे�यात आलेले असुन गारपीट या हवामान धो�यासाठ� सहभाग ऐ��क राहील व
याकरीता अ�त�र� �वमा ह�ता देय आहे. �या शेतक�यांना गारपीट या हवामान धो�याक�रता
सहभाग न�दवावयाचा असेल अशा शेतक�यांनी �यांचा �नयमीत व  अ�त�र� �वमा ह�ता हा
बँकांमाफ� तच भरणे आव�यक आहे.

शेतक�यांनी अ�धसु�चत फळ�पकां�या हवामान धो�यांची तसेच �यांना भरावया�या �वमा
ह��याची मा�हती क�न घेऊन �व�हत मुदतीम�ये न�जक�या ई-सेवा क� � �क�वा बँक / �व�ीय
सं�ा यां�याशी संपक�  साधून सहभाग न�दवावा. आं�बया बहारातील अ�धसु�चत योजने�या
अ�धक मा�हतीसाठ� सबं�धत �वमा कंपनीचे तालुका काया�लय �क�वा कृषी �वभागा�या
काया�लयाशी संपक�  साधावा.

https://pmfby.gov.in/


िमळावी यासाठ� "महारा�� ाचा महा कंठ"नावाचा काय��म आयो�जत
कर�ाची ��ची संक�ना आहे. किववय� �णाले सर मी भा�वान आहे
कारण सा�ह�र� अ�ाभाऊ साठे, शा�हर आ�ाराम पाट�ल, शा�हर
साबळे, शा�हर अमर शेख, �नवृ�ी पवार, बालकराम पवार, िव�ल उमप,
नवनीत खर�, ��ाद �श�दे, िव�ल �श�द े गो�व�द ��शलकर िभकू भंडार�,
शाह�र प�डुरंग वनमाळ�, तकुाराम धडाम, िव�ल हदेकुर वग स�ाट दादू
इंदलुकर, कवी दामोदर �शरवाळे, सव� �श�दशेाह� प�रवार य�चा सहवास,
�ो�ाहन माग�दश�न िमळाले ���ा �ती मी आदरभाव �� करतो.
जयवंत कुलकण�, प�ुा पागधर�सह शकंुतला जाधव ते इतर गायक
गा�यका य�नी माझी गीते गायली �ा सव�ना ध�वाद देतो. मला दादा
क�डके य�ची सम� भेट घेता आली नाह� यािवषयी खंत वाटते �णाले. मला
नवीन नवीन िवषयावर गीत लेखन कर�ास आवडते. मी लोक गीत
�ल�हतो, ती अ�ील नसतात. समाज�तील वा�व गीतात �ल�हतो.
एकेकाळ� दादा क�डके य�ची गाणी सव�सामा� लोक�ना आवडली आताह�
ती आवडतात,डबल िम�न�ग गा�ाचा मा�ावर �भाव पडला. लोक�ना जे
हव ते ���ा मनोरंजन आ�ण �ातून �बोधन घडाव यासाठ�च �ल�हतो.
वड�ल सरकार� नोकर�त होत�. सातवी पय�त �शकलो पणं कले�ा नादाने
नोकर� केली नाह�. आता मलु ��र�ावर असली तर� ��ना घडवताना,
वाढवताना मला आ�थ�क प�र��शी खूप झगडावं लागलं. समाजानं भरपूर
मान स�ान �दले. ��नी शास�कय काय��म गावोगाव सादर क�न िविवध
शास�कय योजना उप�म य�ची मा�हती सव�सामा� पय�त पोहोचिवली
आहे. शासन �राव�न कलावंता�ा कलेला मान िमळायला हवा. फोन
मा�म मधून दादा मा�ाशी ह�� बोलतात. भरपूर गाणी कॅसेट ची गाणी
ऐकवतात.कलावंत हा धनाने नसला तर� मनाने नी मानाने मोठा असतो याची
मी अनेका कडून अनभूुती घेतली आहे. आदरणीय रमेशजी बैले दादाह�
याला अपवाद कसे असतील. मोठ� ��स�द� असून अतीशय न�पणे बोलण
हा ��चा �भाव मला आवडला.���ा िवषयी आ�ण म�ुतः ���ा
��ेक कॅसेट मधील गीत�वर वेग�ा प�तीनं �ल�ह�ाची इ�ा आहे. 
या कव�ची गाणी मी ऐकलेली आहते िम�ल�ददादा �श�दनेी गायलेले 

"कंठ हा माझा दाटून आला 
अंतीम घड�ला अंतीम घड�ला 

कळवा बडो�ाला मा�ा लाड�ा जीवाला, िभवाला""
शकंुतला जाधव य�नी गायलेले 

"मी भीमाची नातं 
भीम मा�ा हदयात 

मोठया �बाबात �फरते 
भीम वाड�त 

िभमामळेु बसले मी टोयोटा गाड�त"
आ�ण १९९१साली आनंद िम�ल�द या बंधंू�ा त�डून ड� मह�े कुमार�ा
ऑक� �� ात ऐकलेल 

"अग मी हाय आनंद 
अन् मी हाय िम�ल�द "

लोकगीत नीट समज पूव�क ऐकली क� ��ची गोड� लागते. अथ� कळतो. असं
माझं वैय��क मत आहे.
मला एकच गो� भावली क� जातधम� पलीकड े जावून सव�ना भावतील
अशी जर तमुची लेखणी वाणी असेल तर समाज�त त�ु� ओळखले जाता.
रमेशजी बैले य�नी पैसा फार कमिवला नसेल पणं ��ची लेखणी �ीमंत
आ�ण अजरामर आहे. ��नी असच समाजाच मनोरंजन �बोधन करावं

� � ो � � � े

र�ववार पुरवणी २२  �डस�बर २०२४६  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

लोकगीतकार कवी रमेश बैले 
एकोणीसशे न�द साल असावं मी माझा िमञ संगीतकार ड� मह��कुमार
य��ा िव�ोळ� येथील घर� बसलो होतो. ��न मला एक गीत ऐकिवले,

"िपताव मंग �झ�गताव कशाला 
�झ�गताव मंग् िपताव कशाला 

दा�ची वाईट नशा 
तमु�ा जीवाची कर�ल दशा"

��ात गायक आनंद �श�द ेय��ासाठ� ह ेगीत ते संगीतब� करत होते, �ा
�गताला ते चाल लावत होते, आ�ण मी ऐकत होतो.रा�� पाल ह े गीत कवी
रमेश बैले य�चं आहे.
मी मह�� य�ना �टल 

"चल ग�ा उठ क� र 
बंबई को जाना 

पोटाला पोटभर िमळ गा खाना 
थोडस ब�धनू पाटकुळ� लेना"

ह ेगाणं पणं �ाचं आह ेना� मह�े होय �णाले .
��ची अनेक लोकगीत आनंद �श�दे, िम�ल�द �श�द े य��ासह अनेक
नामवत�नी नवो�दत य�नी गायली आहते. ��ना अनेक नामवत�चा सहवास
माग�दश�न िमळाले, ���ा गीत��ा शेकडो कॅसेट सी ड� ��सीड� आ�ा
गाज�ा �ा �े� कवी गीतकार रमेश बैलेनी नागपरू मधून दर रिववार�
गेली वष�भर द�ैनक बहुजन सौरभ मधून मी �लह�लेली लेख माला वाचून
मला फोन केला. सर मी �नयिमतपणे तमुची लेखमाला वाचतो आहे. संपणू�
महारा�� ातील ज�ुा न�ा नाम��कत कलावतंाची मा�हती �लहून जे काय�
करत आहात �ाब�ल तमुचं  मी रमेश बैले अिभनंदन करत आहे. नावं
ऐकून दादासाहबे ध�वाद �टल. अनेक�शी संपक�  करतोय �ा योग
च�गला आह े�णालो आ�ण मग आम�ा ग�ा रंग�ा.

"लय जगणं होत भीतीचं 
अंगी बळ न�त ंह�ीच 

अशी हो बघा घटना 
आम�ा घडली न�ती जातीत 

िभमान बघा सोन ंकसं 
िपकवल मातीत.."

"नको लढाई पतु�ाची 
नाय झूकणार कुणापढु मान आमची 

कोणी मोजू नका उंची र 
मा�ा भीमा�ा �ानाची "

अशी भीम गीत 
"नटून थठून शी नवर� सजवनूशी 

लाजत मरुडत जाशील गो 
मसुमसु करतेस कला ग मालू 

उ�ा िमठू िमठू पोपट बोलशील ग "
शकंुतला जाधव य�नी गायलेले ल� गीत, पाळणा
गीते, कोळ� गीते भीम गीते, रा��  प�ुष�ची गीते, दशेभ�� गीते ते गौर�
गणपती सव� जाती धम�ची गीते �ल�हणार� अ�पैलू ���म� कवी रमेश
बैलै य��ा िवषयी थोड�ात.

मूळगावं म�ुाम पो� वडूज, ता. खटाव, �ज�ा सातारा ज� दहा जनू
१९५४.आईचं नावं तानबुाई, व�डल�चं नावं सदुाम दगडू बैले. चार भाऊ मोठा
सरु�श सव�त लहान आनंद, रमेश य��ा नंतर नागसेन आ�ण पाच ब�हणी
शारदा, मीना, शोभा, वदंना, िवजया. किववय� रमेशजीना माधरु�,राज ू, रोहन ,
राहुल ह� चारमलेु व चार नातवंड े जय,जीत,  अन�व , जानवी ह े आहते.
आप�ा कला काय�त आई वड�ल, भावंड, प�ी सं�ा आ�ण मलु�ची उ�म
साथ िमळाली ह े��न� आवजू�न स�गीतले. स�ा ते मुंबईत ब��ा पवू� येथे
राहतात. प�ी�ा नावे य�ूुबवर सं�ा ��ुझक नावाने गीते शेयर
करतात.१९८५ते २००५पाच जवळपास वीस वष� ह� उभयत� िवशेष
काय�कार� दडंा�धकार� �णनू पद भूषिवले आहे. कवी गीतकार
बैलेदादा�ा �नवडक गीत�चे दोन सं�ह बृहानपरुवाला य�नी ��स� केलेत.
एच. एम ��, ��नस, ट� �सर�ज �ट� य�नी गीत��ा कॅसेट, सी ड�, ��. सी,
ड� काढ�ा आहते. ते प� लेखन करतातच पणं ग� लेखनात कुठं कमी
नाह�त. वया�ा पंधरा�ा वष�पासनू लोकना� �लहून, तमाशात अिभनय
केला आहे. गतुाड, वग�णी, बा�ा तझुी कृपा आह े या �च�पट��ा कथा
�ल�ह�ा आहते. नवीन कलावंत त�ण�ना �ेरणा

डी मह��कुमार

अ�नल जाधव 



१०

भारतीय �नवडणूक आयोग �द��ग
नाग�रक�साठ� (पीड�ूड�) मतदार
ओळख आ�ण न�दणी ���या सुलभ
कर�ाक�रता हे ॲप िवक�सत केले
आहे. या ॲपवर �द��ग व �े�
मतदार�साठ� मूलभूत सुिवधा
उपल� क�न �द�ा आहेत.
�नवडणूक संदभ�त सेवा
घे�ाक�रता �द��ग व वयोवृ�
मतदार�नी ��चे नाव, प�ा व
मोबाईल �म�क इ. मा�हती ॲपम�े
भरावी. �द��ग व वयोवृ� �े�
नाग�रक�ना या स�म ॲप�ार�
मतदाना�ा �दवशी मतदानासाठ�
लागणा�या सहा�तेची मागणी
न�दिवता येईल, �ा�ार�
मतदारसंघातील �द��ग आ�ण
वयोवृ� मतदार�ना ���ा
मतदानाचे मतदारसंघ व �ान
�न��ती यं�णेला करणे श�
होईल. या ॲप�ार� न�दणी
झा�ानंतर �द��ग मतदार�ना
मतदान क� �ापय�त ने-आण
कर�ासाठ� वाहतूक �व�ा,
��लचेअर, सहा�क, मदतनीस इ.
�कारची सुिवधा या ॲप�ा
मा�मातून िमळणार आहेत.
स�म ॲपम�े अनेक सुिवधा �दान
कर�ात आ�ा आहेत. या ॲपम�े
मोठे फॉ� आ�ण उ� कॉ�� ा� रंग
अस�ामुळे �द��गासाठ� वापर
करणे सोपे होईल. याम�े मतदान
क� �ाब�ल मा�हती उपल� असून
�ाम�े आपले मतदान क� �ाचे
�ान, मतदान क� �, उपल� �वेश
यो�ता आ�ण अ�धकार� संपक�  या
तप�शलाचा समावेश आहे.
�द��ग�ना �नवडणूक ���येत
सहभागी होताना येणा�या
कोण�ाह� सम�ेब�ल ॲपवर
त�ार न�दिवता येणार आहे.
गुगल �े �ोअर म�े
https://play.google.com/stor
e/apps/details?
id=pwd.eci.com.pwdapp
ॲपल फोन धारक�साठ�
https://apps.apple.com/in/a
pp/saksham-
eci/id1497864568

सी -��ह�जल ॲप आता मराठ�म�ये
देखील
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सी-���जल ह ेॲप ह ेआदश� आचारसं�हता
आ�ण खच��ा उ�ंघनाची त�ार
कर�ाक�रता एक अिभनव असे मोबाइल
ॲ��केशन आह े क�, �ा�ार� ��ेक
नाग�रकाला �नवडणकु��ा वळे� आप�ा
�ाट�फोनचा उपयोग क�न छाया�च�े,
�ा�, �क�वा �क �च�ण अपलोड करता
येते. ’सी-���जल’चा अथ� ‘सतक�  नाग�रक’
असा आहे. ह े ॲप आता मराठ� भाषेत पण
उपल� आहे.या ॲप�ा मा�मातनू त�ार
दाखल झा�ानंतर आचारसं�हता उ�ंघन
झा�ाचे �ठकाण शोध�ासाठ�
जी.पी.एस.चा उपयोग करता
येतो.त�ार��ा ��तीचा मागोवा घेवनू
100 िम�नट�त ��तीची मा�हती देते.
सी-���जल ॲप डाउनलोड कर�ासाठ�
�ल�क.
गगुल �े�ोअरम�े
https://play.google.com/store/app
s/details�
id=in.nic.eci.cvigil&hl=en_IN

परवाच आम�ा गटाची िमट�ग झाली. तर, स�गाचा
�णजे आमची शेजार�न परबीन आम�ा गटाची अ��
झाली. गे�ाच आठव�ात आम�ा किमट�ची मदुत
संपली �णान से�ेटर� बाईन िमट�ग लाव�ान.
सग��चा एकमत झाला, रिववार� बसाया, िमट�ग घेवया
आ�ण हात वर क�नच मतदान घेवया. किमट�वर
येवसाठ� परबीन �कती उ�कु बघा! माका बाय कोणी
स�ग�ान असता, तू �हव उ�ा �नवडणूक�क तर मी बाय
ठाम नकार �दलं असतंय. सकाळ� उठान पोर��चे डबे,
चेडवाची तयार�, घोवाचो डबो, लाद�, कपडे, जेवाण, भ�ड�
करता करता जीव येता मराक, ढोपरा येतत गळाक.
आ�ण �ा नसता लच�ड कोण ग�ात मा�न घे�त�
         
परवा�ा िमट�गीची गंमत, परबीन किमट�त �नवडान
इली. माझी स�ी शेजार�न अस�ा कारणान माझा मत
पण परबीनी�ाच पदरात पडला. पण आमका वाटलला,
वयान �े� आणी अनभुवान �स� अशा सावंतकाक�क
चेअरमन करतीत. पण काय स�गा तमुका, किमट�त  गेली
काय, दसु�याच �दसापासून परबीनीन सेट�ग लाव�ान.
कंबार ब�ध�ान �न �ेका भेट, �ेका भेट क�न सग�ा
किमट� म�बर�क वश क�न घेत�ान. दसु�या �दसा
ऐकतव तर काय, परबीन नवी चेअरमन, ती पण
िबनिवरोध!
        
चेअरमन झा�ापासून परबीनीचो �बाब काय बघशात,
परवा मी आपला सहज गजालेक गेलय तर परबीन
जेवाण कर� �ती. माका बघ�ार परबीनीचो घोव
�णता कसो, वयनीन,ु गटाचा काय काम काढलास
काय� आसत आसत चेअरमनमॅडम आसत. जेवाण
करतहत वा�च. बघा आता सा�ा परबीनीची आता
चेअरमनबाई झाली. कालच स�चे भाट�न गजालेक
�णान आम�ा आ�कड े इली. आम�ा आ�क �ा
असला गटा िबटाचा काय �ायत नाय. भाट�न �णता
कशी, आईन,ु परबीन गटाची चेअरमन झाली. तमुका
�ायत आसा क� नाय� आमका वाटलला, सावंतकाक�
होतीत चेअरमन. पण परबीनीन बाजी

आगासला ता मागासला....

वय��चा कव�ा, 
मालवण- �स�धदुगु�.

मालवणी बोली 
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मार�ान नाय� तशी एक मोठो
आवढंो �गळ�त माझी सासबुाय
�णाली, काय काय बघचेू �दस इले
बाय माझे.... आगासला ता मागासला
�न पाठसनू इलला गरुवार �हवला!

जगन घाणेकर,
 घाटकोपर, मुबंई

संपक�   : ९६६४५५९७८०*

स�म ॲप

Add a little biॲपल �टोअर
https://apps.apple.com/in/a
pp/cvigil/id1455719541 वर
उपल� आहे.t of body text

ॲपल �टोअर https://apps.apple.com/in/app/cvigil/id1455719541 वर उपल� आहे.



आज  आपण  पनीर ठेचा पाहूया आ�ण चाखयूा

सा�ह� :

पनीर: 200 �ॅम (छो�ा तकु��म�े कापनू)
लसणू: 6-7 पाक�ा
�हर�ा िमर�ा: 4-5 (ितखट आवड�नसुार)
को�थ�बीर: 2 टबेल�नू (बार�क �चरलेली)
मोहर�: 1 ट��नू
जीर�: 1 ट��नू
तले: 2-3 टबेल�नू
हळद पावडर: 1/2 ट��नू
�ल�बाचा रस: 1 ट��नू
मीठ: चवीनसुार

कृती:

मसाला तयार करा1.
पनॅम�े 2-3 टबेल�नू तले गरम करा.2.
�ात मोहर� आ�ण जीर� टाका. फोडणी फुट�ावर
लसणू आ�ण �हर�ा िमर�ा घाला.

3.

लसणू सोनरे�सर झाला क� हळद पावडर टाका आ�ण
एक िम�नट परता.

4.

2. पनीर �शजवा5.
मसा�ात पनीरचे तकुडे घालनू च�गले िमसळा.6.
2-3 िम�नट े पनीरला मसा�ात परता, पण हल�ा
हातान,े जेणेक�न पनीर तटुणार नाह�.

7.

3. �ल�बू आ�ण को�थ�बीर घाला8.
गॅस बंद क�न िम�णात �ल�बाचा रस आ�ण
को�थ�बीर टाका.

9.

च�गले एक� क�न थोडा वेळ झाकून ठेवा,
जेणेक�न सव� मसाले पनीरम�े मरुतील.

10.

स����ग �ट�11.
हा पनीर ठेचा गरमागरम भाकर�, पराठा �क�वा
भातासोबत स�� करा.

12.

अ�धक ितखट हवे अस�ास �हर�ा िमर��ची
सं�ा वाढवा.

13.
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पनीर ठेचा रे�सपी
�वाती पाट�ल
 पलसू ,सागंली
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( पान २ व�न )

होती .इतके सुंदर घर मी वाडीत सु�ा प�हले न�हते. इतके नीटनेटके होते. बसायला लाकडी बाक होते. बसताच
तेलीमामा माठातील पा�याचा तां�या घेऊन आला. �वचारपूस क� लागला.आजोबांनी त�डातील सुपारी�या ऐवज
चुळ भ�न लांब �पचकारी उडवली आ�ण तां�यातील पाणी गटागटा �यायले.
"बेस हायत" �हणत मा�याकडे तां�या �दला.

मी ते घर �याहाळ�यात म�न होतो.घरात मोठ�च माणसे वावरत होती. मोजून पाच सहा माणसे �दसत होती.
वाडीव�तीपासून गावा�या एव�ा लांब ही लोकं कशी राहत असतील.च�बाजूने मोकळं माळरान. �या माळरानावर
चालू असले�या रहाटगा�ाचा जगाचा काहीही संबंध नाही असे वाटत होते. पायवाटे�शवाय यायला कोणताच माग�
�दसत न�हता. तरी सु�ा एक छोटेखानी �कराणा �कान होते. �या �कानाला लागूनच तेलाचा घाना होता. घाना
गरगर �फरत होता. मी �या कडे पाहत बसलो होतो. इत�या �रवर कोण येत असणार? असा मा�या मनात ��
पडला होता. पण �या दोन तासात आजोबांसारखी चार पाच माणसे येत होती, जात होती. जे�हा आजोबांनी
डो�याव�न आणलेली �तळाची �पशवी �या घा�यात �रकामी केली. ते�हा समजलं क� लोकं तेल पाडायला इत�या
लांब येतात. बैलां�या साहा�याने तेलाची �गरणी चालत होती. ते पा�न मला नवल वाटले. येणा�या ��येक माणसाला
चहा पाणी �वचारला जायचा. �यासाठ� खास क�न तेली मामा कामाला ठेवले होते हे कळाले. अधून मधून
आजोबांशी तेली मामा वाडीतील लोकांची �वसारपुस करीत होते.�यांचा बोल�याव�न ते आप�या वाडीतील
असावेत असे वाटत होते.आजोबांनी पण चहा घेतला होता आ�ण मला एक न�यांचं पाक�ट घेऊन खायाला �दले
होते.फणसा�या झाडाखाली बसून मी सा�या हालचाली �टपत होतो.माग�या बाजूला �वहीर पाहतच जवळ
गेलो.पा�यात वाकून पा�हले तर जणू काही मला मी आरशात पाहतोय असे वाटले.इतके �व�,�नम�ळ पाणी �या
�व�हरीत होते.गंमत �हणून एक दोन खडे �वहीरीत अलगद मा�न ब�घतले.भोवरा �फरवा तसा तरंग उठला.पु�हा
पाणी शांत झाले.पु�हा तरंग पु�हा शांत.मला हा खेळ न�ाने उमजला होता.मन हरखून गेले होते.�या �दवशी
आजोबा मला वेग�या ��नयेत घेऊन आले होते.

तेल पाडून होताच आजोबांनी घरी �नघायची तयारी केली.माझे मन मा� �तथे रमले होते.स�ावर�या अनो�या
�व�ातून माघारी परतत असताना सीमेवर असणा�या वाघोबा�या मंद�रात पाया पडून �नघालो.ते�हा आजोबा
�हणाले, 
"वाघोबाची कृपा �हणून स�ा हाय. �याची नजर माळावर हाय.तीन गावाचा तो मालक हाय."
 
आजोबांनी मला आणखीन को�ात टाकले.मी समजून घे�याचा �य�न करीत होतो. तीन गावा�या सीमेवर
माळरानी खडकावर वसलेलं घर पा�न मी सुखावलो होतो. वासू आजोबांनी मला भर उ�हातून स�ावर
आणली,पण ते ऊन आता मावळतीला झुकत होते. तांबूस �करणे गवतावर पसरली होती.�यामुळे गवताला सो�याचा
भाव आला होता.पाखरांची �कल�बल सु� झाली होती.प�ी घर�ाकडे परतत होते.आ�हीही डाग उतरत सांज
वाटेने घर गाठ�याची लगबग करीत होतो. आता आजोबा मागे आ�ण मी पुढे चालत होतो. एकेक बेडा पार करीत
देवळाजवळ आलो. �तथं जनेआये आजोबांची वाट बघत सानेवर बसली होती.मला बघताच उठली आ�ण पुढे येऊन
�तने आजोबां�या हातातील �पशवी घेतली.मी मा�या गाडीला �कक मारली नी �यांग�यांग करीत घरी गेलो.
सग�यांना स�ावर�या रानातील घराची अनोखी गो� सांगायला.ते घर मला दंतकथेतील महल वाटू लागले होते.

गावाकड�याआठवणी

( पान २ व�न )

�तका असो ��ाचार चलना नाय... पण लेक� चुकला! गावकारा, मी लेकरा�या अंगात�या त�वाची समजूत
घालतंय... गाव�या मया�देची, लेकरा�या मूळ मया�देची, लेकरा�या घर�या आकाराची समजूत घालतंय...
लेकराचो घरचो आकार आज बं�द�त आसा... �येका मु� करतंय.... लेकराचे अपराध पायाखाली घालतंय...
लेकराक सहा म�ह�यांची मुदत देतंय... लेकराक गुण देतंय... लेकराक अनुभव देतंय... �दल�या मुदतीत
लेकराची रखवाली करतंय... �दले�या मुदतीत लेक� पाषाणाकडे बसात.... पाषाणाकडसून मेळो क�न
घे�त... चल घाल खोरणी! �स�याच �णी �व�लादेवीची �शवकळा जोरजोरात थरथ� लागली. �त�या
खां�ावरील खांबकाठ� गरगर �फ� लागली. असे दोनदा, तीनदा घडले आ�ण पुढ�याच �णी एका हातावर
खांबकाठ� भोव�यासारखी गरगर �फरवीत �व�लालेवीने डो�यांचे पाते लवते, ना लवते तोच खांबकाठ��या
खाल�या टोका�या पोलाद� �खळ�ने खोरणीसाठ� पु�ात ठेवलेला नारळ एका फट�यात फोडला आ�ण
�व�लादेवीसह सा�या �शवकळा �वल�ण वायुवेगाने पाणंद�तून पुढे धावत गे�या. �यां�यामागून बारा-पाच
मानकरी, गावकार, सारी रयत धावतच पुढे पुढे जाऊ लागली.

मेळेकरीण



जीवन हीच आहे 
 एक जबाबदारी,

 इथं �णा�णाला 
 ती संभाळावी लागते..!

 जबाबदारी असो कुठलीही 
 �तला पूण� �मतेने,

 ��तसाद दे�यास आपण 
 समथ� असावे लागते...!

 जबाबदारी वय 
 पा�न येत नाही, 
 पण खांदे मा� 

मजबूत क�न जाते...!

देश ते�हाच मोठा होतो 
जे�हा ��येक नाग�रकाला,
देशासाठ� �याग�याची
जबाबदारी समजते...!

      
 �ा. के. एस. �शरबंदे, 

दापोली.

"बाई काय हे ऊन,
 न�कोस झालय अगद�."वैतागले�या सुरात सुमन पुटपुटत होती आ�ण �नघाली होती..... �वतः ला काय होतंय ते दवाखा�यात बघायला .�तथे डॉ�टरांनी �तचे �हणणे ऐकून घेतले, तपासले �न भली
मो�� याद� �दली पंधरा एक तपासणयांची.आधीच ती �भ�ी......�न भी�या पाठ� ��रा�स!मग काय पटापट सव� टे�ट क�न त�बल तीन तासांनी ती आली व डॉ�टरांना परत भेटली.दोन �दवसांत
सव� टे�टचे �रपोट� �मळाले क� या असे डॉ�टरांनी सां�गतले.दोन �दवस अगद� तक�  कुतकऻम�येच कसे गेले �तला कळलेच नाही. मा� �तचे मन कशातच लागत न�हते, भीतीने �तची अगद� गाळणच
उडाली होती. �रपोट� बघून डॉ�टरांनी बायो�सी �न मॅमोगाफ� करायला सां�गतले, �दलासा �दला,"घाब� नका सव� काही ठ�क होईल.आता आठवडाभरात तु�हाला कॅ�सर आहे क� नाही ते कळेल
आ�ण असलाच तर आपण छान उपचार सु� क�.ओके!" घरी आ�यावर परत तीच अव�ा.आठवडाभर नुसती जीवाची तगमग आ�ण तळमळ. �च� नाही था�यावर...सारखी टांगती तलवार!
           �रपोट� �मळाले हे कळ�यावर �तने पटकन धाव घेतली दवाखा�याकडे.कधी एकदाचे डॉ.बोलावतायत �न मी पॉ�झ�ट�ह नाही अस ेसांगताहेत असे �तला झाले होते.ती आतुरतेने वाट बघत
होती �तचा नंबर ये�याची. नस�ने हाक मार�यावर ती तं��तून बाहेर आली आ�ण आत गेली. डॉ�टर बसा �हणाले,"तुम�या बरोबर कोणी आले नाही का?तुमचे �रपोट� पॉ�झ�ट�ह आहेत, तु�ही सेकंड
�टेजला आहात.उपचाराम�ये सात�य ठेवले तर तु�ही लवकरात लवकर ब�या �हाल".हे सव� कानात जीव एकवटून ऐकणा�या सुमनला खूप अवघड,�:खदायी वाटत होते आ�ण अ�ूंचा बांध फूटून ते
डो�यांतून वाहत होते,पाया खालची ज�मन सरक�याने ती अगद�च हवालद�ल झाली होती आ�ण..... �वमन�क मन��तीत ते सव� ऐकताना �तला डो�यासमोर �तची गोड �न�पाप मुलगी �दसत
होती.काय करावे, कुठे पळावे, उपचारासाठ� पैशांची तजवीज कशी करावी, कुणाला सोबत आणावे,असे असं�य �� आवासून �त�या समोर उभे होते.ती बघत होती अगद�च हतबल
होऊन.पण.....लगेचच �तने डोळे पुसले, डॉ�टरांचे आभार मानले �न कज� काढ�यासाठ� ती ब�केत गेली, कागदप�े, स�ा सारेकाही दोन �दवसांत आटोपले. सज�रीचा �दवस ठरला,आई वडील,पती
हे सव� वारलेले अस�यामुळे, कागदप�ांवर कोण सही करणार इथपासून �� �नमा�ण झाला.दवाखा�यात मै��ण आली ब�हण �हणून सही करायला.�तच सतरा वषा�च लेक� कावरीबावरी होऊन...ती
आईकडे बघत होती,रडत होती, �वतः चे अ�ू आईपासून लपवत होती.आईला आय सी यु म�ये नेले, तीन तासांनी आईला बघायला या,आता बाहेर थांबा..असे सांग�यात आले.�तला भूल �दली
होती,ती �नप�चत पडली होती...पण तीन तास उलटून गेले तरीही माझी आई अजून कशी बाहेर आली नाही �हणून �त�या ले�कने आकाश पाताळ एक केले होते.ती येरझा�या घालतं येणा�या
जाणा�या नस� व डॉ�टरांना �वचारत होती आई कधी बाहेर येणार.ते�हा नस� �हणाली,"डो�ट वरी, अजून दोन तास लागतील,लगेचच पॅ�नक होऊ नका.बसा बाहेर,बोलवते नंतर." मुलगी जा�तच
ग�धळली,धायमोकलून रडू लागली, डोळे सुजले,लाल झाले, अ�ू पुसून, नाकं पुसून सव�च लालेलाल झाले!आईला ओट� मधून बाहेर आण�यावर लेक�ची कळ� खुलली!
           आईला शु� येईतो लेक �त�याकडे बघत होती, डो�याव�न हात �फरवत होती,�तचा हात घ� धरत होती मनातून गणपती बा�पाला आळवत होती.... आ�ण आई शु��वर आली आहे हे
पा�न सुखावली होती. नस�ने �दले�या परचीची औषधे घेऊन आली होती... अगद� वायू वेगाने!
    आई भानावर आली होती, �तला ओकावेसे वाटत होते, �हणून ओमेट�ग साठ� पॉट घेऊन सा�ू ती आईला मदत करत होती,�तची पाठ चोळत होती, डोकं दाबत होती.एवढेसे लेक� आता आईची
आई झाले होते.!....तर मग काय,आईची आता वाघीणच झाली होती.लेक �जवापाड काळजी घेत होती, पुढे केमो, रे�डएशन यांमुळे मह�वाचे इय�ा बारावी चे वष� वाया गेले होते..... तरीही मुलगी
डो�यात तेल घालून, आईची सेवा करत होती, काळजा�या तुक�ां�माणे आईला जप�यासाठ� �तने जीवाचे रान केले होते.�तचा �याग व अथक प�र�म यां�या बळावर आईने या जज�र करणा�या
जीवघे�या रोगावर मात केलेली होती.घरी भेटायला आले�यांना, येणा�यांना सुमन अ�भमानाने सांगत होती, लेक�ची थोरवी!दोघ�नी भोगले�या नरक यातना आठवून ती आपसूकच �हणायची,"खरंच
मे�या�शवाय �वग� �दसत नाही!"

म�द�ूा आकारावर ठरत नाहीत
�ा�ां�ा उ�ांती�ा कथा.

�ां�ा अ���ावर असावे लागते
क�णे�ा यं�ाचे च�

च� गंजू नये �णून
करत राहायला हवी

�ा�ा प�रवत�नाची आवत�नं
माणूसपणाने

च�ांनी सांधत जावे
एक एक वतु�ळ 

�ा�ा सग�ा कंगो�ांसह
गभा�त वाढणा�ा अभ�का�ा 

�वकास�माबर�कूम

एकेक अवयव संवेदनशीलतेने सजीव करत
च�ांनीच �ावा ज� 

से�पय�ना
माणूसपणा�ा चेह�ासह

आ�ण खोलवर न�दवत जावे �ा�ा जनुकांवर
यं�ाचे मुलत� 

का��ाने.

बाक�ची उ�ांती होत राहील
�न��तपणे

मानवा�ा म�दतू 
आपोआप

सुदेश मालवणकर
   दापोली
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खरंच..... �तः म�ेा�शवाय �ग� �दसत नाह�!

९  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

च�

का�यांगण

www.sindhudurgsamachar.in

एक �दवस �नघतो
पुसटशा काळोखातून
�ंडारतो कुठे तरी वणवण

परततो ���तजापाशी पुसटसा
सांजाव�यागत

काळोख पुसटसा अंधार�याआधी
पुटपुटतो पुसटसं काही तरी

�दवसा�या कानात
अंधूक�या भाषेत

�ढ�म काळोख मग �गळून टाकतो
�या पुसटशा �दवसासकट 
अंधूकशा सं�येलाही
आ�ण ट�म झा�यानंतर 

अजगराने �वळखा मारावा एका�ा वृ�ाला
तसा पडून राहतो �नपचीत रा�भर

हे सगळं भयावह ��य सु� राहतं अंधूकअंधूकसं

नेहमी �माणे �व�मा�द�य सांगत बसतो 
न संपणार्या गो�ी

मृतवत �दवसाला खां�ावर घेऊन 
अध�मे�या रा�ी�या देहातील वेताळाला

सुदेश मालवणकर
   दापोली

च�-२

तु�या मदम�त देहाला 
जरा बह�न घेऊ  दे
मना�या आत धुंद�चे 
नशीले माज बह� दे

जणू पडदाच लाजाळू 
सर�चा ही धरा �याली
शहारा म� �वानीचा 
नभाला आजमावू  दे

चमकली दा�मनी गगनी 
उराशी �बलगली धारा
ढगा तू बरस रे ऐसा
गुलाबी रात होऊ दे

उसासे लाल �वरघळले
कपोली लाज थरथरली
सुगंधी कंुतलांनाही 
जरासा �ास घेऊ दे

नभाची कोण नवलाई 
धरेसी शाल �हरवाई
तनाला धूंद रागां�या
समेवर �वार होऊ दे

सुदेश मालवणकर
  दापोली

जबाबदार�..! 

आज क� ताजा खबर

समा

सुखदा सयाजीराव गोरड, दापोली
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आली आली थडं�
चला शेकोट� पेटवायला

  थंड� �णजे �हवाळा ऋत.ु या वेळ� खपु थंड�
लागते. सकाळच गरम चहा दधु िपयाला खूप
म�ा येते. थंड�त सकाळच उठूसच नाह� वाटत.
बॅ�ेट घेऊन गप चपु झोपाव वाटो. सकाळ�ा
कोव�ा उ�ात सगळे बसलेले असतात.
उनात गेलो क� थंड� गायब होते आ�ण घर�
आलो क� थंड� लागते होती. रा�ीच शेकोट��ा
गोळ बसनू ग�ा माराय�ा.शेको�टवर हात
शेखवायचे ��नी थोड� थंड� कमी लागते . उब
ये�ासाठ� गरम �ेटर घालायच �क�वा बॅ�ेट
घेयाच. कधी कधी खूपच थंड� लागते मग अस
वाटते नको ती थंड�. कधी जातेय ती थंड� अस
वाटते.

कु. इश�त राज�� पागडे,
इय�ा- आठवी.

 
 जे�हा उ�हाळा संपतो ते�हा �हवाळा सु� होतो.
�हवा�यात खूप थंडी लागते. आजही आ�हाला
खूप थंडी लागते. आ�ही तर रा�ी घरातच असतो
घरातून बाहेर पडलो क� खूप थंडी लागते. या
थंडीमुळे काही लोकांना ताप ,सद� यासारखे
आजार होतात. आ�हाला तर या थंडीचा खूपच
कंटाळा येतो. गे�या वष� तर खूप कमी थंडी होती
पण या वष� खूप जा�त थंडी आहे. मी जे�हा
सकाळ� शाळेत जातो ते�हा तर खूप थंडी आ�ण
�ड�डी भरते.या थंडीमुळे लोकांना सद� ताप
यासारखे आजार सहन करावे लागतात. या
थंडीतुन आ�हाला सकाळ� लवकर उठून अंघोळ
कर�वशी पण वाटत नाही. सकाळ� उठायला पण
खूप कंटाळा येतो.जे�हा आम�या �हवाळ� ��डा
�धा� सु� होतात ते�हा आ�हाला खेळायला
जाताना खूप थंडी लागते. मला या थंडीचा खूप
कंटाळा येतो.आ�ही तर अस �हणतो क� नको नको
�ह थंडी. या थंडीत तर सव� लोक �वेटर घालूनच
घरातून बाहेर पडतात. ध�यवाद.

कु. �साद �शगवण,
इय�ा- सातवी

oundsounds

जरा हसा 

पावसाळा संपला क� लगेच येणारा �तू �हणजे
�हवाळा आ�ण �हवाळा �तूआ�यावर सव� जण
शेकोट� पेटवतात. आ�ण शेक घेतात. पूव�ची
लहान मुलांन पासून मो�ा माणसान पय�त
माणसे शेकोट� पेटवायची पण आता तो काळ
गेला आहे. आ�ण आता सव� लोकांकडे, लहान
मुलांकडे पण मोबाईल आहे. �हणून आता कोण
जा�त माणसं शेकोट� पेटवत नाही.मला अस
वाटत क� मोबाईल नको पा�हजे. �हवाळा ऋतू
म�ये सव�लोक गरम अंगाचे कपडे घालतात. पूव�
गरम अंगाचे कपडे पण न�हते. पण आता काही
मुलांना कपडे भेटतात पण ते घालत नाही. हा
एकच असा �तू आहे क� �ा �तू म�ये सव�जण
गरम अंगाचे कपडे घालतात. मला जा�त क�न
पावसाळा ऋतू आवडतो. �ा �तू म�ये कोणीही
माणस घरातून बाहेर पड�यापूव� ते गरम अंगाचे
कपडे घालून बाहेर जातात. मी पण बाहेर
पड�यापूव� गरम अंगाचे कपडे घालून बाहेर
जातो.  आ�ण �ा �तूत �हवाळ� �धा� होतात.
आम�या �धा� पण चालू आहेत. मी आता
तालु�याला खेळणार आहे. जर आपण थंडी मधून  
सकाळ� समु�ा वर गेलो तर आप�याला गरम
वाफ लागेल. जर आपण पडलो तर आप�याला
�खापत झाली तर ती लवकर  बरी होत नाही.
आप�याला थंडी मधून सकाळ� लवकर उठायला
होत नाही. "आला थंडीचा म�हना शेकोट� पेटवा"
असे गाणे ही  �हंटले जाते. �हवाळा �तू म�ये
आंबा, काजू मोहरतात.  मला �हवाळा म�हना खूप
खूप आवडतो.

कु. �वराज राज�� मुलुख,
इय�ा- सातवी

१०   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  बाल  जगत
केळशी

नको नको ह� थडं�

www.sindhudurgsamachar.in

नको नको ही थंडी!

माग� शोधा    फरक ओळखा   


