
सामा�जक आ�ण सा�ृं�तक आरो�ावरह� प�रणाम
होतो. िवशेषतः १६ वषा�खालील मुलावंर याचे द�ु�रणाम
अ�धक �दसनू येतात.

1. मान�सक आरो�ावर प�रणाम
समाजमा�मावंर�ल चौफेर भिडमारामुळे मुला�ंा
मनावर मो�ा �माणावर ताण �नमा�ण होतो. या
मा�मावंर �मळणार� मािहती अपुर�, चुक�ची �कवा
�ामक अस ू शकते. �ातनू �ा�ंावर मान�सक ताण
येतो.
2. शार��रक आरो�ावर प�रणाम
मोबाईल आ�ण सगंणका�ा सतत�ा वापरामुळे
मुला�ंा झोपेचे तास कमी होणे, डो�ावंर ताण येणे,
�ूलता वाढणे अशा सम�ा �नमा�ण होत आहेत.
3. अनै�तक मािहतीचा प�रणाम
समाजमा�मावंर�ल काह� अनै�तक आ�ण वयाला न
पटणार� मािहती लहान मुला�ंा सहजपणे उपल�
हो�ाची भीती आहे. �ामुळे �ा�ंा नै�तकतेवरह�
प�रणाम होतो.
4. मैदानी खेळांकडे दलु��
समाजमा�मा�ंा आहार� गेले�ा मुलानंा मैदानी
खेळामं�े �ार� वाटत नाह�. प�रणामी, �ा�ंा
शर�राचा आ�ण मनाचा सवा�गीण िवकास हो�ास
अडथळा �नमा�ण होतो.

भारतातील प�र��ती
भारत हा जगातील सवा��धक इटंरनेट वापरकत�
असलेला देश आहे. �ामुळे समाजमा�माचंा �सार
वेगाने झाला आहे. मा�, �ाचा द�ु�रणामदेखील मुलावंर
होत अस�ाचे �� होते.

समाजमा�मे: �ानाचा �ोत क� संकटाचा कारक?
ठरली आहेत. परंतु, �ाचबरोबर �ा मा�मांचा
गैरवापर के�ास गंभीर प�रणाम देखील होऊ
समाजमा�मे ह� मािहती आ�ण �ानाचा �भावी �ोत
शकतात. �ामुळे समाजमा�माचंा यो� वापर हा एक
आ�ाना�क �� ठरतो.

संपादक�य 

समाजमा�यमांचा  मुलांवर होणारा प�रणाम: 
नवीन काय�ांची आव�यकता
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तं��ाना�ा युगात समाजमा�मे ह� ��ेक
����ा आयु�ाचा मह�वाचा भाग बनली
आहेत. जगातील अनेक भागां�माणेच
भारतातह� याचा �चंड �भाव आहे. मा�,
समाजमा�मांचा अ�तरेक आ�ण �ातून �नमा�ण
होणा�ा सम�ांना वेळ�च थांबव�ासाठ�
काह� कठोर उपाययोजना कर�ाची गरज
आहे. याच िदशेने ऑ��े�लयाने उचललेले
पाऊल �णजे समाजमा�म �कमान वयोमया�दा
�वधेयक.

ऑ��े�लयाचा कठोर कायदा

गे�ा काह� �दवसापंासनू ऑ��े�लयाने सेनेटम�े
मजंरू केलेले नवीन समाजमा�म िकमान वयोमया�दा
िवधेयक हे जाग�तक �रावर चच�चा िवषय ठरले
आहे. या काय�ामुळे १६ वषा�खालील मुलानंा
िटकटॉक, फेसबुक, इ�ा�ाम, �ॅपचॅट यासंार�ा
लोक��य समाजमा�मावंर खाती उघड�ावर बदं�
घाल�ात आली आहे. हा कायदा ३४ िव�� १९ अशा
मतानंी मजंरू कर�ात आला आहे.

काय�ाची वै�श�े:

वयोमया�दा: १६ वषा�खालील मुलानंी
समाजमा�माचंा वापर कर�ास पणू�तः बदं�
घालणे.

1.

कंप�ांना दा�य�: या काय�ाचे उ�घंन
झा�ास समाजमा�म कंप�ानंा मो�ा
�माणावर दंड आकारला जाईल.

2.

अंमलबजावणीसाठ� कालावधी: कंप�ानंा
या �नयमाचंे पालन कर�ासाठ� एक वषा�चा
कालावधी दे�ात आला आहे.

3.

बालह� संघटनांचा �वरोध आ�ण पालकांचे
�ागत

ऑ��े�लयातील या कठोर काय�ाबाबत मतमतातंरे
आहेत. बालह� सघंटनानंी या काय�ाला िवरोध
केला आहे. �ाचंा यु��वाद असा आहे क�, अशा
काय�ामंुळे मुलाचंी अ�भ��� �ात�ंय मया��दत
होईल. परंतु, पालक मा� या काय�ाचे �ागत करत
आहेत. �ानंा मुला�ंा मान�सक आ�ण शार��रक
आरो�ा�ा सुर��ततेसाठ� हे �नयम उपयु� वाटत
आहेत.

समाजमा�मांचा मुलांवर होणारा प�रणाम
समाजमा�माचंा वापर केवळ मनोरंजनापुरता
मया��दत रािहलेला नाह�. �ाचा शै��णक, मान�सक,  

  भारतात कडक काय�ाची गरज
ऑ��े�लयाने लाग ू केले�ा कठोर काय�ाचे भारताने
अनुकरण करणे आव�क आहे. येथेह� मुला�ंा
मान�सक आ�ण शार��रक आरो�ासाठ� कठोर कायदे
आव�क आहेत.

आव�क उपाययोजना
वयोमया�दा ठरवणे: भारतातह� १६ वषा�खालील
मुलानंा समाजमा�म वापर�ासाठ� बदं�
घालावी.
�श�ण: पालक आ�ण �श�कानंी मुलानंा
समाजमा�माचंा यो� वापर कसा करावा हे
�शकवणे.
ता�ं�क उपाय: मुला�ंा अकाउं�वर पालकाचंे
�नय�ंण ठेव�ासाठ� ता�ं�क उपाययोजना करणे.
काय�ाची अमंलबजावणी: कठोर काय�ा�ंा
अमंलबजावणीसाठ� िवशेष पथकाचंी �ापना
करणे.

समाजमा�माचंा सकारा�क उपयोग कसा करावा हे
�शकणे ह� काळाची गरज आहे. समाजमा�माचंा
उपयोग �ान, कौश�िवकास, आ�ण ���म�
िवकासासाठ� कसा करता येईल, यावर पालक,
�श�क, आ�ण समाजाने िवशेष ल� क� ��त करायला
हवे. मुलानंा समाजमा�मावंर�ल शै��णक स�े,
�ेरणादायी ��िडओ, कला आ�ण त�ं�ान यासबंधंी
मािहती याचंा उपयोग कर�ास �वृ� करणे गरजेचे
आहे. यासाठ� शाळा आ�ण पालकानंी एक� येऊन
माग�दश�न स�े आ�ण काय�शाळाचंे आयोजन करावे.

ऑ��े�लयाचा कठोर कायदा भारतासाठ� माग�दश�क
ठ� शकतो, कारण �ाम�े मुला�ंा सुर��ततेसाठ�
िवचारपवू�क उपाययोजना कर�ात आ�ा आहेत.
भारतात देखील अशा �कारचे कायदे केले तर मुलावंर
होणा�ा मान�सक आ�ण शार��रक ताणाला मया�दा
घालता येईल. �ाचबरोबर मुलानंा यो� वयात
समाजमा�माचंा वापर कसा करावा, �ाचंे फायदे-
तोटे काय आहेत, याची जाणीव क�न �ावी.

मुला�ंा सुर��ततेसाठ� आ�ण उ�ल भिव�ासाठ�
समाजमा�मा�ंा वापरावर �नय�ंण ठेवणे अ�तं
मह�वाचे आहे. केवळ बदं� घालणे हा उपाय नसनू,
मुलामं�े �तः�न यो� वापराची �श� �नमा�ण होईल
यासाठ� �य� केले पािहजेत. यासाठ� पालकानंी
आपली भ�ूमका पारदश�क आ�ण �ो�ाहनपर
ठेवायला हवी.



इलाहास काय?" मी �टल,े" होय." " मग उ�ा
�चदर न.ं१ शाळेत यवेा. एक �धा� ठेवलीहा.
उ�ाटनाक यवेा." दसु�ाच �णाला �ान ेसागंनू
टाकल.े 

 �चदर न.ं१ शाळा मी मा�ा बालपणापासनू 

गावाकड�याआठवणी

मना�या �हदो�यावर

 परवा मा�ा आजोळ� �णज े�चदर यथे ेजाण ेझाल.े �चदर हे तसे
फार ��स� गाव. िविवध ��ेातील अनके ��स� ��� याच
गाव�ा आहेत. या गावात इ�तहास��स� भगवतंगड हा िक�ा
आहे. �शवकालीन तलाव आहे. या तलावाचा इ�तहास, उपय�ुता
यावंर यदंा�ा एका ��स� �दवाळ� अकंात मी एक िवशषे लखेह�
�लह�ला आहे. या त�ात पवु� र�वण� कमळे भरपरू फुलत. नहेमी
अशा फुलल�ेा कमळानंी हा तलावह� शोभनू �दस.े मा� या
तलावात त�ेा �चखलह� भरपरू होता. काठाजवळची कमळे
काढावयास जायच े �णज े काळपट, �चकट �चखलात पाय
ढोपरापय�त �तनू अडकत. �शवाय या �चखलात 'जळवा'ह� भरपरू
हो�ा. जळू �णज े एक ��ेल, रबरासारखा ताणणारा,
अ�मबासारखा अ�नय�मत आकाराचा जलचर. एखाद� जळू
पायाला �चकटली क� ती पायातल े र� शोषनू �ायची. �तला
काढून टाक�ासाठ� िकती ओढा, ती भरपरू ताणत जायची. पण
पाय काह� सोडायची नाह�. एखाद� जळू अशी पायाला डसली क�
अनतं वदेना होत. माझ े आजोबा सागंत, पवु� माणसा�ंा िविवध
आजारावंर उपचार करताना अशा जळवाचंा वापर होत अस.े
माणसा�ा शर�रातील अश�ु र�, िवषार� घटक वगरेै
काढ�ासाठ� �ाचंा उपयोग क�न घते असत. अगद� त�ा�ा
काठावर मा�ा आजोबानंी हापसू कलमाचंी बाग फुलवली होती.
�ापंकै� ब�तके कलम े आजदेखील डवरललेी आहेत. पण �ा
काळात गो�ातलेाचा प�याचा कापललेा डबा खा�ंावर घऊेन
आजोबा दररोज त�ात�ा पा�ान े कलमानंा पाणी घालीत.
त�ा�ा काठावर�ा �ी आकार� �ा�णदेवाच े त े �न�ीम भ�
होत.े �ा देवाला त े'�ातारो' �णत. 

�चदर यथेील �ी देवी सर�ती साव�ज�नक वाचनालयाने
देव�दवाळ�च े औ�च� साधनू शालये व छो�ा मलुासंाठ� मनाचे
�ोक पाठातंर �धा� आयो�जत केली होती. �चदर यथेील
क� �शाळेत या �ध�च ेआयोजन होत.े या �ध��ा आयोजकापंकै�
एक असललेा राज ू परब हा माझा जीवाभावाचा दो�. तो माझा,
अन मी �ाचा एखादा आ�ह कधी मोडू शकत नाह�. खरेतर मी
गावाकडे आहे हे �ाला माह�त न�तचे. तर�ह� 'एकदा �ाय क�न
बघयूा!' अस ेमनात आ�ान े�ान ेमला सहज फोन केला," हडे 
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ .

गावात,वाड�त अशी काह� जनुी झाडे असतात क� ती वाड�ची
शान असतात, शोभा असतात. वाड� प�रसरात फुलाफळाचंे
त�, व�ृ कायम आप�ाला सावली देत असतात. �सजन
नसुार आप�ाला फळं देत असतात. �जथ ेआपण खळेललेो
असतो. बागडललेो असतो. अशा झाडाचंी आज खरतर गरज
आहे. पण ती झाडे आज हयात नाह�त. कुणी तोडललेी आहेत
तर काह� झाडे सपंललेी आहेत. अशा झाडाचं े आप�ावर
अनतं उपकार आहेत. �ानंी आपल ेआय�ु �णभरासाठ� का
होईना सखुकर केलले े असत.ेअशा झाडा�ंा आठवणीत
रमायला कुणाला नाह� आवडणार. �ाचं े बालपण गावात
गले,े झाडाखाली गले े�ानंा या गावाकड�ा आठवणी जा�ा
झा�ा �शवाय राहणार नाह�त.

शाळेकडून यतेाना प�ात�ा खोबराबंा. आहाहा..! काय गोड
लागायचा. बागते�ा शहाळा नारळासारखा. मधरु,गोड
खोब�ासारखा..

देवळा�ंा सानलेगत कोप�ावर�ा चा�ाचा डेरेदार व�ृ
�ा�ावर सहज चढून क�ाचंा ग�ु काढायचो.
चा�ाखाली पाढंराश�ु फुलाचंा सडा पडललेा असायचा.
�ातनू ताजी फुल ेवचेनू देवघरात आणायची.

मामाची अहमदाबाची बोर भल े डाबंर�करण र�ा होताना
तोडली असले पण बोर�वर चढून फा�ंा हलवनू बोर ं पाडून
खा�ाची मजा काह� औरच होती. �ाच े मोजमाप करता
यणेार नाह�.

साखराबंी खाली खळेताना आ�ण आ�ंा�ा मोसमात एका
कवडल साठ� तासन तास बसताना कसलीच �चता वाटायची
नाह�. तवरू लाग�ा पासनू आबंा धरेपय�त साखराबंीवर 

�नरागस �पध �क

२  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

खाऊची झाड.े. 
                                         �दयातील झाड.े..!

भावेश  ल�ढे ,  
दापोली

मोबा .  ९७६९३८६०९१
मोबा. ९७६९३८६०९१

वाडीत काही ल�न, पूजा असेल तर �तचा पाला काढून पा�ावर
वाटून मेहंद� करीत असत आ�ण मुली हात रंगवत असत. मला �या
झाडाचे फार अ�ूप वाटत होतं.

भोयांची �च�च सम�त गावासाठ� एकच झाड होतं. भलंमोठं �च�चेचे  हे
झाड आपली आयाळ पस�न �नवांतपणे समु�ाची हवा खात
झोपलेले वाटायचे.�पटाळलेली �च�च खाणे �हणजे �चभेचे चोचले
पुरवणे होते.काळा�या ओघात सारं काही हरव�यासारखे वाटत आहे.

जाधवांची बांधावरची �र�गी फुलून आली क� �र�गीची बारीक बारीक
फळे जमा करायची. पा�यात टाकायची अन् जणू काय �नरमा
पावडर टाक�यासारखा फेस यायचा. मग �या पा�यात
कपडे,चादरी,गोध�ा धुवून काढत आसायची माणसे. आ�ही
शाळेचा गणवेश घेऊन धुवून काढायचो.�या फेसात खेळ�याची
गंमतजंमत वाटायची.कधी कधी शॅ�ू �हणून केसायला सु�ा
लावलेलं आठवत आहे.

मे म�ह�याची �पार आली क� �पकलेले �पवळे ध�मक भोकर दगड
घेऊन ठेचाळ�यात मजा यायची. �हरवगार लगडलेला घोस �यात
अधेमधे �पकलेले भोकर फोडून आतला गोड गळगळ�त रस
�प�याची जणू �धा� लागायची.ही सारी जुनी झाडे न� झाली अन्
�यासोबत ती �पढ�ही..

�कानाकडे जाता येताना टेमकरां�या आवळ�वर कुणी दगड मारला
नाही असे �हायचे नाही.थोडा तरी मुलांचा आवाज आला क�
टेमकरीन आजी काठ� घेऊन धावत मारायला यायची. तोपय�त
चारपाच आवळे पाडून मुले पसार �हायची.�कानाकडे जाईपय�त
गुलाबजामुन सार�या मो�ा आकाराची आवळे कराकरा खाऊन
आ�ही फ�त करीत असू.

पाहत आलोय. कधी काळ� आठेक �दवसासंाठ� मी �ा शाळेत
द�र घऊेन बसलोय देखील. श-े�दडश े मलुा�ंा
िकल�बलाटान े �दवसभर गजबजललेी ह� शाळा आता तशी
सामसमू �दसत.े केवळ हाता�ा बोटावंर मोजता यतेील
इतकेच िव�ाथ� बघताना मला गलबलनू आल.े अथा�तच
कोकणात गावागावातंील अनके गावाचंी, शाळाचंी अशीच
दशा झाली आहे.   देव�दवाळ�चा सण अजनूह� �ा गावातील
सग�ा शाळामंधली, अगंणवाड�मंधली मलु े 'मनाच े �ोक
पाठातंर' �ध�त सहभागी झाली होती. �ध��ा स�ुवातीस
आ�ा ंमा�वराचंा सरेुख �ागत सोहळा पार पडला. आप�ा
आजोळ� एक 'सािह��क' �णनू थोरामो�ासंम� आपला
स�ान �ावा ह� मा�ासाठ� फार मोठ� गो� होती. �ध�चा
�ारभं अगंणवाड�तील मलुासंाठ��ा गटान े झाला.
अगंणवाड�तील छोट� छोट� �चमणी मलु े नाव पकुारताच
�ेजवर यणे,े घड� क�न अथंरल�ेा सतरजंीवर �व��त
बसण,े प�र�कानंी बले वाजवताच �तः�ा नावापासनू ते
अगद� आ�शया खडंापय�तचा 'प�रचय' देण े फारच सखुद होत.े
एखादा मलुगा �कवा मलुगी मनाच े �ोक �णता �णता
म�चे कुठे अडकली �कवा बावचळली क�, समोर '�ध�क'
�णनू बसललेी एक दोन मलु े पढुची ओळ� सचुवनू �ाना
'�ॅक'वर आण�ाचा �य� कर�त होती हे मला फार भावल.े
अथा�तच ह� कृती �ध��ा �नयमातं बसणार� न�ती. मा�
आपला �म� �कवा म�ै�ण सकंटात आहे, �तला �कवा �ाला
�ातनू बाहेर काढायला हव,े �ॅकवर परत आणायला हव,े मदत
करायला हवी ह� भावना केवळ आ�ण केवळ अशा �नरागस,
�न�ाप बालकामं�चे अस ू शकत े याच े मला फार नवल
वाटल.े िवशषे अस े क�, प�र�क महोदयानंी एक दोनदा
दरडावनू, डोळे वटा�न पािह�ानतंर देखील �ा मलुानंी
�ेजवर 'अडकल�ेा' �ा�ंा दो� मडंळ�स मदत करणे
स�ुच ठेवल.े हे सव� पािह�ावर मला माझा भतूकाळ
आठवला,  डो�ासंमोर उभा रािहला. इय�ा पिहलीपासनू मी,
�साद, देव,ू अजंनी अशा चौघामं� ेअ�ासा�ा बाबतीत बर�च

(पान  ९ वर )

सवंग�ांचे बारीक ल� असायचे.आंबा पडला रे पडला
�जथे असू �तथून धावत आंबा आपला क�न �खशात
भरायचा.आंबड-गोड चव चाखत,त�ड वाकडं करीत
करीत घराकडे पळत असू. आंबा पकडताना भले हाताची
कोपरे,पायाची ढोपरे फुटली तरी चालतील. "जान जाय
पण आंबा न जाय"अशी गत असायची. एकमेकां�या 

अंगावर पडून आंबा �झपटायला जी मजा होती ती मजा
आ�ण साखरांबी आता रा�हली नाही..

�हणकात�या बोरीची पालापाचो�यात हलवून हलवून
पडलेली बोरं रवळ�त एकेक जमा करताना भीतीही
�ततक�च वाटायची. खोल खळ�यात बोरीचे झाड आ�ण
मोठाला �हण थोडे ड�जरच वाटायचं. भर�दवसा सु�ा
�तथे अंधार असायचा.. एकटा�कटा जा�याचे कामच
न�हते.चारपाच जण अस�या�शवाय कोणी जांभळ�कडे
जायला धजावत नसत..

आम�या जु�या घराचा पाठ�मागे मेहंद�चे झाड होते. 
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 न�दणी �ि�यते वापर�ा जाणा�ा मोबद�ा�ा 
 कुलमखु�ारप�ाबाबत प�रप�क �द. २३.०२.२००७ 
�वषय : न�दणी �ि�यते वापर�ा जाणा�ा
कुलमखु�ारप�ाबाबत. 
सदंभ� : न�दणी महा�नर��क काया�लयाच े प�रप�क �.
का. ४/�. �.  
 ३०४७/०७/१४८ �द. २९.०९.२००७ 

 प�रप�क : 
     कुलमखु�ारप�ाच े आधारे, न�दणीस दाखल होणा�ा
द�ऐवजाच े बाबतीत कुलमखु�ारप�ाची वधैता
तपास�ाच े बधंन द�ुम �नबधंकावर नाह�. तर� देखील
कुलमखु�ारप�ाच े आधारे न�दिव�ात यणेा�ा द�ाचंे
बाबतीत द�ुम �नबधंकािव�� त�ार� होऊ नयते तसचे
र�बातल ठरल�ेा कुलमखु�ारप�ाचा वापर क�न
जनतचेी फसवणकू कर�ास काह� अशंी तर� ��तबधं
घातला जावा. या कुलमखु�ारप�ाच े द�ऐवजाचे
बाबतीत कुलमखु�ारप� धारकाच ेघोषणाप� घे�ाबाबत
सदंभ�त प�रप�का�ारे सचूना दे�ात आ�ा आहेत.

 सदर प�रप�क �नग��मत झा�ानतंर, या काया�लयाकडे
काह� �नवदेना�ारे कॉ��ॅ� अ◌ॅ�, १८७२ व कलम २०२
सह इतर काह� कायदेशीर तरतदु� तसचे मा. सव��
�ायालयान े �स��ल मधील स. ६४४/६५ (शठे लनू करन
सठे�या िव�� इ�ान जॉन) या �करणात �दललेा �नवाडा व
इतर �ायालयीन �नवाडे �नदश�नास आणनू दे�ात आले
आहेत. उ� कायदेशीर तरतदु� व �नवाडे सिव�र�र�ा
िवचारात घेतल े असता, सकृदश�नी अस े �दसनू यते े क�
मोबदला घेऊन कर�ात आल�ेा कराराच े अनषुगंाने
मखु�ारप� �दल े असले तर �कवा मोबदला घेऊन
मखु�ारप� दे�ात आल े असले तर ती मखु�ारप�े
�ायालयाच े िव�श� आदेशा�शवाय र� करता यते नाह�त
�कवा मखु�ारप� देणा�ाच े म�ृनूतंर देखील अ�धकार
सपं�ुात यते नाह�त. 

या बाबीचंा िवचार करता, सदंभा�त प�रप�का�य े दे�ात
आललेी सचूना खालील �कार�ा कुलमखु�ारप�ाचे
बाबतीत लाग ूराहणार नाह�.
     १) मोबदला घेऊन व �ा मोबद�ाबाबतचा
कुलमखु�ारप�ात �� उ�खे क�न �दललेी
कुलमखु�ारप�.े 

 प�रप�क �माकं - १ 
     गहृकजा�बाबत�ा गहाणखतावर�ल �ॅ�
�टू�म� े सवलत दे�ाबाबत अ�धसचूना िदनाकं
०४.०६.२००५ महसलू व वन �वभाग. (भाग अ)
म�ंालय, मुबंई ४०० ०३२ िदनाकं : ४ जनू २००५ 

   अ�धसचूना :
  मुबंई म�ुाकं अ�ध�नयम, १९५८ 

  मुबंई म�ुाकं २००५/�. �. २०४/म-१ मुबंई म�ुाकं
अ�ध�नयम, १९५८ (१९५८ चा मुबंई ६०) या�ा कलम ९ �ा
खडं (अ) �ारे �दान कर�ात आल�ेा अ�धकाराचंा वापर
क�न आ�ण शासक�य अ�धसचूना, महसलू व वन िवभाग
�माकं म�ुाकं २००२/ ८७५/सीआर-१७३/म-१, �दनाकं ६ मे
२००२ म� े अशंतः फेरबदल क�न, उ� अ�ध�नयमाला
जोडल�ेा अनसुचूी एक�ा अन�ेुद ६ खडं (१) अन�ेुद
३३ चा खडं (ख) चा उप खडं (दोन), अन�ेुद ४० चा खडं (ख)
आ�ण अन�ेुद ५४ चा खडं (दोन) अ�य े आकारणीयो�
असलले े म�ुाकं श�ु लोकिहता�व कमी करणे
आव�क आहे अशी खा�ी झा�ामळेु, महारा� शासन
या�ारे, गहृकज� �मळिव�ासाठ� �न�ा�दत केल�ेा
कोण�ाह� सलंखेावर�ल, िवशषे क�न, यासोबत
जोडल�ेा अनसुचूी�ा �भं (१) म� े सिव�र वण�न
केल�ेा सलंकेावर�ल म�ुाकं श�ु, �ा अनसुचूी�ा �भं
(२) म� े �ा ��केासमोर िव�न�द� केल�ेा मया�देपय�त
कमी कर�त आहे. 

सलंेखाच ेवण�न  
           
गहृकज� �मळ�व�ासाठ� �न�ािदत केलेला सलंेख

क)  जर त ेएक लाख �पयापं�ेा अ�धक नसले तर

म�ुाकं श�ुाचा दर - काह� नाह�

ख) जर त ेएक लाख �पयाप�ेा अ�धक असले परतं ु
म�ुाकं श�ुाचा दर दहा लाख �पयापं�ेा अ�धक नसले.

तर म�ुाकं श�ुाचा दर - दर हजार �पयानंा �कवा
�ा�ंा भागाला दोन �पय ेआ�ण प�ास पैस.े

 भाग ब 

शै��णक कजा�बाबत�ा गहाणखतावर�ल �ॅ�
�टू� माफ कर�ाबाबत अ�धसचूना िदनाकं
०४.०६.२००५ 

    Educational Loan remittance of Stamp
duty Revenue and Forests Department
Mantralaya, Mumbai 400 032, dated the
4th June, 2005 Notification No. Mudrank,
2005/C.R.204/M-1 
     In the Excise of the Powers conferred by
clause (a) of section 9 of the Bombay Stamp
Act, 1958 (Bom. LX of 1958), the
Government of Maharashtra, being
satisfied that it is necessary to do so in the
public interest, hereby remits the stamp
duty chargeable on any instrument,
executed by a student, for availing
educational loan, chargeable under clause
(1) of article 6, sub- clause (ii) of clause (b) of
article 33, clause (b) of article 40 and clause
(ii) of article 54 of the Schedule I appended
to the said Act.

www.sindhudurgsamachar.in

र�ववार पुरवणी ८ �डस�बर  २०२४

२) मोबदला घेऊन िवकसन करार, िव�� करार �कवा खरेद�खता-
सारख े द�ऐवज �न�ा�दत क�न घेऊन �ा अनषुगंान े �दललेी
कुलमखु�ारप�.े 

       जर� द�ुम �नबधंकानी �ा�ंा समोर आल�ेा कुलमखु�ार
प�ाच े ��प ल�ात घेऊन �ा �कार�ा घोषणाप�ाची मागणी
करावी. 
      याच प�रप�का�ारे असहे� �� कर�ात यते ेक� सचूना लागू
असले �ा �कार�ा कुलमखु�ारप� धारकान े घोषणाप�
दे�ास नकार �दला तर तसा शरेा इनपटू फॉम�वर �ल�न �ावर
सव� प�कारा�ंा स�ा घेऊन द�न�दणीबाबत �नयमानसुार पढु�ल
काय�वाह� करावी. 
 सह�/- 
 न�दणी महा�नर��क व म�ुाकं �नम�ंक 
               महारा� रा�, पणुे

 प�रप�क �माकं २ 

न�दणी ���यते वापर�ा जाणा�ा मोबद�ा�ा
कुलमखु�ारप�ाबाबत प�रप�क िद. २३.०२.२००७ �वषय :
न�दणी ���यते वापर�ा जाणा�ा
कुलमखु�ारप�ाबाबत. सदंभ� : न�दणी महा�नर��क
काया�लयाच ेप�रप�क �. का. ४/�. �. ३०४७/०७/१४८ िद.
२९.०९.२००७ 

  प�रप�क : 
 कुलमखु�ारप�ाच े आधारे, न�दणीस दाखल होणा�ा
द�ऐवजाच े बाबतीत कुलमखु�ारप�ाची वधैता तपास�ाचे
बधंन द�ुम �नबधंकावर नाह�. तर� देखील कुलमखु�ारप�ाचे
आधारे न�दिव�ात यणेा�ा द�ाचं े बाबतीत द�ुम
�नबधंकािव�� त�ार� होऊ नयते तसचे र�बातल ठरल�ेा
कुलमखु�ारप�ाचा वापर क�न जनतचेी फसवणकू कर�ास
काह� अशंी तर� ��तबधं घातला जावा. या कुलमखु�ारप�ाचे
द�ऐवजाच े बाबतीत कुलमखु�ारप� धारकाच े घोषणाप�
घे�ाबाबत सदंभ�त प�रप�का�ारे सचूना दे�ात आ�ा आहेत.

 सदर प�रप�क �नग��मत झा�ानतंर, या काया�लयाकडे काह�
�नवदेना�ारे कॉ��ॅ� अ◌ॅ�, १८७२ व कलम २०२ सह इतर काह�
कायदेशीर तरतदु� तसचे मा. सव�� �ायालयान े�स��ल मधील
स. ६४४/६५ (शठे लनू करन सठे�या िव�� इ�ान जॉन) या
�करणात �दललेा �नवाडा व इतर �ायालयीन �नवाडे �नदश�नास
आणनू दे�ात आल े आहेत. उ� कायदेशीर तरतदु� व �नवाडे
सिव�र�र�ा िवचारात घेतल े असता, सकृदश�नी अस े �दसनू यतेे
क� मोबदला घेऊन कर�ात आल�ेा कराराच े अनषुगंाने
मखु�ारप� �दल े असले तर �कवा मोबदला घेऊन मखु�ारप�
दे�ात आल े असले तर ती मखु�ारप� े �ायालयाच े िव�श�
आदेशा�शवाय र� करता यते नाह�त �कवा मखु�ारप� देणा�ाचे
म�ृनूतंर देखील अ�धकार सपं�ुात यते नाह�त. 

उव��रत भाग पढु�ल अकंात  

�ी�नवास  भाग�वराम   घैसास ,
वक�ल-  उ�  �यायालय  व  नोटरी-

भारत  सरकार
�मण�वनी-  9869080714.

वा�त�- ठाणे.

काय�ाच ेबोलयूा!
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 १०. �नर�नराळ� शास�कय प�रप�के

�च�जगत 

�च�जगत 

�मनरल वॉटर �ला�ट अ◌ॅ�ड ��क�ग वॉटर �ला�ट
स�लायस�

१) डी. एम. �ला�ट: अ◌ॅ�वा�यूरो इ�वीपमे�टस �ा. �ल.

प�ा : ४१६/४१७ जोगनी इंड���यल कॉ�ले�स,
�ब��ग नं. ९,

�ही. एन-पुरव रोड, चुनाभ��, मंुबई-४०००२२.

फोन : ०२२-२४०५२८१४/१५/१३/१६.

वेबसाईट : www.aquapurosystm.com

(�मनरल वॉटर आ�ण डी. एम. �ला�ट यांचे स�लायस�
आ�ण उ�पादक, पॅके� ��क�ग वॉटर �ला�ट, कंपलीट
वॉटर ��टम�ट �ला�ट यांचे उ�पादक आ�ण स�लायस�)



�यो�त�व�द  उदय  �दवडकर ,
बु रंबावडे-  देवगड
मो .८३९००५३९८४

मिहला �णजे कुटुबंाचा आधार, समाजाच ेमळू आ�ण देशा�ा
�गतीची ओळख. परतं ु अनकेदा मिहलानंा �तः�ा
ह�ासंाठ� सघंष� करावा लागतो. ��के �ीला �तच े�तःचे
अ��� �स� करायच े असत,े �त�ा ��ाचंा पाठपरुावा
करायचा असतो आ�ण जीवनात �तः�ा पायावर उभ ेराहायचे
असत.े ह� वाट सोपी नसली तर�ह� आज�ा काळात अनके
��या �तःसाठ� उ�ा राहत आहेत आ�ण आप�ा
आय�ुाला नवी �दशा देत आहेत.

आप�ा समाजात मिहलावंर अनके जबाबदा�ा टाक�ा
जातात. �ानंा प�ी, आई, सनू, मलुगी अशा िविवध
भ�ूमकामं� े खपू काह� सहन कराव े लागत.े समाजात
प�ुष�धान मान�सकतमेळेु मिहला�ंा �ात�ंयावर बधंने
घाल�ाचा �य� केला जातो. �श�ण, नोकर�, िववाह, कपडे,
�म�म�ै�णी या सव� गो�ीवंर मिहलानंा आप�ा मनासारखा
�नण�य घेण े कठ�ण होत.े अशा प�र��तीत �ीला �तःचा
आ�स�ान जप�ासाठ� आ�ण �त�ा अ�धकारासंाठ� उभे
राहण ेमह�वाच ेठरत.े

सा�व�ीबाई फुले:
सािव�ीबाई फुल ेया �तःसाठ� आ�ण इतर मिहलासंाठ� उ�ा
राह�ाचा सव��म आदश� आहेत. �ानंी मिहला�ंा
�श�णासाठ� सघंष� केला आ�ण समाजात �श�णाचा द�प
���लत केला. �ा�ंा प�र�मामंळेु आज लाखो मिहला
�श�ण घेऊन �त�ं आय�ु जग ूशकतात.
क�ना चावला:
क�ना चावलान े अतंराळ िव�ाना�ा ��ेात �तःचा ठसा
उमटवला. अनके आ�ानावंर मात क�न �ानंी आपल े�� 

, सपंादन, लखेन, साव�ज�नक सभतेील �भ�ु, अ�ापन,
��डाकौश�, अ�भनय, िहशोब इ�ाद� बाबी �भािवत होत
असतात. बधु �ह अनकूुल व बलवान असता ���
उ��र�य �ो�तषी, लखेक, कवी, प�कार, �च�कार,
�गं�च�कार, िविवध वा� े वाजव�ाची कला असणारा
वादक, उ�म िव�ाथ�, उ�म �श�क, ग�णत�, अकाउंटटं,
तक� व�ेा, व�ै, व�ैा�नक, शा��, िव�ान, वक�ल,
�ायाधीश, ग�ुहेर, जादगूार इ�ाद� पकै� �वीण व ��ात
असत.े 

 बधुा�ा अशभु �भावान े �ाय ू , �ास, वाणी यामं� े दोष
उ�वतात. �चा िवकार उ�वतात. डोकेदखुी, दमा, �यरोग,
म�त�म, �ते-कु�, ग�ुरोग, स�ंहणी, न�ेिवकार,
उदरिवकार, आळस �कवा उदासीनता या बाबी सभंवतात.
बधु �ह ��तकूल असता कटकार�ान े घडतात, ���ची
�ातनू फसवणकू होत,े �ापारात नकुसान होत,े िवचार
अ��र होतात, ��� �तःवर िव�ास ठेव ू शकत नसते
आ�ण िवच�लत व अ��र होऊन सशंयी व �ाथ� बनत.े
कफ�व�ृी वाढत.े बधुा�ा ��तकूल दशते ����ा
��त�लेा कलकं लाग ूशकतो.

 बधुा�ा अशभु �हदशते �कवा ज� कंुडलीतील अशभु
योगातील बधुामळेु च�र यणे,े जीव अ�� होण,े
मळमळण,े उलट� होण,े �चािवकार �कवा �चारोग,
डोकेदखुी, अध��शशी (माय�ने), दमा, वात�कोपाने
साधंेदखुी, आजारातील अ�तभयानक असा स�ंधवात,
सा�ंावंर�ल सजू, सायिटका,व कंबरदखुी यासंारख े िवकार
जडतात. गभा�धानातनू सयामी ज�ुाची �सतूी सभंवत.े

 वर�लपकै� आजारात व�ैक�य उपचारासंोबतच ज�प��का
त� �ो�तषानंा दाखवनू बधुाच े कारक� अव� तपासनू
�ाव े व आव�कता असले तर �ो�त�ा�ंा स�ाने
डोळसपण े शा�ो� �हािंकत उपाय क�न पहावते.
अधं��ेला बळ� पडू नय.े 

(उव��रत पढु�ल भागात..)

�त�त�त

�तचा गौरव

साकार केले. �यां�या आ�म�व�ासाने आ�ण प�र�माने
जगभरातील म�हलांसाठ� �ेरणा �दली.
मालाला युसुफझाई:
मालालाने ���यांवरील अ�याया�व�� आवाज उठवला
आ�ण �श�णाचा ह�क मा�गतला. ती �वतः�या आयु�याचा 
धोका प�क�नही �त�या �येयासाठ� उभी रा�हली.
�वतःसाठ� उ�या राह�याचे मह�व
1. आ�मस�मान:
�वतःसाठ� उभे रा�ह�याने म�हलांचा आ�मस�मान वाढतो.
�या �वतः�या �नण�यांवर �व�ास ठेवायला �शकतात.
2. �वतं�ता:
�वतःचे �नण�य घे�याचे �वातं�य �मळा�यास म�हलांना
�यांची �व�े साकार करता येतात.
3. समाजासाठ� �ेरणा:
�वतःसाठ� उ�या राहणा�या म�हला इतर ���यांनाही �ेरणा
देतात. �यांचे उदाहरण समाजाला सकारा�मक संदेश देते.
समाजाची मान�सकता बदलणे:
समाजातील म�हलांब�ल�या नकारा�मक ���कोनाला
बदल�यासाठ� जनजागृती आव�यक आहे. म�हलांचे 
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�हा�ंकत रोग व आजार 
 भाग-४:

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर, 
सफाळे- पालघर. 

मो. 9969669523

अ
�या�म

अ�या�म

अ�ा�

राशीचंा �ामी आहे. आ�षेा, ��ेा आ�ण रेवती
ह� तीन न�� े बधुा�ा अमंलाखाली यतेात. बधु
�हा�ा शभु �भावान े ���म� े अनके कलागणु
जागतृ होतात. त�ं�ान, ब�ुी, कालसाप�े िवचार
कर�ाची �मता (िववके), सभंाषण चातयु�,
�ापारातील कौश�, �श�कला, िविवध िव�ा,
�वहार �ान, न�ृ, गायन, उ�म व�ृ�, �च�कला,
वा� वाजव�ाची कला, िवनोद, कायदेिवषयक
�ान, ��ा याचंा िवकास पहावयास  �मळतो.
बधुा�ा �भाव��ेात �ापार, �वसाय, �काशन

 मिहलाचं े योगदान समाजा�ा �गतीसाठ� मह�वाच े अस�ाची
जाणीव करण ेगरजेच ेआहे.
मिहलानंी �तःसाठ� उभ ेराह�ासाठ� पाय�ा

आपल े�� ओळखा: मिहलानंी �ा�ंा आवड�नसुार �तःचे
�ये ठरवाव.े

1.

�शकण े थाबंव ू नका: सतत नवीन कौश� े �शक�ाचा �य�
करा.

2.

नटेवक�  तयार करा: समाजातील मिहलासंाठ� आधार
�व�ा तयार करण ेमह�वाच ेआहे.

3.

आवाज उठवा: अ�ायािव�� आवाज उठवण े आ�ण
�तःसाठ� यो� �नण�य घेण ेआव�क आहे.

4.

�तःसाठ� उ�ा राहणा�ा मिहलाचं े साम�� हे केवळ �ा�ंा
�तःपरुत ेमया��दत नसत;े  त ेसपंणू� समाजाला बदल�ाची ताकद
ठेवत.े �ी�ा सघंषा�तनू �मळणा�ा यशान े केवळ �तच े जीवनच
नाह�, तर �त�ा आजबूाज�ूानंा �रेणा �मळत.े आजचा समाज
��या�ंा योगदाना�शवाय पणू� होऊ शकत नाह�, आ�ण �णनूच
��के �ीन े �त�ा ह�ासंाठ� आ�ण ��ासंाठ� उभ े रािहले
पािहजे.

"�ी ह� केवळ कुटंुबाची आधार�भं नसनू, ती सपंणू�
समाजाला घडवणार� श�� आहे. �तःसाठ� उभे
राह�ाची �तची �मता ह�च �तची खर� ओळख आहे."

(मागील भागाव�न पुढे..)

        मागील भागात आपण मंगळ आ�ण
�या�याशी संबं�धत आजार यांबाबत अ�पांशाने
मा�हती घेतली. पुढे आपण बुध या �हासंदभा�त
मा�हती घेवुयात.

        बुध हा बु��, �ववेक आ�ण �ापार �नयं�क
आहे. ����या आयु�यातील �वसाय आ�ण �ापार
यांचे ��त�न�ध�व ����या कंुडलीतील बुध �ह करीत
असतो. जीवनात करावयाचा �वहार देवाणघेवाण
याचे कारक�व बुधाकडे आहे. वाणीचा कारक बुध
आहे. बुधाला ' काळ पु�षाची वाणी ' मानले गेले आहे.
पुराणात बुधाला चं� व रो�हणी यांचा पु� मानून �याचा
' शशीपु� ' असा उ�लेख केलेला आहे. पौरा�णक
मा�हतीनुसार शंभर�न अ�धक अ�मेध य� करणारा
धा�म�क वृ�ीचा ' पु�खा ' हा बुधाचा पु� आहे तर
वैव�वत मनुची क�या ' इला ' ही बुधाची प�नी आहे.
बृह�तीचा (गु�चा) �त �हणूनही बुधाला ओळखले
जाते. 

       वै�ा�नक��ा बुध�ह सूय� मंडळातील सवा�त
लहान आ�ण सूया��या सवा��धक जवळ असणारा असा
�ह आहे. वै�ा�नक अ�यास आ�ण संशोधनात बुधावर
कोणतेही वायू आवरण नस�याचे तसेच बुधावर �ाणी
नस�याचे आढळते. सूया��या अ�तशय जवळ अस�याने
बुधाचे तापमान सुमारे ३५० अंश स�ट��ेडपय�त असते.
बुधाचा �ास सुमारे ५१४० �कलोमीटर आहे.
सूया�पासून �याचे अंतर सुमारे ३,६८,८५००० मैल आहे.
सूय�दयापूव� काही वेळ आ�ण सूया��तानंतर काही वेळ
�हरवट, चमकदार अशा �व�पात काही वेळा बुध �दसू
शकतो असे सां�गतले जाते. बुधाची गु��वाकष�णश��
पृ�वी�या तुलनेत एक चतुथा�श आहे. पया�वरणात
होणारे अनेक बदल आ�ण उलथा-पालथी, अ�तवृ�ी,
वादळे बुधा�या सूय�गती ओलांड�यामुळे होतात.

       �यो�तषशा��ानुसार बुध �मथुन व क�या या दोन 
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सरकारी  योजना/नोकरी
  ५  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

मतदारांसाठ� आ�ण उमेदवारांक�रता �व�वध ॲ��केश�

मतदारांसाठ� आ�ण उमेदवारांक�रता �व�वध ॲ��केश�… सी -���जल ॲप आता
मराठ�म�े देखील उपल�
भारत �नवडणूक आयोगाने मतदारासांठ� आ�ण उमेदवारांक�रता सी-���जल, सु�वधा
ॲप, ॲ�फडे�वट पोट�ल, �ोटर टन�आऊट ॲप, �ोटर हे�लाइन ॲप, िद�ांग व �े�
नाग�रकांक�रता स�म ॲप, केवायसी ॲप आ�ण 1950 �मांकाची हे�लाइन आद�
आयट� ॲ��केश��ा मा�मातून सु�वधा िद�ा आहेत, �ांची थोड�ात
मािहती…

सी-���जल (cVIGIL)
सी-���जल हे ॲप हे आदश� आचारसिंहता आ�ण खचा��ा उ�घंनाची त�ार कर�ाक�रता
एक अ�भनव असे मोबाइल ॲ��केशन आहे क�, �ा�ारे ��ेक नाग�रकाला �नवडणुक��ा
वेळ� आप�ा �ाट�फोनचा उपयोग क�न छाया�च�े, �ा�, �कवा दकृ �च�ण अपलोड करता
येते. ’सी-���जल’चा अथ� ‘सतक�  नाग�रक’ असा आहे. हे ॲप आता मराठ� भाषेत पण उपल�
आहे.या ॲप�ा मा�मातनू त�ार दाखल झा�ानतंर आचारसिंहता उ�घंन झा�ाचे
िठकाण शोध�ासाठ� जी.पी.एस.चा उपयोग करता येतो.त�ार��ा ��तीचा मागोवा घेवनू
100 �म�नटातं ��तीची मािहती देते.
सी-���जल ॲप डाउनलोड कर�ासाठ� �लक.

गुगल�े�ोअरम�े https://play.google.com/store/apps/details?
id=in.nic.eci.cvigil&hl=en_IN
ॲपल�ोअर
https://apps.apple.com/in/app/cvigil/id1455719541वर उपल�
आहे.

सु�वधा ॲप 2.0
भारत �नवडणकू आयोगाने (ECI) ‘सुिवधा 2.0’ हे मोबाईल अ ॅ प अ�ावत केले असनू या�ारे
उमेदवार आ�ण प�ानंा आता कोण�ाह� िठकाणा�न सहजपणे �नवडणकू मोिहमे�ा
परवान�ा ऑनलाईन सुिवधे�ारे �मळणार आहे. सुिवधा 2.0 हे मोबाईल ॲप वापर�ास
सहज आ�ण अ�धक सुर��त आहे. या अ ॅ प�ा खास वै�श�ामं�े उमेदवारानंा अज� डाउनलोड
करणे, �चारासदंभा�तील परवान�ा मागवणे, अज� केले�ा परवानगी सदंभा�त स���ती
जाणनू घेणे आ�ण मजंुर�ची �त डाउनलोड करणे आद� बाबी समािव� आहे. �ाचबरोबर या
अ ॅ पम�े नाम�नद�शन �ि�या, �नवडणकू वेळाप�क आ�ण �नवडणकू आयोगा�ा ता�ा
अ�यावत सचूना व आदेश देखील उपल� असतील.

गुगल �े
�ोरवर:https://play.google.com/store/apps/details?id=suvidha.
eci.gov.in.candidateapp&pli=1 
यावर आ�ण आयओएससाठ� ॲपल ॲप �ोरवर
https://apps.apple.com/app/suvidha-candidate/id6449588487 या
�लकवर उपल� आहे.

ॲ�फडे�वट पोट�ल
‘ॲ�फडेिवट पोट�ल’ �नवडणुक�साठ� अज� केले�ा उमेदवारा�ंा नाम�नद�शनाची सपंणू� याद�
पाहता येते. कोणताह� नाग�रक ‘ॲ�फडेिवट पोट�ल’चा उपयोग क�न उमेदवाराचे ��त�ाप�
पा� शकतो व डाउनलोड ह� क� शकतो. नाग�रका�ंा सुिवधेसाठ� नामाकंन दाखल,
�ीकारले,नाकारले, मागे घेतले, �ध�त आहे याची मािहती �मळते.
पोट�लची �लक : https://affidavit.eci.gov.in

�ोटर टन�आऊट ॲप
�ोटर टन�आऊट ॲप ��ेक रा�, �ज�ा आ�ण मतदारसघंासाठ� अदंा�जत मतदाना�ा
ट�ेवार�ची दर दोन तासानंी मािहती देते. हे अ◌ॅ��केशन फ� िवधानसभा, लोकसभा आ�ण
पोट�नवडणुक��ा वेळ� सि�य होते.

�ोटर टन�आऊट’ ॲपम�े ��ेक रा�, �ज�ा आ�ण मतदारसघंाची अदंा�जत मतदान
ट�ेवार� दाखवते.भारत �नवडणकू आयोगा�ा स��र व�न ‘�रअल-टाइम’ डेटाचा उपयोग
कर�ात येतो.�नवडणकू �कार, रा�, �ज�ा आ�ण मतदारसघंानुसार याम�े मतदाना�ा
ट�ेवार�ची मािहती �मळते.एखा�ा िव�श� �े�ातील मतदानाचा अदंाज �मळव�ाचा हा एक
जलद आ�ण सोपा असा पया�य आहे

‘�होटर �न�आऊट अ◌ॅप डाउनलोड कर�यासाठ� गुगल �ले�टोअरम�ये
https://play.google.com/store/apps/details?
id=in.gov.eci.pollturnout&hl=en_IN
ॲपल �टोअर https://apps.apple.com/in/app/voter-turnout-
app/id1536366882

�होटर हे�पलाइन ॲप
मतदारांना आपले मतदार याद�त नाव आहे याची मा�हती �होटर हे�पलाईन ॲप म�ये
�मळते. हे ॲप ��येकासाठ� अ�धक सोयी�कर आ�ण मह�वाचे आहेत. �होटर
हे�पलाइन ॲपम�ये मतदारयाद�त नावाची शहा�नशा करणे,नवीन मतदार न�दणीसाठ�
ऑनलाइन अज� सादर करणे, �स-या मतदारसंघात �लांत�रत करणे,परदेशात
राहणारे मतदार, मतदारयाद�तील नाव हटवणे �क�वा आ�ेप घेणे,न�द�ची ���त
करणे,तुम�या �े�ातील �नवडणुक�चे वेळाप�क शोधणे.,सव� उमेदवार, �यांचे
�ोफाइल, उ�प� �ववरण, मालम�ा, गु�हेगारी �करणे शोधणे.बीएलओ, ईआरओ,
डीईओ आ�ण सीईओ यांची मा�हती �मळवता येते व संपक�  साधता येतो
�होटर हे�पलाइन ॲप डाउनलोड कर�यासाठ� �ल�क :
गुगल �ले�टोअरम�ये https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.eci.citizen&hl=mr&pli=1
ॲपल �टोअर https://apps.apple.com/in/app/voter-
helpline/id1456535004

स�म ॲप
भारतीय �नवडणूक आयोग �द�ांग नाग�रकांसाठ� (पीड��यूडी) मतदार ओळख आ�ण
न�दणी ���या सुलभ कर�याक�रता हे ॲप �वक�सत केले आहे. या ॲपवर �द�ांग व
�ये� मतदारांसाठ� मूलभूत सु�वधा उपल� क�न �द�या आहेत.
�नवडणूक संदभा�त सेवा घे�याक�रता �द�ांग व वयोवृ� मतदारांनी �यांचे नाव, प�ा व
मोबाईल �मांक इ. मा�हती ॲपम�ये भरावी. �द�ांग व वयोवृ� �ये� नाग�रकांना या
स�म ॲप�ारे मतदाना�या �दवशी मतदानासाठ� लागणा�या सहा�यतेची मागणी
न�द�वता येईल, �या�ारे मतदारसंघातील �द�ांग आ�ण वयोवृ� मतदारांना �यां�या
मतदानाचे मतदारसंघ व �ान �न��ती यं�णेला करणे श�य होईल. या ॲप�ारे न�दणी
झा�यानंतर �द�ांग मतदारांना मतदान क� �ापय�त ने-आण कर�यासाठ� वाहतूक
�व�ा, �हीलचेअर, सहा�यक, मदतनीस इ. �कारची सु�वधा या ॲप�या मा�यमातून
�मळणार आहेत.
स�म ॲपम�ये अनेक सु�वधा �दान कर�यात आ�या आहेत. या ॲपम�ये मोठे फॉ�ट
आ�ण उ� कॉ��ा�ट रंग अस�यामुळे �द�ांगासाठ� वापर करणे सोपे होईल. याम�ये
मतदान क� �ाब�ल मा�हती उपल� असून �याम�ये आपले मतदान क� �ाचे �ान,
मतदान क� �, उपल� �वेश यो�यता आ�ण अ�धकारी संपक�  या तप�शलाचा समावेश
आहे. �द�ांगांना �नवडणूक ���येत सहभागी होताना येणा�या कोण�याही
सम�येब�ल ॲपवर त�ार न�द�वता येणार आहे.
गुगल �ले �टोअर म�ये https://play.google.com/store/apps/details?
id=pwd.eci.com.pwdapp
ॲपल फोन धारकांसाठ� https://apps.apple.com/in/app/saksham-
eci/id1497864568

केवायसी ॲप :- (know your Candidate)
मतदारांना �यां�या उमेदवारांबाबतचा तपशील �याम�ये �यां�या नावे असले�या गु��ांचा
तपशील, उमेदवाराची मा�हती इ�याद� पाहता येऊ शकते.
गुगल �ले �टोअर म�ये https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.eci.ksa
ॲपल फोन धारकांसाठ� https://apps.apple.com/in/app/kyc-
eci/id1604172836

1950 �मांकाची हे�पलाइन
�नवडणूक �वषयी मतदारांना सव� �कारची मा�हती दे�यासाठ� आ�ण �यां�या त�ार�चे
�नवारण कर�यासाठ� रा�य व �ज�हा�तरावर 1950 या टोल�� �मांकाची सु�वधा
सु� कर�यात आलेली आहे.रा�य�तरावर तसेच �ज�हा�तरावर संपक�  क� � �ापन
कर�यात आले आहेत.

सं�या गरवारे,
�वभागीय संपक�  अ�धकारी,

मा�हती व जनसंपक�  महासंचालनालय

सी -��ह�जल ॲप आता मराठ�म�ये देखील



कवी �णनू नावा�पास आ�ावर अनके गायकानंी �ाचंी गीत े गायली
आहेत. िव�ल उमप,��ादजी �शदे, आनदं �शदे, �म�लद �शदे, उ�रा
केळकर, वशैाली सामतं, मह�� कपरू आ�ण उषा मगंशेकर अशा अनकेाचंा
�ानंी नामो�खे केला. कला किव� सोबत जग�ासाठ� �ानंी �शवड�
यथेील ट�.बी.हॉ��टल म� े नोकर� केली. �श�ण ं फार मोठ नाह� पण
मराठ�सह, उद ू�, �हद�, कोळ� भाषते  गीत लखेन केल.े प�ुा सात आठ
वषा�पवूी �चपळूण पढेाबं ेयथे ेगो�वद मोिहत ेया�ंाकडे त ेआल ेहोत ेत�ेा
प�ुा भटे झाली होती. त�ेा ं �ाचंी कलतेील यश�ी वाटचाल जाणनू
घतेली. समाजाच �बोधन ,मनोरजंन करणा�ा या ��े कवीला
कुटुबंातील दःुखद घटनलेा सामोर ं जाव ं लागल ं . आई विडल प�ी आ�ण
एका मलुाच अपघातात  �नधन  हा ध�ा त ेपचव ूशकल ेनाह�त. हा �सगं
सागंतानाह� �ानंा अ� ू अनावर झाल.े  �ाचं ं कशातच मन रमनेा, ते
अबोल अस�ा सारख े वाग ू लागल.े नोकर�ह� पणू� करता आली नाह�.  
�ाचंी वणवण �मतंी स�ु झाली. अशा वळे� �ा�ंा काह� �श�ानंी,
सहकार� कलावतं ,सामा�जक काय�कत� यानंी  सव�तोपर� आधार �दला .
दोन मलुी दोन मलुग,े कुटुबंासाठ� आपण ं अप�े�त अस े काह�च क�
शकलो नाह� ं ह� खतंह� �ा�ंा बोल�ातनू �दसली. पिह�ाच भटे� पासनू
वयात पचंवीस तीस वषा�च अतंर असनूह� त े माझा आदर करत आलते.
ग�ुजी छान �लिहता, मा�ा गा�ासह तमुची गीत े मी नामवतं गायक
गा�यका सोबत रेकॉ�डग क�न घतेो. �णाल,ेग�ुजी तमुची माझी खपु
उशीरा भटे झाली. या आधीच त�ु� मा�ा सपंका�त यायला हव ंहोत.  असे
अनके ��े ��े कलावतं या�ंा माग�दश�न नी कौतकुाचा मला उपयोग
झाला. �ातनू �रेणा �मळत गलेी.कोकणात दगु�म भागातं नोकर�
अस�ान,े सतत अशा ��े कलावतंा�ा  सपंका�त राहता आल ं नाह�.
�ाचंी गीत े वाचली, ऐकली काय��म पािहलते अशाचंी सम� भटे�त
घतेललेी ऐकललेी मािहती सकं�लत कर�ाचा गलेी तीनचार वष� �य�
करत आहे. अस े अनके कलावतं असतील आहेत �ा�ंा पय�त �ानंा
श� होईल �ानंी जायला हव े . सामा�जक सा�ृं�तक इ�तहास न�ा
�पढ�साठ� सकं�लत करावयास हवा.�ानशे पणुकेर या�ंा गीतातील श�
रचना �ातील आशय र�सकाना �रेणा, आनदं देतात 

"वैशाखी पौ�णमा, उगवला तो च�ंमा 
याच ंशभुिदनी ज�ाला ब�ु गौतमा"

"�शक र बाळा, ब�ुान ेबाधंली शाळा "

"ब�ु सरणंग �णा �णा रे "अशी हजारो गीत े �ाच ं बरोबर �ाचंी
लोकगीतह� मनोरजंनातनू �बोधन करणार� आहेत .वयाची पचंाऐशी पार
केल�ेा, एकेकाळ� सपंणू� महारा�ात समाज �बोधनसाठ� पायपीट
केल�ेा या कलावतंा िवषयी मला खपूच आदर आहे.

र�ववार पुरवणी ८ �डस�बर २०२४६  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 

�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

गीतकार कवी ानेश पुणेकर शी
कवनातील बादशहा 

प�ास वषा�पवू� आ�ण आजह� भीमब�ु जयतंी, साव�ज�नक काय��मात, ऑक� ��ा म� े एक गीत
हमखास ऐकायला यते े

"�ा�ंतवीर महाप�ुष ज�ा आल ेधरतीवर 
ध� त ेभीमराव आबंडेकर"

त�ा�लन ��ात गायक कृ�ा �शदे यानंी गायलले ेहे गीत ऐकत आमची एक �पढ� घडली.

."�ानशे पणुकेर आ�ण पाट��ा मा�म मधनू जनजागतृी करणारे . कवी �ानशे पणुकेर यानंी ��ाद
�शदे, िव�ल उमप, शातंाबाई भोसल,े नवनीत खरे अशा �द�ज कलावतं सोबत �ानंी गायन सामने
केलचे पण �ाचंी गीत ेमहारा�ातील नामवतं गायक गा�यकासह नवो�दतह� गातात. 

गो�वदराव ��शलकर हे कवी �ीधर ओ�ाळ याचं ेगायक पण �ाचंा पणुकेर या�ंावर मोठा
लोभ . कारण दहा पधंरा �मनीटात गीत �लिहणारा ,सवालाचा �ेजवरच जबाब देणा�ा या
शी�कवीची गायक �शीलकर यानंी अनभुतूी घतेली आ�ण "कडक ल�मी"या मराठ�
�च�पटासाठ� सगंीतकार राम कदम या�ंाशी भटे घडवनू गीत े �ल�न घतेली. गो�वदराव
��शलकर, गा�यका प�ुा पागधरे यानंी त े गायल, ��ात अ�भनते े �नळूभाऊ फुल,े शरद
तळवलकर, अ�भन�ेी उषा च�ाण या�ंावर त े�च��त झाल.े पढेू �ानंी वहा�ड� झटका, पणुरे�
फटका, लो�ा झाला रे’ अशा काह� �च�पटसाठ� गीत रचना केली . सदेुश भोसल ेसार�ा
गायकानंी �च�पटात �ाचंी गीत े गायली.  �तः काह� �च�पटात छो�ा भ�ूमका के�ात.
रेकॉ�डग, कॅसटे सी ड�,आकाशवाणी , दरूदश�नवर, गीत े सादर केली. इतरानंीह� गायली
आहेत. मुबंईत िविवध िठकाण�ा काय��मात पणुकेरानंा पािहल,े ऐकल.े मा� अशा ���ची
भटे होईल ,�ाचंा सहवास लाभले अस वाटल ं न�त ं पण या महान कवीची भटे घडलीच.
��� भटेताच जय भीम क�न �ानंा नम�ार करत असताना , मला �णाल े,त�ु� ग�ुजी
आहात, आ�� तमुच े िव�ाथ� आहोत. एव�ा महान कवी गीतकार कलावतंाच े हे उदगार
ऐकून मी ध� झालो. याला �णतात िवन�ता आ�ण दसुरा वयान ेलहान असला तर� �ा�ा
�ानाचा आदर करण.े

�ाचंी माझी भटे आम�ा �चपळूण ताल�ुातील �चवलेी िवभागातील पोसरे या गावी ब�तके
दहा वषा�पवू� िवभागान ेआयोजीत केल�ेा डॉ.बाबासाहेब आबंडेकर या�ंा जयतंी �न�म�ान े.
�तथ ंजाह�र सभते मी �मखु व�ा होतो.आ�ण �ानतंर माझ ेभाच े�ाच गावच ेसपु�ु ��ात
गायक पी. एम तथा �िवण मोिहत ेआ�ण मुबंईतील  गा�यका याचंा गायनाचा काय��म होता.
�िवण मोिहत े माझी गीत े गातात पण जगुलबदं� असले तर अ� एखादा कवी सोबत नतेात.
तसचे �ानंी एक कवी सोबत आणला होता �ा�ंा सोबत पणुकेर आल े होत.े माझ भाषणं
ऐकून पणुकेर काकानंी पाठ�वर कौतकुाची थाप मारली. या ��े कवीना भटूेन मला ह� आनदं
झाला. क�ाली�ा �ेजवर मी �ा�ंा सोबत थाबंाव ेअसा �ानंी आ�ह केला आ�ण आज
त�ु� ं �लहायच,ं मी पहाणार नी �िवण गाणार �णाल.े काय��म अ��तम झाला.  �िवण तमुचा
भाचा असला तर� आता तो माझा नात ू आहे. त�ु� ं �न��त रहा �णाल.े काय��म सपं�ावर
�ा�ंाशी बोलता बोलता �ानंी �ा�ंा िवषयी सा�ंगतललेी मािहती.

�ानशे �ीपत पणुकेर मळूगाव सातारा आबंगेाव. उ��ाचा वा जग�ाच ं कोणतचं साधन
नस�ान े आजोबा राणोजी प�ुात आल,े �ारगटे िहराबाग इथचे रािहल.े �तथचे १९४२जनू
मिह�ात ज� झा�ाच ं�ानंी सा�ंगतल.े �ाचं ेवड�ल तमाशा कलावतं होत े . मुबंई सारखा
महानगर�त कललेा नी जग�ाला आधार �मळेल �णनू वड�ल १९४४ दर�ान मुबंईत परळ
भोईवा�ात डॉ. बाबासाहेब आबंडेकर सभागहृा�ा शजेार� रािहल.े या सभागहृात �ाकाळ�
डॉ. बाबासाहेब आबंडेकर याचं यणे ेहोत अस.े आपण ंबाबासाहेब यानंा सम� जवळून पािहलं
आहे. याबाबत मी �तः ला भा�वान समजतो आ�ण  अ�भमानह� वाटतो. हे सागंायला ते
िवसरल े नाह�त. मुबंईत वड�ल पोटापा�ासाठ� आल े पण तमाशा कला िवसरल े नाह�त.
आप�ा विडलासंोबत त े तमाशा पाहायला जात.ं गण, गौळण, लावणी, फास�, वगना�
�ानंा खपु आवडत,ं �ाचं बरोबर, जलस,े कलापथक, जनजागतृी काय��म आ�ण �सनमेा
गीत ेयाचंी आवड �नमा�ण झाली.ं �श�ण ंमुबंईत ��ुन�सपल शाळ� त सहावी पय�त झाल.े आपण
शाळेतच �श�काना गाणी गाऊन दाखवत अस ूआ�ण �श�क ती ऐकून शाबासक� देत असत.ं
याच काळात  वाचनाची आवड �नमा�ण झाली. �जथ ंक�ाली ,गायन पाट� �तथ ंहजरे� लावली.
ल.मा.पगारे हे  किवता, गीत लखेन मधल े �ाचं े माग�दश�क. यमक, तालसरुात गीत कस
�लहायच ं, गायच त े�ानंी �शकवल.



१०

‘कुशा� ब�ुी, वा�टूता, ��रत अचकू �नण�य घेण’े, या
गणुामंळेु हे बालक असामा� झाले. यामळेु सगळेच
�ा�ंाशी आदरभाव ठेवनू वागत असत. �ाचंी
लहानपणापासनूच धा�मक आ�ण आ�ा��क साधनचेी व�ृी
अस�ामळेु �ानंा ‘�ी ग�ुच�र�’वाचनाचा छंद जडला.
िवप�ीकाळातह� �ाचंी साधना यथागत चालचू होती.
�ामळेु �ाचंी ग�ु�ा�ीची ओढ �दवस��दवस वाढत गलेी.
�ाच दर�ान प.प.ू �ीशामसाईबाबानंी (हे साईबाबाचं े �श�
होत े आ�ण �ा�ंाच आदेशानसुार �ा�ंा मोरट�ा
आ�मात रा�न जनसवेा करत होत.े) बाबानंा साईभ��
वाढव�ासाठ� माग�दश�न क�न �ो�ािहत केले.  १५.२.१९५६
या �दवशी �ी अनतंानदं साईश यानंी बाबानंा नम�दाम�ैा�ा
सा�ीन ेग�ुम�ं �दला. 

‘�ैलो�ाच ेयोगीराज हे अवतरले भवूर� ।’, अस ेबाबानंी एका
भजनात �ा�ंा ग�ंुना उ�ेशनू �टले आहे. त े भजन
बाबानंाह� लाग ू पडत.े बाबा हे गहृ�ा�मी असनूह� अतं�
योगीराजच होत े ! साधक आ�ण भ� याचंा उ�ार
कर�ासाठ� बाबा अवतरले. तो �दवस �णजे ७ जलुै १९२०.
�श�ाव�ते असतानंा ‘ग�ु’ आ�ण ग�ुपदावर असतानंा
‘भ�’, या २ श�ातंच जण ूबाबाचं ेसारे जीवन सामावले होत.े
�श� असतानंा ग�ु वहाणा न घालता बाहेर जायला �नघाले
क�, लगचे �ा�ंा वहाणा काखते ध�न �ा�ंा पाठ�
अनवाणी चालण,े धावण,े धावताना पायात काटा �तनू पाय
र�बबंाल झाला तर� �ाकडे दलु�� करण,े भजना�ंा
काय��मात ‘ग�ंुनी उठ�ास सा�ंगतले नाह�’; �णनू सलग ८
– १० घटें भजन े �णण,े ग�ंुसमोर तास�ास एका पायावर
उभ े रा�न भजन े �णण,े रा�ी ग�ंु�ा झोप�ा�ा वळे�
�ानंी ‘थाबं’ �णपेय�त अखडंपण े �ाचं े पाय चपेत राहण,े
यासंार�ा बाबा�ंा ग�ुसवेलेा तोड नाह�. बाबानंी अशा
ग�ुसवेतेनू �श��ाचा मोठा आदश�च आप�ा सवा�समोर
ठेवला आहे.

 प.प.ू बाबा �णायच,े ‘भजन हेच माझ े जीवन आहे.’ बाबा�ंा
भजनाचं े वै�श� हे क�, आज इत�ा वषा�नतंरह� ��के
साधकाला ��के �सगंात �ा भजनातंनू �ा�ा
साधनसेाठ� आव�क असलेला अथ� उलगडतो ! यासाठ�च
‘बाबाचंी भजन’े, हा अनमोल असा �ासा�दक ठेवाच आहे.
बाबानंी भजना�ंा मा�मातनू केवळ भ��योगाचीच न�े,
तर नामसकं�त�नयोग, कम�योग, �ानयोग आद�
साधनामागा�चीह� �शकवण �दली. भ�ानंा स�गं आ�ण
आनदं �मळावा अन ् �ानंा साधनसेाठ� माग�दश�न �ाव,े
यासंाठ� ऊन-पाऊस, वादळ-वारा आद� कशाचीह� पवा� न
करता आ�ण �सगंी आजारपण असतानंाह� प.प.ू बाबा अनके
िकलोमीटर �वास क�न भ�ाकंडे जात असत. प.प.ू बाबा�ंा
या चतै�दायी सहवासा�ा �ृती आजह� भ�ानंा भावाने
रोमा�ंचत के�ािवना राहात नाह�त. बाबा�ंा भजनाचे
ऑिडओ आ�ण ��ड�ओ आजह� उपल� आहेत. या भजनाचे
वै�श� �णजे �ाचं ेर�चयते,े सगंीतकार आ�ण गायक �तः
बाबा अस�ान ेह� भजन ेचतै�ान ेओत�ोत भरलेली आहेत. 

एकदा बाबा�ंा ग�ंुनी सवा�ना सा�ंगतले, ‘‘कल �दन ू के यहा
भडंारा है ।’ (बाबाचं े पवूा��मीच े नाव ‘�दनकर’ होत.े त�ेा
अनके जण �ानंा ‘�दन’ू अस े सबंोधत.) बाबा मनात �णाले,
‘मा�ाकडे पसै े नाह�त आ�ण घरात भडंा�ासाठ� लागणारे
सामानह� नाह�. अशा वळे� भडंारा कसा करणार ?’ तर�
बाबानंी ‘ग�ु पा�न घेतील’, असा िवचार क�न भडंारा
करायच े ठरवले. ग�ंुनी प�ुळ जणानंा भडंा�ाच े �नम�ंण
�दले. नतंर ग�ंु�ा कृपने े भडंा�ासाठ��ा सामानाची सव�
सोय आपोआप झाली आ�ण भडंा�ात काह� अ�ह� पडले
नाह�. ग�ंुनी घेतले�ा पर��ते बाबा उ�ीण� झाले. पढेु बाबानंी
जवळ िवशषे पसै े नसतानंाह� अस�ं भडंारे केले आ�ण
भ�ानंा �शकवले, ‘ग�ंुवर दढृ ��ा ठेवा आ�ण ग�ंुसाठ�
सव��ाचा �ाग करा. मग पाहा, ग�ु कृपा करतातच !’ 

( पान ९ वर )

भ�ांशी एक�प झालेले
प.पू. भ�राज महाराज !

www.sindhudurgsamachar.in

महारा� ह� अवताराचंी आ�ण साध ू सतंाचंी भमूी. या
भमूीत अनके सतं महा� ेहोऊन गले.े �ानंी �दल�ेा
�शकवणीक�तनू, �वचनातंनू, �लिहल�ेा भजनातंनू
आ�ण �थंातनू बोध घऊेन अनके अनयुायी �नमा�ण
झाल.े या अनयुायानंी समाजाला अ�ा�ाची आ�ण
साधनचेी गोड� लावली. समाजमनावर नामाच ेमह�
�बबवल ेआ�ण मन�ुज�ाच ेसाथ�क कस ेकरायच ेहे
जनमानसातं ठसवल.े �ानंी हे मह� समजनू घतेले
�ानंी मन�ुज�ाचा उ�ार क�न घतेला. 

याच सतंा�ंा मा�ंदयाळ�तील एक सतं �णज े प.प.ू
भ�राज महाराज. ससंारात रा�न साधना कशी
करावी आ�ण �तःचा उ�ार कसा क�न �ावा याचे
�जवतं उदाहरण �णज े प.प.ू  भ�राज महाराज.
�ीतीच े सगणु �प �णज े प.प.ू  भ�राज महाराज,
ग�ुसवेचेा परमावधी �णज ेप.प.ू  भ�राज महाराज.
अशा या भ�राज महाराजाचंा महा�नवा�ण �दन
का�तक कृ� नवमी �णजचे २४ नो��बर २०२४ या
�दवशी प�ुातील ज�ुर ताल�ुातील �ी��े
कादंळ�(वडगाव) यथे े साजरा  झाला. �ा�न�म�ाने
बाबा�ंा ग�ुसवेचेी आ�ण �ा�ंा कतृ��ाची
थोड�ात ओळख क�न घऊेया. 
        
बाबाचंा (प.प.ू भ�राज महाराज याचंा) ज� अ�तं  ज� अ�तं
धा�मक सामा� �ा�ण ��ति�त कुळात झाला. �ीराम हे �ाचं े

काल रा�ी अचानक सळसळान पा�स पडलो तचेी परबीनीक
फामच नाय. सकाळ� परबीन ��बार खा�क �णान आम�ाकडे
इली. मी �टलय, अग ेपरबीनी काल रा�ी पा�स पडलो मग.े पण
परबीन �णता, खय लागलो पा�स, कधी लागलो पा�स, पावळे
गळल े नाय कश,े जमीन भीजली नाय कशी? मी सासबुायक
�टलय, आईन ु तमुका तर� न��च �ायत असतलो पा�स
लागलो तो. तर काय सागंा बाय, माझ ेसासबुायकय �ायत नाय
रा�ी पा�स पडलो तो. उलट ती माका �णता, अगो तकुा सपान
पडला असतला. पा�स लागलो �णान. 

�तत�ात िट.��. स�ुच �ती. कोण शपथ घतेा, कोण नाय, कॅण
�सलोहा, कोण फुगलोहा ता बघसुाठ� �नेी बातमे
लावल�ानी. बातम े कानार पडता पडता नमेक� पावसाची
बातमी इली. तळकोकणात काल रा�ी अचानक पावसाची सर
बरसनू गलेी. कणकवली प�य़ात तर जमीन �भजले इतका
पाऊस पडला. मी �टलय, माका ख�ुात काढतास, �ा बघा. ह�
बातमी बघा. आ�ण माका सागंतास, सपनात पा�स पडलो
असतलो �णान. तशी परबीन �णता, होय गो बाय. तझुाच खरा.
काल रा�ी पा�स पडलो खरो. पण आता �ा �दसात थडं� पडाची
काय पा�स? �नसगा�चा �ा �बघडलला ग�णत सोडवतना डो�ा
गरगरता गो बाय!

ह�ी खरोखरच �नसगा�चा कायतर� ग�णत �बघडलाहा खरा.
कधी उन, कधी थडं�, कधी पा�स, कशाचो बाय कशाक मळे नाय.
आता नकुतीच खय कलमा �ोवरत �ती, काजी �ोवरत �त.े
पण आता �ो असो पा�स पडलो, �दवसभर आभाळ असा
ढगाळलला �वला तर कसल े आबं े �न कसल े काजी? �ोवर
जळान जातलो, काळो पडतलो. 

ग�ेा आठव�ात थडं�न जोर के�ान �णान हडे तडेच े गाठ�
सोडून पशै े जमवलय �न समुाराकसा �टेर घतेलय. पण �टेर
घतेलय खरा, त�ेापासनू थडं� जी गायब झालीहा ती आतापय�त.
कोण �णतत, कसलासा वादाळ यतेला �णान असा वातावरण 

ऋतुच�

वय�ाचंा कव�ा, 
मालवण- �सधदुगु�.

मालवणी बोली 

७   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  र�ववार पुरवणी ८ �डस�बर २०२४

झालाहा. दया�त कमी दाबाचो प�ो �नमा�ण
झालो �णान असा वादाळ यतेाहा. पवु��ा
काळात खय �ती अशी दर वरसाक वादळा?
आ�� अशी �ानाची मोठ� झालाव. पण
ऋतचु� इत�ा �बघडलला कधी बघलव
नाय. कमा�ची आप�ा वादळा �न कमा�चे
आपल ेपा�स! नायतर काय?

कुलदैवत ! लहानपणापासनूच भगव��मेान े �ानंा
आक�षत केल.े �ा�ंा �दयात भ���ोत सदैव तवेत
रािहली, प�रणाम��प ‘धा�मक काया�त सात�ाने
भाग घणे े आ�ण भजन, �वण, ग�रबानंा साहा�
करण’े, हा �ाचंा आवडता छंद आ�ण �भाव बनला.
�श�ण पणू� होताच प�र��तीवश �ानंी नोकर�
शोध�ाच ेकाम आरभं केल.े नोकर� �मळेपय�त ��
न बसता �ानंी लहान-सहान काम े क�न �वसाय
वाढवला. पण �नयतीला हे मा� न�त,े

जगन घाणकेर,
 घाटकोपर, मुबंई

सपंक�   : ९६६४५५९७८०*



पफ प�े�� शी�: 1 पॅक साइड िडश �णनू करता यते.े

सािह� :

पफ प�े�� शी�: 1 पॅक (�कवा घर�ा घर� तयार केललेी)
�ेश ��म: 1 कप
�पठ� साखर: 1/2 कप
�ॅ�नला इस�े: 1 ट��नू
चमचमीत सजावट�साठ�: चॉकलटे �सरप, टूट� �ूट�,
�कवा साखरेची पावडर

कृती:

पफ प�े��ची तयार�:1.
पफ प�े�� शी� पातळ लाटून �ा.
�ानंा 1 इंच जाड��ा प�ामं� ेकापा.

मो� तयार करा:2.
�सल�डर�ा आकाराच े रोलर �कवा कोना�ा
आकाराच ेमो� �ा.
प�े�� प�ा मो�वर गुडंाळा.
मो�वर तलेाचा हलकासा थर लावा, जणेके�न
प�े�� �चकटणार नाह�.

ब�ेकग:3.
ओ�न 200°C वर �ीह�ट करा.
प�े��न ेतयार केलले ेरो� ब�ेकग �ेवर ठेवा.
15-20 �म�नटे �कवा सोनरे� रंग यईेपय�त बके करा.
थडं झा�ावर मो�व�न रो� अलगद काढा.

��मची तयार�:4.
�ेश ��म ��जमधनू काढून थडं ठेवा.
�ात �पठ� साखर आ�ण �ॅ�नला इस�े टाका.
हँड ��डर �कवा �व��ा साहा�ान े हलके आ�ण
�फ� होईपय�त फेटा.

रोल भरा:5.
थडं झाल�ेा प�े�� रो�म� ेतयार ��म पाई�पग
बॅग�ा मदतीन ेभरा.

सजावट:6.
साखरेची पावडर �शपडा �कवा चॉकलटे �सरपने
सजवा.
टूट� �ूट�न ेरंगीत बनवा.

ट�प:
��म रो� स�� कर�ापवू� ��जम� े थोडावळे
ठेव�ास चव अ�धक चागंली लागत.े
मलुानंा खशु कर�ासाठ� वगेवगे�ा रंगा�ंा ��मने
भर�ासाठ� खा� रंग वाप� शकता.

च�व� आ�ण मऊ ��म रो� तयार!
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��म रोलची रे�सपी
(Cream Roll 

वजैयतंी करदं�कर,
कणकवली- �स�ध�ुग�.

www.sindhudurgsamachar.in

खाऊची झाडे..�दयातील झाडे.
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(पान २ व�न )

ते�यां�या पाठ�मागील �नवीचा झाड आ�ण �यावर असणारे मधमाशांचे पोळे आजही आठवत आहेत. �नवीचे ते टे�नस च�डू
सारखे �दसणारे फळ रसाळ आ�ण गोड असायचे. कधी कधी क�े फळ घेऊन बॉल बॅट खेळायचो.ते�हा बॉल सु�ा
�यायला पैसे नसायचे पण आता एकटा बॉल घेऊ शकतो पण खेळायला वेळ आ�ण �म� जवळ नाहीत ही शोकां�तका
आहे. काय वेळ आली �म�ांनो..

देवळापाशी दोन पु�षां�या �मठ�त न मावणारी,इतका मोठा घेरा असलेली,आभाळाला �भडलेली आं�याची लेट�चे झाड
�हणजे वृ�देवताच �हणावी लागेल.�तची लेट� चोखताना रस कोपरा पय�त वरगळला तरीही,कप�ावर सांडला तरीही
चोखायची मा� सोडायची नसू.

ब�ड�यातील फणस,काजू खा�या�शवाय मन तृ�त होत नसे. वडाखालील आलुचे काटेरी झाडावरील पावसात �पकणारे
आलू खाताना काजू बदाम �या�या पुढे झक मारतील.क�े आलू काढून राखेत पु�न �पकवत असू.तो खेळ �हणजे जुगार
असायचा, कारण आपण पुरलेले आलू आप�यालाच �मळतील याचा काही नेम नसायचा..

बागेतील करमा�याचे झाड.�याची ��कोणी फळ आमट तुरट कशीही असली तरी खात असू. �याची पाने सु�ा चवीने
खात असू.टे�ट बघत न�हतो.पण जे काही �मळत होते ते बे�ट होते.सोबत कोकमीचे उंच गेलेले झाड आ�ण �यावरील
लालेलाल रातांबे काढताना बाम�नन आजी ओरडेल �हणून लपून छपून केले�या करामती आज आठव�या क� हसू येतं.

नानानानी�या बागेतील, अखलाक�या नारळ,सुपारी�या बागेतील एखादा नारळ �क�वा सुपारी पडलेली �मळाली तरी जी
जान खुश �हायचो.पडले�या झापावर एकाला बसवून बाक��यांनी ओढून "गाडी गाडी" खेळ�यात, फरफडत ओढत
ने�यात कमालीचा आनंद �मळायचा. हा सारा �वग� सुख होता जो आता कोट� �पये देऊन सु�ा �मळणार नाही. 

एक �पया ही खच� न करता एवढ� फळे खायला �मळायची.ख�या अथा�नं ही आम�या बालपणाची खाऊची झाडेच
होती.आता मा� ती �दयातील झाडे �हणून कायम �मरणात राहतील

(पान २ व�न )

बरीच चढाओढ �क�वा �धा� असायची. तसा फ� �साद आम�या गावातील 'सुखव�तु' कुटंुबातील मुलगा होता.
�याचे आईवडील आम�या गावात�या हाय�कूलात �श�क होते. पण बाक� आमची �तघांची प�र��ती फार नाजूक
होती. अगद� प�हलीपासून ते इय�ा दहावीपय�त आमची अशी पर�रांम�ये चढाओढ सु�च होती. दर परी�ेत
आमचे नंबर खाली-वर होत असत. मा� अ�यासात �धा� असली तरी मी, �साद, देवू, अंजनी चांगले �म� होतो. मी
वगा�त तसा अगद�च �करकोळ त�येत असलेला मुलगा. �यामुळेच �साद माझे फार लाड करायचा. हाय�कूलात
�शकत असताना तो छो�ा सु��त घरी फेरी मा�न यायचा. �याचे घर �तथेच '�श�क काॅलनी'त  होते. घरातून
पॅ�ट��या �खशात भ�न आणलेले भाजलेले चणे, श�गदाणे हळूच मुठ�तून मा�या हातात क�बायचा. कधी कधी तर
गावात ज�ा, दहीकाला असला क� �या �दवशी शाळा सुटताना हळूच मा�या हातात आठाणे, एक �पयाचा 'डाॅलर'
क�बायचा. इय�ा दहावीत असताना आम�या बोडा��या परी�ेचे क� � पाच ते सहा �कलोमीटर अंतरावर असले�या
आचरे येथे होते. मा� बाक�ची मुले परी�ेसाठ� एसट� बसमधून जात असताना �साद मा� मला दररोज परी�ेसाठ�
जाताना �या�या सायकलव�न 'डबलसीट'  घेऊन जायचा, पेपर सुट�यावर परत आणायचा. न जाणो, बाबू
बोडा��या परी�ेत आप�या पुढे गेला तर? �याला आप�यापे�ा अ�धक माक� स् पडले तर? वगैरेसारखे �वचार कधीच
�या�या मनात आले नाहीत. आज इत�या वषा�नंतर हे सारे आठव�यावर वाटते, अ�यासात �धा� असावी,
चढाओढही असावी, पण ती अशी �नकोप, �न�पाप! 

          आज�या जमा�यात मा� अशी �नकोप, �नरागस �धा� पहावयास �क�वा अनुभवावयास �मळणे �रापा�त
झाले आहे. पुव�सारखी 'स�ावना' आज �दसत नाही हे वा�तव आहे. आप�यापे�ा �सरा कोणी पुढे जायला नको,
अगद� जवळपासही असावयास नको हीच भावना आता सव�� �दसते. काहीजण तर या भावनेला 'मराठ� माणसाचा
�वभाव' असेही �हणतात. एक मराठ� माणूस आप�याच बांधवाला सहसा आप�यापे�ा पुढे जाऊ देत नाही, सतत
�याचे पाय मागे ओढ�याचाच �य�न अ�धक करतो असे अनेकजण बोलून दाखवतात. पण परवा�या �या
अंगणवाडी गटातील मुलांची कृती, �यांचे �वभाव पा�न बरे वाटले. ही छोट� मुले जे�हा मोठ� होतील ते�हादेखील
एकमेकांना पुढची मजल मार�यासाठ� अशीच मदत करतील, �ो�साहन देतील ही एक �नकोप, �नरागस आशा
परवापासून मा�या मनात �ंजी घालू लागली आहे. आता ही मुले पुढे तशीच वागतात �क�वा कशी ते येणा�या
काळात �दसेलच.

�नरागस �ध�क

( पान ७ व�न )

सव�साधारणतः थोर संत-माहा�मे हे जपजा�य, �यानधारणा, समाधी आद�म�ये ��त राहतात आ�ण काही वेळ भ�ांना
माग�दश�न करतात. बाबांना मा� भ�ां�वना चैनच पडायचे नाही, इतके ते भ�ांशी समरस झाले होते.  

ब�तेक संत केवळ माग�दश�ना�या मा�यमातून भ�ांना �शकवतात. बाबां�या भ�ांना �शकव�या�या नाना�वध प�ती
हो�या. ते माग�दश�ना�या मा�यमातून तर �शकवतच; पण सहज वाग�या-बोल�यातून, गमतीजमती क�न, कधी रागावून,
तर कधी �श�ा देऊनसु�ा भ�ांना �शकवत. इतकेच न�हे, तर कधी भ�ांनी चुका के�या, तर बाबा �यांना मारतही
असत. असे असले, तरी भ�ांना �यां�या रागाव�यात आ�ण मार�यात �ेमाचा ओलावा आ�ण भ�ां�या क�याणाचीच
तळमळ जाणवे. यासाठ�च आजही बाबांचे नुसते �मरण केले, तरी भ�ांचे ने� भावा�ूंनी डबडब�या�वना राहत नाहीत.
(संदभ� : सनातन डॉट ऑग� )

भ�ांशी एक�प झालेले प.पू. भ�राज महाराज !



आर�याचा गुण मोठा
जैसे आहे तैसे दावी
आ�मषाचा लेश नाही
मरणाचे भय नाही

आर�यात पाहताना
कोणी ऐसा �ु� होई
ऐसे कैसे �प दाव�
ऐसे कैसे भाव दाव�

आर�याचा कैचा जीव
आज आहे उ�ा नाही
एकसंध जोवरी तो
�ब�ब पा�नीया घेई

सचोट�ने वागताना
काळ मोठा ऐसा येतो
पारदश� दावताना
�ा�नाचा घात होतो

धीरोदा� नाही जरी
तरी लढतो आरसा
स�य दाव� स�य बोले
आहे ठेवुनीया वसा

एक आरसा असावा 
�ब�ब �यात मी पहावे
पा�हलेले �व� मोठे
तुटताना मी पहावे

बाबू घाडीगांवकर

आरसा दाखवतो खरी ��तमा 
�दसे �बे�ब ती आप�याला 
मनही असेच असावे �नखळ 

आपला हेवा वाटावा या जगाला!!१!!

आपली कृती �दसे परमेशाला 
असतील असं�य आरसे �वगा�ला 
स�कृ�य ��कृ�य उघड �दसे 

वावच नाही मुळ� अस�याला!!२!!

�हणून �न�य अवलोका तु�हाला 
आरशात बघा �नखळ ��तमेला 
करा स�य सुंदर जीवनाला 

तुमचा अ�भमान वाटो आरशाला!!३!!

आरशाचा गुणधम� स�याचा 
�बे�ब दाखवी ��तमा �व�ाला 
जीवनही असावे असेच पारदश�क 
नसावा वाव कुठे शंकेला!!४!!

          सुखदा सयाजीराव गोरड, 
दापोली

आई �ह आईच असते 
ती फार सुंदर �दसते 
बाळ पोटात असताना 
�तला �ास होतो बसताना 

नऊ म�ह�या�या स�ात 
तयार झालास पदरात 

आई�याच र�ाने �स�च�यास 
तू सुंदर �दसायला लागलास 

पूण� �दवसाचा झालास 
तसे आईला खूप रडवलास 
पोटात तू �फरत होतास 
आई बब�ब बाधत होतास 

अ�त प�र�म घेत�यावर 
तूच ज�मलास धत�वर 
आई फार आनंदली 

��त�ब�बाकडे बघत बसली 

�धाने �ेमाने,सं�कारांनी 
आज तुला माणसात बसवली

अंजु 
�शरगाव 

चाह�ा चहे�ाचा सा�ीदार,
जग�ाचा अथ� दाखवतो आरसा.

खशुी-दःुखी�ा ��के �णी,
�तःला ओळखतो मी या आरशात.

नवीन �दवस, नवीन आशा,
आरशात �दसत ेमाझी कातंी.

जीवनाच ेरह� उलगडत,े
या आरशातच माझी शा�ंत.

�चचोळे डोळे, उभ ंशर�र,
��त�बब दाखवतो, दररोज खरे 

खशुीच ेडोळे, उदास चहेरा,
सगळं दाखवतो, �नः�हृ चहेरा.

कधी हसतो, कधी रडतो,
मन मोकळं करतो, या�ासमोरच.

दोष दाखवतो, गणुाचंीह� जाणीव करवतो,
आय�ुभर साथी, िव�ास ू�म�.

कधी काचते, कधी पा�ात,
आपणच आपला श�,ू आपणच आपला साथी.

पा�न �तःला, बदल�ाची �रेणा देतो,
आरसा हाच खरा, आपला खरा �म� l 

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर

�वतःला �वतःची ओळख, 
हाच करतो आपली पारख l
स�दय� दाखवतो नीटसा, 
असा हा वेगळा आरसा ll

पा�यात �दसते ��त�ब�ब, 
वार्याने करते ओले�च�ब l

न हलता �दसतो आपला ठसा, 
असा हा वेगळा आरसा ll

��ीला असते �वतःवर �ीती, 
चेहरा नीट नसला क� वाटते भीती l 
�वतःला पा�न लाजते सहसा, 
असा हा वेगळा आरसा ll 

�वतःला पाह�याची आवड, 
सव� काढतात �यासाठ� सवड l
�वतःशी ओळख करणे हाच वसा, 
असा हा वेगळा आरसा ll 

सौ. अ��नी मंगेश परब 
ठाकुल�, ठाणे
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आरसा

आरसा

९  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

कवी�बवी

का�यांगण

www.sindhudurgsamachar.in

�या�या श�दकोषात न�हते
जातपातधम��बम�  असे श�द
तो आसवांची शाई भ�न

र�ा�या बो�ने
�दयांवर �शलालेख कोरत बसायचा

एकदा का वा�तुशांती झाली क�...
�दयं फुलून जायची राजवा�ागत

कधी घनदाट जंगलातील 
�शवालया�या �भ�ती होऊन

आजही �या प�डक अवशेषातूनसु�ा डोकावतायत 
�तत�याच कलास��ने ती �श�प�च�ं

आ�ण आ�ही 
काळा�या कुदळफाव�ांनी उक� पाहतोय 

एक सं�कृती
जातधम�वण�वग� असलेली

डो�यां�या खाचा झा�यावर
कशा पोहोचतील �या  संवेदना
�ववेका�या बु��पय�त
कुणास ठाऊक?

ते बघा!
�तथे अ�ात �ळ�
कुणी तरी अ�ातच

अन�भ� वाटणार्या भाषेत
मान��व�ेची �श�पं

साकारतंय

कुणी तरी कवी�बवी आहे
�हणतायत...

सुदेश मालवणकर, 
दापोली

आरसा

आरसा

�वतःला �वतःची ओळख, 
हाच करतो आपली पारख l
स�दय� दाखवतो नीटसा, 
असा हा वेगळा आरसा ll

पा�यात �दसते ��त�ब�ब, 
वार्याने करते ओले�च�ब l

न हलता �दसतो आपला ठसा, 
असा हा वेगळा आरसा ll

��ीला असते �वतःवर �ीती, 
चेहरा नीट नसला क� वाटते भीती l 
�वतःला पा�न लाजते सहसा, 
असा हा वेगळा आरसा ll 

�वतःला पाह�याची आवड, 
सव� काढतात �यासाठ� सवड l
�वतःशी ओळख करणे हाच वसा, 
असा हा वेगळा आरसा ll 

सौ. अ��नी मंगेश परब 
ठाकुल�, ठाणे

�मळालाय मला एक अनमोल वारसा
मा�या आ�ीचा बे��जयन आरसा
वापर टाळून �न�काळजीपणा फारसा
त�ा�या क�पनेने जीव होई थंडगारसा

भासे तो मम जीवा�न ��य यारसा
दावी तो छवी जसा जो आकारसा

लपव�या उ�णवा मदत करे �दलदारस �नखारते, 
करते �व�तुतीपाठ  जरासा

काश असता मज �मळाला जा�ई आरसा
��त�ब��बत करे जो मम ग�ल� अंतरा
केले असते �नम�ल आत�या प�रसरा 

उतरला असता
खंताचा असह�नय भारसा

डॉ. �ेमा मेणशी, 
बेळगावी- कना�टक

आरसा

आई

आरसा
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�व�वध रासाय�नक ��ांचा वापर केलेला असतो. यांपैक�
अनेक ��े �क�वा घटक हे आरो�यासाठ� अ�तशय
धोकादायक असतात. यांसारखे घटक पोटात जाणे
�हणजे �व�वध गंभीर आजारांना आमं�ण दे�यासारखे
असते. आपण जीभेला काहीतरी खमंग, झणझणीत
लागायला हवे यासाठ� अ�त �तखट, अ�त खारट पदाथ�
आवडीने खातो. मा� अ�त �तखट �क�वा चवीला अ�त
खारट असलेले कोणतही पदाथ� आप�या आरो�यासाठ�
अ�तशय घातक आहेत. अशा सवयी अनेक रोगांसाठ�
कारणीभूत ठरतात. एखा�ा ल�नसमारंभात वा
काय��मात रांगेत उभे रा�न जेवण घेणे, उ�या उ�यानेच
कसेतरी पटपट जेवणे, घरात देखील ट�.�ही.समोर बसून
जेवणे, सो�यावर बसून ताट मांडीवर घेऊन जेवणे
यांसार�या आहार �हण कर�या�या सवयी चांग�या
नाहीत. या�शवाय म�पान करणे, धु�पान करणे
यांसार�या सवयी तर अ�तगंभीर आजारांना आप�या
शरीरात �शरकाव क�न देतात.
 हातपाय �व� न धुताच जेवावयास बसणे, घाणी�या
संसगा�त आहार भ�ण करणे, बाहेर�या पदाथा�चे
�नय�मत सेवन करणे, परत परत ताप�वले�या तेलातले
तळलेले पदाथ� खाणे, शीतकपाटात अनेक �दवस ठेवलेले
पदाथ� खाणे यांसार�या सवयी पोटाचे आजार, �दयरोग
ते अगद� पोटा�या कॅ�सर सार�या गंभीर आजारास
�नमं�ण देतात. एकंदरीत आपण �कती खातो, काय
खातो हे तेवढेसे मह�वाचे नाही. तर आपण आहारा�या
बाबतीत चांग�या आरो�यदायी सवयी �कती जपतो हे
मह�वाचे आहे. भूक लाग�यावर खाणे ही सवय चांगली
मानली तरी भूक नसताना खाणे �हणजे आपले आरो�य
अ�धक �बघडव�यासारखे आहे. आपणास आपले जीवन
�नरामय व �नरोगी ��तत �हावे असे वाटत असेल,
आपण द�घा�युषी �हावे असे वाटत असेल तर आपण
चांग�या आहारा�या सवयी जोपासायला ह�ात. तसे न
के�यास आपले उदर �हणजे �व�वध रोगांचे आगर
�हायला वेळ लागणार नाही.

कु. अथव� सुनील रांगले,
इय�ा- सातवी

जरा हसा 

 दैन�ंदन आहार आ�ण आपली दैन�ंदन जीवनशलैी याचंा सरेुख
व सयुो� मळे साधता आला तर आपणास �नरोगी आय�ुाचा
�न��त आनदं घतेा यतेो हे अनके अनभुवातंी �स� झाल ेआहे.
पवु��ा काळात माणसाचंी दररोजची जीवनशलैी ठरललेी
होती. �ामळेुच �ाचंा दररोजचा आहारदेखील ठरललेा होता.
आहाराच े ��प, आहारातील अ�पदाथ�, आहारा�ा वळेा
आ�ण आरामाचा काळ आद� गो�ीचंा सरेुख �मलाफ
झा�ानचे पवु�ची माणस े �नरोगी व द�घा�यषुी होती असे
�णतात. 
       पवु�ची माणस े दररोज पहाटे लवकर उठत. लवकर
उठ�ावर गरेु सोडण,े धार काढण,े गोठा �� करण,े गरुानंा
रानात चर�ासाठ� सोडण,े �ानतंर काह� वळेान ेभाजी भाकर
�कवा कादंा भाकर यासंारखी भरपटे �ाहर� करण,े दपुारपय�त
शतेात राबण,े अगंमहेनत करण,े दपुार� भात, मास,े डाळ, भाजी
वगरेै पदाथा�चा समावशे असलले े जवेण जवेण,े जवेणानतंर
थोड�शी वामकु�ी क�न प�ुा स�ंाकाळपय�त अगंमहेनत
करण,े स�ंाकाळ� घर� आ�ावर परत अघंोळ, थोडासा
हलका आहार घऊेन रा�ी लवकर झोपण े अशा �कारचा
पवु��ा माणसाचंा �दन�म होता. �ा काळात बाहेरच,े
बाजारातल े �कवा चमचमीत अस े कोणत े पदाथ� न�तचे.
�ामळेु साधा असला तर� आरो�दायी घरगतुी आहार �हण
के�ान ेमाणसा�ंा शर�रातं सहसा कोण�ा आजाराचंा �कवा
रोगाचंा �शरकाव होत न�ता. अशा �दन�मामळेुच पवु�ची
माणस ेआरो�सपं� व द�घा�यषुी जीवन जगत होती.
       आता मा� ग�ेा काह� वषा�पासनू माणसाचंी जीवनशलैी
आध�ुनक झाली आहे. घरात बनिवलले े पौ��क अ�पदाथ�
खाताना नाक मरुडणारे अनकेजण बाजारातील खमगं,
चमचमीत पदाथा�वर मा� यथ�े ताव मारतात. अशा
अ�पदाथा�म� े अनके वळेेस भसेळ केललेी असत.े
आरो�ास अपायकारक असलले े अनके रासाय�नक घटक
�कवा �� े �ामं� े �मसळललेी असतात. अशा पदाथा��ा
सवेनान े आपल े आरो� न��च धो�ात यऊे शकत.े मा�
अशा �कार�ा अनके धो�ाचंी पवा� न करता आपण, हो!
आपण सगळेच अस े चमचमीत पदाथ� आवड�न े खातो. मा�
अशा पदाथा�च े सवेन के�ान े जडलले े िविवध आजार आपण
उघ�ा डो�ानंी पाहत आहोत.
       सकाळ� लवकर न ऊठण,े �ायाम न करण,े गरजपे�ेा
जा� खाण,े �व��त बसनू व सावकाश खा�ाऐवजी कसहे�
बसनू, उ�ा-उ�ा �कवा चकु��ा प�तीन े खाण,े दैन�ंदन
आहारा�ा वळेा अ�नय�मत होण,े रा�ी ट�.��.समोर बसनू
ग�ा मारत जवेण,े रा�ी उशीरापय�त अनाव�क जागरण
करण े वगरेै चकु��ा सवयी जड�ान े आताची अनके माणसे
रोगी बनली आहेत. अगद� कमी वयातदेखील िविवध गभंीर
आजाराचंा �ानंा सामना करावा लागत आहे.
       हे सव� टाळायच े असले तर आपण आपला भौगो�लक
प�रसर, प�र��ती, वातावरण, ऋतमूान वगरेै गो�ीचंा िवचार
क�न �ास अन�ुप ठरेल अशी जीवनशलैी अ�ंगकारणे
आव�क आहे. जर आपली जीवनशलैी �नसग�परुक असले,
�ा�माण े आपला दैन�ंदन आहार स�ुनयो�जत असले तर
न��च आपण �नरोगी व आरो�सपं� द�घा�य�ुाचा आनदं
उपभोग ूशकतो हे या�न�म�ान ेआवजू�न सागंावसे ेवाटत.े

कु. �साद नरेश �शगवण,
इय�ा- सातवी

        शरीराची सुयो�य वाढ, उजा� यांसाठ� दैनं�दन
जीवनात आहाराचे अन�यसाधारण मह�व आहे.
आहार घेत�याने केवळ शरीराची वाढ होते असे नाही
तर मनाचे आरो�यही सुधार�यास मदत होते. मा�
दैनं�दन जीवनात आहाराची �नतांत व मूलभूत गरज
असली तरी आपण हा आहार कसा व �कती घेतो
यावरही शरीराचे आरो�य अवलंबून आहे. �यासाठ�
यो�य आहाराची �नवड करणे आ�ण चांग�या
आरो�यदायी आहारा�या सवयी जोपासणे आव�यक
आहे. पुव��या काळात लोक आयुव�दाने सां�गतले�या
चांग�या सवयी जोपासत होते. नैस�ग�क प�तीने
आहाराचे �नयोजन होत होते. �यामुळेच �या
काळातील लोक त�येतीने धडधाकट, द�घा�युषी व
�नरोगी होते. मा� स�या�या बदल�या जमा�यात अशा
सुयो�य व सु�नयो�जत आहाराचे, आहारा�या सवय�चे
ग�णत �बघड�याचे �दसून येते. आहारशा��ानुसार
आप�या दैनं�दन आहाराचे �व�प व आहारा�या वेळा
ठरले�या व �न��त असणे आव�यक आहे. उगीच
एखा�ा वेळेस आयता �मळाला �क�वा खा�याची ती�
इ�ा झाली �हणून �हण केलेला अ�नय�मत आहार
अनेक आजारांना आमं�ण देतो.

       आप�या जीभेचे चोचले तसे भयंकर असतात.
एखा�ा खमंग वासानेही आपले खा�या�प�याचे
ताळतं� �बघडून जाते. या�शवाय �म�ांचा,
नातेवाईकांचा एखा�ा वेळचा आ�हदेखील आपणास
आप�या आहारा�या सवयी बदल�यास भाग पाडू
शकतो. यासाठ�च आधी नमूद के�या�माणे आप�या
दैनं�दन आहाराचे सुयो�य व �न��त �नयोजन
असावयास हवे. आप�या त�येतीसाठ� कोणते पदाथ�
�क�वा कोणता आहार संतु�लत वाटतो हे आपण
�न��त केले पा�हजे. अ�त वा भाव�नक आ�हाला
बळ� न पडता आपण आप�या आरो�याचा �वचार
�ाधा�याने करावयास हवा. 

         आहारशा�� सांगते, आपला आहार रंगीबेरंगी
हवा. आप�या आहारात �व�वध �कार�या पदाथा�चा
समावेश हवा. श�यतो पांढ�या रंगाचे पदाथ� कमीत
कमी असावयास हवेत. याचाच अथ� असा क�,
आप�या आहारात तां�ळ, मैदा, साबुदाणा, वगैरे
पदाथा�चा कमीत कमी समावेश असावा. बाजारात
�मळणारे पॅक�गमधील पदाथ� श�यतो टाळावेत. बंद
वे�नातील पदाथ� अ�धक काळ �टक�यासाठ� �यांवर 
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पारंपा�रक आहाराचे फायदे

         काही वषा�पुव�चा काळ �नराळा होता. भारत हा कृ�ष�धान देश अस�याने शहरांपे�ा गावांची �क�वा खे�ांची सं�या जा�त होती. गावांचे शहरीकरण झाले न�हते. गावांना शहरांचा �श� झाला न�हता. मा�
असे असले तरी ��येक गाव �वयंपूण� होते. गावात राहणा�या कोणाला सहसा एखा�ा गरजेसाठ� �सरय्ा गावात वा शहरात जा�याची गरज भासत न�हती. अ�धा�या�या बाबतीत देखील ते�हाची गावे �वयंपूण�
होती. गावातील सव� क�करी आपाप�या शेतात राबून वष�भरासाठ� पु�न उरेल एवढे धा�य �पकवीत होते. �यामुळे गावातील लोकां�या आहारातही गावात�या शेतात, मळयात �पकले�या धा�यांचे पदाथ� होते.
आज�यासारखे ते�हा�या माणसां�या जीभेचे चोचले अवाजवी �क�वा भयंकर न�हते. पारंपा�रक प�तीने �शज�वलेले पारंपा�रक अ�पदाथ� ��येका�या ताटात असले तरी ��येकजण समाधानाने अ��हण करीत
होता. �नसग�च�, ऋतुच� यांवर आधारीत ते�हाचे आहारच� होते असे �हणावे लागेल.
        ऋतुच� आ�ण भौगो�लक वातावरणाचा अ�यास क�नच आप�या पुव�जांनी आहारशा�� �वक�सत केले होते. कोण�या ऋतुत वातावरण कसे असते, कोण�या ऋतूत कोणते पदाथ� पचावयास सुलभ
होतील, पचावयास जड पदाथ� कोण�या ऋतूत खावेत याचे ठोकताळे आप�या पुव�जांनी �न��त केले होते. अशा पारंपा�रक आहाराचा दैनं�दन जीवनात समावेश अस�यानेच खरेतर ते�हाची माणसे अ�धक
धडधाकट व �नरोगी असावीत असे वाटते.
        ते�हाची शेती उ�पादने, भाजीपाला, फळे वगैरे उ�पा�दत करताना ना यं�ांचा वापर होत होता, ना रासाय�नक खतांचा वापर होत होता. पारंपा�रक पदधतीने उ�पा�दत केलेली शेती ते�हा सवा�ची भूक
भागवीत होती. अलीकड�या काळात अशा शेतीप�तीला स���य शेती असे ग�डस नाव ठेव�यात आले आहे. प�रसरात नैस�ग�करी�या �पकणारी धा�ये, भाजी, फळे यांचा समावेश दररोज�या आहारात अस�याने
शरीराला आव�यक असणारे सव� घटक अशा आहारातून माणसांना उपजतच �मळत होते. �ध, दही, ताक यांसारखी पेये तर भात, डाळ, पोळ�, भाजी, आंबोळ�, भाकरी, वडे, पुरणपोळ�, मोदक यांसारखे
गोडधोड पदाथ� ते�हा सवा��या आवडीचे होते.
        पारंपा�रक व नैस�ग�करी�या उ�पा�दत झालेले अ�घटक आप�या दैनं�दन आहारात अस�याने सुर�ीत व पौ��क आहार आप�या पोटात जात होता. घरातच पाळले�या गावठ� क�ब�ांचे मटण, अंडी,
बोकडाचे मटण यांचा समावेश आहारात अस�याने रासाय�नक व �वषारी �क�वा आरो�यास हानीकारक घटकांपासून ते�हाचा माणूस आपोआपच �र होता. आंबोळ�, इडली यांसारखे आंबवलेले आव�यक
अ�घटक असलेले पदाथ� माणसाला सहज �मळत होते. ऋतुच� आ�ण ऋतुमानानुसार आहारात व आहारातील पदाथा�त बदल होत अस�याने ते�हा�या माणसांना आता�यासारखे फारसे कसले आजार होत
न�हते. आता�या सारखी माणसे सारखी सारखी आजारी पडत न�हती. आजार व रोगां�या �ा�भा�वाचे �माण अ�य�प अस�याने ते�हाची माणसे द�घा�युषी होती. अगद� स�र पं�याह�रीपय�त धडधाकट होती.
        आज�या काळाचा �वचार करता आता हळुहळू माणसाला परत न�ाने पारंपा�रक आहाराचे मह�व पटू लागले आहे असे �दसते. स�या�या आजारांचा �वचार करता हे सारे बदललेली जीवनशैली व
�बघडले�या आहार प�त�मुळेच माणसाचे आरो�य धो�यात आले अस�याची जाणीव आता माणसाला होऊ लागली आहे. �यामुळेच आता माणूस परत एकदा पारंपा�रक आहाराकडे वळत आहे. पारंपा�रक
आहाराचे फायदे आता�या माणसाला कळू लागले आहेत ही चांगली गो� आहे. कारण अजूनही वेळ गेलेली नाही. माणसाला �याची पुढची �पढ� �नरोगी, सश� व धडधाकट �नमा�ण �हावी असे वाटत असेल तर
पारंपा�रक आहारासारखा �सरा उपाय नाही. पारंपा�रक आहाराचे फायदे व मह�व ल�ात घेता यापुढ�ल काळात माणूस परत एकदा नैस�ग�क व पारंपा�रक आहाराचाच अंगीकार करेल यात शंका वाटत नाही.

कु. �वराज राज�� मुलूख  
इय�ा- सातवी
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आहार जेवढा सातवी तेवढा आप�यासाठ� अ�धक
चांगला. भगवतगीतेम�ये उ�लेख आहे क� आहाराचा
आप�या मन आ�ण बु��वर प�रणाम होतो. मन आ�ण
बु�� सा��वक कर�यासाठ� आहार सु�ा सा��वक
असावा. आहार बनवताना ई�राचे �मरण करत करत
आहार बनवला तर तो �साद होतो. आहार हे भोजन
असून ते इतर अनेक शा��ांवर आधारलेले आहे. याम�ये
अनेक अ�पदाथा�ची उपल�ता आहे याचा आप�या
आरो�यासाठ� आ�ण वाढ�साठ� उपयोग होतो.
आहारशा�� हे रसायनशा��, जीवशा��, शरीरशा��
इ�याद� शा��ांवर आधारलेले आहे. सव� जीवनस�वे व  
ख�नजे असले�या शरीरास पूरक असले�या संपूण�
जेवणास आहार असे �हणतात. 
        रोज�या जेवणात पोषण आहार अ�यंत मह�वाचा
असतो. अलीकडील काळातील जंक फूड आरो�यासाठ�
अ�तशय हा�नकारक आहे. रोज�या आहारात क��या
पालेभा�या व भारतीय प�ती�या को�श�बीरीचे वेगवेगळे
�कार खावेत. रोज�या जेवणात गाजर, काकडी, मुळा
वगैरे खाणे खूप मह�वाचे असते. 
      आहार आ�ण जीवनशैलीचा ��ी आ�ण पु�ष
दोघां�या �जनन आरो�यावर मोठा �भाव पडतो.
आज�या धावपळ��या जीवनशैलीत शरीर हालचाल�चा
अभाव, झोपे�या वेळेत अ�नय�मतता, पाट� क�चरचा
वाढता कल, अनैस�ग�क खा�पदाथा�चा वाढता वापर
यासारखे वागणे �दसून येत आहे. जे शरीराचे काम आ�ण
�व�ांतीचे संतुलन कमी करतात, शरीरातील पोषण
पुरव�ावर प�रणाम करतात, शरीरा�या जै�वक घ�ाळ
वर आ�ण �या�या काया�वर प�रणाम करतात, तणाव
आ�ण नैरा�यासार�या सम�या �नमा�ण करतात आ�ण
�व�वध �कार�या सम�या �नमा�ण करतात. �यामुळे
शारी�रक कमजोरी आ�ण अनेक रोग देखील होतात. 
      चुक�चा आहार �क�वा अवेळ� खा�या�या
सवयीमुळेही म�हलांम�ये वं��व येते आप�या आहारात
पोषक त�वां�या कमतरतेमुळे अनेक रोग होतात आ�ण
शरीरातील आव�यक घटकां�या �माणात असंतुलन होते.
�याचा ��य� आ�ण अ��य�पणे मानवा�या �जनन
आरो�यावरही प�रणाम होतो. उदाहरणाथ� एनज� ����स,
केक, तळलेले पदाथ� आ�ण इतर �कारचे जंक फूड,
कॅ�फन-समृ� अ� आ�ण ���या केलेले अ� यांसार�या
�व�श� �कार�या अ�ाचे सेवन के�यामुळे
पुन��पादनासाठ� आव�यक असले�या सं�ेरकां�या
�माणात प�रणाम होऊ शकतो �क�वा ते असंतुलन �नमा�ण
क� शकतात. �याचबरोबर ल�पणा, मधुमेह,
�दय�वकार आद� सम�यांमुळे अरो�य आहारामुळे
मानवा�या �जनन आरो�यावरही प�रणाम होत आहे.
       आप�या अनेक गो�ी आहारावरच अवलंबून
असतात. आपण पोषक त�वांनी प�रपूण� असा आहार
घेणे आव�यक आहे सकस आहार आपले आरो�य नीट
ठेव�यास आप�याला मदत करतो. आजार आ�ण आहार
यांचा फारच जवळचा संबंध अस�याचे आप�याला खूप
वेळा पहावयास �मळाले आहे. आहाराम�ये असलेले
��थने, जीवनस�वे ,ख�नजे हे शरीरा�या वाढ�साठ�
,रोग��तबंधक श�� वाढव�यासाठ� मदत करतात.

कु.पुवा� स�चन जगदाळे.
इय�ा-आठवी

पारंपा�रक व नैस�ग�करी�या उ�पा�दत झालेले अ�घटक
आप�या दैनं�दन आहारात अस�याने सुर�ीत व पौ��क
आहार आप�या पोटात जात होता. घरातच पाळले�या
गावठ� क�ब�ांचे मटण, अंडी, बोकडाचे मटण यांचा
समावेश आहारात अस�याने रासाय�नक व �वषारी �क�वा
आरो�यास हानीकारक घटकांपासून ते�हाचा माणूस
आपोआपच �र होता. आंबोळ�, इडली यांसारखे
आंबवलेले आव�यक अ�घटक असलेले पदाथ� माणसाला
सहज �मळत होते. ऋतुच� आ�ण ऋतुमानानुसार
आहारात व आहारातील पदाथा�त बदल होत अस�याने
ते�हा�या माणसांना आता�यासारखे फारसे कसले आजार
होत न�हते. आता�या सारखी माणसे सारखी सारखी
आजारी पडत न�हती. आजार व रोगां�या �ा�भा�वाचे
�माण अ�य�प अस�याने ते�हाची माणसे द�घा�युषी होती.
अगद� स�र पं�याह�रीपय�त धडधाकट होती.
 आज�या काळाचा �वचार करता आता हळुहळू माणसाला
परत न�ाने पारंपा�रक आहाराचे मह�व पटू लागले आहे
असे �दसते. स�या�या आजारांचा �वचार करता हे सारे
बदललेली जीवनशैली व �बघडले�या आहार प�त�मुळेच
माणसाचे आरो�य धो�यात आले अस�याची जाणीव आता
माणसाला होऊ लागली आहे. �यामुळेच आता माणूस परत
एकदा पारंपा�रक आहाराकडे वळत आहे. पारंपा�रक
आहाराचे फायदे आता�या माणसाला कळू लागले आहेत
ही चांगली गो� आहे. कारण अजूनही वेळ गेलेली नाही.
माणसाला �याची पुढची �पढ� �नरोगी, सश� व धडधाकट
�नमा�ण �हावी असे वाटत असेल तर पारंपा�रक
आहारासारखा �सरा उपाय नाही. पारंपा�रक आहाराचे
फायदे व मह�व ल�ात घेता यापुढ�ल काळात माणूस परत
एकदा नैस�ग�क व पारंपा�रक आहाराचाच अंगीकार करेल
यात शंका वाटत नाही.

कु. �वराज राज�� मुलूख 
इय�ा- सातवी
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काह� वषा�पवु�चा काळ �नराळा होता. भारत हा कृ�ष�धान देश
अस�ान े शहरापं�ेा गावाचंी �कवा ख�ेाचंी स�ंा जा�
होती. गावाचं ेशहर�करण झाल ेन�त.े गावानंा शहराचंा �श�
झाला न�ता. मा� अस ेअसल ेतर� ��के गाव �यपंणू� होत.े
गावात राहणा�ा कोणाला सहसा एखा�ा गरजसेाठ� दसु�ा
गावात वा शहरात जा�ाची गरज भासत न�ती.
अ�धा�ा�ा बाबतीत देखील त�ेाची गाव े �यपंणू� होती.
गावातील सव� क�कर� आपाप�ा शतेात राबनू वष�भरासाठ�
प�ुन उरेल एवढे धा� �पकवीत होत.े �ामळेु गावातील
लोका�ंा आहारातह� गावात�ा शतेात, मळयात �पकल�ेा
धा�ाचं े पदाथ� होत.े आज�ासारख े त�ेा�ा माणसा�ंा
जीभचे े चोचल े अवाजवी �कवा भयकंर न�त.े पारपंा�रक
प�तीन े �शजिवलले े पारपंा�रक अ�पदाथ� ��केा�ा ताटात
असल े तर� ��केजण समाधानान े अ��हण कर�त होता.
�नसग�च�, ऋतचु� यावंर आधार�त त�ेाच े आहारच� होते
अस े�णाव ेलागले.
 ऋतचु� आ�ण भौगो�लक वातावरणाचा अ�ास क�नच
आप�ा पवु�जानंी आहारशा� िवक�सत केल े होत.े कोण�ा
ऋततु वातावरण कस े असत,े कोण�ा ऋततू कोणत े पदाथ�
पचावयास सलुभ होतील, पचावयास जड पदाथ� कोण�ा
ऋततू खावते याच े ठोकताळे आप�ा पवु�जानंी �न��त केले
होत.े अशा पारपंा�रक आहाराचा दैन�ंदन जीवनात समावशे
अस�ानचे खरेतर त�ेाची माणस े अ�धक धडधाकट व
�नरोगी असावीत अस ेवाटत.े
 त�ेाची शतेी उ�ादन,े भाजीपाला, फळे वगरेै उ�ा�दत
करताना ना य�ंाचंा वापर होत होता, ना रासाय�नक खताचंा
वापर होत होता. पारपंा�रक पदधतीन े उ�ा�दत केललेी शतेी
त�ेा सवा�ची भकू भागवीत होती. अलीकड�ा काळात अशा
शतेीप�तीला स���य शतेी अस े ग�डस नाव ठेव�ात आले
आहे. प�रसरात नसै�गकर��ा �पकणार� धा�,े भाजी, फळे
याचंा समावशे दररोज�ा आहारात अस�ान े शर�राला
आव�क असणारे सव� घटक अशा आहारातनू माणसानंा
उपजतच �मळत होत.े दधू, दह�, ताक यासंारखी पये ेतर भात,
डाळ, पोळ�, भाजी, आबंोळ�, भाकर�, वडे, परुणपोळ�, मोदक
यासंारख ेगोडधोड पदाथ� त�ेा सवा��ा आवड�च ेहोत.े
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