
खूपच मदत झाली. माझी मावशी गे�या काही
वषा�पय�त हयात होती. सव� कुटंुबाची जबाबदारी
पेलतानाच �याने अगद� नातेवाईकांची देखील
जबाबदारी पार पडली. दादा�या माव�या या
जवळपास �या�याच वया�या! �श�णापासून अगद�
�यां�या बाळंतपणापय�त नातेवाईकां�या सव�
जबाबदा�या देखील केळकर कुटंुबाने अगद�
चोखपणे पार पड�या. �यां�या आईकडचे
नातेवाईक व�डलांकडचे नातेवाईक अशा अनेक
नातेवाईकांना या केळकर कुटंुबाने सावरले आहे,
मदतीचा हात �दला आहे. �यां�या अडचणी
काढ�या आहेत. हे सव� करत असताना कोणीही
कसलीही कुरकुर केलेली आ�हाला तरी आठवत
नाही हाच �या कुटंुबाचा मोठेपणा आहे, आ�ण हाच
मोठेपणा अगद� जसा�या तसा दादाने आजपय�त
सांभाळला �हणूनच मालगुंड मधील सवा�त मोठे
एक� कुटंुब, यश�वी कुटंुब,उ�ोगी कुटंुब �हणून
�यांचा दबदबा आहे. 

आपले स�खे भाऊ यांची मुले, �या मुलांची मुले ही
सव�जण एक� राहत आहेत हेच दादाचे खूप मोठे
यश आहे. आज-काल मुलगा आ�ण वडील सु�ा
एक� राहणे कठ�ण या �ठकाणी तीन तीन �प�ा
एक� राहत आहेत, गु�या गो�व�दाने नांदत आहेत हे
खरोखरच या युगातील आ�य�च  �हणावे लागेल
आ�ण हे दादाने कुटंुब�मुख �हणून क�न दाखवले
असेच आप�याला �हणावे लागेल.या कौटंु�बक
यशाबरोबरच दादाने अनेक �े�े पादा�ांत केली,
राजकारणही केले. �ामपंचायत सद�य�व देखील
अनेक वष� भूषवले. परंतु हे करत असताना 

�ी�नवास घैसास 
वक�ल उ� �यायालय व
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मालगंुड प�रसरातील  एक ब�आयामी ���म�व! 
दादा केळकर !!
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गु�वारी सकाळ� अगद� लवकर एक फोन वाजला
आ�ण �यानीमनी नसताना दादा  केळकर  या�या
�नधनाची �ःखद बातमी समजली. 

मी खूप अ�व�थ झालो. ना�याने तो माझा मावस भाऊ खरा
पण माझे आ�ण �याचे एक वेगळेच नाते होते. आ�ही
�म�ा�माणे ग�पा मारायचो. अनेक वेळा �याने मला खूप
माग�दश�न केलेले आहे. माझा ज�म हा �यां�याच घरातला
ते�हापासून �यां�या घराची माझे एक अतूट नाते आहे   
�हणूनच दादा�या �नधनाची �ःखद बातमी समजली आ�ण
सारा �जवन पट मा�या डो�यासमो�न सरकू लागला. 

बंडूशेठ उफ�  दादा केळकर हे मालगुंड प�रसरातील एक
ब�आयामी ���म�व ! गेले साठ वष� मी �या�या �वासाचा
सा�ीदार आहे आ�ण एखाद� ��� आप�या कतु��वावर
कसे सा�ा�य �नमा�ण क� शकते आ�ण हे करत असताना
एक� कुटंुब कसे चालवू शकते याचे उ�म उदाहरण �हणजे
दादा केळकर होय! तसं पाहायला गेलं तर केळकर घराणं
एक खानदानी घराण, सु��त��त घराण, गणपतीपु�या�या
देव�थानचे सरपंच पद देखील यां�या घरात अनेक वष� होते.
दादाचे वडील आ�ण �यांचे भाऊ हे देखील �कतीतरी वष�
एक� राहत असत. ता�या �हणजे दादाचे वडील आ�ण भाऊ  
�हणजे  दादाचे काका जणू काय राम ल�मणच! एक�
कुटंुब अस�याचा एक मु�य तोटा �हणजे कोणावरही
एकावर जबाबदारी नसते सामा�यक जबाबदारी म�ये सव�
गो�ी होऊन जातात परंतु ता�या व भाऊ वेगळे झा�यानंतर
दादांवर एक मोठ� जबाबदारी येऊन पडली कारण घरातील
सवा�त मोठा मुलगा तोच होता. ता�या �या मनाने लवकर
वारले होते. एकूण सव� �मळून नऊ भावंडे आ�ण शेती आ�ण
कलमे असली तरी तो एक सीजनचा �वसाय एवढे मोठे
कुटंुब चालवायचे आ�ण ते सु�ा यो�य रीतीने चालवायचे हे
मोठे आ�हानच होते आ�ण दादाने ते �ललया पेलले. 

व�डलोपा�ज�त �कान चालवता चालवता �याने �पठाची
�गरण सु� केली. तसेच आं�या�या पारंपा�रक
�वसायाबरोबरच हापूस आं�याचा रस पॅक बंद
कर�यासाठ� कॅ�न�ग फॅ�टरी काढली. हळूहळू �वसाय
वाढत होता. आप�या सव� भावांना एक� घेऊन �याने अनेक
नवीन उ�ोग सु� केले. �याम�ये �याने अगद� कौलां�या
�ापारापासून ते हॉटेल �वसायापय�त कुठलेही �े� सोडले
नाही आ�ण �याम�ये यश देखील �मळवले. एखाद� गो�
करताना अनेक गो��चा तोल सांभाळावा लागतो दादाला
�याचा खूप अनुभव आला. घरातील �ध �वकायचे नाही,
घरात असणारे धा�म�क वातावरण तसेच ठेवायचे, सव�
भावंडांना एक� ठेवून सव� कुटंुबाचा गाडा हाकायचा हे काही
सोपे काम न�हते. परंतु दादाने ते अगद� चोखपणे पार
पाडले. 

या कामी �याला �या�या आईची �हणजे मा�या मावशीची

कोणतीही कटूता �याने आणली नाही. राजकारण
करत असला तरी सवा�शी �यांचे संबंध अ�यंत
सलो�याचे आ�ण घरो�याचे होते. �यां�याकडे अगद�
लहान थोरापासून अगद� मो�ांपय�त राजकारणी
लोकांपय�तची वद�ळ असे �या सवा�कडे दादा जातीने
ल� देत असे. अगद� लहान मुलांपासून ते �यां�या�न
वयाने मोठे असणा�या सव� ���ची �याचे जमत
असे. दादाबरोबर ग�पा मारणे याचा आनंद काही
औरच असे हा आनंद मी �क�येक वेळेला घेतला
आहे. 

दादाला राजकारणापासून ते शेतीपय�त  सव�
�वषयातली जाण होती. अगद� हसत हसत तो
समोर�याला एखाद� गो� समजावून सांगत असे
�याची चूक असली तरी देखील दादा �याला पटवून
सांगायचा �यामुळेच �याचे सव� घरातील, गावातील
लोकांशी जमत असे. �याचा एक आदर यु� दरारा
होता. �याचा धाक असला तरी �याम�ये भीती
नसायची. दादा �संगी लव�चक तर �संगी ताठर
भू�मका देखील �यायचा परंतु एखा�ा �संगा नंतर
�याची कटूता तो कधीच मागे ठेवत नसे.

दादाने अनेक �े�ात भरीव अशी काम�गरी केली.
गणपतीपुळे येथे पय�टनाचे मह�व वाढू लाग�यावर
�याने �या �ठकाणी �वतःचे असे लॉ�ज�ग बो�ड�ग सु�
केले आ�ण �था�नक लोकांना रोजगार उपल�ध
क�न �दला. �मळाले�या संधीचे सोने कसे करायचे हे
याचे उ�म उदाहरण होते. हे करत असतानाच
पारंपा�रक रीतीने कॅ�न�ग फॅ�टरी चालव�यापे�ा ते
आंतररा�ीय �तरावर असले�या नामांकना�माणे
चालवणे हे �यांचे �व� होते �या�माणे �यांनी फॅ�टरी
ची देखील �न�म�ती केली. 

(पान ३ वर )

�ये� �व�धत� �ी�नवास घैसास हे
'काय�ाचे बोलूया' या सा�ता�हक सदरातून
सव�सामा�य माणसा�या �ज�हा�याचे �वषय
अगद� सो�या श�दांत वाचकांसमोर ठेवत
आहेत. आजपासून ते जमीन व
�या�वषयीची कायदेशीर मा�हती याबाबत
लेखन करत आहेत. वाचकांना �यां�या
लेखांमधून शेतजमीन, �बनशेती जमीन,
आर�ण, कूळकायदा, फसवणूक व �यावरील
उपाय याबाबतीत मा�हती �मळेल.

�ी. दादा केळकर



जात प�पांनी गावाचे सरपंचपद भूष�वले. आप�या सरपंच पदा�या
काळात प�पांनी आदश�वत कारभार केला. गावात �वकासा�या
�व�वध योजना राब�व�या. शासना�या �व�वध योजनांचा
तळागाळातील गोरगरीबांसाठ� कसा लाभ देता येईल यासाठ�
जातीने ल� �दले. �यां�या काळात गावाचे नाव तहसील,
�ज��ापय�त गाजले. अगद� आजदेखील गावातील बुजुग� माणसे
बोलून दाखवतात, सदैव गावा�या �वकासासाठ� झटणारा, �नरपे�
भावनेने काम करणारा प�पांसारखा �सरा सरपंच झाला नाही. 

प�पांना �यां�या त�णपणात �शकारीचा छंद होता. �या काळात
�शकारीस बंद� न�हती ते�हा ते पंच�ोशीतील नावाजलेले व प��चे
'बरकंदार' होते. या�शवाय �यांना �नय�मत वाचनाची फार आवड
होती. गावात�या साव�ज�नक वाचनालयातून ते दररोज पु�तके
आणीत. या�शवाय दररोज पाच ते सहा दै�नक वृ�प�े �यां�या
�कानात, घरात येत. पेपरातले, �दवाळ� अंकांतले माझे लेख, कथा
वाचून ते माझे नेहमी कौतुक करीत. एखादा लेख आवडला क�
मु�ाम फोन करीत. 
       प�पांचे स�याचे वय �या�शी होते. मा� एक दमा �क�वा �ास
घेतानाचा होणारा �ास सोडला तर �यांना इतर कसला आजार
न�हता. या आजाराला ते 'हावूळ' �हणत. या वयात देखील ते
दररोजचे वाचन डो�यांना च�मा न लावता करीत. मधुमेह, उ�
र�दाबाचा तर �यांना लवलेशही न�हता. मा� वृ�ापकाळातील
थकवा, शारी�रक अश�पणामुळे ते स�या घरातून सहसा बाहेर
पडत न�हते. गे�याच आठव�ात माझी गावी फेरी पडली ते�हा मी
�यां�या घरी गेलो होतो. तसाही मी गावाकडे गे�यावर �यांना
भेटतोच. तेवढा �यांचा आ�ण आम�या घरा�याचा 'घरोबा' आहेच.
गे�या आठवडय़ात देखील प�पांनी मा�याशी छान ग�पा मार�या.
मा�या नवीन पु�तकाब�ल �वचारले. �यांचा बोलका व ताजातवाना
चेहरा, तेज�वी डोळे आ�ण अगद� सहजचे बोलणे यामुळे मनात
�वचारदेखील आला नसता क� प�पा आता काहीच �दवसांचे सोबती
आहेत. पण परवा प�पा गे�याची, प�पा �नवत��याची बातमी वाचली.
प�पा  आज या जगात नाहीत यावर आजदेखील खरेतर �व�ास
बसत नाही. पण एका हर��री, हौशी, र�सक, क�करी आ�ण सदैव
गावासाठ� झटणा�या ���ला माझा गाव मुकला आहे असे मा�
आता यापुढे कायम वाटत राहील. खरेच, प�पांसारखी माणसे
सारखी सारखी ज�माला येत नाहीत. मा� ती जेथे ज�म घेतात, तो
गाव भा�यवान �हणायला हवा. खरेच, प�पा तु�ही �ेट होतात. न�हे,
तु�ही �ेटच आहात

पुव� वाहतुक�ची साधने, डांबरी र�ते वगैरे नसताना
एका सायकलव�न साऊंड �स�ट�मचे सामान, �यात
�ामोफोनची पेट�, माईक, �टॅ�, लांबलचक
कण�(भ�गे), वायस�, सीडीजची मोठ� �पशवी वगैरे
गावोगाव वा�न नेणे फार क��द होते. मा� प�पांनी
कधी अशा कामांचा कंटाळा केला नाही. साऊंड
स��ह�स सोबतच ते �व�ुत रोषणाईची कामेही करीत. 

पुव�ची �व�ुत तोरणे 'चायनीज' न�हती. एकदा
�वकत घेतले�या तोरणमाळा दहा पंधरा वष� तरी
�टकत. अशी पाच ते सहा हजार �दवे असले�या
तोरणमाळा प�पांकडे हो�या. �तत�या तोरणांची
साम�ी अस�याचा �यांना अ�भमान होता. एखा�ा
मं�दरात, ल�नसमारंभात ते �वतः मेडी उभा�न,
�टूलावर चढून तोरणां�या माळा लावीत. �यां�या
साऊंड स��ह�स, लायट�गमुळे एखा�ा समारंभाचे
स�दय� वाढले, खुलले क� �याना �वल�ण आनंद वाटे.
मग यजमान देतील �या �बदागीत ते समाधान मानीत.

प�पांचे कुटंुब मोठे होते, आजदेखील ते मोठेच आहे.
प�पांना दोन भाऊ. �यांपैक� सुर�� अ�णा सकपाळ हे
��स� खेळाडू व गु�हा अ�वेषण �वभागाचे सेवा�नवृ�
व�र� अ�धकारी आहेत. आज तेदेखील सेवा�नवृ�
असले तरी �व�वध शै��णक व सामा�जक सं�ांवर ते
काय�रत आहेत. प�पांना सामाजीक काया�ची फार
मोठ� आवड होती. छ�पती �शवाजीमहाराज व
�शड�चे साईबाबा ही प�पांची आरा�य दैवते होती.
गोरगरीबां�या ��येक �ःखद �संगात प�पा सवा��या
आधी धावून जात. �यां�या ठायी गरीब-�ीमंत असा
भेदभाव न�हताच. अशाच सामाजीक काया�तून पुढे 
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ .

सकपाळ प�पा

२  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

aar 

 आम�या बालपणी आम�या गावातच काय, पण संपूण�
पंच�ोशीत फ� सकपाळ प�पांची 'साऊंड स��ह�स' होती.
'साईकृपा साऊंड स��ह�स' असे �यां�या �वसायाचे नाव होते.
पंच�ोशीतील साव�ज�नक काय��म, ल�नसमारंभ, ग�धळ,
नं�ाचे पड�ावरचे �सनेमे अशा सवा�साठ� सकपाळ प�पां�या
साईकृपा साऊंड स��ह�सला पया�य न�हता. साधारण �शी�या
दशकात प�पा मुंबईतील सलून �वसाय बंद क�न गावी आले
असावेत. मुंबई�या सलूनचा सगळा सेट प�पांनी गावात�या
ट�बबाजारात उभा केला. �दवसभर ते सलूनम�ये काम करीत.
�यांचा हात �वल�ण हलका होता आ�ण �यांची कारा�गरी हा
अनेकां�या आवडीचा �वषय होता.

        ते�हा�या काळात एखा�ा काय��मासाठ� वा
समारंभासाठ� लाऊड�ीकर हवा अस�यास थेट मालवण शहर
गाठावे लागायचे. तसे मालवण शहरदेखील ते�हा थेट न�हतेच.
कालावली�या खाडीतून बोट�चा �वास क�न पलीकडे एसट�
बससाठ� हडी गावात जावे लागायचे. मा� प�रसरातील लोकांची
अशी अडचण जाणून सकपाळ प�पांनी �यांची साईकृपा साऊंड
स��ह�स सु� केली. �या काळात गा�यां�या तबक�ा �मळत.
आज आपण �या सीडीज वापरतो तशाच पण आकाराने मो�ा
असत. एच एम �ही, ��हनस वगैरे कंप�यां�या अशा सीडीज �या
काळात लोक��य हो�या. ती तबकडी हळुवार हाताने पुसून ती
�ामोफोन नामक यं�ात �व��त बसवावी लागे. ते यं� जपणे,
तबकडी �व��त बस�वणे �हणजे तसे कारा�गरीचे काम होते.
पण प�पांनी ते कसब अवगत केले होते. प�पांची 'साईकृपा
साऊंड स��ह�स' �या काळात फार लोक��य होती. �ी
स�यनारायण पूजा, बारसा, ल�न यांसार�या समारंभांसाठ�
'सूट' होणारी भावगीते, भ��गीते, ल�नगीते, जुनी �ह�द�
�सनेमागीते, लोकगीते वगैर�चा फार मोठा '�टाॅक' प�पां�या
पेट�त उपल� असायचा. प�पां�या साऊंड स��ह�सला संपूण�
पंच�ोशीत फार मोठ� मागणी होती. प�पा एखा�ा ऑड�रसाठ�
कधी घासाघीस करीत नसत. एखा�ा गरीबाघर�या
बार�यासाठ�, ल�नसमारंभासाठ� ते मोफतदेखील लाऊड�ीकर
लावीत. प�पांना �ीमंतांपे�ा गरीबांब�ल फार मोठ� कणव
होती. �यांना गरीबां�वषयी फार उमाळा होता. 
       प�पा एक अ�भजात व नैस�ग�क अ�भनेते होते. �यांना
�सनेमांपे�ा नाटकांची आवड होती. ते दरवष� �शवजयंती�न�म�
गावात�या त�णांना गोळा क�न ऐ�तहा�सक नाटक बसवीत.
अथा�तच कोणतेही ऐ�तहा�सक नाटक बसवणे, सादर करणे हे
सोपे काम न�हतेच. मला आठवते,   एका वष� 'रायगडाला
जे�हा जाग येते...' हे �यांनी बस�वलेले नाटक फार लोक��य
झाले होते. �या नाटकातली �यांची �मुख भू�मकादेखील
अजरामर 
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गाव सोडून आ�यावर काही ना काही कारणाने का
होईना आपण कधी ना कधी गावी जातोच.एक �दवस,
दोन �दवस,चार �दवस, आठ �दवस आपण जाऊन गावी
राहतो.गावकुसा�या आठवणी पु�हा जा�या करतो.पण
परती�या �वासाला �नघताना काही ना काही गो�ी,व�तू
कळत नकळतपणे आपसुक गावाकडे रा�न जातात.
आप�या �या गो�ी डो�यासमोर तरळत असतात.अमुक
तमुक गो�ी रा�ह�या �हणून खंत नसते.उलट �या रा�न
गेले�या ऐवजाचे मला तरी याचे नेहमी अ�ूप वाटते.�या
गो��चे सुख हे रा�न गे�या �खापे�ा मोठे असते.घरी
�क�वा कुणाकडे अशा छो�ा छो�ा व�तू रा�ह�या
�हणून एक एक आठवण उरात जपली जाते कायमची.

मग मी कधीतरी साधा चौकट घडी घातलेला �खशातला
�माल माजघर�या �खडक�वर सोडून येतो. मी फोन
क�न सांगाय�या आधीच आईने सां�गतलेले असते क�,
कपाटात ठेवला आहे पु�हा आलास क� घे. आप�याला
�र�र असते पु�हा गावी जा�याची. आई�या हाताचा
�पश� झाले�या �मालाला पु�हा अलगद �खशात
ठेव�याची.

कपडे धुवायला टाकताना दोन चार नाणी तशीच �खशात
राहतात. दोन चार नोटा तशाच �भज�या �हणून मी
�क�येकवेळा पडवी�या ओ�ावर उ�हात सुकवत
घात�या असतील पण पु�हा �खशात न ठेवता तशाच �या
दहावीस�या नोटा, �च�लर सोडून आलो आहे. �याचे
एवढे गम वाटत नाही. जाऊ दे ना. �हणत ती कमी
आपण �यांना मनापासून बहाल करतो अगद� जीव
ओवाळून टाक�यासारखे. ते पैसे घे�यापे�ा सोडून
आ�याचा आनंद कैक पट�ने जा�त असतो. कारण आई
व�डलांना पैसे दे�याइतपत आपण कमवत कुठे असतो?
�याचे �ेम, आपुलक� �यापे�ा हजारोपट�ने मोठ� असते.

कुणा�या ओट�, पडवीत सहज बसतो ते�हा �या घरातील
वय�कर ��� जवळ येते. �तचा खरखरीत हात
आप�या गालाव�न �फरवून अलगद हाताने मुका घेते.
डो�याला बोटं लावून बोटं मोडते. चाख काढते. तो
खरखरीत �पश� �कती वेळा आंघोळ केली तरी जात
नाही. पु�हा ताजा होतो. नेहमी जाणवत राहतो. मी तो
�पश� आपण आप�यासोबत घेऊन येतो. बार बार तो
�ण आठवत राहतो. याला काय �हणावं ते कळत नाही.
माया, �ेम क� अजून काही?

गावात �ह�डताना जरी च�पल घातली असेल तरी पायाला
माती लागते. कधी मु�ाम�न अनवाणी चालतो. पायाला
माती लावून घेतो. बालपणी �याच मातीत खेळलो होतो
याची आठवण येते, ते�हा मा� पायाला खडे टोचत
नाहीत. �या मातीचा राप, लेप काढताना, पाय घासताना
पायवाट, अंगण, सडा सारवण आठवत राहतो. मनात
सारं काही अजूनही घर क�न आहे याची पोचपावती
�मळते. मन मु�कामी पु�हा रा�न येते.

आईने, आजीने, मावशीने, मला जे आवडतं ते �यां�या
हाताने बनवून मो�ा �ेमाने �क�येकवेळा खाऊ घातले
आहे. �याची चव �जभेवर सदा र�गाळत असते. मग साधी
काप केलेली बटा�ाची लाल भाजी असू देत �क�वा
कांदा टोमॅटो घालून त�ावर परतून केलेला जवळा असू
देत.�या पदाथा��या चवीची सर महाग�ा हॉटेलमधे
सु�ा येणारनाही. मग सकाळ� चहा सोबत बनवलेले
घावने असोत, वडे, सागोती असो, काजूची भाजी, �क�वा
अ�य काही. गावी गे�यावर खा�या�प�यात कसलीही
कमी पडू देत नाहीत. ते हात,तो गोडवा रोज आठवत
राहतो.
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मी गावी आलो आहे �हणून घाईघाईत आपली मोठ� बहीण,
भाऊ, एखादा लहानपणीचा �म� भेटायला आला असेल
आ�ण आपण घरी नसणार �हणून न भेटता ती ��� �नघून
गेली असेल ती �र�र मनाला कायम सलत आली आहे.
असाच एक शाळेतील वग� �म� दहावी सोड�यानंतर काही
वषा�ने भेटायला घरी आला मा� मी नेमका भेटलो नाही. तोही
ब�याच वषा�ने बाहेगावा�न आला होता. मग मी �स�या
�दवशी �या�या घरी गेलो तर तो �बईला �नघून गेला होता.
शेवट� भेट झालीच नाही. ते�हा मा� डो�यात पाणी आले. 

हे बंध, हे नाते एक �स�यांकडे ओढत असते. �जथे �ज�हाळा
असतो..मग आपणच आप�यावर नाराज झालो. �या �म�ाला
कायम मनात जपत आलो. गे�याच वष� भेट झाली ते�हा मन
मा� हरखून गेलं. गावी जाताना कधी घरातील ��यजनांना
एखादा शट�, ट�शट�, घ�ाळ �क�वा �या�या आवडीची एखाद�
व�तू घेऊन गेलो तर आपण देताना अन् तो घेताना दोघांचेही
थरथरणारे हात एकमेकांसमोर पुढे असतात. ते�हा �मठ�
�शवाय पया�य नसतो. �क�येक सोसलेले घाव आठवत
राहतात. पुढे बोलताना कातर झालेला �वर सदैव मनात �ंजी
घालत असतो.

मा�याजवळ शेजारचा एखादे काठ� टेकत आजोबा येतात.
�वचारपूस क� लागतात. बोलता बोलता �याची ठरलेली खूण
करतात मग मी दहा, वीस,प�ासची नोट हळूच काढून मा�या
मुठ�तून �यां�या मुठ�त देतो. ते�हा �याचे बोबडे बोल ऐकत
बसावे असेच असतात. �यां�या चेह�यावर झालेला �वल�ण
आनंद आप�याला समाधान देऊन जातो.

अशा अनेक गो�ी मा�या बाबतीत घड�या आहेत.आई बाबा
गावी राहत आहेत. �यामुळे जे�हा गावी जातो ते�हा �यां�या�न
आनंद कुणालाच होत नाही एवढे मा� खरे. मलाही �ततकाच
आनंद होतो. पण परती�या �वासाला �नघताना काही ना
काही गो�ी कळत नकळतपणे,आपसुक मागे रा�न जातात.
आप�या �या गो�ी डो�यासमोर येत असतात. रा�न गेले�या
या गो��चे �ःख नाही वाटत उलट नेहमी अ�ूप वाटते.
मना�या क�दणात सदैव जप�या जातात.
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�या जागेवर �या�याच ह�क असायचा. 

भाग -५ 

लागली.गावात माणसे उरली नाही.जी आहेत ती सु�ा �हातारीखोतारी.वाडीतील अध� घरे बंद आहेत.अशा वेळ� ही �काने तग ध� शकत नाहीत. वाडीपुरते गावापुरते मया��दत असणारे �कान बंद पडली आ�ण �जथे माणुसक�ची �वचारपूस �हायची ते �ठकाण फ� आता आठवणीत रा�हले.
मोबाईल�या युगात, ऑनलाईन जमा�यात ही वाडीवरची छोट� छोट� �कानं बंद पडत आहेत. तेथे होणारा संवाद हरवत चालला आहे.गावात माणसे नाहीत �तथे ही �जवंत �ठकाणं काय करणार.

आता फ�ं आठवण�चे �कान उघडे आहे.

(पान १ व�न) 

शै��णक �े�ात देखील �यांचा मह�वाचा सहभाग असे. तो
मालगुंड ए�युकेशन सोसायट��या क�मट�वर देखील अनेक
वष� काय�रत होता. तो र�ना�गरी कृषी उ�प� बाजार स�मतीचा
देखील सद�य होता. �याने कुठलेही �े� असे सोडले नाही क�
जेथे �याने आपला ठसा उमटवला नाही. अनेक मो�ा
लोकांशी �यांचे चांगले संबंध होते. र�ना�गरीचे अनेक वष�
नगरा�य� असणारे डॉ�टर जग�ाथ शंकर केळकर उफ�
डॉ�टर केळकर हे �याचे चुलत बंधू होत. दादा अगद�
सव�सामा�य माणसां�या आ�ण सव� नातेवाईक यां�या सव�
सुख�ःखात सामील �हायचा. �यामुळेच मालगुंड पंच�ोशीत
�याला सव�जण ओळखत असत. �वहा�रक ��ा �यांचे
�श�ण खूप नसले तरी जगा�या अनुभवा�या शाळेत तो बरेच
काय काय �शकला होता, आ�ण �या अनुभवा�या जोरावरच
�याने सु� केलेले सव� उ�ोग �वसाय हे यश�वी ठरले आ�ण
�हणूनच आज केळकर कॅ�न�गचा गवगवा सव� �र पसरला
आहे. �याने शेती �वसायात देखील भरपूर यश �मळवले
आंबे उ�पादनात तो अ�ेसर होता. मालगुंड प�रसरा�या
�वकासाचा �याला �यास होता. थोड�यात सांगायचे झाले तर
मालगुंड पंच�ोशीत �याची भू�मका ही आं�या�या टा�या
सारखी असे.

गेली काही वष� तो आजारी होता �या�या अ�न�लकेचे
ऑपरेशन देखील झाले होते �यावर देखील �याने �ज��ने मात
केली होती.  शारी�रक �ाधी असून देखील तो सव� �वहार
पाहत होता या सवा�ला �या�या प�नीची देखील उ�म साथ
�मळाली. मी �तला पु�पाताई �हणतो कारण ती ल�ना�या
अगोदर पासून, शाळेपासून ओळखीची होती. एका यश�वी
पु�षा�या मागे जशी एखाद� खंबीर ��ी उभी असते
�या�माणेच आमची पु�पाताई देखील �या�यामागे खंबीरपणे
उभी होती. अगद� आ�ापय�त माझी मावशी हयात होती
�त�या हाताखाली ती खूप काही �शकली आ�ण एक�कडे सून
आ�ण एक�कडे सासूबाई अशी काहीशी �व�च� भू�मका �तने
अगद� साथ�पणे पार पाडली दादा�या यशात �तचा न�क�च
मह�वाचा वाटा आहे आ�ण �हणूनच मी या �ठकाणी �याचा
मु�ाम उ�लेख केला आहे.

मालगुंड सार�या �ामीण भागात रा�न रडत राह�यापे�ा
आहेत �या संधी मधून �वसाय उ�ोग उभा�न आपण
प�र��तीवर कशी मात क� शकतो �याचे उ�म उदाहरण
�हणजे माझा दादा आहे नाहीतर कोकणातील जवळपास
सव�जण नोकरी धं�ासाठ� मुंबई पु�याकडे धावतात परंतु इथे
रा�न सु�ा चांग�यापैक� �वसाय उ�ोग करता येतो हे
दादाने दाखवून �दले एवढेच न�हे तर आप�या सव� कुटंुबा�या
जबाबदा�या पार पड�या सव� मुलांना �श�ण �दले आ�ण
�वसायांची एक वाट दाखवून �दली हे �याचे खूप मोठे काय�
�हणावे लागेल.

अशा या मा�या सु�वाभावी, मन�मळावू दादा�या �नधनाने
केळकर कुटंुबीयां�माणेच आमचा देखील एक
आधार�तंभ गे�याचे �ःख आ�हा सवा�ना आहे. आ�हा
सवा�ना तो गे�यामुळे खूप मोठ� पोकळ� जाणवत आहे.
परंतु काळापुढे इलाज नाही हेच खरे, आई महाल�मी
�याला सदगती  देवो हीच �तचे चरणी �ाथ�ना. इती
�व�ापना ! आ�ण लेखन सीमा !!

मालगंुड प�रसरातील एक ब�आयामी ���म�व! 

दादा केळकर !!



�च�जगत 

�या वही रेकॉड�माफ� त होते.

५) गाव नमुना सहा 'ड' याम�ये ज�मनीतील जे न�ाने
पोट�ह�से पाडले जातात �या�या सव� न�द� या द�तरातील
रेकॉड�म�ये येतात.

थोड�यात बोलायचे झाले तर ज�मनी�या अनुषंगाने
७/१२ व गाव नमुना ६ 'अ', 'ब', 'क', 'ड' ही दोन
मह�वाची द�तरे (रेकॉड�स) आहेत. ७/१२ हे गाव नमुना ६
चे ��त�ब�ब असते (मालक� ह�कां�या बाबतीत) असे
�हट�यास ते वावगे ठ� नये. एवढेच काय, गाव नमुना
सहाब�ल आपणाला असे �हणता येईल क� गाव नमुना
सहा व �याचे सव� भाग ही �हणजे जणू काही ज�मनीची
दैनं�दनीच होय. रोज घडणा�या घटना जशा दैनं�दनीम�ये
न�दव�या जातात, त�तच ज�मनी�या अनुषंगाने मालक�
ह�काचे पोट�ह��यात होणारे बदल हे या द�तरात न�दवले
जातात. ही ���या कधीही पुरी न होणारी असते. ती
सात�याने चालूच राहते.

६) गाव नमुना आठ हे द�तरदेखील एक मह�वाचा
द�तऐवज आहे. याम�ये एका गावात एका ����या
नावावर �कती जमीन आहे हे समजू शकते. �यामुळे
एखा�ा शेतक�याला आप�या नावावर �कती जमीन आहे
हे समजते. तसेच एखा�ा जमीन �वकत घेणा�या
���ला आपण सदर जमीन �वकत घेऊन �याला
भू�महीन तर करत नाही ना, याचे �ान होते. �यामुळेच हा
उतारा मह�वाचा ठरतो.

आता यानंतर आपले ज�मनीसंबंधाने सव� ह�क सुर��त
आहेत ना, यावर जातीने ल� ठेवले पा�हजे. �यासाठ�
��येक शेतक�याने दरवष� �कमान एकदा तरी
तला�ाकडून ७/१२ चा उतारा घेतला पा�हजे व या सव�
न�द� जशा�या तशा तपास�या पा�हजेत. �हणजे �याला
आप�याज�मनीला कूळ लागले नाही ना? आप�या
ज�मनीचा मालक� ह�क तर बदललेला नाही ना?
आप�या ज�मनीवर अ�य गहाण, क�जा वगैरे क�न
बोजा दाख�वलेला नाही ना, याचे �ान होते व तसे काही
झाले अस�यास �यासाठ� आव�यक ती ��तबंधा�मक
कारवाई तो क� शकतो.

सव�सामा�य माणसाला ज�मनी�वषयक कायदेशीर मा�हती
काय असे �वचारले तर तो ७/१२ चा उतारा असेच उ�र
देईल. याचे कारण असे क�, गाव नमुना सात/बारा या
उता�या��त�र� �याचा ज�मनी�या अ�य उता�यांशी,
न�द�शी संबंध आलेला नसतो आ�ण पु�कळशी कामे ही
सात बाराचा उतारा असला क� होऊनदेखील जातात.
�यामुळे तो इतर उतारे/न�द� या�वषयी फारसा उ�सुकही
नसतो. असा हा ज�मनी�या संदभा�त मह�वाचा असणारा
उतारा सात बारा हा कसा असतो आ�ण �याम�ये काय
गफलत हो�याची श�यता असते ते आपण स�व�तर
पा�या.

 गाव नमुना सात/बारा हा ज�मनीचा एक �कारे आरसाच
असतो. महारा� जमीन महसूल सं�हता १९६६ �माणे
गाव नमुना सहाम�ये ह�क फेरफार न�द� कशा होतात,
�यात गफलती हो�याचा संभव  कसा असतो हे आपण
यानंतर पाहणार आहोत. त�पूव� अशा �ा फेरफार ह�क
न�दणी गाव नमुना सहाम�ये झा�यावर व �या मंजूर
झा�यावर �याचे ��त�ब�ब गाव नमुना सात बारा�या
उता�यात पडते. गाव नमुना सात बारा, हे ह�क न�द
आ�ण पीक पाहणी प�क अशा �व�पात असते.
न�दवहीतील फेरफार न�द�ची जं�ी असते. 

(�मश :)

�े� िव�ध� �ी�नवास घैसास हे
'काय�ाचे बोलूया' या सा�ा�हक
सदरातून सव�सामा� माणसा�ा
�ज�ा�ाचे िवषय अगद� सो�ा
श��त वाचक�समोर ठेवत आहेत.
आजपासून ते जमीन व �ािवषयीची
कायदेशीर मा�हती याबाबत लेखन
करत आहेत. वाचक�ना ���ा
लेख�मधून शेतजमीन, िबनशेती
जमीन, आर�ण, कूळकायदा,
फसवणूक व �ावर�ल उपाय
याबाबतीत मा�हती िमळेल.

 १) ज�मनीचा ७/१२ चा उतारा ज�मनीचा उतारा
हे एक मह�वाचे कागदप� असते. या ७/१२ �या
उता�याव�न आपणाला ज�मनीसंबंधाने अनेक
गो�ी समजतात. �या गो�ी पुढ�ल�माणे-
 अ) ज�मनीची मालक� कुणा�या नावावर आहे हे
७/१२ चा उतारा पा�ह�यावर आपणाला ता�काळ
समजू शकते.
 ब) ७/१२ �या उता�यावरील गोलातील
आक�ां�या �मांकाव�न ही मालक� ७/१२ वर
कशी आली याची मा�हती आपण काढू शकतो.
 क) ७/१२ �या उता�यात मालका��त�र� अ�य
कुणाचे ह�क आहेत �क�वा कसे याची मा�हती
आपणाला होते. 

१) ज�मनीला कुणाचे कूळ लागले आहे काय? 
२) ज�मनीवर कसला बोजा आहे काय ? 
३) सरकारी अथवा एखा�ा �व�सं�थेचे कज� व
बोजा या ज�मनीवर आहे �क�वा काय? 
४) दान, पोटगी, गहाण अशा �कारचा अथवा
सरकारी कज�, बँकेचे कज�, सब�सडी अशा �कारचा
कोणता बोजा ज�मनीवर आहे काय? 
५) कूळ अस�यास कोण�या �कारचे कूळ आहे?
संर��त कूळ आहे �क�वा कसे? इ�याद�.
ड) ७/१२ �या उता�याव�न आणखी काही
मह�वा�या गो�ी आपणाला कळू शकतात �या
पुढ�ल�माणे- 
१) ज�मनीचा भूमापन �मांक, २) ज�मनीचा �ह�सा
�मांक, ३) ज�मनीचे �था�नक नाव, ४) ज�मनीचा
सारा, ५) ज�मनीचे �े�फळ इ�याद�.

७/१२ �या उता�यापासून आणखी काही
मह�वाची मा�हती �मळते ती पुढ�ल�माणे-

७/१२ �या उता�यात पोटखराबा �हणून �कार
दाखवलेला असतो. पोटखराबा दोन �कारचा
असतो. �यात पोटखराबा 'अ'म�ये न�द केलेले
�े� हे लागवडीसाठ� यो�य धरले जात नाही.
�हणजेच या �े�फळात नैस�ग�क नाला, नद�,
खडकाळ भाग, खंदक इ. गो�ी येतात.
थोड�यात पोटखराबा 'अ' मधील �े� हे
शेतीसाठ� वापर�यास यो�य नसलेले असे �े�
असते. मा� हे �े�फळ नैस�ग�क कारणामुळे
शेतीसाठ� वापरता येत नाही असे असते.

1.

 ७/१२ �या उता�यात पोटखराबा 'ब'म�ये
दाखवलेले �े�देखील लागवडीयो�य नसते. मा�
�याचे कारण नैस�ग�क नसून मानव�न�म�त
असते. �हणजे याम�ये दाखवलेले �े� हे
साव�ज�नक र�ते, कालवे आद� �े�ांसाठ� राखून
ठेवलेले असते. या �े�ाचादेखील शेतीसाठ�
उपयोग होत नाही.

2.

वर दश��वलेली ही सव� मा�हती ७/१२ उता�या�या
प�ह�या भागात / पानावर असते. खरे तर सात व
बारा असे हे दोन उतारे असतात. ते दोन उतारे एक�
के�यामुळे �याला '७/१२ चा उतारा' असे �हणतात.
यातील �स�या भागात / �स�या पानावर
पीकपा�याचे वण�न असते. �याव�न या ज�मनीत
कुठ�या �कारचे पीक घेतले जाते? ज�मनीला
पाणीपुरव�ाची / �स�चनाची काही सोय आहे काय,
याची मा�हती असते. तसेच �या ज�मनीत जर
कुठलेही पीक येत नसेल तर �या ज�मनीत �सरी
काही फळे देणारी झाडे आहेत का, उदा. आं�याची
कलमे, काजू इ�याद� काही झाडे असतील तर �याची
न�ददेखील या भागात असते. �यामधीलही काही
झाडे नसतील, नुसते गवतच असेल वा जमीन
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 भाग  -१

नुसती पडीक असेल तर �क�वा गुरे चर�यासाठ� �तचा
उपयोग होत अस�यास �तची गुरचरण/गायरान अशी न�द
�या भागाम�ये केलेली असते.

७/१२ �या उता�यात काही न�द� या शाईने केले�या
नसून पे��सलने केले�या असतात. साधारणपणे
पे��सलने �ल�हले�या न�द� या मंजूर झाले�या न�द�
नसतात
मा� अशा न�द� मंजूर झाले�या नाहीत अशा �कारचा
शेरा तला�ाने �लहावयाचा असतो. वर पा�हलेली
सव�, मा�हती आप�याला ७/१२ �या उता�याव�न
�मळते. 

यानंतर आपण पुढ�ल उव��रत कागदप�ांची मा�हती
क�न घेऊया.

२) गाव नमुना सहा 'अ' या द�तरात �क�वा द�तऐवजात
�या �करणाव�न वाद-�ववाद उ�प� झालेले असतात
अशा �करणाची ही न�दवही असते. यामधील न�द मंजूर
उ�रवली जाते. झाली क� ती ७/१२ �या उता�यावर

३) गाव नमुना सहा 'ब' या न�दवहीत कलम १५२ �माणे
दंडवही असते. याम�ये ह�कबदला�या अनुषंगाने येणा�या
(कलम १५२) �करणांची न�द असते.

४) गाव नमुना सहा 'क' ह�कां�या न�द� असतात. एखा�ा
या द�तरात �क�वा उता�यात वारसां�या मालम�ेला द�तरी
दाखल असे �कती लोक वारस आहेत वगैरे सवा�चे �ान 



�यो�त�व�द  उदय  �दवडकर ,
बु रंबावडे-  देवगड
मो .८३९००५३९८४

आहे ही खेदाची बाब आहे. अप�याबाबत ज�मापूव�पासून ते
ज�माला आ�यानंतरही आईबापां�या अपे�ा या आजही तशाच
आहेत परंतु सं�कारांचे �व�मरण पडत चालले आहे. सं�कारांचा
�हास होत चालला आहे. सं�कारांचे माग� बदलत जाऊन हे
बदलते माग� या अपे�ांची उपे�ा करीत अस�याचे ��चतीस येऊ 
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अ�या�म

अ�ा�

�ह�� धम� हा सं�कार�धान धम� आहे. सं�कार हा
धमा�चा आ�मा आहे असे �हट�यास अनु�चत होणार
नाही.

चांगले कर�यास �शकवणे �हणजे सं�कार असे
ढोबळमानाने जरी �हटले तरी �यातून सं�काराची
�ततक�शी पूण� �ा�या होत नाही. माणसा�या अंगी
असलेले दोष नाहीसे क�न टाकून �यां�या जागी गुण
�नमा�ण करणे आ�ण �या गुणांची  यो�य गो�ीशी जोड
साधणे �हणजे सं�कार. (सं�काराची याहीपे�ा उ�म
�ा�या असू शकते यात वाद नाही हे मी येथे �वन�पणे
उ�ले�खत करतो.) या सं�कारामुळे गुणाला तेज �मळून
तो उजळतो. ल�णीय ठरतो. �हरा ज�मनीतून काढता तो
मातमळ असतो. मलीन, �न�तेज असतो. �याला साफ
क�न पैलू पाडले क� तो उजळतो. या उजळले�या
�ह�याला सो�या चांद��या दा�ग�यात मढ�वले क� तो
ल�णीय, आकष�क ठरतो आ�ण अनमोल होतो. अथा�त
�ह�यावर होणा�या कृती व �यानंतर �याची दा�ग�याशी
साधलेली जोड �मळून एकूण �ह�यावरील सं�कार कम�
झाले. या सं�काराने �ह�याला उ�तम �ान देऊन
ल�णीय केले. हे �ह�यावरील सं�कार कमा�चे फ�लत! 

ज�माला येणारे अप�य हे सुसं�का�रत असावे,
आरो�यसंप� असावे, उ�म ���म�वाचे असावे, �शार
असावे, ब�गुणवंत असावे, ��ावंत असावे, ��तभावंत
असावे, �बोधवंत असावे, धा�म�क वृ�ीचे असावे, स��णी
असावे, �याची �वचारसरणी उ� असावी, ते कतृ��ववान
असावे .... वगैरे अपे�ा मातां-�प�यां�या असतात.
धा�म�क आ�ण आ�या��मक सा�ह�यात या अपे�ां�या
सा�यतेसाठ� ��काल�ानी ऋषीमुन�नी तसेच
समाजधु�रण �व�ानांनी मानवा�या जीवनात �ामु�याने
१६ सं�कार (षोडश सं�कार) कर�या�वषयी सुच�वले
आहे. 

या १६ सं�कारांचा अंमल ज�मापूव�पासूनच जीवा�या
जडणघडणीवर, उपजणा�या संतती�या मनावर
आ��यावर आ�ण देहावर �हावा या अपे�ेने या १६
सं�कारांची रचना केलेली �दसून येते. हे १६ सं�कार
आ�ण इतरही काही सं�कार आहेत जे मानवी जीवनाला
अ�धकतम उ� ��तीला पोहोच�वणारे आहेत असा
आया�चा �ढ �व�ास होता. �ाचीन वा पूवा�पार
�श�णातून या सं�कारांचा �चार, आचार होता मा�
अलीकड�या �श�णातून �याचे �नमू�लन होताना �दसत 
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लागले आहे हे असे वत�मान काळात सरा�स होत आहे.
वत�मानप� उघडून वाचले क� रोजच याचे पुरावे �मळतात.
�श�ण प�तीत ' मानवी उ�ाराचा क� ��ब�� ' नजरेसमोर
ठेवून अंतभू�त करावया�या �या �या बाबी आहेत �यापैक�
१६ सं�कार ही एक �ाधा�याची बाब असायला हवी. षोडश
सं�कारांवर अनेक पु�तके, �ंथ रचले गेले आहेत.
अलीकडेच उ� व तं� �श�ण �वभागा�या एका
प�रप�का�ारे १ ते १५ जानेवारी यादर�यान महारा�
रा�यातील शासक�य व शासनमा�य साव�ज�नक
�ंथालयातून ' वाचन संक�प महारा�ाचा ' हा काय��म
राब�व�याबाबत जाहीर कर�यात आले होते. आप�याकडे '
वाचन �ेरणा �दन ' देखील साजरा कर�यात येतो. ��
असा आहे क�, ' नेमके काय वाचावे? ' मला उ�र सुचते ते
असे क�, ' जीवना�या मू�यांचे अध:पतन वाचवणारे आ�ण
जीवन कृताथ�, यथाथ� करणारे जे काही वाचनीय आहे ते
�ाधा�याने वाचावे.' जीवना�ध��त मू�यांचा �हास थांबवून
�या मू�यांचा अ�युदय घड�वणारे जे �ान आहे ते वाचून
आ�मसात करावे. जगातील �ीमंत माणूस कोण आहे,
एखा�ा रा�याची राजधानी कोणती आहे, जगातले नवे
आ�य� कोणते... वगैरे �ान �मळवणे हे ��यम असावे.
आपले �व�व, अ�या�म व �याचा �व�ाशी असणारा
मुलाधार संबंध याचे �ान हे �धा�याने असणे आव�यक
आहे. मानवी जीवनाचे परम उ��� काय आहे हा मह�वाचा
�� आ�ण �याचे उ�र सांगणारे, हे उ��� साध�यासाठ�
आव�यक अह�ता, पा�ता साध�यासाठ� आव�यक असणारे
सं�कार घड�वणारे �ान पा�पु�तकात ठसठशीत असणे हे
आव�यक आहे. असो.
           
बालका�या ज�मा�या आधीपासून �क�ब�ना गभ�धारणे�या
आधीपासून ते ज�मानंतर मृ�यूपय�त मानवा�या उ�कष�
आ�ण उ�ारासाठ� �ामु�याने सोळा सं�कारांची
उपयोजकता सां�गतलेली आहे. हे १६ सं�कार अनु�मे
पुढ�ल �माणे आहेत. 
१) गभा�धान, २) पुंसवन,३) सीमंतोनयन,४) जातकम�,५)
नामकरण, ६) �न��मण, ७) अ��ाशन,८) चौलकम�, ९)
उपनयन,१०) महाना�नी �त, ११) महा�त,१२) उप�नषद
�त,१३) गोदान �त, १४) केशांत,१५) समावत�न व १६)
�ववाह 
या�शवाय ' अं�ये�ी ' हा मृ�यूनंतरचा सं�कार सां�गतलेला
आहे. या अं�ये�ी सं�कारामागे देह आ�ण मन यांना
�यागले�या आ��याला मो� �ा�त �हावा आ�ण एकूण
मनु�य जीवनाचे साथ�क �हावे हा उ�ेश आहे.

(उव��रत पुढ�ल भागात) 
  

भाग-८

जीवनातील १६ सं�कार 
(भाग -१)

मकरसं�ांती आ�ण �तळगुळाचे आयुव��दक मह�व
मकरसं�ांतीचा सण �तळगुळा�शवाय अपूण� आहे. आयुव�दानुसार �तळगुळाला फ� चवदार पदाथ� मानले जात नाही, तर ते आरो�यासाठ�ही अ�यंत फायदेशीर आहे. या सणा�या वेळेस
�हवा�याची ती�ता असते, आ�ण यावेळ� शरीराला उ�णता आ�ण पोषणाची गरज असते. �तळगुळाचे सेवन यासाठ� उपयु� ठरते.

�तळाचे मह�व:
आयुव�दानुसार तीळ उ�ण गुणधमा�चा असून शरीरातील वात आ�ण कफ दोष कमी कर�यासाठ� उपयु� आहे. तीळ शरीरातील उ�णता �टकवून ठेवतो आ�ण सांधे�खी तसेच थंडीमुळे होणा�या
�ासापासून संर�ण करतो. तीळ कॅ��शयम, मॅ�ने�शयम, आ�ण �झ�कसार�या पोषणमू�यांनी समृ� आहे, जे हाडां�या मजबुतीसाठ� उपयु� आहेत.

गुळाचे फायदे:
गुळ र� शु��करणासाठ� आ�ण पचन��या सुधार�यासाठ� ��स� आहे. तो शरीरातील उ�णता वाढवतो आ�ण शरीराला थंडीत उ�णतेचा आधार �मळवून देतो. गुळातील लोह (आयरन)
र��हनतेसाठ� उपयु� आहे आ�ण थंडी�या �दवसांत शरीराची ऊजा� �टकवून ठेवतो.

�तळगुळ एक� का खातात?
�तळगुळाचा �मलाफ वात, �प�, आ�ण कफ दोष संतु�लत कर�यासाठ� मदत करतो. �हवा�यात गोड पदाथ� सेवन के�याने शरीराला उ�णता �मळते, तर तीळ पोषण पुरवतो.

सणा�या परंपरेतील आरो�य:
मकरसं�ांती�या काळात सूया��या उ�णतेत बदल होतो, �यामुळे शरीराला अ�धक ऊजा� लागते. �तळगुळाचे सेवन हाच ऊज�चा नैस�ग�क ��ोत आहे. �यामुळे "�तळगुळ �या आ�ण गोड गोड
बोला" ही परंपरा आरो�याला लाभदायक ठरते.
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खे�ापा�ातील लाखो नाग�रकां�या ज�मन�चे वाद�ववाद आजही सु� असून
�यांना �यां�या ज�मनी�वषयी प�क� मा�हती नसते. �वतः�या घराची कागदप�े
�यां�याकडे नसतात, ज�मनी�या सीमा मा�हती नसतात. �यामुळे कळत नकळत
�यावर क�जा केला जातो. कोट�कचे�यांम�ये हेलपाटे मारताना �प�ान�प�ा
खच� पडतात. व�कलांची फ�, कोटा�चे खेटे यात अनेक कुटंुबे अ�रशः रडकंुडीला
येतात. �कतीतरी दावे आजही कोटा�त पडून आहेत. अशा प�र��तीत लोकांचा
वेळ, �म आ�ण पैशाचा अप�य होतो. देशात�या अशा करोडो लोकांना
�च�तामु� कर�यासाठ�च पंत�धान नर�� मोद� यांनी �वा�म�व योजना आणली. ही
फ� एक सरकारी योजना नाही तर �ाम�वकासाची चळवळ आहे. 

�वा�म�व योजन�तग�त गावठाण भूमापन सनद �वतरण काय��म पंत�धान नर�� मोद�
यां�या ह�ते �र��य �णाली�ारे संप� झाला. या अनुषंगाने उपमु�यमं�ी एकनाथ �श�दे
यां�या ह�ते व �ा�नक लोक��त�नधी, अ�धकारी आ�ण �वा�म�व योजने�या
लाभा�या��या उप��तीत ठाणे �ज��ातील गावठाण भूमापन सनद �वतरण काय��म
येथील �ज�हा�धकारी काया�लयातील �नयोजन भवन येथे आज संप� झाला, �यावेळ� ते
बोलत होते.

पंत�धान नर�� मोद� यांनी �द.24 ए��ल 2020 रोजी �वा�म�व योजनेचे उ�ाटन केले
होते. या योजनेचा उ�ेश गावातील आबाद� �े�ातील घरांसाठ� सनद व मालम�ा प�क
देणे, हा आहे. यासाठ� �ोन तं��ान आ�ण �गत नकाशांकन तं�ाचा उपयोग केला जातो.
ही योजना �ामीण समुदायां�या आ�थ�क समावेशनात सुधारणा, पतपुरव�ास सुलभता
आ�ण एकूणच सामा�जक-आ�थ�क �वकासाला चालना दे�यासाठ� मह�वाची भू�मका
बजावते.

�वा�म�व योजनेचे लाभ सवा�त मह�वा�या व शेवट�या घटकापय�त पोहोच�यासाठ� ठाणे
�ज��ातील अ�धन�त असलेले तालुका ठाणे, क�याण, शहापूर, �भवंडी, अंबरनाथ
मधील एकूण 43 गावात �वा�म�व योजन�तग�त सनद वाटपाचे काय��म संब�धत
गावांम�येही आयो�जत कर�यात आले होते.

यावेळ� उपमु�यमं�ी एकनाथ �श�दे �हणाले क�, ग�रबां�या क�याणाचा �यास घेतलेले
देशाचे लोक��य आ�ण यश�वी पंत�धान नर�� मोद� यां�या संक�पनेतून साकारले�या
�वा�म�व योजने�या या सोह�याला आपण सव�जण उप��त आहोत. �ज��ातील
लाभा�या�ना �ॉपट� काड�चे �वतरणही कर�यात आले आहे. या योजनेमुळे �ामीण
भागातील अनेक कुटंुबां�या आयु�यात सुखाचे आ�ण �च�तामु� �दवस आले आहेत.

भारताचा आ�मा गावात आहे, असे आपण नेहमी �हणतो. परंतू, �द�वाने �ामीण भाग
काहीसा �ल���त राहतो. परंतु, 2014 नंतर प�र��ती बदलली आहे. �ामीण भागाची
‘आ�थ�क �गती’ कर�यासाठ� पंत�धान नर�� मोद� यांनी गे�या 10 वषा�त असं�य
लोका�भमुख योजना आण�या. 2020 म�ये सु� केलेली “�वा�म�व योजना” ही
�यापैक�च एक अ�यंत यश�वी योजना आहे. ही योजना �हणजे �ाम�वरा�याचं
मू�त�मंत उदाहरण आहे. �ामीण भागातील ग�रबांना आ�म�नभ�र करणारी मोहीम आहे.
हे केवळ मालम�ेचे काड� नाही तर �यांचे “�वा�भमान काड�” आहे. “माझी संप�ी
माझा अ�धकार” असे सांगणारे हे काड� आहे.

गावांचे �ोनने सव��ण केले जाते तसेच जीआयएस तं��ाना�ारे �ामीण भागातील
ज�मनीचे सीमांकन होते. आ�ापय�त देशात�या स�वातीन लाख गावांमधून �ोन 

�वा�म�व योजना

सव��ण पूण� कर�यात आले आहे. �याच�माणे 2.19 कोट�
�ॉपट� काड�स् तयार कर�यात आले आहेत. यापूव� अनेक
रा�यांम�ये गावां�या र�हवासी �े�ाचे नकाशे न�हते. �यामुळे
बँकांकडून कज� �मळत न�हते. या न�ा योजनेमुळे अनेक
मालम�ाधारकांना �यां�या �ॉपट� काड��या मा�यमातून बँकेचे
कज� घेता येणार आहे, 

�ॉपट� नावावर अस�याने बँकेतून कज� घेणे सोपे होतंय. �स�या
�तस�याकडून जा�त �ाजाने पैसे घे�याची आफत येत नाही.
�यामुळे कज�बाजारी�या ��च�ातून अनेक जण बाहेर पडले
आहेत, याचा मला �व�ास आहे.

या योजनेमुळे ग�रबांना कुणापुढे हात पसरायला लागणार
नाही. आ�म�नभ�र भारताचं जे �व�ं आहे ते अशाच
योजनां�या मा�यमातूनच सा�य होणार आहे. 
या योजनेमुळे �ामीण भागात आमूला� बदल होत आहेत.
गावठाणातील सीमा �न��त होवू लाग�या आहेत. 
��येकाचे �ॉपट� काड� तयार होतंय. 
सरकारचा महसूल वाढतोय. 
गावातील मालक� ह�काचे आ�ण ह��चे वाद कमी होत
आहेत. �ामपंचायतीला �ाम �वकासाचे �नयोजन
कर�याम�ये या �ॉपट� काड�चा उपयोग होतोय, �यातून
�वकास योजना माग� लागत आहेत.
या मो�हमेत �ाम प�रवत�न घड�व�याचे साम�य� आहे. हे
साम�य� आप�याला वाढवायचे आहे. गावांचे अन् इथ�या
बळ�राजाचेही साम�य� वाढवायचे आहे. 
हे काड� �हणजे फ� कायदेशीर द�तावेज नाही �वकास
आ�ण �व�ासाचा मं� आहे. �यामुळे एक �व�श� डेडलाईन
ठरवून टाईम बाऊ�ड प�दतीने ही योजना राब�वली, तर
आप�याला �नयो�जत ल�य गाठता येईल.

�वा�म�व �ॉपट� काड� हे �यां�यासाठ� संजीवनी काड� ठरेल.



या गीतातून भा�ड मनोरंजनातून �बोधन  कसे करते ते दाख�वले. यावेळ� मला
�यां�या आवाज नी सादरीकरणात सा�ात लोकशाहीर �व�ल उमप बाबाचं
�दसले. कारण बाबां�या त�डून मुंबईत मी अनेकदा हे गीत सा�भनय ऐकले आहे.
�यांचं जांभूळ आ�यान पा�हलं आहे 

आ�दवासी सं�कृती �यांची बोलीभाषा  यावरही काय��मांतून �काश टाकला.  
भ�� रसाबरोबरच राधा कृ�ण यां�या �ेमाचे वण�न करणारी आ�ण भ���ेमाचा
म�हमा सांगणारी गौळण सादर केली. " यमुने�या तरी काल पा�हला हरी, का�हा
वाज�वतो बासरी" या गवळण गीतावर नंदेश उमप यांनी लहानथोराना अ�रशः
नाचवले.  �वतः कृषी महो�सवाचे आयोजक आ�ण वा�श�ी डेअरीचे अ�य�                
                                                �शांतजी यादवांसह उप��थत मा�यवर 
नंदेशजीची कला पा�न दाद �दली.    यांनीही  काय��मात लावणी नृ�य सादर
                                                कर�यात आले. �यानंतर दोन  ढोलक�                        
                                                वादकां�या जुगलबंद�ने र�सक भारावून
                                                 गेले. ढोलक�वाले राजा जामसंडेकर यां�या               
                                                 मुलाने आप�या व�डलांचा वारसा जपत
                                                 �यांनी �व�ल उमपाना जशी साथ �दली 
                                                  तशीच साथ नंदेशनां हा बंधू देतं आहे .
                                                  ग�शीधळ, लगीन गीत, नृ�य यातून 
                                                 र�सकांचे मनोरंजन करताना शाहीर 
                                               नंदेश उमप यांनी "�तापगड�या पाय�याशी                       
                                                खान" हा �शवरायांचा पोवाडा सादर केला. 
                                                 यावेळ� �यांनी तो र�सकां�या डो�यासमोर
                                                  उभा केला. आयोजक �शांत यादव , अँड
                                              �व�ाताई यादव �यांचं कुटंुबीय आ�ण वा�श�ी                            
                                               प�रवार तफ�  नंदेशजीचां काय��मा�या 
 
म�यंतरात स�मान कर�यात आला. �यांचे मनापासून कौतुक करत ,आभार ��
केले. लोकसंगीता�या या काय��माला र�सकांनी शेवटपय�त दाद �दली.
शाहीर �व�ल उमप यांची छबी तुम�यात �दसते "असे भाव�नक उ�गार मु�य
आयोजक �शांतजी यादव यांनी �� करताच नंदेश यांचे डोळे पाणावले. नंदेश
तु�ह� �द�लीत सादर केलेला �ह�द�तील पोवाडा सादर करा नंदेशदादांनी आयोजक
यादवजी यांची इ�छा पूण� केलीचं आ�ण र�सकांना �याची आतुरता होती �या
�ताप गडावरील छ�प�त �शवाजी महाराज यांचे शौय� गाथा सांगणारा

र�सकांचे मनोरंजन करताना यांनी "�तापगड�या पाय�याशी खान" हा
�शवरायांचा पोवाडा सादर केला.    पोवाडा सादर केला.  �यांचा आवाज आ�ण
सादरीकरणाला उप��थत हजारो  र�सकांची ,�वा !�वा! �मळाली .सारेच
अवण�नीय आ�ण अ�व�म�रय असं होत.�चपळूणम�य�   कृषी महो�सवा �न�म�
पाच�ा �दवशी महो�सवाचा समारोप कायमचं �मरणात रा�हलं. पणं �बळ
इ�छाश�� कलेवरची �न�ा असेल तर शरीरा�या वेदनाही आप�या संवेदना
जाणवू देतं नाही. शाहीर नंदेश उमप हे असं एक कलेतील रसायन आहे. �यांची
संपूण� ट�म वा�, नृ�य गायक गा�यका कलाकार बंधू भ�गनी आ�ण आप�या
बंधुला साथ देणारा उ�ेशदादा उमप यांनीही आप�या गायक�ची चुणूक
�चपळूण�या र�सकांना दाख�वली.

समारोपानंर भेटून , मी नंदेशना  "दादा �चपळूणकरांची मने �ज�कलीत त�बेतीची
काळजी �या �हणालो आ�ण घरी आलो. महारा� �शरोमणी लोकशाहीर �व�ल
उमप �थएटर ��तुत "मी मराठ�"सादरकत� शाहीर नंदेश उमप आ�ण कलाकार
यांचं अ�भनंदन आ�ण पुढ�ल यशक�रता शुभे�छा मंगल कामना �� करतो.

र�ववार पुरवणी १९ जानेवारी २०२५ ७  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

वडलांचां वारसा जपणारा 
शाहीर नंदेश उमप

 ‘शु� �बजा पोट� फळे रसाळ गोमट� ’ आ�ण ‘ बाप तसा बेटा’ ही �हण सव��ुत
आहे. याचं �हणीचा ��येय ग�ुवार �दनांक ९जानेवारी 
२०२५ रोजी �चपळूकरांनी शाहीर नंदेश उमप यां�या
काय��मातून घेतला, अनुभवला नंदेश दादानं असं काही
सादरीकरण केलं क� �यातून अ�भनय, गाणं, �नवेदन
याचा सुंदर संगम पाहावयास �मळाला . लोक या 
शा�हराने सादर केलेली गीते समारोपाला गा�यलेला 
पोवाडा गणुगणुत घरी परतले. �वतः�या बायपास 
सज�रीला सहा म�हनेही पूण� झालेले नसताना केवळ 
गा�यासाठ� �बळ इ�छाश���या बळावर �टेज 
गाजवण  काय असतं. र�सकां�या आनंद नी समाधाना
करीता कलाकार �वतःला, आप�या अडीअडचणी, 
शरीरा�या वेदना �वस�न समाजात कसा वावरतो �याचं 
उदाहरण मला मा�हती आहेत. �यातील एक शाहीर नंदेश 
उमप  �वतः! 

वया�या आठ�ा वषा�पासून वडीलासमवेत गाणारा 
आ�ण ऐशी�ा वष�ही र�सकासाठ� नी रंगभूमी�या सेवेकरीता �टेजवर गाणा�या,
नाचणा�या आंतररा�ीय क�त��या �प�याचा �हणजे लोकशाहीर �व�ल उमप
यांचा वारसा नी सं�कार जपणारे �यां�या, नसानसात श�दात आ�ण
सादरीकरणात �दसले.

�चपळूण येथील वा�श�ी डेअरी आयो�जत कृषी महो�सवा�या समारोपा�या
पाच�ा �दवशी रा�ी  सु� झालेला लोकसंगीत नजराणा असलेला बहारदार
काय��म  मराठ� �व�वधरंगी लोकसंगीत काय��म शाहीर नंदेश उमप आ�ण
सहका�यांनी सादर केला. बरीच वष� सम� भेट नस�याने, काय��म पाह�या
बरोबरच या शाहीर बंधूंना भेट�यासाठ� आवजू�न उप��थत रा�हलो.
काय��माआधी  रंगपटात जावून �थम �यांची आ�थेनं �वचारपूस केली. दादा
अशी आपुलक�ची साद घालून या बंधून  माझीही �वचारपूस केली. दादा पूण�
काय��म बघा नी भेटून जा �हणाले. काय��मासाठ� शुभे�छा देऊन मी
�े�कांम�ये  येऊन बसलो .

काय��म सु� झाला. प�े बापूराव  यां�या" आधी गणाला रणी आणू या, नाहीतर
रंग पु�हा सुना सुना..." या  गणाने काय��माची  सु�वातआ�ण �तथूनच खरी
र�सकांची दाद सु� झाली. ब�हणाबाई चौधरी यां�या काही ओ�ा  र�सकांना
ऐकव�या. यात "माय �हणता �हणता ओट ओटाला �भडे, अन आ�या आ�या
�हणता  केवढ अंतर पडे.." याम�ये �यांनी ब�हणाबा��या ओवीचा भावाथ� नी
ना�यातील उबदार गोडवा र�सकांना सा�भनय सां�गतला.

�ामीण भागातली  सकाळ   "मला ग बाई जागा आली,  क�ब�ाने बांग �दली
सुपात ज�धळ घोळ�ते".  ह�रनामा�या गजराने. " चं�भागे�या �तरी उभा
मं�दरी.. हा अभंग गात गात पुढे �व�ल नामाचा गजर करत "जय जय राम कृ�ण
हरी" या नाम घोषाने र�सकांना भ���या सागरात  आ�ण �वठुराया�या नाम
जयघोषात नाचाया , डोलायला भाग पाडले. यावेळ� �यांनी र�सकांम�य� जावून
,नाचून ,गावून एकजीवपणा �नमा�ण केला.एवढा मोठा आंतररा�ीय क�त�चा
कलाकार पणं व�डलांची �वन�ता जपणारा ज�मनीवर पाय असणं �हणजे काय
ते  �चपळूणकरानी अनुभवले.

आपली सं�कृती लोककले�या आ�ण लोकसंगीता�या मा�यमातून भावनावरती
आ�ढ होते ते भा�ड. हा एक लोककलेतील �कार �यांनी सादर करतानाच
शाहीर �व�ल उमप यांनी गायलेले 

"फु बाई फु फुगडी फु
दमलास काय मा�या गो�व�दा तू" 

अ�नल जाधव 



मा
लवणी बोली 

मा�या मी �त�याकडे बघलय तशी ती मा�याकडे बघूक
लागली. मधीच मटणा�या टोपाकडे, सुपात�या
व�ांकडे बघूक लागली. मी अचानक आपला
'आईनु, ती बघा कोण...' ओराडलय.’ तशी ती बाई
फांदयेवरसून खाली उतारली �न तरातरा चलत
पाठ�या दाराकडचो आकाडो वलांडून �हाळये�या
वाटेन नायशी झाली. मी भीयान चूर झालय. धावतच
सासुबायकडे गेलंय. माझो आवाज ऐकून �े, बाबा
धावत पाठ�या दाराक इले. 
‘काय झाला गो? ओराडलस कशाक?’, माका
�वचा�क लागले. मी तर भीतीन थरथरतय. �य�का �या
बाईब�ल सांगलय, तशे बाबा हसत �हणाले, अगो
भीया नको. अळवत आसा ती. लय पुव�पासून �तचो
हयसर पाठ�या दाराक वावर आसा. ती कधी तसो
कोणाक कसलो �ास नाय देना. पण कधी मटणाचो,
व�ांचो दरवळ सुटलो क� ती अशी वासाक �कट
होता. कोणाक तरी �दसता. कोणा�या तरी नजरेक
पडता. �तका वडेसागुती लय आवाडता. मगे अशी
कधीतरी नजरेक पडता. मग एका केळ��या पानावर
वडे सागुती वाढून ठेवायची. ती आपलो लागभाग
गावलो क� तृ�त होता, आप�याक आशीवा�द देता.
लगेच बाबांनी केळ�चा पान आण�यांनी. �शजणा�या
टोपातलीच सागुती, भात, वडे वाढून ता पान कल
मुळात �हेवन ठेव�यानी. सासुबायन, मी पाठ�या
दारचो सगळो पसारो आवरलव �न वळयत येवन
जेवक बसलव. पण माझो ल� जेवणात लागता काय
गे? मा�या डो�यासमोरसून ती अळवत, �तचा �च�
काय हटला नाय. आता पण मा�या डो�यासमोर तीच
�दसताहा. पाठ�या दाराक जावची, दार उघडूची �ह�मत
होना नायहा. असा वाटता मी दार उघडतय �न समोर
बघतय तर थयसर कलमा�या मुळात ती पांढरी
अळवत बसलीहा! अगे बाय! मी असा बोलत काय
बसलय, आता पपो येयत शाळे�सून. घरात मी नाय
�दसलय तर घर डो�यावर घेयत. �येका इ�या इ�या
चाय �हयी. आज तर रातीचा उरलला मटाण �न वडे
मागतलोहा. माका बाय जावदे. असा �हणान परबीन
उठान भायर पडली �न �त�या घराकडे गेली. �तत�यात
आम�या पाठ�या दाराक क�ब�ांची आरड पडली. 

सासुबाय माका �हणाली, ‘जा गो. पाठला दार उघड.
क�ब�ांची आरड पडली कशाक ती बघ. कोलो �बलो
येयत �न सो�यासारो क�बो �हेत. 
पण आता माका कापरो भरलोहा. पाठ�या दाराक
जाव कसा, पाठला दार उघडू कसा? चुकान ती
अळवत �दसली तर? दारातच उभी असली तर? माका
बाय भीया वाटताहा. वायच तु�ही जाशात काय ओ
पाठ�या दाराक?’
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काल दोपारी परबीन धावत पळत आम�याकडे येवन
बसली. परबीन अशी धावपळ�त इली क� कायतरी खास
कारण असतला �ा जाणून मा�या सासुबायन �वचार�यान,
काय गे परबीनी, दरोज सांचे येणारी तू आ�ण आज अशी
दोपारीच येवन बसलस? आईनु.... �हणान परबीन थांबली.
हडे तडे बघूक लागली. डोळे गरगरावूक लागली. 

एक मोठोसो आवंढो �गळ�त ती मा�या सासुबायकडे बघीत
�हणाली, आईनु, तु�ही कधी अळवत बघलास काय ओ?
कधी अळवतीची सावट पडली काय ओ तुम�यार?
अळवतीचा नाव घेताच माझी सासुबाय चराकली. ती
�णभर थरथरली. परत साव�न बसली आ�ण मग �वतःक
सावरीत �हणाली, ‘नाय गे बाय. मी नाय बघलय कधी
अळवत. पण अशा अळवतीब�ल जाणून आसय. माझो
घोव अशे अळवतीचे लय गो�ी सांगायचो. मी नाय कधी
��य� बघलय. पण माझी सासुबाय पण सांगायची,
आप�या आंब�ा आं�याखाली, आसपास अळवतीचो
संचार आसा.’
तशी परबीन �हणाली, ‘ओ, मी ��य� अळवत बघलय.
काल रा�ी. अळवतीकडे मी बघतय, अळवत मा�याकडे
बघता, असा चराकलय ना, काय सांगा!’

आता परबीन मा�या सासुबाय�या बाजूकच खांबाक टेकान
बसली. परबीनीन गजाल चालू के�यान. 
‘�येचा असा झाला, काल ����ांत �हती ना. �क��ांत �हणजे
�तखटाणीचो सण. �दसभर कामा कधी संपतत?’ 
दोपारी जो तो आपाप�या कामावर �हणान �े �हणाले,
‘सांचेक �हणजे रा�ी ����ांतीचो सण क�या. म�त वडे
सागुती क�या.’ काल सांचेक �े कामावरना सुटले ते थेट
घराक इले. नायतर रोज कामावरना टायमात सुटले तरी
�े�याबरोबर चकाटे मार, �ये�याबरोबर चकाटे मार असा
करता करता घरात पाऊल पडासर सात वाजयतत. बरा
बापया माणसाक सांगात तरी कोण? सांगात ते�या ताॅ�
वाकडा. एकदा ताॅ� घात�यानी काय मग रातभर आमचो
��दो! 

पण काल घराक इ�या इ�याच �येनी घूडात हात घात�यानी
आ�ण चांगलो जुनाट क�बो भायर काढ�यानी. क�बो
कापूचो �हणजे ��का भारी हौस. माका तर बाय क�बो
कापताना बघवतय नाय. अंगावर �शर�शरी येता. बापये
बाय सटा सटा क�बे कापतत. बापयांक काळ�ज असता क�
नाय कळना नाय. क�बो �ब�बो कापूचो असलो क� आ�ही
बाय �कचनम�ये जेवाण करनव नाय. वगीच व�ांक �न
मटणाक गॅस �कती जाता! आता�या �दसात गॅसचे दर
�कती वाढलेहत ते बघतास मा? पाठ�या दाराक भायर
पडवीत आ�ही म�त चूल केलीहा. माशे, मटाण, वडे असा
काय असला क� आ�ही थयसरच रांधताव. ��नी क�बो सुट�
क�न �द�यानी. मी आपला वाटाण काढून �म�सर लावक
घेतलय. असो कधी मटाण, वडे सागुतीचो बेत असलो क�
मी बाय जेवणाक हात नाय घालनय. माझी सासुबाय
सगळा जेवाण रांधता. �त�या हातची चव काय सांगशात!
जेवणारे भुरकान भुरकान जेवतत. 

सांचे काळोख पड�यावर सासूबायन पाठ�या दारची लायट
लाव�यान. जेवणाचा सामानसुमान जवळ के�यान. एका
चुलीवर मटणाक फोडणी �द�यान �न �सर्या चुलीवर
कढय ठेवन वडे तळूक बसली. थो�ाच वेळात मी आपली
माझी कामा आटोपून पाठ�या दार�या �ंब�यावर सासुबाय
सोबत गजाली क�क बसलय. मी आपला साठतय,
सासूबाई कधी मटाण परतता, भात परतता, वडे तळताहा.
थो�ाच वेळात मटणाचो �न व�ांचो प�रमळ पाठ�या
दाराक परमाळाक लागलो. मटणा�या वासान मांजरा �याव 

अळवत

मालवणी बोली 
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�याव क�क लागली. मीया आपला सासुबाय बरोबर
साठतय, साठतय. अचानक बोलता बोलता माझी नजर
पाठ�या दार�या मांडकुल�या कलमाकडे गेली ना ओ
मी अचानक चराकलय. मा�या अंगावर सर�कन काटो
उभो �हवलो. बघतय तर काय, कलमा�या मुळात�या
फांदयेर कोण तरी बाई बसलीहा. पांढरीधोप साडी,
पांढरेधोप केस, गोरी गोमट� बाई फांदयेवर बसान
आपली कधी सासुबाय कडे बघताहा, कधी मा�याकडे
बघताहा. 

वय��चा कव�ा, 
मालवण- �स�धदुगु�.



आज  आपण  लसूण �चकन कबाब ह� एक चिव�   �डश आहे
जी �ॅ� �क�वा �ाट�र �णनू खा�ी जात.े लसणूा�ा
मसालेदार चवीन े प�रपणू� अशा या कबाबची र��सपी सोपी
आहे.  चला, घर� लसणू �चकन कबाब तयार क�या.
सा�ह� :

बोनलेस �चकन: 500 �ॅम (म�म तकुडे)
दह�: ½ कप
आलं-लसणू पे�: 1 टबेल�नू
लसणू (�कसलेला): 2 टबेल�नू
�हरवी िमरची पे�: 1 ट��नू
�जर� पावडर: 1 ट��नू
धने पावडर: 1 ट��नू
हळद: ¼ ट��नू
लाल ितखट: 1 ट��नू
गरम मसाला: ½ ट��नू
कसरू� मेथी: 1 ट��नू
मीठ: चवीनसुार
�ल�बाचा रस: 1 टबेल�नू
मैदा: 2 टबेल�नू
कॉन��ोअर: 1 टबेल�नू
तेल: 1 टबेल�नू (मॅ�रनेशनसाठ�)

कृती:
�चकनचे तकुडे धवुनू �� पसुनू �ा आ�ण एका वाड�ात
ठेवा.

मॅ�रनशेन तयार करणे:1.
एका मो�ा वाड�ात दह�, आलं-लसणू प�े, �कसलेला
लसणू, �हरवी िमरची प�े, �जर� पावडर, धन ेपावडर, हळद,
लाल ितखट, गरम मसाला, कसूर� मथेी, �ल�बाचा रस, मदैा,
कॉन��ोअर, तले, आ�ण मीठ घालनू �व��त एक�
करा.

2.

तयार म�ॅरनशेनम�े �चकनचे तकुडे घालनू च�ग�ा
�कार� िम� करा. सव� तकुडे मसा�ान े �व��त
झाकले गेले पा�हजेत. िम�ण झाकून ठेवा आ�ण 2-3
तास ��जम�े मॅ�रनटे करा. वेळ अस�ास रा�भर
मॅ�रनटे केले तर चव अ�धक छान लागत.े

3.

एका खोलगट कढईत तले गरम करा. तले म�म आचेवर
गरम झाले क� म�ॅरनटे केलेले �चकनचे तकुडे एकावेळ� 4-
5 टाका.

4.

�चकनचे तकुडे म�म आचेवर सोनरे� तप�कर� होईपय�त
आ�ण आतनू �शजेपय�त तळा. तळलेले तकुडे पपेर
नपॅ�कनवर काढा, जेणेक�न जा�ीचे तले �नघून जाईल.

5.

गरमागरम लसूण �चकन कबाब स����ग �टेम�े ठेवा.
�ावर �चमूटभर कसूर� मथेी भरुभरुवा. सोबत चटणी,
�ल�बाचे तकुडे आ�ण क��ा�ा �र�� ठेवा.

6.

ट�प:7.
ती� चव हवी अस�ास िमरचीचे �माण वाढवा.8.
कबाब ओ�नम�े बेक क�नह� तयार क� शकता.
200 �ड�ी से��यसवर 20-25 िम�नट ेबेक करा.

9.

लसणू �चकन कबाबचा आनदं �ा आ�ण आप�ा
कुटुबंाला आ�ण िम��ना खशू करा!

10.
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आठवणीतले ���म�व

�स�धु�ग� �ज��ातील कुडाळ तालु�यामधील सोनवडे तफ�  हवेली या गावातील भजन स�ाट कै.
�व�नाथ राघोजी नाईक बुवा चा ज�म ५/८/१९४४ साली कुडाळ मधील सोनवडेपार गाव म�ये
झाला. बुवांचे �श�ण �ज�हा प�रषद शाळेम�ये झाले. लहानपणापासून गा�याची आ�ण भजनाची
आवड असणारे १९६४/६५ �या दर�यान मंुबईला कामा�न�म� आले आ�ण बुवा मं�ालय
पाटबंधारे �वभागम�ये कामाला रा�हले. भजनाची आवड अस�यामुळे �यांचे बाक� कशातही ल�
लागत न�हते. मग �यांची परशुराम मौय� बुवांशी ओळख झाली.  �व�नाथ बुवांना घेऊन गु�वय�
गणेशनाथ यां�याकडे �शकायला घेऊन गेले. 

अ�तशय आ�ण संुदर पहाडी आवाज असणारे बुवा यांनी अगद� थो�ा �दवसातच डबलबारी म�ये
नावलौ�कक �मळव�याची सु�वात केली. �व�नाथ नाईकबुवा �या डबलबा�या भजन स�ाट
परशुरामबुवा पांचाळ, भजनस�ाट �वलासबुवा पाट�ल, भजन  स�ाट काशीराम परब,  
भजनस�ाट ल�मण गुरव, भजन स�ाट नानू मग�ज, भजन स�ाट �ानदेव च�हाण अशा ब�तेक
सा�या नामवंत बुवा बरोबर खूप डबलबा�या झा�या. �यांचा आवाज पहाडी होता. पेट�
वाजव�याची उ�म कला होती . बुवांची गाजलेली गाणी सु�ा अजून �यांचे काही �श�य गात
असतात ( नको मा�या मना देवा मा�या मना )( ऐका सासुबाई बोलू नका काही )( लावीत
असे वेड काना मुरली तुझी गोड )( चं�पौ�ण�मेचा ) अशी �क�येक �यांची गाजलेली गाणी
आहेत.

�यांची भजन �यांनी �यांनी पा�हली असतील �यांना �वतःला आजही मा�हती असेल क� बुवांचा
आवाज आ�ण हजरजबाबीपणा ! �यांची गाणी ऐकून आजही कान तृ�त होतात. �यांना पखवाज
सात करणारे  बाबी महाडे�र, लवू घाडी, अ�णा माग�, मोहन �हरलोकर ,संजय घोगळे अशा
नामवंत भजनी कलावंतांनी संगीतसाज �दली. बुवांचे वडील दशावताराम�ये काम करायचे. �यांचे
मोठे बंधू �ीधर नाईक  उ�कृ� संगीतकार. �याकाळ� अ�याधु�नक �व�न�ेपक साऊंड �स�ट�म
न�हती तरी �याकाळ� बुवा काळ� तीन म�ये भजनाची सु�वात करायचे. �ोते मं�मु�ध होऊन
त�लीन होऊन नाचायचे. 

१९७० ते १९८० या दशकात डबलबारी सा�ा�याचा स�ाट �हणून �यातनाम होते. सरकारी
नोकरी सांभाळून आपली भजनकला जोपासली होती. चालू भजनात बस�या बस�या गाणे
रच�याची अलौ�कक कला आ�मसात केलेले कोकणचं र�न होते. अशा या भजन स�ाटाला
मानाचा मुजरा.

भजन �े�ातील �स�धु�ग� �ज��ातील
एक अनमोल �हरा 

 कै. �व�नाथ नाईक बुवा

�ी. धनंजय शेटये 
गोळवण.

�ी. धनंजय शेटये 
गोळवण.



मा
लवणी बोली 

"गे वयनी... फा�या हळद� कंुकू घालतलय गे... यवन जा
वायच..." मंगला ख�यातसून सांगान फुडे गेला.   वयनीन
'ये मगो घरात' �ना�या आद� ता खाय�या ख�यात
पोचला�कू... �याका वा�डयेतली इस येक घरा घेवन पा-स
बायलमाणसांका फोन क�चो होतो. मंगला आंदार
पडापडाक घरात इला. पायार पानी वतून मड�यातला
तामयोभर पानी घेवन ता वळयत इला. टेबल फॅन �नसतो
�झलाक वारो घाली  होतो तो �फरतो क�न ता भीतीक
टेकान बसला. �झल ट�वी बगीत अ�यास करी होतो.
मंग�यान ट�वीचो आवाज कमी क�न �झलाकडसून फोन
लावन घेत�यान. �झलाक आद�च अ�यास क�चो कंटाळो
इ�लो �याना आवशीक फोन लावन �दवन येळ घालयलो.
मंग�यान बाक� तयारी आद�च क�न ठेयलली. काय तरी
अडचण ययत तर हळद� कंुकू घालूचो रवता �नत �याना
यवनू बेगीनच भागवचा यवजलला. 

मंगला पानी खावन कोन रवला हेचो इचार करी होता. इचार
करीतच ता उठान चुलीकडे गेला. भाताचो टोप उगडून
बग�यान तर वायच भात होतो. �झलाक भाकरी खातलस
काय ईचा�न �याना चार भाकरीचा �पट ड�यातसून
परातीत काढला. तवो तापत ठेवन �पट मळून घेत�यान.
तवो तापता �नासर भाकरी थापटून घेत�यान. पटापट
भाकरी भाजून घेवन ता उठला. 
"बाबू रे बाबू... हडे ये..." बाबूक साद घालीत �याना �पठाचे
हात धुले. 
"काय गे आई...?" �नत बाबू घरात इलो.
"बटाट� कापून वायच मीठ मसालो लावन त�ार
घालशीत... माका टरंकातले साडये बगूचे होते..." मंगला
�झलाक कापा भाजुक सांगा होता. द�पारचा सामारा भात
आसलो तरी �कू भाकरी�या त�डाक काय तरी �हयाच...
"भाजतय.." �नत मंग�याचो �झल बटाट� घेवन आडा�यार
बसलो. बायलमानसाक लाजयत अशी पातळ कापा काढून
�याना ती धुवन घेतली. मीठ मसालो लावन वायच वगत
मुरत ठेयली. तवसर तो आवस काय ढवळता ता बगूक
होवरेत गेलो. 

आवशीन ल�नापासूनचे साडये काडून पगाळो लायललो.
मंगला येक येक साडी काडून काडून परत ठेय होता.
हालीसालाक बरी साडीच घेवक नाय �ा �या�या ल�ात
इला. पर�तीती बरे बरे कपडे घेवची नसली तरी
बायलमानसाक आशा ही असताच.
"�क�या �हये साडये...? आसत तेच नेसाक घोपान नाय
हा..." असा �नत मंग�यान आप�याच मनाक शांत
के�यान. �याना भा�ये�या ल�नातली साडी बाजूक ठेवन
बायक�चा सगळा होता तसा भ�न ठेय�यान. साडये
वांगडा पोलको होतो तो जाता काय बगून �याना तो दांडयेर
ठेयलो. पोलको जाता �ा गो�ीन �याका बरा वाटला. 

मंगला होवरेतला आटपून चुलीकडे गेला. बगता तर �झल
कापा भाजी होतो. मंगला यवन भायर बसला �तत�यात
मंग�याचो घो डुलत डुलत घरात इलो. मंग�यान नजर
टाकताच �याका कळला आज गाडी फु�ल हा. मंगला गप
होता. तेचो घो यवन कपडे बदलून जवक घाल �नाक
लागलो. मंग�यान जवक घातला. जवक बगून मंग�याचो
घो खुळावलो. 
"माशे घेवक नाय काय गो..? सु�या तरी भाजुक काय
जा�ला तुका...?" मंग�या�या घोवान बडबड क�क
सुरवात केली. दा� खावन इलो काय �याका बरा बरा
खावक �हया ता आज गावाक नाय तसो तो दनदनूक
लागलो. मंग�यान आयकान आयकान घेवन भांडाक
सुरवात केली. दोगावचा जोरदार भांडान जाला. मंग�या�या
घोवान मंग�यार हात उचललो तसो �झल मद� इलो. 

पॉट भर�यार �याचा �वांड उघडला. तसो तो बॉलाक लागलो.
मंगला � नाय का चू करीना. अद� भाकरी मोडून ता उठला.
सगळा उकलून ठेवन ता आबोली काढूक भायर गेला.
घसघशीत वळेसार जायत इतक� आबोली लागी क�न
हाड�यान. ता यता �नासर घो कामाक गेलो. घो जातूक�शनी
�याना सोमतो वळेसार गुतान पेडयेर ठेय�यान. लगोलग
पाट�यादारा जावन शनाचो टब घेवन ता ख�यात इला. 
"बाबू दोन कळशे पानी हाडून वत रे..." आज आयतवार
होतो. �नान बाबू हातीक गावलो. बाबून आवशीक पानी वतून
�दला. मंग�यान शान वडून घेत�यान. शना�या पायान ता
भायरसूनच पाट�यादारा यवन �हावक पानी उसपान
घेत�यान. �हावन यवन ता रानुक लागला. सांजे त�यात �हया
ता रानुन ता मोकळा जाला. जवन जाला तसा ता हळद�
कंुकवाचे तयारेक लागला. 

�प��यां�या �फरजातली फुला हाडून �याना ताटात ठेयली.
वाटयेत �तळगुळ काडून ठेय�यानं. हळद कंुकू तां�ळ ताटात
काडून खावची पाना ठेय�यान. चार वाजाकशी लॉका यवक
सुरवात जातली �नत ता साडी गुटाळूक लागला. वाना वाटूक
अगरब�ी हाडलले ते पुडे �याना परातीत यकार येक लावन
�याचार चार फुला सजयली. तीन साडेतीन वाजाक सगळ�
तयारी क�न देवाक याक वान ठेवन पाया पडान तुळ�शकडे
वान ठेवक ता ख�यात गेला. ख�यात गे�यार बुटा काडूची
रवली �ा �या�या �यानात इला. आद� �याना तुळशीकडे बुटा
काडली. मगे दारार काडली. आता कसा बरा वाटला �नत
�याना तुळशीकडे पाट ठेवन वान ठेयला. मंगला घरात यवन
बसला.

वायच वगतान आजूबाजूची सात-आट जना इली. पयलीच
सात जना इली, तसा मंगला खुश जाला. हळूहळू बलयली
सगळ� यवक लागली. सांज जायसर मंग�याचो हळद� कंुकू
आटापलो. मंगला साडी बदलुक होवरेत गेला. �झल खडेसुन
खेळान यवन भायर बसललो. �तत�यात मंग�याचो घो इलो.
मंग�यान साडी बदलून यवन घोवा�या हातीर �तळगुळ ठेयले.
मंग�या�या घोवा�या कालची गो� मनाकडे इली. 
"काल माजा चुकला गो... �ा फुडे तु�यार कद� हात
उचलूचय नाय..." तो शरमेने मान खालते क�न बॉला होतो.
"जाला ता जाला... आसाने, �मया चाय क�न हाडतय..."
मंगला चुलीकडे जाता जाता बॉलला. 
"गो �तया दमल आसतल... �मयाच करतय चाय..." �नत
मंग�याचो घो �या�या पाठसून चुलीकडे गेलो. 

आज दोगायनी �मळान चाय केली. �झल वळयत बसान
पु�तकात �वांड घालून गालात�या गालात हसाक लागलो...
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�झलाक बगून तो पाट� परातलो. जव�या आद�च जावन
�नजलो. �झलान आवशीक लागी के�यान. मंग�या�या
डो�यात �का होती. ता यवन चुलीकडे बसान रडाक
लागला. �झलान पे�यातसून पानी हाडून �दला. ता खावन
मंग�यान �झलाक जवक घातला. �झलान पयलो घास
आवशीक भरयलो. मंग�यान �झलावांगडा चार घास खाले.
चुलीकडे आटपून दोगाय �नजली. मंग�याचो घो आद�च
�नजललो. मंग�याक फाटेक जाग इली. बगता तर घो
उठान पाट�यादारा काय खुड खुड करी होतो. 

मंग�यान उठान �वांड धुव�या आद� हातीत खुटारो घेतलो.
घराचे भवताली कचरो काडून ता घरात इला. बगता तर
घोवान चायक आदान ठेवल�यान. मंगला �वांड धुवन
�हानयेत आग घाली होता. तवसर �झल उठान भायर इलो.
बापाशीन �झलाक चाय �हयी काय ईचार�यान. �झलान
उ�र देवक नाय तसो बापुस आपली चाय घेवन लो�ार
यवन बसलो. मंगला भाकरी भाजुक बसला. 

"बाबू रे... बाबू हडे ये. हय�या पाट�या �प�येतलो सुको
बांगडो काढ �न चुलीत घाल जा..." मंग�यान पाटले
�प�येकडे बॉट दाखयत �झलाक बांगडो भाजुक सांग�यान.
मंग�यान दोनच भाकरी भाजले. रातीचे भाकरी होते ते
गरम के�यान. ता उठान खोबरा कातूक बसला. चटनेक
�हया ता �कसून भुतूर लोसून, आमटान, �मरची, �मट
घालून वाट�यान. भाकरी चटणी घेवन ता वळयत इला.
�झलान खो�यारसून बांगडो हाड�यान. मंग�याचो घो वयन
ना�टो क�क बसलो. दोन भाकर�का धुक� लावन उठलो. 
 "�मया वय�या सोन�या�या कामाक जातलय आज
द�पारा पावनेर हा आमका... जवक यवचय नाय..."
मंग�याचो घो पानी �पता �पता बॉला होतो.

र�ना पा� ेपरब
पणेु



�वयंपाकघर (�कचन) हे घरातील मह�वाचे �ान आहे कारण तेच आरो�य, समृ��
आ�ण सकारा�मक ऊजा� वाढव�याचे क� � मानले जाते. �वयंपाकघर यो�य �दशेला
आ�ण यो�य प�तीने ठेवले असता �याचा सकारा�मक प�रणाम संपूण� कुटंुबावर होतो.
येथे �वयंपाकघरासाठ� काही मह�वा�या वा�तुशा�� �ट�स �द�या आहेत:

�वयंपाकघराची �दशा
�वयंपाकघर घरा�या आ�नेय (Southeast) कोप�यात असावे. ही �दशा अ�नी त�वाशी
संबं�धत आहे आ�ण �वयंपाकघरासाठ� सवा�त यो�य मानली जात.े
आ�नेय �दशा श�य नस�यास उ�र-प��म (Northwest) �दशेस �वयंपाकघर ठेवले
जाऊ शकते.

२. चूल आ�ण पा�याची जागा
�वयंपाकघरातील गॅस शेगडी (चूल) आ�नेय �दशेला ठेवावी आ�ण �वयंपाक करताना त�ड
पूव� �दशेला असावे.
पा�याचे नळ, �स�क, आ�ण पा�याचा टँक उ�र �क�वा उ�र-पूव� (Northeast) �दशेला
असावेत, जेणेक�न अ�नी आ�ण पा�याचे संतुलन �टकून राहील.
चूल आ�ण पा�याचे नळ एकमेकां�या शेजारी �क�वा समोर नसावेत; यामुळे नकारा�मक
ऊजा� �नमा�ण होऊ शकते.

३. �टोरेज आ�ण कपाटे
�वयंपाकघरातील धा�य, मसाले आ�ण भांडी ठेव�यासाठ� प��म �क�वा द��ण �भ�तीला
लागून कपाटे बनवावीत.
भांडी आ�ण धा�य नीटसपणे ठेवावे, �यामुळे �व�ता आ�ण सकारा�मक ऊजा� �नमा�ण
होते.

४. �खड�या आ�ण वायुवीजन
�वयंपाकघरात नैस�ग�क �काश आ�ण वायुवीजन असावे. �खड�या पूव� �क�वा उ�र
�दशेला असा�ात.
धूर �नघ�यासाठ� �चमणी (exhaust fan) �क�वा वायुवीजन यं�णा आव�यक आहे.

मोबाईल�ा बॅटरीवर
नेटवक�  �शजवून खाता येत नाही

जीबी एमबी�ा नांगरानं �शवार ंफुलत नाही

�कतीही  �ाट� झालो  तरीही 
भूकेला �ाॅक करता येत नाही

फ� गुगलवर नेवीगेट होऊन
म�द ू�ोबल कसा होईल ?

�ासाठी अजून
ॲड�ा� �ायला हवं
का�  ॲप परमनंटली

 �डॲ�ीवेट करायला हवं

नजरलेाही धमा�चा
ए�ी�ायरस बसवू या का?
अन् वाणीला तो समतेचा 
यु�नकोड  �शकवूया का?

फोन सोबतच आता
थोडीशी माणूसक�ही
�ाट� करायला हवी..

तरच ब�तेक सुखी होईल
 �डजीटल नवी �पढी....

�ा�सअप �� ��स????

सुदेश मालवणकर
   दापोली

गोडवा �तळगुळाचा 
असावा जीवनात 
�वषय �ज�हा�याचा 
मुरावा अंतरंगात!!१!!

अंतरंग असावे �नखळ 
जसे तीळ गुळात �वलीन 

वहावा स�याचा झरा अवखळ 
�यात ��त �व�ास समप�ण!!२!!

�तळाने �दली ऊब भारी 
गुळाची आली मधुर खुमारी
�हवा�यातील आरो�य भारी 

ल�त भासे मनसो� भारी!!३!!

अशी सं�ांतीची मजा भारी 
सयांनी केली खरंच साजरी 
कृतीच वाटली ती �यारी 

मनात हळूच खोलवर �जली!!४!!

          सुखदा सयाजीराव गोरड.

र�ववार पुरवणी १२ जानेवारी २०२५ ११   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

तीळगळूका�यांगण
तीळगूळ �ावा �यावा
गोड बोलावे सवा�शी
चार �दसांचे पा�णे
चार �दसांचे �वाशी

लाडू तीळाचा केवढा
नाही आकाराला मोल
मोठ� भावना तयात
मोठे भावनेला मोल

तंटे बखेडे कशाला
�नेहबंध तुटताती
�ेम देऊनी बांधूया
�नेहभावने�या गाठ�

एक तीळ तीळ वाटू
�ेम तीळाने वाढवू
सव� गुळाचा गोडवा
उ�या जगताला दावू

सण येती सण जाती
बोध देऊनीया जाती
चला जपूया माणसे
चला जपू नाती गोती

बाबू घाडीगांवकर

थोडसं 
मोबाईल ब�ल...

गोडवा
ितळगळुाचा.

आज क� ताजा खबर

�यंपाकघरासाठ� वा�शुा� �ट�

साजणा

 ५. रंगसंगती
�वयंपाकघरासाठ� हलके रंग (उदा. पांढरा, �पवळा, हलका �हरवा)
�नवडावेत. हे रंग सकारा�मकता आ�ण आनंद वाढवतात.
काळा �क�वा गडद रंग �वयंपाकघरासाठ� टाळावा.

६. �व�ता आ�ण �व�ापन
�वयंपाकघर नेहमी �व�, नीटनेटके आ�ण अनाव�यक व�तूं�वना असावे.
तुटलेली भांडी, मोडलेले उपकरणे �वयंपाकघरात ठेवू नयेत; �याने
नकारा�मक ऊजा� तयार होते.

७. �वयंपाकघरातील पूजा �ळ
�वयंपाकघरात देवघर ठेवू नये. ते �वतं� जागी असावे.
देवाचे फोटो �क�वा मूत� उ�र-पूव� �दशेला असा�ात.

८. कचरापेट�ची जागा
�वयंपाकघरातील कचरापेट� द��ण-प��म (Southwest) �क�वा प��म
�दशेला ठेवावी. ती साफसफाई क�न �नय�मत �रकामी करावी.

९. ताजे अ� आ�ण पाणी
�वयंपाकघरात ताजे अ� आ�ण �व� पाणी उपल� ठेवावे. जुने �क�वा
खराब अ� टाळावे.

१०. �वयंपाक करताना मनः��ती
�वयंपाक करताना सकारा�मक �वचार ठेवा आ�ण आनंद� राहा. याचा
अ�ा�या गुणव�ेवर प�रणाम होतो.

�वयंपाकघराला यो�य �कारे �व�ा�पत के�यास कुटंुबातील आरो�य,
आनंद, आ�ण समृ�� वाढते. �यामुळे वा�तुशा��ाचे हे सोपे �नयम
अंगीकारा आ�ण सकारा�मक प�रणाम अनुभवा.



मकरसं�ांतीचा सण आला, आ�ण सोबतच नवे उ�साह, नवे रंग, आ�ण गोडतेने भरलेला आनंदही!
छो�ा सायलीला या सणाचा खूप उ�सुकता होती. कारण �त�यासाठ� मकरसं�ांती �हणजे
गुळपो�या, का�या-सो�या व��ांचे लेणे, आ�ण सग�यात मह�वाचे �हणजे पतंग उडव�याचा आनंद.
सायलीने आप�या आईला �वचारले, “आई, मकरसं�ांती का साजरी करतात?”

आईने �तला हसून सां�गतले, “मकरसं�ांतीला सूय� मकर राशीत �वेश करतो. या �दवसापासून �दवस
मोठे होऊ लागतात आ�ण न�ा ऊज�चा आरंभ होतो. �हणूनच आपण या �दवसाला गोड बनवतो आ�ण
सग�यांना आनंद देतो.”

सायलीला हे ऐकून खूप काही �शकायला �मळाले. �स�या �दवशी ती आप�या बाबा आ�ण मो�ा
भावासोबत पतंग उडवायला ग�ीवर गेली. बाबांनी एक मोठा, रंगीबेरंगी पतंग आणला होता, �यावर
सूया�चं छान �च� होतं. सायलीनेही आपला लहानसा �न�या रंगाचा पतंग तयार ठेवला होता.

ग�ीवर पोहोच�यावर वातावरणात एक वेगळाच उ�साह होता. सगळ�कडे फ� पतंगच पतंग �दसत
होते—लाल, �पवळा, �हरवा, आ�ण अगद� �च�थरारक रंगसंगतीचे! सायलीचा भाऊ �ववेक पतंग
उडव�यात माहीर होता. �याने आपला पतंग हवेत सोडला आ�ण तो लांबपय�त उंच गेला.
सायलीनेदेखील �य�न केला, पण �तचा पतंग ज�मनीवरच अडकून रा�हला.

सायली थोडी �नराश झाली. �तला वाटलं, “मी कधीच पतंग उडवू शकणार नाही.” पण बाबा
�त�याजवळ आले आ�ण �हणाले, “सायली, �य�न करत रा�हलीस तर न�क� यश�वी होशील. चला,
एक� �य�न क�या.”

बाबां�या मदतीने सायलीने पु�हा �य�न केला. यावेळ� �तने पतंगाला हळूहळू आकाशात सोडायला
सु�वात केली. आ�ण आ�य� �हणजे, पतंग आता हवे�या लहर�वर नाचू लागला! सायली खूप आनंद�
झाली. �तला वाटलं जणू तीच �या पतंगासोबत आकाशात उडत आहे. �याचवेळ� ग�ीव�न �त�या
�म�ाने हाक मारली, “सायली, तुझा पतंग खूप छान आहे!”

सायलीने आनंदाने ��तसाद �दला, “हो ना! आज मी प�ह�यांदाच �वतःचा पतंग उडवला आहे.”
सायली�या पतंगाने लवकरच इतर पतंगांना मागे टाकायला सु�वात केली. �तचा �व�ास वाढला आ�ण
�तला नवे खेळ �शकायला आवडले. �दवसभर गोड गाणी गात, पतंग उडवत, आ�ण गोड गूळपोळ�
खा��यानंतर सायलीला खूप समाधान वाटलं. सायलीने �या �दवशी एक मोठा धडा �शकला—“�जथे
�ामा�णक �य�न आ�ण आ�म�व�ास असेल, �तथे यश न�क�च �मळतं.”

�या रा�ी ती झोपताना �वचार करत होती, “मा�या पतंगासारखंच आयु�यातही उंच भरारी घे�यासाठ�
�य�नांची आ�ण धैया�ची गरज आहे.”

�या �दवशीचा मकरसं�ांतीचा सण सायलीसाठ� केवळ सण न राहता एक जीवनाचा मोठा धडा ठरला.

�य�न, धैय�, आ�ण आ�म�व�ासाने कोणतीही गो� सा�य करता येते, आ�ण सण हे फ�
गोडधोड कर�यासाठ�च नाहीत, तर आप�याला �शकवण दे�यासाठ�ही असतात.
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        आपण दर वष� मकरसं�ांत हा सण साजरा करतो.
मला हा सण खूप आवडतो. आ�हाला �या �दवशी शाळेला
सु�� असते. आ�ही कागदाचे पतंग बनवून �र आकाशात
उडवतो. �या �दवशी आ�ही एक� �मळून पतंग उडवतो.
सवा�ना मकरसं�ांती�या शुभे�ा देतो. आ�ण �या सोबत
बोलतो क� �तळगूळ �या आ�ण गोड गोड बोला. आ�ण
�तळगूळ �द�यावर सवा�ना शुभे�ा देतो. आ�ही दरवष�
मकरसं�ांतीची मजा घेत असतो. या सणाला आ�हाला
पतंग उडवायला खूप मजा येते. सव� लोक या
मकरसं�ांतीची मजा घेत असतात. एकमेकांना �तळगूळ
खायला देतात. पण दरवष� पे�ा मला यंदा�या वष�
मकरसं�ांतीत पतंग उडवायला खूप मजा आली. �तळगूळ
�या आ�ण गोड गोड बोला �हणजे एक �तळगूळाचा लाडू
असतो. तो देतात आ�ण समोर�या ���ला सांगतात क�
गोड गोड बोला. आमचे सर आ�हाला सांगतात क� थंडीतून
�तळगूळ खायला हवे.  मला तर �तळगूळ खायला खूप
आवडतात. ते खूप म�त लागतात. �तळगूळ �तळ, श�गदाणे
व गुळ यांपासून बनवलेले असतात. मला या वष�
मकरसं�ांतीत खूप मजा आली.       

कु. �साद �शगवण,
शाळा- चं�नगर

जरा हसा 
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�तळगूळ �या आ�ण
        गोड गोड बोला!


