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�जास�ाक भारत 

फडकवून भारतीय �वातं�याची, �जास�ाकाची
घोषणा केली होती. या घटनेची आठवण �हणून २६
जानेवारी १९५० हा �दवस �जास�ाक व साव�भौम
�दन �हणून �न��त कर�यात आला. याच
�दवसापासून �वतं� भारताचा कारभार
सं�वधानानुसार सु� कर�याचा �नण�य घे�यात
आला.

भारतीय सं�वधान लागू झा�याला आज पं�याह�र
वष� पूण� झाली आहेत. "आ�ही भारताचे लोक,
भारताचे एक साव�भौम...." ही सं�वधानाची
��तावना दररोज शाळेत ऐकावयास �मळते. असे
श�द कानावर पडले क� आपण भारतीय
अस�याचा, आपण साव�भौम अस�याचा अ�भमान
वाटतो. नकळत आप�या भारतीय
सं�वधाना�वषयीचा आदर अ�धक वृ���गत होतो. या
��तावनेस सं�वधानाचा सरनामा �क�वा सं�वधानाची
उ�े�शका असेही �हणतात. 

भारतीय सं�वधानातील सव� �मुख त�वांचा या
उ�े�शकेत उ�लेख केला गेला आहे. �जास�ाक
याचा अथ�च मुळ� �जेची �हणजेच जनतेची स�ा
असा आहे. लोकांनी लोकांसाठ� चाल�वलेले
लोकांचे रा�य असा �याचा अथ� आहे. �याय,
समता, बंधुता, एकता आ�ण एका�मता ही भारतीय
सं�वधानाची �मुख उ���े आहेत, तर साव�भौम,
समाजवाद�, धम��नरपे�, लोकशाही, गणरा�य हे
�वतं� भारतातील राजक�य �व�थेचे �व�प
�न��त कर�यात आले आहे. �वतं� भारताचा
कारभार करताना येथील राजक�य �व�थेला 

र�ववार पुरवणी २६ जानेवारी २०२५ 

१५ ऑग�ट १९४७ रोजी आपला भारत देश ��ट�श
राजवट��या जोखडातून मु� झाला. आपला देश �वतं�
झाला. आप�या देशाला �वातं�य �मळाले. अथा�तच आप�या
देशास  हे �वातं�य काही सहजासहजी �मळाले नाही.
�यासाठ� अनेक वषा�चा लढा �ावा लागला. अनेक �ात
अ�ात �वातं�य वीरांना आप�या �ाणांची आ�ती �ावी
लागली. सव� सामा�य जनतेला अप�र�मत जुलूम,
अ�याचारांचा सामना करावा लागला. आपला देश ��ट�श
राजवट�पासून मु� झाला तरी लाॅड� माऊंटबॅटन�या �पात
��ट�श शासक येथे होताच. या�शवाय पा�क�तानातून
भारतात येणारे �चंड ल�ढे थांबत न�हते. या लाखो लोकांची
काय आ�ण कशी �व�था करायची हे �वतं� रा�ासमोरील
�मुख आ�हान होते. 

भारतातील अनेक सं�था�नकांनी �वतं� भारतात �वलीन
हो�याची तयारी दश��वली तरी हैदराबाद, जुनागढ,
का��मरचे सं�था�नक भारतात सामील हो�यास राजी न�हते.
सुमारे अडीचशे वषा��या राजवट�त ���टशांनी भारताची
अप�र�मत लूट केली होती. लोकांना दोन वेळेस अ� �मळेल
याची खा�ी न�हती. संपूण� देशभरातील केवळ वीस ट�के
शेतज�मनीत लागवड, शेती �पकत  होती. �वतं� देशाचा
कारभार करावयाचा तर देशात �ल�खत घटना न�हती.
कायदेसं�हता अ��त�वात न�हती. ��ट�श राजवट�तील सन
१९३५ सालापासून �चलीत असले�या काय�ां�या व
�नयमां�या आधारावर आप�या देशाचा कारभार सु� झाला
होता.
       
भारतासार�या खंड�ाय देशाचा कारभार करायचा �हणजे
या देशाचे �न��त कायदे हवेत, �नयम हवेत, देशाची �वतःची
रा�यघटना हवी असा �वचार पुढे आ�यावर देशासाठ��या
सं�वधानासाठ�ची चचा� सु� झाली. २९ ऑग�ट १९४७ रोजी
याबाबत एकमत झाले आ�ण देशाचे सं�वधान �नमा�ण
कर�यासाठ�ची मसुदा स�मती �थापन कर�यात आली.     
डाॅ. बाबासाहेब आंबेडकर हे या स�मतीचे अ�य� होते. या
स�मतीने तयार केलेला सं�वधानाचा मसुदा  ४ नो�ह�बर
१९४७ रोजी सादर कर�यात आला. पुढ�या १६६
�दवसांसाठ� हा सं�वधानाचा मसुदा सव� सामा�य जनतेसाठ�
खुला कर�यात आला. या मसु�ावर �व�वधांगी चचा� झाली.
जनतेची मते �वचारात घे�यात आली. अनेक वेळा या
मसु�ात सुधारणा व ���ती कर�यात आली. भारतीय
सं�वधान तयार कर�याचे काम भारतीय सं�वधान सभेने
केले. भारताचे प�हले रा�पती असलेले डाॅ. राज���साद हे
या सं�वधान सभेचे अ�य� होते. मसु�ातील �व�वध
मु�य़ांवर चचा�, ���ती होऊन अखेर �द. २६ नो�ह�बर
१९४९ रोजी भारताचे सं�वधान �वीकृत कर�यात आले.    

पं. जवाहरलाल नेह� यांनी ३१ �डस�बर १९२९ रोजी लाहोर
जवळ�ल रावी नद��या काठावर अशोक च�ांक�त �तरंगा  

शू�यापासूनच सु�वात करावी लागली असे �हटले तर
चुक�चे ठरणार नाही. कारण ��ट�शांनी या देशा�या
संप�ीची लयलूट केली होती. येथील शेती, उ�ोग
देशोधडीला लागले होते. देशातील गरीबीची सम�या
अ�तशय गंभीर होती. येथील आरो�य �व�था
अंथ�णाला �खळली होती. देशात �नर�रता,
अंध��ा बोकाळली, फोफावली होती. भारतातील
पारंपा�रक शेतीची अव�था तर फारच �बकट होती.
 
गे�या पं�याह�र वषा�पासून केलेले आ�थ�क, कृषी,
उ�ोग, तं��ान, �श�ण आद� �े�ातील �नयोजन,
अंमलबजावणी, पंचवा�ष�क योजनां�या आधारे
आ�ासक �गती साधीत भारत आज एक बलशाली
साव�भौम रा� बनले आहे. मा� आज इत�या
वषा�नंतर देखील आपण जगातील �वक�सत रा�ां�या
पं��त �थान �मळवू शकलो नाही याची आजही खंत
आहे. �व�ान, तं��ान, �श�ण, उ�ोग व शेती�या
�े�ात भारताने चांगली �गती केली असली तरी
बेरोजगारी, �नर�रता, आरो�य, �श�ण, महागाई
यांसार�या अनेक सम�या व आ�हाने आजही आहेत. 

आज साव�भौम रा�ा�या पं�याह�रीनंतरही देशाचा
पो�श�दा व कणा असलेला शेतकरी आ�थ�क ���ा
��थर व भ�कम नाही. मा� असे असले तरी �व�ान,
तं��ान, संशोधन, बांधकाम, उ�ोग यांसार�या
�व�वध �े�ात देशाने ने�द�पक काम�गरी केली आहे.
आज आपण ७६ वा �जास�ाक �दन साजरा करीत
आहोत. यापुढ�ल काळात आपला देश �व�वध �े�ात
चमकदार काम�गरी करो, जगातील बला� व
�वक�सत देशां�या पं��त आप�या देशाला �थान
लाभो!आपला �जास�ाक भारत �चरायु होवो!

‘वाडा’ या पु�तकाचे ��थतयश लेखक
�ी. �वलास कोळ�  आजपासून 'गड
�क��यांचे �ाप�य शा��’ या
सदरातून गड - �क��यांचे  बांधकाम  
याब�ल अ�तशय  मा�हतीपूण�  आ�ण
अ�यासू �ववेचन देणार आहेत  
आजपासून हे नवीन सदर दर र�ववारी
आप�या भेट�स येणार आहे. 



�स�धु�ग� �ज��ातील देवगड तालुका ड�गराळ �देशात  मोडतो. जांभा कातळ                                आ�ण �यामुळे हापूस आं�यामुळे देवगड जगात ��स� आहे. �शवाय पडवणे, �वजय�ग�, देवगड
पवनच�क�, �मठमुंबरी �मठबाव कुणके�र अ�या समु��कना�यांमुळे �दवस��दवस                            जगभरातील पय�टकांचा ओढा देवगडकडे वाढत आहे. मा� �स�धु�ग� �ज�हा मु�यालय ओरस-
�स�धु�ग�नगरी पासुन तालु�याचे अंतर खूपच �र अस�याने काही बाबतीत                                       तालु�यात �ततक�च असु�वधा �कषा�ने जाणवते. �वशेषतः आरो�य�वषयी सम�या नेहमी जाणवते.
तालु�यात �ामीण ��णालय असले तरी काही �संगी मु�य �ज�हा ��णालयात �क�वा                         को�हापूर ,गोवा,मुंबई अ�या �ठकाणी ��णाला जावे लागते. 
      देवगड मधील �ज�हा �ामीण ��णालय तसेच इतर काही खाजगी                                                                      ��णालयांत बरेच उपचार, श����या होत असतात. अ�या वेळ� आव�यकता भासते
ती र�ाची. गरोदरपणात महीला भ�गन�ना ही ब�याच वेळा र�ाची गरज                                                              लागते. र�  �पशव�ची पूत�ता कर�यासाठ� आव�यक असणारी र�पेढ� ही ओरस
�स�धु�ग�नगरी येथे काया���वत असून देवगड पासुन �तथे जायला जवळपास                                                              90 �कलोमीटरचे अंतर जावे लागते �यासाठ� जाणे-येणे आ�ण र� घेताना होणा�या
तपासणी मुळे खूप जा�त वेळ जातो. गंभीर प�र��ती वेळ� ��णाला र�ाची ता�काळ आव�यकता असेल तर ��ण दगाव�याची श�यता असते. देवगड तालु�यात र�ामुळे वेळ जाऊ नये �हणून सन 2014
ला देवगड �ज�हा ��णालयात र� साठवण क� �,( �लड �टोरेज) मंजूर कर�यात आले होते. परंतु �शासक�य अना�ेपायी मंजूर क� � गे�या वष�पय�त काया���वत झाले न�हते. देवगड तालु�यातील समाजसेवी
सं�ा मा�यमातून , लोक��त�नध��या माफ� त वारंवार पाठपुरावा क�न सु�दा र� साठवण क� � काया���वत होत न�हते. शेवट� �स�धु र��म� ��त�ान �स�धु�ग� या सं�े�या देवगड शाखेने या गो�ीची गंभीरपणे
दखल घेऊन तालु�यातील सव� सामा�जक मंडळ, तालु�यातील सुजाण नाग�रकां�या मदतीने गे�या वष� जानेवारी म�ह�यात कायदेशीर मागा�ने उपोषणाचा इशारा देत �शासनास तालु�यातील मंजूर क� �
काया���वत कर�यासाठ� भाग पाडले. उपोषणासाठ� �दले�या इशा�याची दाखल घेत मोज�या �दवसात  क� �ासाठ� आव�यक बाब�ची पूत�ता करत �दनांक २६ जानेवारी २०२४ रोजी �शासनाने र� साठवण
क� � सु� केले. २०१४ पासुन झटणा�या देवगड तालुकावा�सयांसाठ� ही खूपच आनंदाची बाब होती. �ज�हा र�पेढ�तून र��पशवी आण�यासाठ� ४-५ तासाचा जो वेळ लागणार होता तसेच इत�या �रवर
ज�या ये�याची दगदग धावपळ करावी लागे �यासून खूप �दलासा �मळणार होता.�ज�हा �ामीण ��णालयात होणा�या छो�ा श���कये दर�यान लागणारी, गरोदरपणात �तथे दाखल होणारी म�हलांसाठ�
र��पशवीची गरज आता �तथ�या �तथे भागत आहे. तालु�यातील खाजगी ��णालयांत होणा�या उपचारांसाठ� सु�दा र� साठवण क� �ातून सोय केली जात आहे.
     �स�धु र��म� ��त�ान �स�धु�ग� �या मा�यमातून गेली सात आठ वष� र�दान चळवळ�चे काम जोमाने सु� आहे. देवगड तालु�यात देवगड शाखे�या वतीने �ा�नक मंडळा�या सहा�याने तालु�यांतील
�व�वध भागात र�दान �श�बर आयो�जत कर�यात येतात. �या �ठकाणी यापूव� कधीही र�दान �श�बर घे�यात आले नाही �या भागात र�दान �श�बर घे�यासाठ� �ो�सा�हत कर�यासाठ� र��म� ��त�ान
काम करत आहे. �ज��ात �क�वा �ज�हाबाहेर एखा�ा ��णाला कधी र�ाची गरज पडली तर र�पेढ��या मा�यमातून �व�ा होते. काही वेळ� ता�काळ र� दा�यांची गरज भासते �यावेळ� �स�धु र��म�
�न�वाथ� र�दा�यां�या मदतीने अशी गरज पूण� करते. परंतु अ�या प�र��तीत आप�या गावातील �क�वा प�रसरातील ��णाला जर कधी र�ाची गरज भासलीच तर आप�या प�रसरातून �या ��णाला मदत
करणे असा �य�न  आप�या सवा�कडून �हायला हवा. आम�या गावात जर कोणाला र�ाची गरज पडलीच तर आम�या भागातूनच �याची �व�ा क� अशी �व�ा �या �या गावात �हायला हवी. तालु�यात
काही मंडळे दरवष� सात�याने र�दान �श�बर आयो�जत करत असतात. अ�या मंडळांमुळे �स�धु�ग� मधील र�पेढ�ची �ज��ासाठ� लागणारी र�ाची गरज भागत आली आहे आ�ण आपला तालुका र�दान
�श�बर आयो�जत कर�यासाठ� �ज��ात नेहमी अ�ेसर राहीला आहे. देवगड तालु�यातील �ामीण ��णालयातील या र� साठवण क� �ा�या वष�पूत� �न�म� �ज��ात सवा�त जा�त �श�बर
आयो�जत करणारा आ�ण र�दाते देणारा तालुका �हणून कायम तालु�याची ओळख राहो हीच स�द�ा!

�काश जाधव,
स�चव,�स�धु र��म� ��त�ान �स�धु�ग�, शाखा- देवगड

गावाकड�याआठवणी
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 वाडी�या म�यभागी मा�या घरा�या खाल�या
बांधाखाली खापरीन आजीचं घर �हणजे आ�हा लहान
मुलांना खेळ�यासाठ� ह�काचं मंच. �या घरा�या ओट�,
पडवीम�ये खेळताना �वग�सुखाची अनुभूती होती.
मोक�या अंगणात, शांत वातावरणात वसलेले खापरीन
आजीचं कौला� घर �हणजे �ेम, आठवणी आ�ण
आपलेपणाचा ओलावा असलेली जागा. गावातील
��येक लहान-मो�ा माणसासाठ� ती पडवी �हणजे एक
ह�काचं �ठकाण होतं.

पडवीचा साज �हणजे मातीचा �गलावा क�न बांधलेला
दगडी ओटा. या ओ�ावर बसून आ�ही मुले नाना
त�हेचे खेळ आ�ण दंगा म�ती करत असू. ते�हा खापरीन
आजी ओरडत असे, पण �या ओरड�यात सु�ा मायेचा
गोडवा होता. सांजवताना �कल�बलणा�या मुलांचा �ागा
�हायचा, पण आजीची माया आडवी यायची अन् मुलांना
मोकळं उ�ान �मळायचं. माती�या �भ�त�नी बांधलेले घर
लाकडी खांबांवर उभे होते. उ�हा�या झळा असोत क�
पावसा�या सरी, ही पडवी गावातील मंडळ�चे कायमचं
आसरा ठरत असे. ओ�या मातीचा सुगंध, पडवीला
लागून असले�या �च�चे�या झाडाची सावली, आ�ण
आजी�या गोड बोल�याने ती जागा अजूनच खास
वाटायची. आजी�या डो�यांनी कधीही न �दसणारी
पाखरांची मै�फल मा� आजी मनानं बरोबर बघायची.
कानाने ऐकून कुणाचा मुलगा दंगा करतोय .हे �यां�या
आवाजाव�न तंतोतंत ओळखायची. आजीला �दसत
न�हते तरी रापत रापत आसपासची घरे �फ�न यायची.
नातवांना सांभाळायची. जेवण करायची. भांडीकंुडी,
कपडे धुणे, केरकचरा करायची. ��ी नसताना सु�ा
खापरीन आजीचा मा� ��ीकोन चांगला होता. 

सं�याकाळ� शाळा सुट�यावर आ�ही पोर मंडळ�
अ�यास करायला तसेच �ंदडायला �तथे जमायचो.
सु���या �दवशी तर �तथे पोरांचा गलबला असायचा.  
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खापरीन आजीची पडवी 

भावेश  ल�ढे ,  
दापोली

मोबा .  ९७६९३८६०९१

नाहीत अशा रेघो�ा मारत असू. �स�या गटा�या जागेत जाऊन �या
केले�या पूळ�या कोसळाय�या �क�वा रेघो�ा पुसून टाकाय�या. �या
गटा�या जा�त �श�लक राहतील तो गट �ज�कायचा. ड�गर का पाणी
खेळताना पण �ततक�च मजा यायची. पावसा�या �दवसात ख�ा,
खु�या, खेळताना ओट�वर भलतीच गंमत यायची. चोर पोलीस खेळताना
तसेच. आई���मवाला भैया आला क� �याच पडवी�या पायंडीवर बसून
राहायचा आ�ण वाडीतील सव� पोर �तथे आई���म घे�यासाठ� जमा होत
होती. कोणी काजू�या �बयांवर तर कोणी पैसे देऊन आई���म घेत
असत. आई���म संपली क� भैया ड�यातील तळाचा बफ�  अंगणात
ओतत असे. तो बफ�  घेऊन खा�यासाठ� पोरांची �यावर एकच उडी
पडायची. �याला भेटला तो खूश. टो�ट,खारी, बटर वाला भैयाची सु�ा
�तच ठरलेली जागा असायची. कास�रन मावशी येऊन �तथेच सवा�ना
बांग�ा भरायची. पडवीत�या या �ेमळ वातावरणामुळे ती जागा केवळ
वा�तू न�हती, तर माणसांना जोडणारा पूल होता. बाल उ�ान होते.
खापरीन आजीची पडवी �हणजे केवळ एक जागा न�हे, तर अनेक
�प�ां�या आठवण�चा गोफ आहे, जो काळा�या ओघातही तसाच
�टकून आहे.

काळ बदलला, माणसं बदलली, पण खापरीन आजीची पडवी मा�
आठवण�म�ये तशीच आहे. �तथे घालवलेले �ण, �तथ�या ग�पा, आ�ण
आजी�या गो�ी अजूनही मनात घर क�न आहेत. आजही �या पडवीची
आठवण आली क� एक वेगळाच ऊबदारपणा मनभर पसरतो.

गावाकड�या मोक�या �शवारात, अंगणात आ�ण खापरीन आजी�या
पडवीजवळ मातीशी खेळ�यात एक वेगळ�च मजा होती. आज�या
मोबाइल आ�ण ��हडीओ गेम�या जगात ते साधेसुधे खेळ आठवले तरी
मन भ�न येतं.आजही आठवणीत खापरीन आजी �जवंत आहे.�या
काळ� ट��ही कमी आ�ण मातीशी खेळ जा�त होते. �हणूनच आरो�य
चांगलं होतं, नाती घ� होती, आ�ण सग�यात मह�वाचं लहानपणीचे
�दवस कायम ल�ात राहतील असे होते. आजही �या पडवीत बसलो क�
लहानपणाचा ओलावा जाणवतो.
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�या जागेवर �या�याच ह�क असायचा. 

भाग -५ 

भाग -७ 

अंगणात असणारा �वजेचा पोल हा डबाई �ेस (लपाछपी)
खेळताना �शव�याचा मु�य भाग असायचा. �या पोलाला पकडुन
गरगर �गरक� घेत असायचो आ�णहात सोडले क� तोल जाऊन
अंगणात पडायचो. गोल �फरताना �झ�ग यायची. �यामुळे
आपोआप तोल जायचा. �याच �माणे बॉ�स अंडर आम� ��केट
खेळताना आऊट, नॉट आऊट व�न वाद �शगेला पोहोचायचा.
मा� तेव�ापुरते. �र��र� खेळताना मा� खूप मजा यायची. दोन
गट पाडून माती�या पुळ�या करत असू �क�वा कोळशाने �दसणार 

र�पढेी- काळाची गरज



       
पडला तर �याला चं�ाची आठवण येते व तो �हणतो,
 

उगवला चं� पुनवेचा,
मम �दयी

द�रया उसळला �ीतीचा 
तर आप�या �ेयसी�या स�दया�चं कौतुक कर�यासाठ� तो
�हणतो,

 चौदवी का चांद हो तुम
 या आफताब हो, 

 जो भी हो तुम
 खुदा क� कसम,
 लाजवाब हो !

 ल�न झालं, सुखी संसार चालू झाला तरी ��यकर �हणतो,

पान जागे फुल जागे 
 भाव नयनी जागला, 

चं� आहे सा�ीला 
  चं� आहे सा�ीला !

आपला पती अगद� मृ�यू श�येवर असतो अन् आज् �याची ती
शेवटची रा� असते असे डॉ�टर सांगतात,अशावेळ� �याची
प�नी अ�तशय भाव�ववश होऊन चं�ाला मदतीची साद घालते
आ�ण खालील भावना �� करते.
                        �क जा रात ठहर जा रे चंदा
                        बीते ना �मलन क� बेला
                         आज चांदनी क� नगरीमे
                         अरमानो का मेला
                            �क जा रात
     
तर माणसा�या आयु�यातील सव� सुख �ःखा�या �णी
चंदामामाचा सदैव आप�या पाठ�वर �ेमाचा हात असतो हे
बाक� न�क�.

चांदोबा चांदोबा भागलास का 
 �ल�बोणी�या झाडामागे लपलास का

 �ल�बोणीचं झाड करवंद� 
 मामाचा वाडा �चरेबंद�! 

रा�ी बाळाला झोपवताना अंगाई गीत �हणते, �या
गीतात सु�ा �ामु�याने हा चंदामामा असतोच असतो.

 �न�बोणी�या झाडामागे 
 चं� झोपला ग बाई 

 आज मा�या पाडसाला 
 झोप का ग येत नाही

 �न�बोणी�या झाडामागे 
 चं� झोपला ग बाई 

तर असं हे ब�तेकांचं बालपण चंदा मामा�या
सहवासात �न��तच गेलं आहे. तर पुढे देखील हा चंदा
मामा आप�या आयु�या�या ��येक ट��यावर आप�या
मदतीला धावून येतो. कुणा�या �ेमात एखादा ��यकर 

मना�या �हदो�यावर
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�ा.के.एस.�शरबंदे
,दापोली.

चदंा मामा

 ३   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  
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आपला हा "चंदा मामा" �हणजे सा�ात चं�. तो आहे तरी कसा
हे जाणून घेऊया. चं� हा पृ�वीचा नैस�ग�क उप�ह आहे. चं�ावर
सूया�चा �काश पडतो आ�ण तो पराव�त�त होतो �यामुळे चं�
�दसतो. चं�ावर खडकाळ पृ�भाग असून �यावर लघु�ह, उ�का
आ�ण धूमकेतू यां�यामुळे ख�े पडले आहेत. चं� हा पृ�वीभोवती
लंबवतु�ळाकार क�ेत �फरतो. चं�ाला पृ�वीभोवती एक �द��णा
घाल�यासाठ� 27.3 �दवस लागतात. चं�ावर वातावरण �ण
आहे. �हणजेच जवळजवळ कोणतेही वातावरण नाही. चं�ा�या
�ुवावरील �ववराम�ये थोडे थोडे गोठलेले पाणी साचले आहे.
चं�ाची सरासरी ���या 1738 �कलो मीटर आहे. पृ�वी व
चं�ामधील अंतर 3 लाख 84 हजार 400 �कलोमीटर असून हे
अंतर पृ�वी�या �ासा�या सुमारे 30 पट आहे. चं�ाची
गु��वाकष�ण श�� ही पृ�वी�या गु��वाकष�ण श���या सुमारे
17 ट�के इतक� आहे. चं�ाला पृ�वीभोवती एक �द��णा
घाल�यासाठ� 27.3 �दवसाचा कालावधी लागतो तसेच चं�,
सूय� व पृ�वी यां�यातील भौगो�लक �ानामुळे दर 29.5
�दवसांनी चं�ा�या कलांचे एक आवत�न पूण� होते. चं�ाने ब�याच
वषा�पासून पृ�वीला  लघु�हापासून संर�ण केले आहे.

चं�ाचे वातावरण-              
आतापय�त केले�या �व�वध चाच�यातून  चं�ाचे वातावरण
मु�यतः सो�डयम, पोटॅ�शयम, रेडॉन,पोलो�नयम,अरगॉन,
हे�लयम,ऑ��सजन तसेच �मथेन, नाय�ोजन, काब�न
मोनॉ�साईड व काब�न डाय-ऑ�साइड या वायूचे बनले
अस�याचे �स� झाले आहे.
        
चंदा मामाची ��य� भेट-               
अमे�रकेचे अंतराळवीर नील आम����ग यांनी 20 जुलै 1969
रोजी चं�ावर प�हले पाऊल ठेवले. तसेच 23 ऑग�ट 2023
रोजी भारता�या चां�यान-3 ने चं�ा�या द��ण �ुवावर यश�वी
सॉ�ट लँ�ड�ग केलं. असं करणारा भारत हा जगातला प�हलाच
देश ठरला. आ�ापय�त कुठ�याही देशाला चं�ा�या द��ण
�ुवावर लँ�ड�ग कर�यात यश आलेले नाही.
      
चं� �न�म�तीची आ�या�यका -                                 
असे  मान�यात येते क�, अमृत �ा�तीसाठ� देवांनी व दानवांनी
केले�या समु� मंथनातून चं�ाची �न�म�ती झाली. भगवान
शंकराने हलाहल (�वष) �या�यानंतर �यां�या घशात �नमा�ण
झाले�या दाहाला शांत कर�यासाठ�,चं�ाचा उपयोग कर�यात
आला, �याचे �तीक �हणून शंकरा�या डो�यावर चं� आहे.

भारतीय सं�कृतीतील चं� -
भारतीय सं�कृतीत चं�ाला अन�यसाधारण मह�व आहे. आजही
भारतातील ब�तेक सण व उ�सव हे चां� �दनद�श�के �माणेच
साजरे केले जातात. उदा. नारळ� पौ�ण�मा , गणेश उ�सव,
दसरा, कोजागरी पौ�ण�मा, �दवाळ�, गुढ�पाडवा इ�याद�. इ�लामी
पंचांगात अ�धक म�हना नसतो. �यांचे वष� चां� मासानुसार
चालते. मुसलमानी म�ह�यांची सु�वात चं�दश�ना नंतर होते.
      
आपला चंदा मामा -
चं�ाला,आपण सारे �ेमाने "चंदा मामा"असे �हणतो" इतकं
�याचे आ�ण आपले अना�द काळापासून �ज�हा�याचे घ� असे
कौटंु�बक नाते आहे. तसेच महाकवी का�लदासापासून ते
आज�या नवकवी पय�त �यांनी �यांनी �ेम या �वषयावर
सा�ह��यक कृती �नमा�ण के�या आहेत. �यात कुठे ना कुठे चंदा
मामा डोकावताना �दसतो.
      
��येक घरातली आई,आप�या बाळाला सकाळ,सं�याकाळ�
भरवताना देखील चं�ाचे गाणे हमखास �त�या ओठावर येते

पान जागे फुल जागे 
            भाव नयनी जागला, 
             चं� आहे सा�ीला 
             चं� आहे सा�ीला !

�ा.के.एस.�शरबंदे,दापोली.
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करावयाची असते. मंडल �नरी�काने �पकाची पाहणी
करताना तला�ांनी �दले�या न�द� तपासून
पाहावया�या असतात. �यात चूक आढळ�यास �याने ती
���त करायची असते. मा� अशी चूक ���त करताना
�स�या बाजू�या ���ला बाजू मांड�याची संधी देणे
आव�यक असते.
 
 या सव� न�दणीव�नच रा�ीय धोरण आखले जाते.
�नर�नराळे अंदाज घेतले जातात. पु�कळ वेळा वरील
न�द� �व��थत कर�यात टाळाटाळ होते. प�रणामी
रा�ाचे �नयोजन हेच मुळ� चुक��या आधारावर तयार
होते. यासाठ� संबं�धत न�द� �बनचूक असणे आव�यक
आहे.

आतापय�त आपण ७/१२ �या उता�या�वषयी
पु�कळशी मा�हती घेतली. 

परंतु, ��येक मा�हती कुठे न�दवली जाते ? 
७/१२ ��य� कसा पाहावा आद� सव� मा�हती
घे�या�या ��ीने आपण या �ठकाणी ७/१२ �या
२/४ नमु�यांचा अ�यास करणार आहोत. 
�यायोगे ७/१२ चा उतारा कसा वाचायचा? 
�यातील न�द� कशा अ�यावत ठेवाय�या याची
मा�हती घे�या�या ��ीने आपण ७/१२ चे ��य�
काही नमुने पा�या. 
यामुळे ��येक मा�हती न�क� कुठे �दली आहे? 
ती कशी पाहायची या सा�याची मा�हती वाचकांना
होईल, �हणून आपण ��य� ७/१२ चे नमुने
पा�या. आता ७/१२ वर असणा�या मा�हतीनुसार
�याचेदेखील आपणाला भाग पाडता येतील. 
उदाहरण देऊनच बोलायचे झाले तर साधा ७/१२
चा उतारा, 
कूळ लागलेला ७/१२ चा उतारा, 
�बनशेती ज�मनीचा ७/१२ उतारा असे एक ना
अनेक वग�करण ७/१२ �या उता�यांचे करता
येईल. 

मा� सव�साधारणपणे दैनं�दन जीवनात वाचकांना
अनुभवास येणा�या ७/१२ चीच मा�हती आपण या
�ठकाणी पा�या. 

हे ७/१२ चे उतारे पाहत असताना वाचकांनी एक
गो� मु�ाम�नच ल�ात ठेवावयास हवी ती �हणजे
यातील गावांची नावे, ���ची नावे, आद� सव�
तपशील हा का�प�नक आहे. कुठ�याही एखा�ा
७/१२ शी �यांचे साध�य� आढळले तर तो �न�वळ
योगायोग समजावा. 

आता आपण ��य� ७/१२ �या उता�यां�या
नमु�यांकडे वळूया.

�े� िव�ध� �ी�नवास घैसास हे
'काय�ाचे बोलूया' या सा�ा�हक
सदरातून सव�सामा� माणसा�ा
�ज�ा�ाचे िवषय अगद� सो�ा
श��त वाचक�समोर ठेवत आहेत.
आजपासून ते जमीन व �ािवषयीची
कायदेशीर मा�हती याबाबत लेखन
करत आहेत. वाचक�ना ���ा
लेख�मधून शेतजमीन, िबनशेती
जमीन, आर�ण, कूळकायदा,
फसवणूक व �ावर�ल उपाय
याबाबतीत मा�हती िमळेल.

 गाव नमुना सात/बारा हा ज�मनीचा एक �कारे
आरसाच असतो. महारा� जमीन महसूल सं�हता
१९६६ �माणे गाव नमुना सहाम�ये ह�क फेरफार
न�द� कशा होतात, �यात गफलती हो�याचा
संभव कसा असतो हे आपण यानंतर पाहणार
आहोत. त�पूव� अशा �ा फेरफार ह�क न�दणी
गाव नमुना सहाम�ये झा�यावर व �या मंजूर
झा�यावर �याचे ��त�ब�ब गाव नमुना सात
बारा�या उता�यात पडते. गाव नमुना सात बारा,
हे ह�क न�द आ�ण पीक पाहणी प�क अशा
�व�पात असते. न�दवहीतील फेरफार न�द�ची
जं�ी असते. 

�स�या भागाम�ये मा� गावनमुना बाराम�ये
�पकाखालील आ�ण पडीक असले�या ज�मनीची
एकूण आकडेवारी �दलेली असते. आता �थम
यामधील गाव नमुना सातब�ल आपण मा�हती
घेऊया.

 या गाव नमुना सातम�ये वर �ल�ह�या�माणे गाव
नमुना सहामधील फेरफार न�द� �या मंजूर
झा�या�शवाय करता येत नाहीत. अथा�त याला थोडे
अपवाद आहेत ते �हणजे अ�ान पालनक�या�चे नाव
गाव नमुना सातमधून काढून टाकताना �क�वा
द�तऐवजा�शवाय ह�तांतरण न�दले असेल तर �या
आधारावर (उदा. त�डी करार इ.) ह�तांतरण न�दले
असेल तर लेखी द�तऐवजात �पांत�रत होताना मा�
वर �ल�ह�या�माणे गाव नमुना सहातील
न�द���त�र� गाव नमुना सातम�ये न�दवता येतात.
या नमु�यात काही पे��सल न�द�ही करतात. उदा.
एखादा बदल नमुना सहाम�ये न�द कर�यात आला
मा� तो मंजूर झालेला नाही असा फेरफार पे��सलने
गाव नमुना सातम�ये तलाठ� लोक करतात. मा�
अशा न�द��या बाबतीत फेरफार मंजूर झालेला नाही,
असा शेरा तला�ांनी �ायचा आहे. न�द मंजूर
झा�यावर क ती न�द शाईने �लहील व रबराने पे��सल
न�द खोडून टाकेल.

 या गाव नमुना सातम�ये भूमापन �मांक, �ह�सा
�मांक, शेतीव �था�नक नाव, पोटखराबा, कृषी
आकारणीसह असलेले �े� इ. मह�वा�या न�द�
असतात. लागवडीसाठ� पूण�तः अयो�य असले�या
ज�मनीची उदा खडकाळ �े�, नाले, खंदक, खाणी
इ. पोटखराबा वग� 'अ'म�ये न�द करायची असते. तर
काही कारणांसाठ� राखून ठेवले�या ज�मनीचा उदा.
साव�ज�नक र�ते, कालवे इ. समावेश पोटखराबा
'ब'म�ये करावयाचा असतो. इतर अ�धकाराम�ये
कूळ, �यायालयाची तगाई वसुलीसाठ� अशा न�द�
येतात. �यात कधी कज�दार शेतकरी अशी न�द कज�
घेत�यास �याम�ये कर�यात येते. मग शासनां�या
पूव�परवानगी�शवाय �या ज�मनीचे ह�तांतरण होत
नाही. ह�क न�दताना खालील गो�ी मह�वा�या
असतात-

१) सदर नमु�यातील श�द, आकडे, नावे कधीही
खोडू नयेत. नको अस�यास एक रेष मा�न खोडावे
�हणजे पु�हा सहज वाचता येईल. 
२) इतर ह�क न�द�. 
३) फेरफार न�दवहीतील फेरफार �मांक. तो �ल�हणे
फार मह�वाचे आहे. या गो�ी �ल�हताना �क�वा उतारा
घेणा�या ���ने तपासून पाहणे अ�याव�यक असते.
 www.sindhudurgsamachar.in
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�ी�नवास  भाग�वराम   घैसास ,
वक�ल-  उ�  �यायालय  व  नोटरी-

भारत  सरकार
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वा�त�- ठाणे.
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 भाग  -१

आता आपण गाव नमुना बारासंबंधी थोडीफार
मा�हती पा�या. 

या उता�यात पोटखराबा आ�ण पडीक �े� यां�याम�ये
भेद दाखवायची काळजी �यावयाची असते. तसेच
सुधा�रत �बयाणे, �म� �पके, फळझाड इ�याद� झाडाची
न�द याम�ये �यावयाची असते. तसेच महारा� रा�य
झाडे तोड�यासंबंधी�या १९६६ �या अ�ध�नयमानुसार
जी झाडे तोड�यास बंद� घातली आहे, अशा सव�
झाडांची न�ददेखील �यात ठेवायची आहे. यामुळे
पया�वरणाचा तोल �बघडवणारी वृ�तोड अथवा
अन�धकृत वृ�तोड यासंबंधीची मा�हती ता�काळ
�मळणे श�य होते.

गाव नमुना बाराम�ये जल�स�चनाचे एखादे पीक घे�यात
येत असेल तर �या जल�स�चनाचा �कार �याम�ये नमूद
करावयाचा आहे. तसेच या उता�यात �बनभोगव�ा�या
ज�मनीही दाखवाय�या आहेत. �हणजेच �या ज�मनी
भूमापन �मांकात समा�व� नसतात, �यांचादेखील
याम�ये समावेश करावयाचा असतो. वेगवेग�या
हंगामात येणारी �पके न�दवायची असतात. एवढेच न�हे
तर सदर पीक कुठ�या हंगामात घेतले जाते, तेही नमूद
करावयाचे असते. गाव नमुना १२ व १३ म�ये पडीक
ज�मनीची न�द करताना वने, ड�गराळ व खडकाळ
भूभाग, वाळवंट, नद�, इमारती, र�ते, गुरे चार�यासाठ�
वापरात असलेली जमीन इ�याद�ची �वतं�री�या न�द 



अ�या�म

Your paragraph text

�यो�त�व�द  उदय  �दवडकर ,
बु रंबावडे-  देवगड
मो .८३९००५३९८४

गभा�धान सं�कारसाठ� ��ी�या रजोदश�नाचा कालावधी
मह�वाचा आहे. हा कालावधी अथा�त रजोदश�नाचा
�दवस ठरव�याची प�त अशी आहे, जर राजोदश�न रा�ी
झाले असेल तर रा�ीमानाचे (सूया��तापासून
सूय�दयापय�त�या कालावधीचे तीन समान �वभाग
करावेत. प�ह�या दोन �वभागा�या कालावधीत रजोदश�न
झाले अस�यास पूव�चा (आदला) �दवस दश�नाचा �दवस
�हणून �न��त करावा आ�ण �तस�या भागात रजोदश�न
झाले अस�यास �सरा (उजाडता) �दवस हा
राजोदश�नाचा �दवस �हणून �न��त करावा. या�माणे
�न��त केलेला �दवस हा �थम �दवस मानून या
�दवसा�या सापे� सोळा रा�ीपय�त सव�साधारणतः
सरासरी २७ �दवसांनी मा�सक पाळ� येणा�या ��ीचा
ऋतू काळ मानावा. या ऋतुकालातील उ�रा फालगुनी,
उ�राषाढा, उ�राभा�पदा, मृग, ह�त, अनुराधा,
रो�हणी, �वाती, �वण, ध�न�ा व शतकारका यांपैक�
पती-प�नी उभयतां�या ज�मप��केनुसार उभयतांना शुभ
असणारे न��, वृषभ �मथुन कक�  �स�ह क�या तुला धनु
व मीन यांपैक� ल�न, त�कालीन ल�न कंुडलीतील
१,४,५,७,९,१० या �ानात शुभ �ह असणे या बाबी
�वचारात घेणे मह�वाचे असते. �यो�तषशा��ात पु� व
क�या �याच�माणे नपुसक अप�य याबाबतही �वचार 
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अ�ा�

सोळा सं�कारातील ' गभा�धान सं�कार ' हा प�हला
मह�वाचा सं�कार मानला जातो. ज�माला येणारे
बालक हे �नरोगी, स�वशील, धम�शील, साम�य�वान,
बलवान, कतृ��ववान, कलासंप�, �ानसंप�, उदार,
क�णाशील, सुशील, सुसं�कृत, स��णी, शूर, परा�मी,
�यायशील, कम�शील असावे या उ�ेशाने सं�काराची
फल�पता साध�याचा गभा�धान सं�कारात �योग
असतो. गभा�धानासाठ� साध�या�या समागामाचा मु�त�
साधणे आव�यक मानले जाते. शुभमु�ता�वर
शुभफ�लत सा�य होते अशी शा��ाची संक�पना आहे. 

एखा�ा कमा�साठ� काळाची १) �तथी, २) वार, ३)
न��, ४) करण आ�ण ५) योग ही पाचही अंगे
(पंचांगे) �या कालावधीत शुभ असतात �या
कालावधीला ' शुभमु�त� ' �हणतात. संत  तुकारामांनी
�हटले आहे, "शु� बीजापोट� । फळे रसाळ गोमट�
।।" शु� �े�ात पेरलेले शु� बीज हे शु� आ�ण उ�म
फल देते. गभा�धान सं�कारासाठ� सुयो�य मु�त� काढून
�व�णू व �जापती या देवतांची पूजा केली जाते. �व�णू
व �जाप�त या गभा�धान सं�कारा�या देवता आहेत. या
देवतांसाठ� होम केला जातो. या होमाम�ये भुवने�री
शांती तसेच इं� इं�ाणी यांचे पूजन क�न �यांनाही
ह�व�यां�ाची        आ�ती �दली जाते. यामुळे अशुभ
मासातील  रजोदश�नाने उ�वणा�या अ�र�ांचा नाश
होतो अशी संक�पना आहे. 

या सं�कार �वधीत संक�प, गणेश पूजन,
पु�याहवाचन, मातृका पूजन, नांद��ा�, आचाय�वरण
केले जाते. मु�य देवता, मातृका देवता, अ�नी, नव�ह
यांची �ापना व पूजा क�न या सवा�ना होमा�ारे
ह�व�या�ा�ती �दली जाते. बली �दला जातो.
गभा�धाना�या सं�कारा�या संक�पात उ�प� होणा�या
बीज�प गभा�चे सव� पाप नाहीसे �हावे आ�ण ज�माला
येणारे बालक हे �नरोगी, स�वशील, धम�शील,
साम�य�वान, बलवान, कतृ��ववान, कलासंप�,
�ानसंप�, उदार, क�णाशील, सुशील, सुसं�कृत,
स��णी, शूर, परा�मी असावे अशा फलाची अपे�ा
केली जाते.सोळा सं�कारातील गभा�धान सं�कार हा
प�हला मह�वाचा सं�कार मानला जातो. 

ज�माला येणारे बालक हे �नरोगी, स�वशील, धम�शील,
साम�य�वान, बलवान, कतृ��ववान,
कलासंप�,�ानसंप�, उदार, क�णाशील, सुशील,
सुसं�कृत, स��णी, शूर, परा�मी, �यायशील, कम�शील
असावे या उ�ेशाने सं�काराची फल�पता साध�याचा
गभा�धान सं�कारात  �योग असतो. गभा�धानासाठ�
साध�या�या समागामाचा मु�त� साधणे आव�यक
मानले जाते. शुभमु�ता�वर शुभफ�लत सा�य होते अशी
शा��ाची संक�पना आहे. 

ज�माला येणा�या अप�यास �व�णुचे �प आ�ण
�जापतीचे साम�य� �ा�त �हावे ही मनोकामनाही
संक�पातून तसेच फल �ा�ती�या अपे�ेने केले�या
पूजनो�र व हवनो�र �ाथ�नेतून अ�भ�� केली जाते.
बीज आ�ण गभ� यासंबंधाचा दोष �र होऊन �े� शु�
�हावे हा गभा�धान सं�काराचा मु�य उ�ेशही �ाथ�नेत
अ�भ�� असतो. 

 क�न काही सू�े सां�गतली आहेत. याम�ये
अप�या क�या �क�वा पु� �ा�ती�या अपे�े�माणे
�वषम रा�ी, सम रा�ी, र�ववार, मंगळवार,
गु�वार हे पु�ष �हांचे वार (�वशेषतः गु�वार)
सोमवार व शु�वार हे �ी �हांचे वार �वचारात
घे�यास सु�चत केले आहे. बुधवार व श�नवार हे
नपुसक �हांचे वार टाळावेत. 

राजोदश�नापासून प�ह�या चार रा�ी, �तथी व
न��े यांचा संधीकाल, �ा�ाची �तथी व
�ा�ापूव�ची �तथी, तसेच मूळ, मघा व रेवती ही
न��े, अ�मी, चतुद�शी, दश� अमाव�या, पो�ण�मा
या �तथी समा कामासाठ� टाळा�ात. महापात,
��तपात, वै�ृती हे योग, सं�ां�त, �हण हे काल
टाळावेत. शु�ल प�ात चं�बळ व कृ�ण प�ात
ताराबळ असणे आव�यक आहे. पु� वा क�या
संतती �ा�तीबाबत साधावया�या अनेक कृती
आहेत �या �यो�तषशा��, कोकशा�� व
शरीरशा�� या सवा�चा परामश� घेऊन साधणे
फल�ा�ती�या ��ीने उपयु� ठ� शकते. यासाठ�
याम�ये त�ता व अनुभव असणा�या गु�ज�चे
यथो�चत माग�दश�न �यावे व �मळाले�या
माग�दश�नाचा काटेकोर, यथो�चत, सुयो�जत
उपयोग क�न �यावा. मला �वतःला याबाबत
अनुभव आहे क�, याबाबत स�व�तर माग�दश�न
केले असता पती-प�नी �या माग�दश�नाचा येथे
अंमल करीत नाहीत आ�ण अपे�ाभंग
झा�यानंतर ते �वतः मला सांगतात,
 "तु�ही सां�गतले�या गो�ी सा�य करता आ�या
नाहीत." हे सांगताना ते उभयता एकमेकांना दोषी
ठरवत असतात. असे होता उपयोगी नाही.
��काल �ानी ऋषीमुनी, शा�� पारंगत �व�ान
यांनी वेदांम�ये सां�गतले�या बाब�चे कालानु�प
उपयु� असे �ान �व�वध �ंथांतून �दलेले आहे.
�या �ाना�या सापे� वत�नाने ब�तांशी अपे��त
साधता येते.   

अ�नय�मत पाळ� ही �नय�मत हो�यासाठ�
�ानसापे� �य�न होणे गरजेचे आहे.
अ�नय�मतता �नवारण होत नसेल तर �यावर त�
व अनुभवी डॉ�टर, �यो�तषी इ�याद�चे माग�दश�न
व स�ला घेऊन उपाय करायला हवेत. �वशेषतः
���यांनी �नय�मत येणारी पाळ� �व�वध समारंभ
वगैर�सार�या कारणांसाठ� मागेपुढे कर�यासाठ�
औषधे, गो�या यांचे उपाय करणे टाळावे. एक
वेळ समारंभ नाही साधला तरी चालेल परंतु
�नय�मत येणारी पाळ� �बघडवू नये. �याचे
��प�रणाम पुढे संतती लाभ व संतती यांवर होऊ
शकतात. पाळ��या �नय�मततेवरही
गभ�संभवकाळ ठरत असतो. अ�नय�मत मा�सक
पाळ�त हा कालावधी अ�नय�मत असू शकतो.
यो�य गभ�संभव कालावधी सा�य न झा�यास
संतती होणे असा�य होऊ शकते.

गभ�थान सं�कारात पती प�नी�या उज�ा
नाकपुडीत अ�गंधा �क�वा �वा� यांचा रस �पळतो
जो प�नी�या नाकपुडीतून �त�या पोटात जातो.
�े� आ�ण बीज शु��साठ�चा हा एक आयुव��दक
उपाय देखील �हणता येईल.

भाग-८

गभा�धान सं�कार
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गोमुखी बांधणी.

काही गड �क��यावर गोमुखी बांधणीची �वेश�ारे
�दसतात. तेथील तटबंद�ची रचना इं�जी ‘D’, मराठ�
‘थ’ �क�वा ‘S’ अ�रा सारखी गोमुखी दरवाजाची
बांधणी केली जाते. गोमुखी रचने�या �वेश�ारासमोर
दोन बु�जांमधील अंतर खूप कमी, तुलनेने अ�धक
चढा�या अ�ंद पाय�या आ�ण ऐन दरवाजासमोर सरळ
रेषेत कमीत कमी अंतर अशी वै�श�े आढळतात. गडाचे
दरवाजे खूप जाड लाकडी फ�यांचे असत, व �यावर
लोखंडी प�ा व �यावर �खळे लावलेले असत. ते
फोड�यासाठ� ह�ी सार�या बलदंड �ा�याने तेथे
जोरदार मुसंडी मा�न धडक �दली तर काही धडकानंतर
हा दरवाजा तुटतो. �यातून श�ुसै�य आत घुसू शकते. ही
श�यताच नाहीशी कर�यासाठ� अ�ंद जागा, चढावरील
अ�ंद पाय�या आ�ण धडक दे�यासाठ� आव�यक
असणारी दरवाजापुढे सरळ रेषेतील मोकळ� जागा
नसणे, �ा गो�ी तेथे अवलं�ब�या आहेत. अशा त�हे�या
बांधकामामागे काही काय�कारण भाव आहे. 

गडाचा मु�य दरवाजा, संर�णा�या ��ीने याची बांधनी
अ�तशय मह�वाची. �हणूनच �ग�बांधनीतील एक अ��त
�योग आप�याला पहायला �मळतो, तो �हणजे
महादरवाजाची गोमुखी बांधणी. दरवाजे बांधावे ते
खालील मारा चुकवून, पुढे बु�ज देऊन, येताजाता सव�
बु�जांचे आहारी पडोन दरवाजे बांधावे, असा उ�लेख
आ�ाप�ात आहे. �हणजे दरवाजे बांधताना तो
सहजासहजी खालून �दसणारा नसावा, दोन
बु�जामधील कमीतकमी अंतर आ�ण �याम�ये दरवाजा.
तो तटबंद�चा भाग अस�यासारखा वाटावा, जेणेक�न
श�ूस तो ओळखू येऊ नये. या �कारची बांधणी
जवळपास सव� �क��यांवर हमखास �दसते. अशाच 
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'गड िक��याच े
�ाप� शा�'

गड �क��या�या �या दरवाजामधून आत �वेश करतो
ते �वेश�ार भारद�तही असले पा�हजे. जेणेक�न
येणा�या आगंतुकाला एकाच वेळ� भारावून टाकले
पा�हजे. आ�ण �या�या बुलंदपणाच, अभेदयपणाच
�या�यावर दडपणही आले पा�हजे. दो�ही बाजूस दोन
भ�कम राकट बु�ज, दरवाजाकडे ये�यासाठ� एकच
अ�ंद वाट,  दरवा�याकडे जाताना तटबंद� कायम
उज�ा हाताला येणार. असं का बरं ?

एकावेळ� श�ू सै�याची मोठ� झुंड दरवाजावर यायला
नको. ह�ी दरवाजाला �भडू नये �हणून मु�य
दरवाजाचा र�ताही �च�चोळा आ�ण व�ाकार बांधकाम
केलेला �दसतो. ह�ीला सरळ पळत येऊन धडक देणे
महाकठ�ण, हीच तर खरी बाधकाम तं�ाची �कमया.
�ग�र�गा�वर मु�य दरवाजा पाय�याला �क�वा एकदम
वर�या टोकावर बांधलेला नाही. तो सव�साधारणपणे
एकूण उंची�या  म�यावर �क�वा ६०/४० ट�यांवर
बांधलेला �दसतो. कारण �तथपय�त ह�ी पोहचणे ही
श�य नसते.

तसेच दरवाजाकडे येताना श�ू�या उज�ा हाताला
तटबंद� बांधलेली असते. कारण तटबंद� व�न
आप�या सै�यांनी फेकलेले दगड ध�डे, भाले, सुरे यांनी
श�ूवर मारा करता येत असे. ढाल हमेशा डा�ा हातात
असते आ�ण उज�ा हातात तलवार. तटबंद�तून
होणारा मारा ढालीवर घेता येऊ नये �हणून तटबंद�
उज�ा हाताला बांधलेली �दसते.

गड �क��यावरील बांधकाम इतके अचूक असताना
तेथील पाय�या एक सार�या बांधले�या �दसत नाहीत.
�या कमी जा�त उंची�या, कमी जा�त �ंद��या
�दसतात. कारण श�ू पळत आलाच तर पाय�याचा
अंदाज चुकून तो धडपडणार �क�वा खाली बघून
पळणार, �यावेळ� बु�जावरील र�कांचे ते सावज
बनणार. मा� आ�ा�या पय�टकानां  वाटते, काय जु�या
काळतले बांधकाम तं��ान पाय�या सु�ा एक सार�या
बांधू नयेत. ही लढाऊ गोची सहसा ल�ात येत नाही.
तसेच दरवा�या�या डो�यावर स�े ठेवून, �या�या
तळात भोके ठेवीत. �यांतून श�ूंवर गरम डांबर,
उकळते तेल, गरम पाणी तसेच गरम �शसे �श�पडणे
श�य होई.

श�ू सै�नकांवर शेवट�या ट��यातही मारा करता यावा
यासाठ� काही गड �क��यांवर मु�य दरवाजा�या
वर�या बाजूस पा�याची कृ��म टाक� तयार केलेली
आहेत. टाक� खोद�या�या दगडातून दरवा�याचे
बांधकाम केलेले ल�ात येते. तसेच दरवाजावर तैनात
असले�या सै�नकांना दररोज�या वापरासाठ� लागणारे
पाणी �व�ा �ह होते.  श�ू जर मु�य दरवाजात
चुकून आलाच तर वरची टाक� सु�ंग लावून फोडायची.
आक��मत आले�या पा�या�या ल��ाने, �याबरोबर
वा�न आले�या दगड ध��ामुळे श�ू सै�नकांना काय
करावे ते कळत नाही. दगड ध�डे लाग�यामुळे ते
जखमी होतात �यामुळे �यांना पळता भुई थोडी होते.
तसेच दरवा�याला आक�मात आग लाव�यास वरील
पाणी आणून ती �वझवता येई. अशी ब�उ�ेशीय करणे
आप�या पूव�जांनी बांधकाम तं�ात यो�जलेली
�दसतात.

बांधणीला गोमुखी प�तीची बांधणी �हणतात.
अ�यंत भरभ�कम, दगडात बांधलेले दरवाजे
आप�या बुलंदपणाने, अभे�पणाने आजही ताठ
मानेने उभे अस�याचे आप�या ल�ात येते.

गोमुखी बांधणीचा उपयोग :-

प�हला उपयोग - �हणजे श�ू सै�य गडा�या
म�यभागी बांधले�या गोमुखी बांधणी�या
दरवा�यापय�त पोचलेच तर तेथे असले�या कमी
जागेमुळे आजूबाजू�या बु�जाव�न ते मारा
कर�या�या ट��यात येते आ�ण दगडगोटे, बाण,
जळते गोळे, बं�कांनी �यां�यावर मारा करता
येऊन �यांना घायाळ करता येते.

�सरा उपयोग:- �हणजे ह�ी�या धडकेने अथवा
मो�ा �ड�या�या माराने दरवाजा तोडता येत
नाही. कारण एकदम वळण अस�याने
फोड�यासाठ� लागणारा वेग आ�ण �या�ारे
�मळणारे बल (force) �ा�त करता येत नाही.

�तसरा उपयोग:- �तसरा उपयोग �हणजे
महा�ारापाशी ये�यासाठ��या पाय�याला चढ
असतो �या पाय�या एक सार�या उंची�या
नसतात. �यामुळे श�ूला खाली बघूनच वर चढत
यावे लागते. �यातच धापा टाकून श�ु सै�य दमून
जाते. �यामुळे �याचे ल� �वच�लत होते.

चौथा उपयोग:- श�ू �यावेळ� दरवा�याजवळ
येईल �यावेळ� दो�ही �त�ही बाजूने उंचच उंच
बु�ज पा�न �याला आपण खोल एखा�ा
�व�हरीम�ये आहोत असे वाटून �याची धडक�
भरेल.

गोमुखी दरवा�याची वै�श�े:-

सहज दश�नी नसणारे ��य� �ार, चढावरील
अ�ंद पाय�या, दोन बु�जामधील �च�चोळ� जागा,
दरवा�य समोर सरळ रेषेत पुरेशी मोकळ� जागा
नसणे, दरवाजाकडे येताना कमीतकमी दोन तीन
वेळा करावा लागणारा �दशा बदल. दरवा�या
शेजारील उंच बु�जाव�न ह�ला क�न श�ूला
जेरीस आण�याचे �नयोजन �ह गोमुखी
दरवा�याची वै�श�े आहेत.

उदा- 

रायगड, �तापगड, �स�धु�ग� ई. दोन बु�जां�या
कवेत अगद� शेवटपय�त न �दसता लपवलेली
बांधणी. दो�ही बाजूस भ�कम बु�ज, अ�ंद
अ�धक चढा�या पाय�या ही बांधणीतील  
खास वै�श�े. श�ूला अगद� शेवटपय�त न
�दसता दोन भ�कम  बु�जां�या म�ये
लपवलेली अशी बांधणी. 

भाग-८

गड �क��यातील मु�य दरवाजाची
लढाऊ गोची.
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सरकारी  योजना/नोकरी
७  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

��येक युवक-युवत�ना �श�णानु�प रोजगारा�या संधी �मळा�ात यासाठ� युवक-युवती
आ�ण �यांचे पालक जाग�क असतात. रा�य शासन देखील �यां�या रोजगार �न�म�तीसाठ�
सव�तोपरी �य�न करीत असते. युवा वगा�चे �श�ण पूण� झा�यांनतर वेळेत यो�य माग�दश�न
आ�ण �वसाय करणा�यांसाठ� भांडवल उपल�ता शासन �व�वध योजनां�या मा�यमातून
क�न देत आहे. रोजगार इ�ुक युवक-युवती आ�ण रोजगार देणा�या �व�वध आ�ापना
यां�याम�ये संवाद आ�ण सम�वय साधून उ�ोग �े�ाला आव�यक असणारे कुशल मनु�यबळ
आ�ण युवा वगा�ला रोजगारा�या अ�धका�धक संधी उपल� क�न दे�यासाठ� महारा�
शासनाने ‘मु�यमं�ी युवा काय� ��श�ण योजना’ सु� केली आहे.

या योजनेत बारावी उ�ीण�, आय.ट�.आय., पद�वका, पदवी व पद�ु�र शै��णक पा�ता धारण
केले�या युवकांना ��श�णाअंती अ�धका�धक रोजगारा�या संधी उपल� हो�याबरोबरच �व�ावेतन
देखील �मळणार आहे.

�धानमं�ी नर�� मोद� यांनी भारताला जगात अ�ेसर बन�व�यासाठ� कौश�य �वकासा�या अनेक
योजना सु� के�या आहेत. क� � सरकारने नुक�याच सादर केले�या अथ�संक�पातही आगामी पाच
वषा�त 4.1 कोट��न अ�धक युवकांना रोजगार आ�ण कौश�य�वकासा�या संधी देशात �नमा�ण
कर�यासाठ� दोन लाख कोट� �पयांची तरतूद केली आहे. आंतररा�ीय कामगार संघटनेने ��स�
केले�या भारता�या रोजगार 2024 अहवालानुसार, भारत हा 2026 पय�त सवा��धक त�णांचा देश
असेल. �ामीण व शहरी �वकासातील दरी �र क�न ��येकाला समान संधी दे�यासाठ� शासन त�पर
असून देशाला �गतीपथावर ने�यासाठ� हा �नण�य मह�वपूण� आहे.

रा�यात मु�यमं�ी एकनाथ �श�दे यां�या नेतृ�वाखाली, उपमु�यमं�ी देव�� फडणवीस, उपमु�यमं�ी
अ�जत पवार यां�या माग�दश�नाखाली कौश�य, रोजगार, उ�ोजकता व ना�व�यता �वभाग आ�ण
‘मु�यमं�ी जनक�याण क�’ यां�यामाफ� त संयु�पणे ‘मु�यमं�ी युवा काय� ��श�ण योजना’
राब�वली जाणार आहे. रोजगार इ�ुक युवक-युवती आ�ण उ�ोजक आ�ण रोजगार देणा�या �व�वध
आ�ापना यांना एकाच �ासपीठावर आण�यासाठ� शासनाचा �य�न आहे. ही योजना रा�यभर
यश�वीपणे राब�व�यासाठ� कौश�य, रोजगार, उ�ोजकता व ना�व�यता �वभागा�या आयु� �नधी
चौधरी (भा.�.से.) यां�या देखरेखीखाली �वभाग काम करीत आहे.
‘
मु�यमं�ी युवा काय� ��श�ण योजना’ या योजन�तग�त ��श�णाथ�ना 12 वी उ�ीण� �व�ा�या�ना 6
हजार �पये, आयट�आय व पद�वकाधारक �व�ा�या�ना 8 हजार तर पदवीधर, पद�ु�र �व�ा�या�ना
10 हजार �पये �व�ावेतन दरमहा डीबीट� प�तीने येणार आहे.

या उप�मांत�गत बारावी, आय.ट�.आय.,पद�वका, पदवी व पद�ु�र शै��णक पा�ता धारण केलेले
रोजगार इ�ुक उमेदवारांनी व रोजगार देणा-या �व�वध आ�ापनांनी, उ�ोजकांनीही कौश�य,
रोजगार, उ�ोजकता व ना�व�यता �वभागा�या
https://rojgar.mahaswayam.gov.in  या संकेत�ळावर ऑनलाईन न�दणी
करणे आव�यक आहे.

योजनेचे �नकष व पा�ता:
योजनेक�रता उमेदवाराचे �कमान वय 18 व कमाल 35 वष� असावे. �कमान शै��णक पा�ता 12 वी
पास, आयट�आय,पद�वका,पदवी, पद�ु�र असावी. पुढ�ल उ� �श�ण घेत असलेले उमेदवार या
योजनेत पा� असणार नाहीत. उमेदवार हा महारा�ाचा र�हवासी असावा. उमेदवाराचे बँक खाते
आधार संल�न असावे. उमेदवाराने कौश�य, रोजगार व उ�ोजकता आयु�ालया�या संकेत�ळावर
न�दणी क�न रोजगार न�दणी �मांक �ा�त केलेला असावा. योजन�तग�त ��श�णाथ�ना �यां�या
शै��णक अह�ते�माणे शासनामाफ� त �व�ावेतन दरमहा �दले जाईल. ��श�णादर�यान ��श�णाथ�ची
दै�नक हजेरी संबं�धत आ�ापना,उ�ोग ऑनलाईन प�तीने घे�यात येईल. या ऑनलाईन
उप��ती�या आधारे ��श�णाथ�चे �व�ावेतन ��श�णाथ��या थेट बँक (डीबीट�) ऑनलाईन प�तीने
दरमहा अदा कर�यात येईल.�व�ावेतनाम�ये सबं�धत उ�ोजकामाफ� त जाहीर केलेली सु�� व अनु�ेय
रजा याचा अंतभा�व राहील. उ�ोजक उमेदवारांना या �व�ावेतना��त�र� अ�धकचे �व�ावेतन देऊ
इ��त असेल तर वाढ�व र�कम उमेदवारांना अ�त�र� �व�पात देऊ शकेल.

‘मु�यमं�ी युवा काय� ��श�ण योजना’
या योजन�तग�त ��श�णाथ� म�ह�यातून 10 �दवस अथवा �यापे�ा जा�त
�दवस गैरहजर असला तर, सबं�धत ��श�णाथ�स �या म�ह�याचे �व�ावेतन
दे�यात येणार नाही. ��श�णाथ�ने वरील अट�ची पूत�ता केली असली परंतु,
संबं�धत ��श�णाथ� ��श�णा�या प�ह�याच म�ह�यात ��श�ण सोडून
गे�यास असा ��श�णाथ� �व�ावेतनास पा� राहणार नाही. या योजने�या
दर�यान ��श�णाथ�स कायम, �नय�मत �व�पाचा रोजगार अथवा
�वयंरोजगार �ा�त झा�यास अथवा ��श�ण सोडून गे�यास अथवा
अन�धकृत गैरहजर रा�ह�यास या योजन�तग�त ��श�ण व �या अनुषंगाने
�व�ावेतन घे�यासाठ� पा� राहणार नाही. या योजन�तग�त �शकाऊ उमेदवारी
(NAPS /MAPS) पूण� केलेले व करीत असलेले उमेदवार पा� राहणार
नाहीत. एका उमेदवारास या योजनेचा लाभ एकदाच घेता येईल.
रा�याम�ये शै��णक वष� 2023-24 पासून रा�ीय शै��णक धोरण-2020
(NEP-२०२०) अंतग�त नवीन अ�यास�म आराख�ांतग�त एकूण 6
�हट�क�स पैक� 5 �ा आ�ण 6 �ा �ह�ट�क�सम�ये कौश�य आधारीत
अ�यास�म, ऑन जॉब �े�न�ग आ�ण ॲ���टसशीप या ना�व�यपूण�
अ�यास�मांचाही समावेश कर�यात आला आहे. युवकांना कौश�यपूण�
��श�ण, सॉ�ट��कल �े�न�ग, लाईफ��कल �े�न�ग, तां��क ��श�ण देऊन
त�णांची रोजगार�मता वाढ�वणे तसेच �श�ण घेतांना कामा�या �ठकाणी
कामाशी संबं�धत काय�कौश�य आ�मसात करणे, या उ�ेशाने �या
अ�यास�मात कमीत कमी 6 म�ह�यांचा ऑन जॉब �े�न�ग �क�वा
ॲ���टस�शपचा समावेश आहे.अशा अ�यास�मांतील �व�ाथ�देखील
मु�यमं�ी युवा काय� ��श�ण योजनेसाठ� पा� ठरतील.
खासगी व शासक�य आ�ापनांम�ये रोजगारा�या �मळणार संधी
लघु आ�ण म�यम (SMEs) व मोठे उ�ोग, �टाट�अ�स, सहकारी सं�ा,
शासक�य, �नमशासक�य आ�ापना, महामंडळ, सामा�जक सं�ा (कंपनी
कायदा, 2013 मधील से�न 8) आ�ण �व�वध आ�ापना इ. यांना
आव�यक असले�या मनु�यबळाची मागणी �वभागा�या संकेत�ळावर
ऑनलाईन प�तीने न�दवतील.
�कमान 20 रोजगार देणा�या आ�ापना या काय� ��श�णासाठ� सहभागी
हो�यासाठ� पा� असतील. या आ�ापना व उ�ोगाम�ये स�या�या
मनु�यबळावर आधा�रत सुमारे 10 लाख काय� ��श�णा�या संधी ��येक
आ�थ�क वषा�त या योजने�या मा�यमातून उपल� होतील.
�व�वध खासगी व शासक�य आ�ापनासाठ� �नकष
आ�ापना व उ�ोग महारा� रा�यात काय�रत असावा.आ�ापना, उ�ोगाने
कौश�य, रोजगार, उ�ोजकता व ना�व�यता �वभागा�या संकेत�ळावर
न�दणी केलेली असावी. आ�ापना, उ�ोगाची �ापना �कमान 3 वष� पूव�ची
असावी. काय� ��श�णाचा कालावधी 6 म�हने असून ��श�ण पूण� केले�या
उमेदवारांना संबं�धत आ�ापनेकडून ��श�ण यश�वी�र�या पूण� के�याचे
�व�हत नमु�यातील �माणप� दे�यात येईल. या योजने�या ��श�णानंतर
��श�ण पूण� केलेले उमेदवार सबं�धत उ�ोग, आ�ापना यांना यो�य
वाट�यास व उमेदवाराची इ�ुकता अस�यास �यांना रोजगार दे�या�या ��ीने
संबं�धत आ�ापना �नण�य घेऊ शकतील. योजन�तग�त ��श�ण घेत
असले�या उमेदवारांना �कमान वेतन कायदा, रा�य कामगार �वमा कायदा,
कामगार भ�व�य �नवा�ह �नधी कायदा, कामगार नुकसान भरपाई कायदा व
औ�ो�गक �ववाद कायदा लागू राहणार नाही.
या योजन�तग�त खाजगी �े�ातील आ�ापना, उ�ोजकाकडे एकूण काय�रत
मनु�यबळा�या 10 ट�के व सेवा �े�ासाठ� 20 ट�के इतके उमेदवार काय�
��श�णसाठ� घेता येतील. क� � व रा�य शासना�या शासक�य, �नमशासक�य
या आ�ापना,उ�ोग,महामंडळ याम�ये मंजूर पदा�या 5 ट�के इतके
उमेदवार काय� ��श�णासाठ� घेता येतील.
या योजनेसाठ� ‘रा�य�तरीय स�नयं�ण स�मती’ व �ज�हा�तरावर ‘कौश�य,
रोजगार, उ�ोजकता व ना�व�यता �ज�हा काय�कारी स�मती’ या योजनेचा
वेळोवेळ� आढावा घेवून योजनेसबं�धत �ा�नक �तरावरील सम�यांचे
�नराकरण केले जाईल. �ज�हा�तरावर सहायक आयु�, कौश�य �वकास,
रोजगार व उ�ोजकता हे या योजनेचे अंमलबजावणी अ�धकारी असतील.
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आठवण��या गो�ी

अपरा�त सा�ह�य कला �बो�धनी�या �पू वर मी शेयर करीत असलेलं माझ लेखन
ते वाचत असतात. फोन करतात. �यांना ग�रबीची जाणं आहे. अनेक होतक�
�व�ाथ� , आप�या आईव�डलां�या क�ाची, प�नी वंदना यां�या सहकाया�ची ,
उ�च�श��त चार मुलां�या �गती �वषयी �यांना जाणं नी अ�भमान आहे. मुलगा
देव�� , मुली �कत� , �दगंती, समता �ववा�हत असून सव�जण शास�कय सेवेत
आहेत, नातवंडे �शकत आहेत. भाचा �ीपत पुत�या सुहास मुलगा देव�� यांना
गायनाची आवड आहे. काही �दवसापूव� काकांना मी �वचारलं स�याचं जे
क�वाली, गायन पाट� मधून �बोधन होतय याबाबत तुमचं मत काय ? काका
हसले आ�ण �हणाले दळणवळण साधन नसताना, पे�ोम�स, कंद�ल, मेणब�ी
उजेडात, एक ढोलक�, डफली घेऊन जे �बोधन होत होत आ�ही ते केलं तसं
�बोधन सव� �कार�या सुख सु�वधा असताना, भरग�च संगीत, �वास साधन
आ�ण भरपूर मानधन �मळतं असताना ह�ल� अपे��त �बोधन होतांना �दसतं
नाही यांची खंत वाटते. 

कधी कधी आयोजकही कलावंत यांना �बोधन गावू न देता केवळ मनोरंजन  गा
सांगतात �याचं �ःख वाटतं . कलावंताची समाजानं दखल �यायला हवी कारण या
कलावंतांनी ख�याअथा�ने समाज �बोधन �वतः भूक तहान, कुटंूब �वस�न
वैचा�रक चळवळ जपली आहे. तशीच या पुढे सु� राहावी अशी स�द�छा �यांनी
�� केली. काकांना अनेक मानस�मान पुर�कार �मळाले आहेत. �ववीध सं�था
म�य� ते �व�वध पदांवर काय�रत आहेत. मुंबई�या स��ल �काशन यांनी आ�ण इतर
�काशकानी धा�म�क सामा�जक गीते , मधुर गीत कंुज, सुधार,धुरांधराचा �काश,
भीम गौरव �गते, भीम अमर �गते, लावणी पोवाडे लोकगीते, बु� भीम गीते
�का�शत केली आहेत. 

जानेवारी २०२५ अठरा, एकोणवीस तारखेला महाड येथे �तसरी स�यक सा�ह�य
कला संगीती  झाली. �या�ठकाणी हेतकस� प��लकेशन यांनी �यांची "गाऊ गाणी
युगांधराची"हे १०१गीत असणारं पु�तकं �का�शत केले आहे.  कवी ज. �व.
पवार यांनी ��तावना �ल�हली आहे. नाटककार �ेमानंद ग�वी, �ा आनंद
देवडेकर, �ा.संजय खैरे , �ा �स�ाथ� तांबे, लेखक सु�नल हेतकर, प�कार संदेश
पवार, कवी मा�ती सकपाळ अशी अनेक मा�यवर मंडळ� उप��थत होते या
पु�तकावर स�व�तरपणे �लहीन. मा� महाड �ांतीभूमीत या संगीतीत आंबेडकरी
जलसा, गायन पाट� गीते सादर कर�याची अनेकांसह  जनीकुमार कांबळे यांनी
जी अ��तम �गते सादर केली . स�री नंतर ��� फार दगदग करत नाहीत पणं
हाडाचा कलावंत नी काय�कता� कधी �व�थ बसत नाही. जनीकुमार हे �यातीलच
एक आहेत. मी �यांना आम�यातील पं�याह�रीतील सवा�त त�ण कलाकार
�हणतो. �यांनी असच गात �ल�हतं रा�न नवो�दत यांना �ेरणा �ावी. हीच
�यां�यासाठ� मंगल कामना.
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रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

जनीकुमार कांबळे का गीतातून
जनजागृती करणारे कलावंत

कलावंताला जात धम� पंथ नसतो तसं �यांचं कुणी वय �वचारत वा पाहत नाही आ�ण ते
कळलं तर .. कमाल आहे बॉ यांची! काय त�णाई�या ईष�ने जगतेय ही ��� ही
भावना ऐकणा�या�या ,पाहणा�या�या मनात �नमा�ण होते. दोन वषा�पूव�  अपरा�त
सा�ह�य कला �बो�धनीची  प�हली स�यक सा�ह�य कला संगीती  �चपळूण येथे  मे
२०२३म�ये आयोजीत केली  कोकणातील सव� �ज�हातील �ल�ह�या हातांनी नी गा�या
ग�यांनी यात सहभाग घेतला. प�ह�या �दवशीचा गीत गायन काय��मात �स�धु�ग�
�ज�हातील वैभववाडी तालु�यातील कुसूर गावचे जनीकुमार कांबळे यांनी मा�या
समवेत गीत गायन सादर केले. �यांचा आवाज,सादरीकरण, लेखणी सोबत व�ृ�व
ऐकून मा�यासह सव�जण बेह� खुश झाले.

अं�जयो�प�ट� सज�री स�हत इतर �करकोळ ओपरेशने झालेले जनीकुमार कांबळे
महारा� रा�य �व�ुत मंडळातून वायरमन,लाईनमन, फोरमन पदाव�न �नवृ� झाले
असले तरी सामा�जक, धा�म�क, कला आ�ण �बोधन काया�त ते आज�मतीस स��य
आहेत.महामंडळात नोकरी, ड�गरद�यातील धावपळ�चा जीवन �वास, चार मुलांचं
संगोपन, नातेवाईक,�म�मंडळ� यांना सहकाय� कर�यात हात आखडता घेतला नाहीच.
१९८०पासून ते भारतीय बौ� महासभे�या �सार,�चार काया�त अंकुश पण�रकर, ��ह.
वाय आ�ण सूय�कांत कांबळे यां�या सोबत स��य रा�हले. डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर
यां�या कुटंुबाशी ते एक�न� रा�हले. आदरणीय �मराताई आंबेडकर यां�या ध�म चळवळ  
काया�चा �यां�यावर �भाव पडलाच. नर�� दाभोळकरां�या बरोबरीने अ�नस चे काय�
केले. सोबत भाचा �ीपत कांबळे कुसूरकर याची साथ �मळाली. गाणं �यां�या र�ातच
अस�याने �याचा उपयोग ध�म �सार, समाज जागतृीसाठ� केला. भीम गायन पाट�
कुसूर अशी गायन पाट� �नमा�ण केली. शालेय जीवनात सावंत नावाचे ग�ुजी होते
�यां�या सह बाबू जाधव,शंकर , र�नाकर, नारायण, मानकाजी आ�ण रामचं� या कांबळे
बंधूच,आ�ण ख�या अथा�ने त�का�लन मुंबईत राहणारे  सोनू कसूरकर हे गायक होते
�यांची �ेरणा �मळाली. सातवी पी. एस. सी होताच मुंबईत नोकरीसाठ� गेले चुलत
मामाकडे रा�हले अडीच �पये रोजाने नोकरी केली. �श�णं घे�याची आवड अस�याने
नाईट �कूल म�य� �वेश घेतला  रजे�या �दवशी गायक सोनू कुसूरकर कवी नाथा जाधव
यां�याकडे जायचे. �या�ठकाणी ��हाद �श�दे, राजस जाधव, झुंजार सकपाळ, �भमानंद
जाधव, गणेश तुळसावडेकर, यशवंत आ�जवळेकर यायचे. मुंबई �व�ल उपम, नवनीत
खरे शीला देवी, सायरा बेगम, रंजना �श�दे, ��हाद �श�दे, गो�व�दराव �ह�शलकर, अशा
अनेक �द�गज कलावंताचे काय��म सम� ऐकले. मुंबईत प�हला क�वाली काय��म
१९७४बां�ा कॉलनीत नवनीत खरे, ल�मण राजग�ु, जयंत जाधव यां�या उप��थतीत
केला. नाथा जाधव, �ग�रधर हसोळकर यांनी ऊ�म संगीत साथ �दली. वामनदादा
कड�क यां�यासह सव�च कव�ची गाणी गातागाता �वतः गीत रचना क� लागले. पूव�ज
तमासगीर होते. पूण� नावं द�ाराम देऊ कांबळे आईचं नावं जनी या आई�या नावाव�न
गौरीकुमार साळंुखे यांनी  "जनीकुमार "नावं �दले याचं नावाने ��स� हो �हणाले.
जनीकुमार यांची गीते अनेक नामवंतांनी गायली आहेत. इतर समाजातील भजन गाणारे
�यांची गीते गातात.

"ब�ह�या पुढं वाचून गाथा, कळणार �याला काय रे 
आंध�या �होर इथे नाचून उपयोग काय रे"
"माता रमाबाई �हणे सव� बंधू भ�गन�ना 
पती हाच मा�या ग�यातील दा�गना"
"झूंजाया �श�ग फंुकले, यु� जुंपले 

कराया खुले तळे चवदार 
तो नरवीर शुर झूंजार 

माझा �भमराव आंबेडकर"

जनीकुमार यांनी पोवाडा, लावणी, ग�धळ�, गझल, बु�, कबीर फुले, भीमाई, रमाई,
सा�व�ीमाई, आ�ण बाबासाहेबां�या �वचारांची हजारो �गते �ल�हली आहेत. साधं सरळ,
�वन� आ�ण �स�याच भरभ�न कौतुक करणारे ���म�व आहे. मी �याचं नावं माझे
�म� कवी गायक संद�प यादव यां�याकडून ऐकून होतो पणं भेट दोन वषा�पूव� झाली
.

अ�नल जाधव 
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परबीनी�या मनात काय इला काय �हायत, परवा
आम�याकडे इ�या इ�या �तना �वषय काढ�यान,
गावकारनी आपण बायकांची म�गा पाट� क�या
उ�ा. म�गा पाट� �हणजे काय ता माका कळना.
मी �वचारलय, कसली म�गा पाट�? मी बाय
असला नाव नाय कधी ऐकलय. म�गा पाट� कशी
करतत ता सांग आधी. 

तशी परबीन �हणाली, अगे, म�गा पाट� �हणजे
पोपट�. म��याक काय काय �ठकाणी पोपट�
�हणतत. गावठ� पावटे, मके, बटाटे, कवटा,
�चकन �यायचा, �चकनाक मीठ मसालो लावायचो
आ�ण मो�यात �हणजे माती�या मड�यात
ठेवायचा. ज�मनीत ख�ो करायचो, ख�ड्यात
आग करायची �न �या आगीर मडक� ठेवायची.
अ�या� पाऊण तासात म�त म�गे �शजान तयार
�हतत. अगद�च काय नाय कळला तर मग यु
�ुबवर बघायचा. म�गे कसे लावतत ते. आता
नद��या काठार पावटे लय �पकवतत. अशा
शेता�या कडेन बघा, खोपी के�यानीहत. म�गा
पाट�, पोपट� पाट� असे बोड�य लाव�यानीहत.
अगे, लय भारी चव लागता म��याची. आपण
क�याच.

म�गा पाट�

मालवणी बोली 
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आग �वजव�यावर, आगीर पाणी मा�न म�गे
सावकाश भायर काढलव. म�गे एकेका परातीत
ओतलव तर खरोखरच म�त पोपट� झाली �हती.
केळ�ची पाना वाढून सगळे बायका गोल ध�न
म�गे खावक बसलव. अगे बायानु, काय सांगाची
म��याची चव! असा साधा सुधा जेवाण इत�या
चवदार व म�त लागता �ा आमका प�ह�यांदाच
कळला. पावटे, तूर, मटार, मके इतके च�व� क�
�वचा� नको! �चकन, कवटांची छमचव तर बाय
अगद� अफलातून. 

धा बारा बायका पोटभर जेवलव. जा�त
भांडीकंुडी नको, तेल नको, गॅस नको, चंल
नको, �नसगा��या सा���यात असा रांधलला
जेवाण छान च�व� लागता. �येची सर �या फाय
�टार हॉटेलात�या जेवणाकय नाय �ेची खा�ी
पटली. कधी नाय ता परबीनीन काय तरी चांगला
�न सग�यांक आवडणारा सुचव�यान �ेचा 

वय��चा कव�ा, 
मालवण- �स�धदुगु�.

काल दोपारी आ�ही तीन चार घर�या बायकांची
�मळून म�गा पाट� क�चा येवजलव. पावटे, मके,
�चकन, कवटा आणूक परबीनीकच बाजारात
पाठवलय. परबीनीन �चकना आण�यावर �येका
म�त मीठ मसालो, चटणी लावन ठेवलव. सांचे
आम�याच ख�यार म�गा पाट� करायची ठरला.
तसो ख�या�या कडनीकच आमचो लाकडांचो
माच आसा. थयचीच लाकडा घेवचा ठरला. धा-
बारा बायका जमले. सग�यांनी आप�याक
जमतीत तशी कामा क�क सु�वात के�यानी.
परबीनीन �कती समजावून सांग�यान तरी
म��याची रेसीपी काय आम�या गळ� उतरना. मग
परबीनीनच �त�या मोबायलात यु�ूबवर
रेसीपीचो ��हडीओ लाव�यान. मगे ती रे�सपी
बघून बघून आ�ही तीन म�गे �शजत ठेवलव. 

म��याक चव चांगली येव�यासाठ� ते�यात
भांग�डाचो पालो टाकलव. भांग�डाचो पाली
टाकूचो लागता ता पण यु�ूबवर�या
सुगरणीकडूनच कळला. एका मड�यात पावटे,
तूर, मटक�चे श�गे, मके, �सर्या मड�यात
बटाटे, कवटा आ�ण �तसर्या मड�यात �चकन
असे तीन म�गे लावले. साधारण पाऊण तासात
म�त सूगंध परमाराक लागलो. वासानच खा�ी
पटली क� म�गे म�त होतहत.

कौतुक वाटला. सग�या बायकांनीच
परबीनीचा कौतुक के�यानी. आता बघुचे तडे
पाव�ाचे मळे �दसतहत. ते�हा म�यात
जावा, पाव�ाचे श��ये आणा, �चकन, कवटा
आणा, मके आणा आ�ण म�त म�गा पाट�
करा. भांग�डाचो पालो काय कुण�यांत
असतलोच. म�त म�गे लावा, ए�जॉय करा �न
रेसीपीची काय अडचण इली तर माका फोन
करा. कसा?

�जास�ाक �दना�या हा�द�क शुभे�ा 

दै�नक �स�धु�ग� समाचार 
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मा
लवणी बोली 

"भाजी बरी इली गो मीना..." मीनाची कवळ� लुसलुशीत
लाल भाजी बगून वयनी लांमसूनच मीनाक बॉला होती.
"फा�या रोव काढतलंय, तुका �दतय हाडून..." मीनान
भाजी �शपता �शपता �तला. वयनी वायच वगत �मनाचे
गजालीक ऊबी रवान �कानात गेली. चाय वांगडा खावक
घोवाक बटर �हये होते ते हाडुचे होते. यताना तीना पाव
�कलो मसूर�कू हाडले. 

वयनीन हाली सालाक भाजी पालो काय क�क नाय होतो.
कोनी �दली भाजी तर ती आवडीनं करी. �त�या पाया�या
�क�यान �तका सगळा सोडूक लायला. बाबडी �कानात
जावक�कू काट� घेवन जाय. खय तरी धडपडाक जायत
तर जा�यार बसाचा लागात. घोवाक काय तरी सांगाचा तर
तो याक हाडतलो तर �सरा इसारतलो. वयनी बाबडी
कदवाव �कानात जाय नाय झपला तर पुतनयाक सांगा.
आज मीनान भाजी �दतलय �त�यार �तना फा�याची
तयारी केली. मसूर घालून रोवाची भाजी बरी जाता �नत
�तना थोडे मसूर वाड�यात काडून ठेयले. बायक�चे
फजावा�या ड�यात घालुन ठेयले. राती फुगत घालूक याद
जावं �हयी �नान �तना चुलीकडे वाड�या ठेयला. सांज
जायत इली तशी वयनी भायर यवन लो�ार बसली. बाळू
यवन �तचे गजालेक बसलो. आंदार पडलो काय बती लावन
कायम ती वायच वगत लो�ार बसा. 

पेज वाढून केळ��या खो�यार चटणी �दली. आपनाक पेज
घेव�या आद� तां�ळ आसडून ठेयलेन पेज घेवन ती लो�ार
इली. �न�नीत पेज खावन �तका बरा वाटला. वायच बसात
�नजे आदान तापतला. बाबडी उठान तां�ळ घालूक गेली.
भात जाता तवसर भाजी �च�क ती बसली. भाजी �च�न
टोपात वतून �तना भुतूर फुगत घातलंले मसूर धुवन घातलेन.
भात बॉटशेपो जालो तसो �तना गाळून मुरत ठेयलो. बाजूचे
चुलीत थोडे रसरशीत इंगळे टाकून �तना �या चुलीर भात
उत�न ठेयलो. भाजये�या टोपात पेलोभर पानी घालून
ढाकान मा�न भाजी �शजत घातली. भाजी �शजता �नासर
नाल फोडून खोबरा �कसून ती लोसूण सोलूक बसली. फुगत
घातलंले मसूर सोमते �शजले. भाजी तर काय उबेर �शजणारी
होती. �तना टोप उत�न ठेवन तवो चुलीर ठेयलो. कांदो
खोबरा भाजून काटया पाट� वडून ती पडयेत गेली. पा�ार
पानी वतून धुवन �तना खोबरा वाटला. खोबरा वाटून ती
सामारा फोडणेक घालूक चुलीकडे इली. 
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लोसून करटेन ठेचून �तना टोप चुलीर ठेयलो. टोपात
�याल घालून वायच कानो परतून मसालो हळद घालुन
भाजून घेवन �तना उकडलली भाजी वतली. वाटाप
घातला. चरचरीत मसा�या�या वासान घर भरला.
सामारा खतखद�यार �तना पणती चुलीत घातली.
पणती ताप�यार ती पकडीन भायर घेवन �त�यात
�याल घातलेन. �यालात लोसून बरो भाजलो तशी
पणती �तना सामा�यात सोडली. सोमता वरते ढाकान
मा�न �तना चुरचुरीत फोडणी �दली. मटनाक पाट�
काडीत असा सामारा क�न �तना उतरला. 

बागात जावन घो इलो �याका वासानच भूक लागली.
वयनीन बेगनाच घोवाक जवक घातला. घोवाचा जवन
जाला तशी वयनी जवक बसली. पयलो घास घेत�यार
�तका आवशीची आठव इली. आवशीक असा सामारा
आवडा. आवस मरान इतक� वसा� जाली तरी �कू
आवशीची याद इ�याखेरीज वयनीचो �दस जाय नाय.
वयनी पॉटभर जयली. भरलं�या पॉटार �तना जावन
येक सवाशीन सांगली. तशी मायेराक �तची भावजय 

र�ना पा� ेपरब
पणेु

�तचो घो चार घरा घेवन जवक घरात येय. तवसर ती
द�पारचा असलला गरम क�न ठेय. रा�तक रानु�या
भानगडीत ती कद�च पडा नाय. घो इलो तसो जवन घेवन
�तना भांडी घासली. चार भांडी आसली तरी ती सोमती
घासुन टाक�. भांडी घासुन �तना मसूर फुगत घातले. फा�या
अवनूचा पयलाच रोवाचा सामारा क�चा यवजून ती
�नजाक गेली. वयनी सोबावान भोळ� होती. �तका अवाटात
कोन आडयो सबुद कद� बॉला नाय. काय तरी असलंला
�तका वायच तरी हाडून देयत. मीनान उ�ठुक�शनी भाजी
काडली. थोडे थोडे चार वाटे के�यान. आपनाक �हयी ती
ठेवन शेजाराक दोगांक देवन ता वयनी�या घरात इला. 
"गे वयनी काय गे करत...? धर भाजी हाडलय..." मीना
बोलत बोलत सूप घेवन घरात इला.
"ये गो मीना... धर चाय घे..." वयनीन मीनाक चाय �दली.
मीनान हातीतली भाजी परातीत वतून चायचो पेलो घेतलो. 

चाय खावन मीना सोमता घराक गेला. �याका भाकरी
भाजुचे होते. हडे वयनीन पेजयेक आदान ठेयलला. चुलीर
कंुडला ठेवन ती भाजी सुट� करीत बसली. भाजी सुट�
क�न �तना पानयात टाकली. तवसर आदान बरा
खळखळला. तामयोभर पानी बाजूक काडून �तना
उकाळ�या पानयात वालयचे उकडे तां�ळ धुवन वतले.
येकदा झारो मा�न ती भाजी धुवक गेली. भाजी धुवन
काडून गळत ठेवन �तना पेजये�या त�डाक �हयी ती सु�या
�मरशांगाची चटणी वाटली.परत यवन चुलीर बगलेन तर
पेज �शजली. तसा �तना कंुडला उत�न खालते ठेयला.
कंुड�यार येळणी ठेवन परत �तना चुलीर भाताक टोप
ठेयलो. भाताचा आदान तापता तवसर घोवाक गुळमात 

घोट� भरी. तरी आज आवशी�या नावान घोट�
भ�चा �त�या मनात इला. 

वयनीन आवशीक आवाडता ता रानुचा येवजून
घराची वाट धरली. यवन भाणी खळवटून ती
पाट�यादारा गेली. आवशी�या नावान काय तरी देव
�हया �ो इचार आता �त�या डो�यात होतो...

1. शांत आ�ण आ�म�व�ासपूण� रहा:
परी�ा सु� हो�यापूव� मनात सकारा�मक �वचार
ठेवा.
"मी तयारी केलेली आहे, मला येतंय!" असा �व�ास
ठेवा.

2. यो�य वेळेचे �नयोजन करा:
परी�ा हॉलम�ये वेळेआधी पोहोचा, �यामुळे गडबड
होणार नाही.
��प��का वाचायला आ�ण उ�रं �लहायला वेळ
यो�य प�तीने वाटून �या.

3. ताण �र ठेवा:
परी�ा ताण घेऊन काहीच सा�य होत नाही. काही
�ण डोळे �मटून द�घ� �ास �या आ�ण मन शांत ठेवा.
फ� ��प��केवर ल� क� ��त करा, इतर गो��चा
�वचार टाळा.

4. �� नीट वाचा:
��येक �� नीट समजून �या. घाईगडबडीत चुक�चं
उ�र �ल�ह�याची श�यता टाळा.

5. आधी सोपे �� सोडवा:
जे �� तु�हाला अगद� सहज सोडवता येतील, ते
आधी सोडवा. यामुळे आ�म�व�ास वाढतो आ�ण
वेळही वाचतो.

6. �वतःला �ो�सा�हत करा:
��येक उ�र पूण� के�यानंतर �वतःला मनात "चांगलं
केलं!" असं �हणा. यामुळे पुढचे �� सोडव�याची
उजा� वाढते.

7. �वराम आ�ण पाणी �या:
थोडा वेळ डोळे मोकळे क�न पुढचं उ�र �लहा.
थोडं पाणी �याय�याने म�� सतक�  राहतो.

8. शेवट� उ�र प��का तपासा:
वेळ उरला अस�यास, �दलेली उ�रं तपासा. कुठे
काही रा�हलंय का हे ल�ात �या.

9. नकारा�मक �वचारांना �र ठेवा:
"मला हे जमत नाही," असा �वचार क� नका. जे
येतंय ते �लहा.
तुमची मेहनत नेहमीच यश�वी ठरते, यावर �व�ास
ठेवा.

10. मु�कान ठेवा आ�ण आनंद� रहा:
परी�ेला फ� एक ���या �हणून पहा, आयु�याचा
अं�तम ट�पा न�हे.
हसतमुख राहा, कारण आनंद� मनाने केलेलं काम
नेहमीच यश�वी होतं!

सव� �व�ाथ� �म�-मै��ण�ना परी�ेसाठ� शुभे�ा! 😊✨
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पर��ा काळात िव�ा��नी 
कसे असावे?



'आपला 
�जास�ाक �दन' 

आज  आपण  मटण कबाब र��सपी ह� एक चिव�   �डश आहे जी
�ॅ� �क�वा �ाट�र �णनू खा�ी जात.े अशा या कबाबची
र��सपी सोपी आहे.  चला,  तयार क�या.
सा�ह� :

मटण �खमा - 500 �ॅम
क�दा - 2 म�म, बार�क �चरलेले
को�थ�बीर - 1/2 कप, बार�क �चरलेली
प�ुद�ाची पानं - 1/4 कप, बार�क �चरलेली
आलं-लसणू पे� - 2 चमचे
�हरवी िमरची - 3-4, बार�क �चरलेली
गरम मसाला - 1 चमचा
धनेपडू - 1 चमचा
�जर�पडू - 1 चमचा
लाल ितखट - 1 चमचा
चाट मसाला - 1 चमचा
बेसन (च�ाचे पीठ) - 2-3 चमचे
�ल�बाचा रस - 1 चमचा
मीठ - चवीनसुार
तेल - तळ�ासाठ�
तंदरु� कलर (ऐ��क) - �चमटूभर

कृती:
मटण �खमा �� धवुनू, पाणी काढून टाका. तो कोरडा
होईपय�त थोडा वळे ठेवा.

1.

एका मो�ा भ��ात मटण �खमा �ा. �ाम�े बार�क
�चरलेला क�दा, को�थ�बीर, प�ुद�ाची पानं, आलं-लसणू पे�,
�हरवी िमरची घाला.

2.

िम�णात गरम मसाला, धनेपडू, �जर�पडू, लाल ितखट, चाट
मसाला, आ�ण मीठ घालनू �व��त िम� करा.

3.

िम�णाला घ�पणा आण�ासाठ� बेसन घाला. �ल�बाचा रस
घालनू च�गले िमसळा. ऐ��क अस�ास तंदरु� कलर घालनू
िमसळा.

4.

ह े िम�ण 30 िम�नट�साठ� झाकून ठेवा, जेणेक�न मसाले
�खमा मटणात च�गले मरुतील.

5.

मटणा�ा िम�णाचे छोट-ेछोट ेगोळे तयार करा आ�ण ��ना
कबाब�ा आकारात दाबून �ा. त�ु� �शख �क�वा
कटलेट�ा आकारात कबाब बनव ूशकता.

6.

एका कढईत तेल गरम करा. तेल परु�सं गरम झा�ावर कबाब
तळायला टाका. म�म आचेवर दो�� बाजूनंी सोनेर� आ�ण
खमंग होईपय�त तळा.

7.

गरमागरम मटण कबाब ताटात काढा. �ावर थोडासा चाट
मसाला �श�पा. प�ुद�ा�ा चटणी, क��ा�ा �र��, आ�ण
�ल�बा�ा फोड�सोबत स�� करा.

8.

ट�प:
�ी� कबाबसाठ�: त�ावर �क�वा �ील पॅनम�े थोड ं तेल
लावून कबाब �ील क� शकता.
�ोक �ेवर: कोळशाचा एक छोटा तकुडा जाळून गरम
कोळशावर थोड ंतपू ठेवा आ�ण �ाचा धूर कबाबम�े मरुवा.
मटण च�गले मऊ हो�ासाठ� �ख�ाला हलकं दह� घालनू
िम� क� शकता.
तमु�ा मटण कबाबचा आ�ाद �ा आ�ण कुटुबंासोबत
शेअर करा! 😊 कुटुबंाला आ�ण िम��ना खशू करा!

1.

मटण कबाब रे�सपी
�वाती पाट�ल
 पलसू ,सागंली

www.sindhudurgsamachar.in

र�ववार पुरवणी २६ जानेवारी २०२५ 

भ�या पहाटे कडक थंडी�या �दवसात ��येक वष� जानेवारी म�ह�या�या २६ जानेवारीला अगद�
बालपणापासून आपण '�जास�ाक �दन' साजरा करत आलो आहोत. अगद� आप�या आ��मयतेने
जपले�या देशभ��,देश�ेमाची जाणीव जागृत करणा-या साव�ज�नक उ�सवाचे �व�प देत शाळेत,
सोसायट�म�ये,नोकरी- धं�ा�या कामकाजा�या काया�लयात साजरा करत आहोत.�जास�ाक �दन हा
सव�धम�समभाव �शकवणारा आपापसातील �ज�हाळा दश��वणारा आप�या ह�काना जबाबदारीची जाणीव  
क�न देणारा एक साव���क सोहळाच असतो.शालेय जीवनात देशभ��पर गाणी �हणत, छोटेखानी
भाषण देत �जास�ाक �दनाचे मह�व समजून घेत आहोत.या प�व� �दवशी अनेक सोसायट�म�ये
सालाबाद�माणे वा�ष�क साव�ज�नक �ीस�यनारायण महापुजेचं आयोजन केले जाते.�व�वध सां�कृ�तक
काय��मांचे आयोजन कर�यात येते.

�वतं� भारताची साव�भौम लोकशाही �जास�ाक आहे. जनतेचं रा�य जनते�या ह�क आ�ण कत��ांची
जाणीव क�न देणारा �दवस.अगद� लहानपणापासून शालेय �जास�ाक �दन आपण ��येकाने साजरा
करत आप�या शै��णक जीवनाची वाटचाल करीत आलो आहोत.'�जास�ाक' हो�यासाठ� �कतीतरी
भ��द� पार पाडावी लागली आहेत. देशाला ���टशां�या तावडीतून मु� कर�यासाठ� अनेक शूरवीरां�या
�ाणांची आ�ती �ावी लागली होती. �क�येक मातांनी आपले वीरपु� भारतमाते�या उ�ारासाठ� देशाला
अप�ण केले होते.आज आपण सु्वण�मयी �वातं�याचे �दवस अनुभवत आहोत. ह�कासाठ� भांडत आहोत.
आप�याला आप�या जबाबदारीची सु�ा जाणीव असली पा�हजे आपण �वतं� भारताचे नाग�रक आहोत
तर आप�या देशासाठ� आपण आपली काही कत��े आहेत ती यो�य �र�या पार पाडली पा�हजेत.भारतीय
�जास�ाक�दवस हा भारता�या �जास�ाकात दरवष� २६ जानेवारी रोजी पाळला जाणारा रा�ीय �दन
आहे.याला डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी भारताचे सं�वधान सं�वधान स�मतीने २६ नो�ह�बर, इ.स. १९४९
रोजी �वीकारले व २६ जानेवारी इ.स. १९५० रोजी पासून भारतीय सं�वधान अंमलात आले. जवाहरलाल
नेह� यांनी ३१ �डस�बर, इ.स. १९२९ रोजी लाहोरजवळ रावी नद��या काठ� अशोक च�ां�कत �तरंगा �वज
फडकावून पूण� �जास�ाकाची (�वातं�याची) घोषणा केली होती.�याची आठवण �हणून २६ जानेवारी हा
�दवस रा�यघटना अंमलात आण�यासाठ� �नवड�यात आला. 

या �दवशी देशभरात भारता�या रा��वजाचे आरोहण होऊन �याला वंदना �दली जाते.भारताचे रा�गीत
�हणले जाते आ�ण आदर �� केला जातो. हा �दवस आप�या देशातील सुवण� �दन आहे. या �दवसाची
�ा�ती हजारो देशभ�ां�या ब�लदानातून झाली होती. या �दवशी शाळा महा�व�ालयांम�ये भाषणाचे
काय��म आयो�जत केले जाते. �जास�ाक �दना�या �दवशी अगद� सकाळपासूनच सगळ�कडे मह��
कपूर,लता मंगेशकर, मोह�मद रफ� यांची देशभ��पर अजरामर गीत वाजत असतात. ��येक
भारतवासीयां�या मनात आपुलक�चे, �ज�हा�याचे अतुट नाते �जास�ाक सोह�याशी जोडलेले असते.
देश�ेम कोणाला कधी �शकवता येत नाही. तर देश�ेम, देशभ�� हे आपसूकच आप�या मनावर �ब�बवले
जाते. देशभ��, देश�ेम ही आपली आंत�रक �वयं�ेरणा असते.आप�या देशा�या �वातं�यासाठ� ब�लदान
करणा-या महान �ता��यां�या ब�लदानाची आ�ती आप�याम�ये कृत�ची भावना उ�ु� करत
असतात.आजकाल�या  आप�या न�ा �पढ�ला '�रल�या' युगातुन '�रयल �हर�चे' ब�लदान,�यांचे �याग यांचे
आठवण��या झरो�यातून �जास�ाक �दना�या �न�म�ाने मनावर �ब�बवले जाते. '

आपला' देश न �हणता 'माझा' भारत देश अशी आपुलक�ची भावना �नमा�ण �हायला हवी तरच आपण
आप�या देशाची काळजी घेणार.�यावेळ� आपण 'आपला' असे �हणतो ते�हा  आपण इतरही कोणतरी
आप�या देशाची काळजी घेईल असा �वचार करीत असतो पण �यावेळ� 'माझा देश' असं �हणतो ते�हा
'माझा देश' मलाच काळजी �यायला हवी ही जाणीव सात�याने �नमा�ण होत असते. 'आपली सोसायट�'
आ�ण ' माझे घर' माझे घर याम�ये फरक आहे ना? 'माझं घर' �हट�यानंतर आपण �वशेष काळजी घेतो.
आप�या घरात कचरा इकडे �तकडे फेकणार नाही �हणूनच 'आपला' एवजी ' माझा भारत देश' असे गवा�ने  
आ�ण अ�भमानाने �हणूया. 

आपण आप�या देशासाठ� आप�या भारत देशाचा �जास�ाक �चरायू होवो.

�ी. धनंजय शेटये 
गोळवण.

�ी. धनंजय शेटये 
गोळवण.

११   दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  



 छकुली,लेक माझी
 आज आली माहरेा

 झाला आनंद सा�ा घरां 
 आई�ा कुशीत �वसावूनी 

 वाह�ा आनंदा�ा अ�ुधारा 

 �तला पाहता
 �पवळे �हरवे शेणाचे अंगण 
 �त�ासोबत नाचू लागले 

 तुळशी वृंदावनही पा�नी �तला
 आनंदानी डोलू लागले 

 �तला पहाता
 गो�ातली गाय क�पला

 लागली आनंदानी हबंराया 
 पा�नी आज �तला 

 �ाज�ाही जा�च बहरला 

 आज �तला पा�नी
 सा�ा सई झा�ा गोळा 
 सारी रात जागून काढली

 �झ�ा फुगडीचा खेळ रगंला 

 �नरोपाची वेळ आली
 छकुली चालली सासरां 

 ठेवुनी मागे
 सुखद आठवणी सा�ा 

  वाट धरता सासरची 
  �ंदका दाटून येतो 
  आई बाबांचा �ाण
  आता कंठाशी येतो 

    �ा.के.एस.�शरबंदे, 
दापोली

जे लढले होते ते�हा
आज ते अ��त�वात नाहीत,
आहेत जे आज ईथे �यांना  
�वातं�याचे मोलच नाही 

�ःखाची झळ सोसली �यांनी 
भ�व�याची पवा� केली नाही,
सुख आज आ�ही उपभोगतोय 
आ�हाला �यांची कदर नाही...

�व� �यां�या डो�यातले
पारतं�यात कधी साकारले नाही,

�यां�या �व�ांचे मू�य 
आ�हाला आज कळणार नाही 

र� सांडले, फास �वीकारला 
जखमांना कधी कुरवाळले नाही,
�यास एकची �वातं�याचा

मोहाचा �श� होऊ �दलाच नाही...

हसत हसत लढत रा�हले
वंदे मातरम् बोल�यास �वसरले नाही,
मृ�युु समोर उभा असतानाही 
माघार �यांना मा�यच नाही 

देशाला केले मु� जोखडातून 
छळाला �यांनी जुमानले नाही,
लढले ते वीर �ां�तकारक 

�वातं�याची फळे �यांनी चाखलीच
नाही...

गणतं� �दना�या या प�व� �णी  
�यांना न �म�न चालणारच नाही 
ते लढले �हणून आज आहोत आपण 
�यागा�वना �यां�या आपले अ��त�वच

नाही 

�योती रावराणे, कांजूरमाग�, मुंबई
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माझी मलुगी

का�यांगण

पहाट होवून उगवते
माझी मुलगी

�व�वत मधाळ हसते
माझी मुलगी

फुलाफुलांतून बहरते
माझी मुलगी

गार वाया�ची झुळूक होते
माझी मुलगी

�वराणी होवून काळजात उतरते
माझी मुलगी

�नघतांना परदेशी पावलात अडखळते
माझी मुलगी

एअरपोट�वर मला �बलगते
माझी मुलगी

�हातारपणात ह�काचं माहेर होते
माझी मुलगी.

चांद�याचे गोड गा�ड
माझी मुलगी

गाभुळ �च�चेचे बुटूक
माझी मुलगी

सखी,सोबती �ेमळ
माझी मुलगी

शीतल मनकळ� कोवळ�
माझी मुलगी

अशी आहे जगावेगळ�
माझी मुलगी.

�नेहा राणे-बेहेरे, 
मुंबई

छकुली 
लेक माझी .....

�रण
��ितवीर�चे !

आज क� ताजा खबर

साजणा

स�वीस जानेवारी -२
हा �दवस लय भारी - २
या �दवसाची महती - २

काय सांगू तु�हां �कती ! - २ 
हा �दवस लय भारी - २ ॥�ु॥

झाला भारत �वतं� - २
हा �दवस गणतं� - २

या �दवशी गणरा�याची - २
�ापना देशात झाली ! - २
हा �दवस लय भारी - २ ॥१॥

या �दवशी सं�वधानाची - २
घोषणा देशात झाली - २
या �दवशी भारताची - २
घटना अंमलात आली ! - २
हा �दवस लय भारी - २ ॥२॥

राज �भ�गारे,
 र�ना�गरी

भारतीय 
�जास�ाक �दन

माझी मुलगी
करते सलगी

सांगू तु�हा काय ?
बनते माझी माय

आहे लई �न�भ�ड
�वतःची आवड

सदा मा�यावर  थोपते
�संगी कुशीत झोपते

सकळांना आवडावी
अशी साडी �नवडावी
प�दतशीर ती नेसावी
आई �तची छान �दसावी

 
देते फुकटचा स�ला 
गळसर तोडा छ�ला
�नवडते मोजके दा�गने 
करवते ना�ता मॅगीने

जाते घेऊन �फरायला 
फुरसत देत नाही मरायला 
न कंटाळा, �ोध वा कोप
हसते हसवते मला मोप

मा�या या चं�कोरीला,
काय �हणावं या पोरीला ?

डॉ. �ेमा मेणशी, 
बेळगावी- कना�टक

सखे तु�यासम हवा का�फया �ा गजलेला
�र�र�याने जीव लावला �ा गजलेला

श�दांनाही  बहर �वखारी आ�यानंतर 
कुणी �शकवला छंदछबीला �ा गजलेला ?

पु�हा न�ाने होऊ दे बरसात सुखाची
डो�यांमधला थ�ब �हणाला �ा गजलेला

�ाण ओतला त��हा मोठा गहजब झाला
तुझा साजणे सुगंध  आला �ा गजलेला

�मसर्यामधला एक का�फया �वनवत होता
बाळ �नरागस दे ना देवा �ा गजलेला

सोडुन गेला जरी अव�लया गाव गजलचे
�बलगुन रडला श�द बापुडा �ा गजलेला

सुदेश मालवणकर, 
दापोली

बा�लका 

का�फया

मान. संपादक 
�जास�ाक �दना�न�म� मा�या खालील क�वतेला आप�या सु��स� दै�नकात ��स�� �ावी ही �वनंती. 

�मरण �ां�तवीरांचे !
जे लढले होते ते�हा

आज ते अ��त�वात नाहीत,
आहेत जे आज ईथे �यांना 
�वातं�याचे मोलच नाही 

�ःखाची झळ सोसली �यांनी 
भ�व�याची पवा� केली नाही,
सुख आज आ�ही उपभोगतोय 
आ�हाला �यांची कदर नाही...
�व� �यां�या डो�यातले

पारतं�यात कधी साकारले नाही,
�यां�या �व�ांचे मू�य 

आ�हाला आज कळणार नाही 
र� सांडले, फास �वीकारला 
जखमांना कधी कुरवाळले नाही,
�यास एकची �वातं�याचा

मोहाचा �श� होऊ �दलाच नाही...
हसत हसत लढत रा�हले

वंदे मातरम् बोल�यास �वसरले नाही,
मृ�युु समोर उभा असतानाही 
माघार �यांना मा�यच नाही 
देशाला केले मु� जोखडातून 
छळाला �यांनी जुमानले नाही,
लढले ते वीर �ां�तकारक 

�वातं�याची फळे �यांनी चाखलीच नाही...
गणतं� �दना�या या प�व� �णी 
�यांना न �म�न चालणारच नाही 
ते लढले �हणून आज आहोत आपण 

�यागा�वना �यां�या आपले अ��त�वच नाही 
�योती रावराणे, कांजूरमाग�, मंुबई



मराठ� आहे अमुची मायबोली
गवा�ने बोलतो आ�ही मराठ�!

आप�या मराठ� भाषेला त�बल तीन हजारां�न अ�धक वषा�चा इ�तहास लाभला आहे.
'�ानदेवे र�चला पाया!' अशी देखील आप�या मराठ� भाषेची ओळख आहे. इत�या �ाचीन
काळापासून �चलीत असले�या मराठ� भाषेचा अ�यास व संशोधन क�न आता आप�या
मराठ� भाषेला अ�भजात भाषेचा दजा� �ा�त झाला आहे. म�यंतरी�या काळात आप�या
भाषेवर �हण�यापे�ा आप�या �ांतावरच �व�वध परक�य आ�मणे आली आ�ण �यांनी
आपली भाषा, आपली मराठ� सं�कृती न� कर�याचा �य�न केला. अगद� आपली मराठ�
नामशेष कर�याचाही �य�न झाला. मा� आपले सुदैव �क�वा आपले भा�य इतके क�, इतक�
परक�य आ�मणे सोसून देखील  आपली मराठ� �टकून रा�हली, आपली मराठ� सं�कृती
�टकून रा�हली.

आज�या काळात जग एका �व�श� भाषेभवती एकवटले आहे. आज�या काळात जगाचे
सवा��धक �वहार इं�जी भाषेत चालतात. अगद� �दनद�श�केपासून ते �व�वध �धा�
परी�ांसाठ� इं�जी भाषेचाच वापर सवा��धक होतो. मा� आपण हे ल�ात ठेवावयास हवे
क�, ज�मानंतर आपण प�ह�यांदा बोलायला �शकतो ती आपली मातृभाषा मराठ�च असते.
इथे दापोली प�रसरात वाढताना आपण संगमे�रीसारखी बोलीभाषा बोलावयास �शकत
असलो तरी ती मराठ�च आहे हे �वसरता कामा नये. आपण ज�मतःच जी भाषा बोलतो,
�याच भाषेचा आपणावर आयु�यभर पगडा राहतो हे आपण ल�ातठेवावयास हवे.
आधु�नकते�या नावाखाली आप�या मराठ� भाषेला �न�न मानून इं�जीसार�या परक�य
भाषेचा �वीकार कर�याची �क�वा अंगीकार कर�याची जीवघेणी �धा� गे�या काही
वषा�पासून सु� झाली आहे. जगा�या �ध�त �टकून रहावयाचे असेल तर आपला मुलगा
�क�वा आपली मुलगी फाडफाड इं�जी बोलावयास हवी हा आज�या ��येक पालकाचा ह�
आहे. मा� या लोकांना हे मा�हत नाही क�, कोणीही मनु�य आप�या मातृभाषेत जेव�ा
सुलभपणे �� होऊ शकतो तेवढा परक�य भाषेम�ये �� होऊ शकत नाही. जे आप�या
मनात आहे, जे आप�याला सांगावयाचे आहे, जे आप�याला �� �हावयाचे आहे, ते ��
हो�यासाठ� मातृभाषेऐवजी �सरी कोणती भाषा असूच शकत नाही असा �न�कष� अनेक
�वचारवंतांनी काढला आहे.

जगातील त�बल एकोणवीस भाषांवर �भु�व असले�या तथाक�थत जाग�तक पं�डताचे
गव�हरण स�ाट अकबरा�या दरबारातील नवर�नांपैक� एक असले�या �बरबलाने कसे केले
आ�ण �याची मातृभाषा कशी सवा�समोर आणली हे सव��ुत आहे. �यामुळेच आज आपण
आपली मातृभाषा मराठ� जप�याची, जतन कर�याची व ती संवध�त कर�याची खरी गरज
आहे. आपणच जर या मराठ� भाषेपासून �र गेलो तर पुढे कालांतराने आप�या मराठ�चे
आ�ण पया�याने आपलेच फार मोठे नुकसान होणार आहे. आपली मराठ� आता अ�धकृत
अ�भजात झाली असली तरी ही केवळ औपचा�रकता आहे, आपली मराठ� भाषा ही
आधीपासूनच अ�भजात होती हे आपण जगाला ठासून सांगावयास हवे. �यासाठ� आप�या
दैनं�दन जीवनात, अ�यासात मराठ�चा अंगीकार करावयास हवा. इं�जी भाषेला वा�घणीचे
�ध �हणतात खरे, पण इं�जीसार�या परक�य भाषांचा बुडबुडा लवकरच फुटणार आहे हे
वा�त�वक भाक�त आहे. शेवट� आप�या काळजातली, �दयातली आ�ण ओठांवर पटकन
येणारी मराठ� भाषाच �टकणार आहे हे सांग�यासाठ� कोणा भ�व�यवे�याची गरज नाही.
आता आपणा ��येक मराठ� माणसाचे प�हले कत�� हे आहे क�, आप�या �श�णासाठ�,
�श�णा�या मा�यमासाठ�, आप�या भ�व�यासाठ�, भ�व�यातील कार�कद�साठ� आपली
अ�भजात मराठ� हाच पया�य ��येक मराठ� माणसाने �नवडावयास हवा. ��येक माणसाने
�हण�यापे�ा �याची सु�वात ��येक मराठ� माणसाने �वतःपासून करावयास हवी. आप�या
मराठ�चा, मराठ� भाषेचा डंका सव��र �पटवायचा असेल तर  आपण सवा�नी आजच, अगद�
आतापासूनच ठाम �न�य क�या,
                                                 मा�या मराठ�चा झ�डा 
                                                  पार अटके�या नेऊ
                                                  मा�या माय मराठ�ला
                                                  आता समृ� बनवू!

कु. �साद नरेश �शगवण  
शाळा- चं�नगर,
इय�ा- सातवी.
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 वाचू आनंदे जगू आनंदे
वाचू आनंदे रा� आनंदे!

काही वषा�पुव� आ�हा मराठ� माणसांची जग�याची हीच तर रीत होती. पुव� ��येक
शाळेतील, गावातील वाचनालये समृ� होती. वाचनालयातील पु�तकां�या
भांडाराने तर ती समृ� होतीच, पण �दवसभरात शे द�डशे वाचक �या वाचनालयात
येऊन बसत होते, आवडीचे काही वाचत होते, घरी वाच�यासाठ� एखादे पु�तक
घेऊन जात होते यांमुळे ती वाचनालये समृ� होती. एका अथा�ने ही वाचनालये
�हणजे आपली सं�कार क� �े होती �क�वा वाचन सं�कृती वाढ�वणारी क� �े होती
असेच �हणावे लागेल. अ�, व��, �नवारा, �श�ण या �या काळातील मुलभूत
गरजा हो�याच, पण दैनं�दन वाचन ही देखील ते�हाची मुलभूत गरज होती असे
�हटले तरी चुक�चे ठरणार नाही. घरातले, काय�लयातले �र�वनी आ�ण
�र�च�वाणी सोडले तर ते�हा आता�या सारखे मोबाईल फोन, इंटरनेट वगैरे
न�हतेच. �र�च�वाणी�या बाबतीतही ते�हा �रदश�न हेच एकमेव साधन होते.
�यामुळे �रदश�नवरील सकाळ�या व सायंकाळ�या बात�या, रा�ीचे स�ा��
वा�हनीवरचे काय��म, श�नवार व र�ववारचे �च�पट, ��केट मॅच वगैरे सोडले तर
तसे �दवसभरात �यातच गुंतून राह�यासारखे काही आकष�ण न�हते. �यामुळेच
गावातले अनेक जण दररोज वाचनालयात हजेरी लावीत असत. वाचनालयातली
दै�नके, �नयतका�लके, �दवाळ� अंक चाळून चाळून वाचीत असत.  एखादे
आवडीचे पु�तक वाच�यासाठ� घरी घेऊन जात असत. मोबाईल फोन, इंटरनेट,
क�युटर, लॅपटॉप  वगैर�चा लवलेशही नसले�या �या काळात वाचनालयांम�ये
लोकांची दररोज वद�ळ असायची. ��येक घरातले आजी आजोबा दररोज
नातवंडांना पु�तकात�या काही गो�ी वाचून दाखवायचे. मुलांना पु�तके वाचावयास
लावायचे.  एखा�ा धा�म�क पु�तकातले �ोक, ओ�ा पाठ करावयास लावायचे.
��येक घरातले आजी आजोबा �यां�या मुला नातवंडांना दररोज अशी वाचनाची
सवय लावायचे. मग ती मुले इतरांना पु�तके वाचायला भाग पाडायची. अशा �कारे
आपली वाचन सं�कृती �या काळात चांगलीच फोफावली होती. 
       कालांतराने �र�च�वाणीवर दै�नक मा�लकांचे पेव सु� झाल.े आप�याच
अवती भवती असे काही घडते आहे, घडले आहे असे भास�वणा�या मा�लकांकडे
आ�ही आक�ष�त झालो. हातातली कामे, पु�तके टाकून �या 'इ�डयट बॉ�स ' समोर
तासनतास बसून रा� लागलो आ�ण मला वाटते, ते�हापासून आपण वाचनापेसून
�र जाऊ लागलो. पुढे पुढे तर  इंटरनेट, क�युटर, मोबाईल फोन आले आ�ण
आम�या वाचनाचा पुरा �वचका झाला. ही सारी अ�यावत मा�यमे वापरता वापरता
आ�ही पु�तकांपासून, वाचनालयांपासून �र गेलो. वाचनालयांना पारखे झालो.
आधी दररोज वाचनालयाकडे सरावलेली आमची पावले आता �तकडे �फरकेनाशी
झाली. �दवसभर वाचकांनी भरलेली, माणसांना सरावलेली वाचनालये आता
वाचकां�वना ओक�बोक� भासू लागली. पुढे पुढे तर ती अगद� �नज�न, ओसाड,
रखरखीत �दसू लागली. हे सारे घडले कशामुळे?
       पु�तकांपासून, वाचनापासून �र गेलेली माणसे पुढे आपली सं�कृती �वस�न
गेली. आपले सं�कार �वस�न गेली. इतकेच काय, पण माणुसक�, माणूसपणही
�वस�न गेली. पु�तकांपासून �र गेलेला माणूस हा माणसात राहत नाही. तो सैतान
बनतो. तो दानव बनतो. तो �याची सदस��वेक बु�� �वस�न जातो. तो
समाजासाठ� कंटक बनतो. आप�या सं�कृतीस �रावलेला, �र गेलेला, �व�मुख
झालेला माणूस कसा वागतो, �या�या हातून काय काय आ�ण �कती भयंकर गो�ी
घडू शकतात हे आपण गे�य् काही वषा�पासून सात�याने पाहत आहोत. आज
माणसातले माणूसपण हरवले आहे. माणूस माणसापासून �र गेला आहे हे सकस
�क�वा �नकोप समाजाचे ल�ण नाही. माणसाला परत माणसात यायचे असेल,
माणसासारखे वागायचे असेल तर �याने परत वाचनाकडे वळायला हवे असे मला
या �न�म�ाने सांगावेसे वाटते. �यासाठ� गावागावात�या वाचनालयांकडे जाणारी
पायवाट परत सु� �हायला हवी. वाचकांची पावले �तकडे वळायला हवीत. �यांची
व�हवाट सु� �हायला हवी. वाचनालयात�या कपाटांवरची जळमटे �र �हायला
हवीत. पु�तकांवरची धूळ �र �हायला हवी. वाचनालये परत माणसांनी, वाचकांनी
ओसंडून जायला हवीत. आता�या माणसांनी मनात आणले तर हे सहज श�य
आहे. अजूनही वेळ गेलेली नाही. आपली सं�कृती, वाचन सं�कृती परत न�ाने
समृ� �हावी असे वाटत असेल तर मा� हे सारे परत घडायलाच हवे. �या �दवशी
लोक परत वाचनालयाची वाट धरतील, वाचनास सु�वात करतील, वाचनात वेळ
घालवतील तो �दवस आ�ण मग पुढचे सारे �दवस तसेच येवोत आ�ण आप�या
वाचन सं�कृतीला, वाचनालयांना परत चांगले �दवस येवोत ही �कमान माझी तरी
आंत�रक ओढ व तळमळ आहे.

कु. अथव� सुनील रांगले,
शाळा- चं�नगर,
इय�ा- सातवी.

जरा हसा 

oundsounds

१३  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  बाल  जगत
केळशीमराठ� भाषेचे मह� 

www.sindhudurgsamachar.in

वाचन सं�कृती 
आ�ण वाचनालये


