
�मळाली. GDP वाढ�चा दर झपा�ाने सुधारला आ�ण
भारत जाग�तक अथ��व�थेत एक मह�वाचा भागीदार
ठरला.

पंत�धानपदाचा कालखंड (2004-2014)

2004 साली काँ�ेस प�ाने डॉ. मनमोहन �स�ग यांना
पंत�धान �हणून नेमले. या दहा वषा��या कालावधीत
�यांनी अनेक ऐ�तहा�सक �नण�य घेतले.

मु�य धोरणे आ�ण �क�प
महा�मा गांधी रा�ीय �ामीण रोजगार हमी
योजना (MGNREGA): �ामीण भागात
रोजगारा�या संधी �नमा�ण करणारा हा �क�प
ऐ�तहा�सक ठरला.

1.

आधार काड� योजना: नाग�रकांना एक ओळखप�
दे�यासाठ� सु� कर�यात आलेली आधार योजना
�ड�जटल युगासाठ� मह�वपूण� ठरली.

2.

पररा� धोरण: अमे�रका, चीन, आ�ण इतर
देशांसोबत मै�ीपूण� संबंध ��था�पत केले.

3.

अणु करार
2008 म�ये अमे�रका-भारत अणु करारामुळे भारताला
आ��वक ऊजा� �े�ात जाग�तक मा�यता �मळाली. या
करारामुळे देशा�या ऊजा� �े�ात मोठ� �गती झाली.

आलोचना आ�ण आ�हाने
डॉ. �स�ग यांचा कालखंड जसा �शंसेसाठ� ओळखला
जातो, तसाच तो काही आ�हानांसाठ�ही मह�वाचा होता.

महागाई: �यां�या काय�काळात महागाई वाढ�यामुळे
सामा�य जनतेला आ�थ�क ताण सहन करावा
लागला.

1.

संपादक�य 
डॉ. मनमोहन �स�ग: भारताचे अथ�त�
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डॉ. मनमोहन �स�ग हे भारताचे 13 वे पंत�धान असून,
�यांनी 2004 ते 2014 या कालावधीत देशाचे नेतृ�व
केले. �यांची ���म�व शांत, अ�यासू आ�ण
प�रणामकारक ठरले आहे. भारता�या आ�थ�क
�वकासात मह�वपूण� योगदान देणारे डॉ. �स�ग यांना
"आधु�नक भारताचे अथ�शा���" �हणूनही ओळखले
जाते.

�ावसा�यक कारक�द�  आ�ण योगदान

अकाद�मक आ�ण �शासक�य सेवा
मनमोहन �स�ग यांचे क�रअर �श�ण �े�ातून सु� झाले.
�यांनी �द�ली �व�ापीठ, जावाहरलाल नेह� �व�ापीठ
(जेएनयू), आ�ण अ�य सं�थांम�ये अ�यापन केले. याच
काळात �यां�या संशोधनाने जाग�तक आ�थ�क �े�ात �यांचे
नाव झाले.

आंतररा�ीय बँक आ�ण आ�थ�क योगदान

�स�ग यांनी जाग�तक बँक आ�ण युनायटेड नेश�स�या
�व�वध �क�पांम�ये काय� केले. �यां�या आ�थ�क धोरणांमुळे
�यांनी भारतासाठ� जाग�तक �तरावर एक �थान �नमा�ण
केले.

�रझ�ह� बँकेचे ग�हन�र
1970 �या दशकात, �स�ग यांनी भारतीय �रझ�ह� बँकेचे
ग�हन�र �हणून जबाबदारी घेतली. �यांनी देशा�या आ�थ�क
��थरतेसाठ� उपाययोजना के�या आ�ण आ�थ�क �वकासाचा
पाया मजबूत केला.

1991: भारताचा आ�थ�क उदारीकरणाचा �ण
1980 आ�ण 1990 �या दशकात भारताला आ�थ�क
संकटांचा सामना करावा लागला. देशाची परक�य चलनाची
��थती अ�यंत खालावली होती. यावेळ�, त�कालीन
पंत�धान पी. �ही. नर�स�ह राव यांनी मनमोहन �स�ग यांना
अथ�मं�ीपदाची जबाबदारी �दली.

उदारीकरण, खाजगीकरण, जाग�तक�करण
मनमोहन �स�ग यांनी 1991 म�ये आ�थ�क सुधारणा
राबव�या, �यामुळे भारतात उदारीकरण, खाजगीकरण,
आ�ण जाग�तक�करण (LPG) धोरणांची अंमलबजावणी
झाली. 

�यां�या धोरणांमुळे:
परक�य गुंतवणुक�स �ो�साहन �मळाले.1.
आयात-�नया�त धोरणे सुधारली.2.
उ�पादन�े� आ�ण सेवा�े�ात �वकास झाला.3.
जाग�तक �ापारात भारताचे �थान मजबूत झाले.4.

आ�थ�क प�रणाम
या �नण�यांमुळे भारता�या अथ��व�थेला नवी �दशा .

घोटाळे: 2G �पे��म घोटाळा, कोळसा घोटाळा
यांसार�या �करणांनी सरकारची ��तमा मलीन
झाली.
���म�व आ�ण नेतृ�वशैली
डॉ. मनमोहन �स�ग यांची नेतृ�वशैली अ�यंत
शांत, संतु�लत, आ�ण �र��ीची होती. ते
राजकारणापे�ा �शासनावर भर देणारे नेते होते.
�यां�या कामा�या प�तीमुळे �वरोधकांनाही
�यां�याब�ल आदर वाटत असे.

पुर�कार आ�ण स�मान
प� �वभूषण (1987): भारतातील �स�या
सव��च नागरी स�मानाने �यांना गौर�व�यात
आले.

1.

जाग�तक आ�थ�क प�रषद (World
Economic Forum): जाग�तक
अथ��व�थेतील योगदानासाठ� स�मा�नत.

2.

टाइ�स मा�सकात �थान: जाग�तक �भावशाली
ने�यांम�ये �यांचा समावेश.

3.

डॉ. �स�ग यांचा �भाव आ�ण वारसा
डॉ. मनमोहन �स�ग यांनी भारताला आ�थ�क �थैय� �दले
आ�ण देशा�या जाग�तक ��त�ेला उंचीवर नेले. �यांनी
घेतले�या �नण�यांचा आजही भारता�या �गतीत मोठा
वाटा आहे.

लोक��य �वधान:
“आधी देशाचा �वचार करा, मग �वतःचा.” या
�वचारांनी ते नेहमीच �ेरणा देत आले आहेत.
�न�कष�
डॉ. मनमोहन �स�ग हे भारतीय राजकारणातील एक
अ��तीय ���म�व आहेत. शांतता��य नेतृ�व,
�गतीशील धोरणे, आ�ण लोक�हताचे �नण�य यामुळे
�यांची ओळख एक �भावी पंत�धान �हणून कायम
आहे. भारता�या आ�थ�क इ�तहासात �यांचे नाव सुवण�
अ�रांनी �ल�हले जाईल

�ये� �व�ध� �ी�नवास घैसास हे 'काय�ाचे
बोलूया' या सा�ता�हक सदरातून सव�सामा�य
माणसा�या �ज�हा�याचे �वषय अगद� सो�या
श�दांत वाचकांसमोर ठेवत आहेत.
आजपासून ते जमीन व �या�वषयीची
कायदेशीर मा�हती याबाबत लेखन करत
आहेत. वाचकांना �यां�या लेखांमधून
शेतजमीन, �बनशेती जमीन, आर�ण,
कूळकायदा, फसवणूक व �यावरील उपाय
याबाबतीत मा�हती �मळेल.



धावून जाणे, आप�या ऐपतीनुसार मदत करणे हा
�वभाव. अगद� घरातही मी �ये� �क�वा 'थोरला'
अस�याने आपसूकच अशा अनेक कौटंु�बक,
सामा�जक जबाबदा�या अंगाखां�ावर पडतात.
अनेकदा अशा �संगांत आप�या गाठ�ला काही
�श�लक नसले तरी वडीलक��या ना�याने सारे
�नभावून �यावे लागते. �संगी उधारी, उसनवारी
करावी लागते. मा� अनेकदाचे अनुभव �वचारात
घेता, एखा�ावरचा उ�वलेला �संग गेला क� �याला
�या�यासाठ� आपण केले�या मदतीची जाणीव �क�वा
आठवण राहत नाही. 

अनेकदा �याला तशी जाणीव क�न देणे
आप�यालाच अवघड�यासारखे वाटते. या�शवाय
'के�यान तर काय झाला? �येनाच क�चा हा ता....
�येचीच जबाबदारी हा!' अशी �याची भावना असते. 

मना�या �हदो�यावर

www.sindhudurgsamachar.in
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बाबू  घाडीगांवकर ,  
���बक ,  ता .मालवण .
मो .  ९४२१७९५९५५ .

नव ेवष �, 
                       नव ेसकं�प...

२  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

एकदा �संग �नघून गे�यावर तो मा� �नधा��त होतो आ�ण
आपण मा� �ामा�णकपणे लोकांची 'देणी' फेडीत राहतो.
आज या अशा अनेक गो��चा, अनुभवांचा �वचार करता
असे वाटतेय, यापुढे ही '��नयादारी' थांबवायला हवी.
ये�या नववषा�पासून तरी तशी सु�वातच करायला हवी. 

म�यंतरी मा�या एका पु�तक �काशन काय��मात मा�या
लेखनशैलीचे कौतुक करताना आमचे गु�वय� सुरेश
ठाकूरगु�जी �हणाले होते,' बाबुने आता या अफाट लेखन
सा�ह�यानंतर कादंबरीलेखनाकडे वळावयास हवे. मुळात
�याने कादंबरीचा �वषय तर �या�या आईपासून सु�
करायला हवा. बाबूची आई, बाबा, �यांचा जीवन�वास मी
अगद� जवळून पा�हला आहे. 

'आई'ला क� ��ानी ठेवून बाबूने प�हली कादंबरी �लहावी.
�या �काशन काय��माला मी येणार!' �या
काय��मापासूनच खरेतर अशा एखा�ा कादंबरीचे लेखन
कागदावर उमटावे असे मी ठाम ठरवले होते. सु�वातीची
दोन अडीच �करणे �ल�नही झाली. मा� �यानंतर दैनं�दन
�लखाणा�या  काय�बा��यात कादंबरीची गाडी काही पुढे
सरकली नाही. मा� आता �नदान नववषा�चे औ�च�य
साधून �वचार केलाय, यंदा 'मु�ा'ची गाडी पुढे �यायचीच!
      
तसे पाहता दरवष� नववष� �न�म�ाने असे काही �क�वा
थोडेफार �नराळे संक�प मनाशी ठरवीतो. न�ा वषा�त ते
न�क� तडीस �यायचे असा संक�प करतो. पण कसचे
काय �न कसचे काय, ठर�वलेले संक�प पूण� काही होत
नाहीत. 

असो! आता उ�ापासून परत नववष� सु� होतेय तर नवे
संक�प न�क� करणार. ठर�वलेला एखादा संक�प तडीस
गेला तरी फार मोठे आहे. कारण 'कता�-करवीता' शेवट�
वर बसला आहे!

कुठ�याही नवीन वषा�ची सु�वात कशाने होते? तर
संक�पाने. येणा�या नवीन वषा�त वेगवेगळे संक�प
'सोडले' जातात. उदाहरणेच �ायची झाली तर �सनी
माणसे �सन सोड�याचा संक�प मनाशी ठरवतात.
वाढ�या वजनाने ��त ��� वजन आटो�यात ठेव�याचा
संक�प बाळगतात. दर�दवशी थोडा तरी �ायाम
कर�याचा संक�प सोडणार्यांचे �माणही कमी नाही.
�जत�या ��� �तत�या �वृ�ी असे �हटले जाते. �याच
चालीवर �जत�या ��� �ततके संक�प असे �हणता
येईल. 

काही संक�पांची सु�वात तर दण�यात केली जाते. परंतु
जसजसे �दवस स� लागतात तसतसे �यातला उ�साह
मावळत जातो आ�ण �यातला �नय�मतपणा आटू लागतो.
हळू हळू तो संक�प नामशेष होतो. काही संक�पांची
सु�वात ' उ�ा 'वर ढकलली जाते आ�ण तो उ�ा कधी
उजाडतच नाही. संक�प मनातच राहतो. काही संक�प
मा� न�शबवान ठरतात , पूण�पणे �स��स जातात. पण
यांचे �माण फारच कमी. 

aar 

न�ा वषा��या प�ह�याच �दवसापासून लेखनाचा हा
'झपाटा' थोडा आवरता �यायचा. जेथे �लहीणे
आव�यक आहे, �तथेच �लहायचे. उगीच म��ला
ताण �ायचा नाही. �यापे�ा �वतः�या त�येतीकडे,
आरो�याकडे जाणीवपूव�क ल� �ायचे. आता हे
असे 'ल�य' नववषा�पासून अंमलात आणावयाचा
संक�प केला आहे. बघूया �कतपत जमते! अगद�
पुव�पासूनच समाजात वावरणे, समाजाशी
एकजीव होणे, समाजाचा 'अनुभव' घेणे हा मा�या
आवडीचा �वषय. एखा�ा�या अडीअडचणीत 

दररोज सकाळ� लवकर उठा, शाळेत जा, रा�ी थोडेफार
�लखाण करा हा माझा दैनं�दन �दन�म. गेली काही वष� हा
�दन�म असा अ�ाहतपणे सु� आहे. दररोज काहीतरी �लखाण
के�या�शवाय चैन पडत नाही. मा� �यासाठ� एखादा अचानक
सुचलेला �वषय कुठेतरी �टपून ठेवावा लागतो. ब�याचदा काही
�वषय तर रा�ी, अपरा�ी, पहाटेदेखील सुचतात. कधी असाच
सुचलेला �वषय सकाळ� उठ�यावर �क�वा सकाळ� सुचलेला
�वषय �टपून ठेवायचे रा�न गेले तर काही वेळाने �व�मरणात
जातो. �नदान मा�या बाबतीत तरी असे अनेकदा घडले आहे.

दररोजची अशी दगदग सहन करता करता कधी जीवाला,
शरीराला, मनाला, म��ला आराम �मळत नाही. �यामुळेच
अनेकदा �चड�चड होते. गे�या काही वषा�पासून ही अशी
शरीराला सवय जडली असली तरी आता मा� अशा '��त'
�दन�माचा उबग येऊ लागला आहे. या अशा '�बझी' आयु�यात
�वतःसाठ� �हणून जगावयाचे रा�न गेले आहे.  सकाळची
योगासने, सं�याकाळचे पायी चालणेदेखील फार कमी झाले
आहे. आता यावर उपाय एकच, उ�ापासून नवे वष� सु� होईल. 

सकं�पाची ऐशी तशैी 
वष� संपता संपता परत एकदा संक�पाची आठवण होते.
सु�वातीला ठर�वलेले संक�प आठवू लागतात आ�ण ते ' सोडले '
गे�याचे जाणवते. ' संक�पाची ऐशी तैशी ' झा�याचे ल�ात येते.
परंतु �यामुळे हताश न होता परत नवीन संक�प करायचे ठरवले
जाते आ�ण नवीन वषा��या पूव�सं�येला परत नवीन संक�प सोडले
जातात.

संक�प �हणजे काय? तर एखा�ा गो�ीत बदल करणे. बदल हाच
�ायीभाव अस�याने संक�प सोडणे हे रोज�या जीवनात थोडा
बदल कर�याचे ल�ण होय. जे संक�प �स��स नेतात �यांचं
कौतुक करावेच लागेल. कारण �यांनी ठरवून आप�या जीवनात
सकारा�मक बदल केलेला असतो. वष� येणार तसेच जाणार. परंतु
संक�प सोडणे हा �न�यनेम मा� चालूच राहणार. तो चालू रा�हलाच
पा�हजे. शेवट� ते �जवंतपणाचेच एक ल�ण आहे !

 द�पक गुंडये, मुंबई
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वाडीव�तीवर गु�यागो�व�दाने राहणारा माणूस हा
नेहमी आनंद� वाटतो.तो छो�ा छो�ा गो�ीत आनंद
�मळवत राहतो.�दवसभर कामात म�न रा�न थोडा
�वरंगुळा �मळावा �हणून तो गावात असणा�या मॉल
वजा �कानात �क�वा �कानाकडे �फ�न यायचा.
थोडावेळ तेथे रमायचा. भेटले�या माणसांसोबत
ग�पागो�ी करायचा.गावातील माणसांची �वचारपूस
करायचा.वाडीतील असलेला �कान हाच �यांचा
फेमस �पक�नक पॉइंट असायचा.असे �हटले तर
वावगे ठरणार नाही.

वाडीतील ही �कानं �हणजे तशी अगद� साधीच.
कौला� घरा�या पडवीला लागनूच पाट��शयन क�न
�खडक�तून �ज�स �ायला सोय असायची. समोर
�ला��टक बांधून ता�पुरता छ�पर करायचा. एखाद�
मेड �क�वा डेलका लावून �याला आधार �ायचा. शटल
�हणून लाकडी फ�या असाय�या.समोर एखादा
लाकडी बाकडा �क�वा तुटक� एखाद� �ला��टकची
खुच� ठेवलेली असायची.पडवी�या ध��यावर
पा�याने भरलेला हंडा ठेवलेला असायचा.�काना
समोर लहान मुले �क�वा बायाबापडी ग�पा मारत
पाहताना होणारा आनंद आज�या ऑनलाईन खरेद�त
सु�ा �मळणार नाही. इतका �गणुा असायचा.

मा�या वाडीत तसे एकच �कान होते भालजीदा�या
पडवीत. चारी बाजूंनी लाकडी गज होते. सामान
�ायला एक �खडक� होती. �कान वाडीतलेच
अस�याने आमची �तथे जा�त बसकण होती.पण ते
�कान जा�त �दवस चालले नाही. �याआधी सुरेशदांचे
सु�ा �कान होते.माझे गाव गरम पा�यासाठ� फेमस
अस�याने ब�यापैक� गावाला बाजारपेठ आहे.पूव�
असलेले वा�याचे �कान मा� आता बंद पडले आहे.

येथील �कानं ब�यापैक� गजबजलेली
असायची.�यावेळ� दहा पंधरा लोकं जरी आली तरी
मोठ� गद� वाटायची.मला वाटते वा�याचे �च�चेजवळ
असणारे गावातील प�हले �कान असेल. नंतर काही
�काने झाली.पण अ�णांचे �कान �हणजे
लहानांपासून मो�ापय�त आवडीचे �ठकाण.तसे
माणूसक�ला अ�णा फार खूप चांगले.आम�या
हातावर नीलकंठ काका चणे फुटाणे �ायचा ते �दवस
आता �काने कडे जाताना येताना आठवतात.

�न�बा�या गो�या, पेपर�म�ट गो�या, �ीखंडा�या
गो�यांची बरणी ल� वेधून �यायची. या �कानावर
चार ते पाच गावांची मदार होती.अगद� वाडवडील
अस�यापासून हे �कान होते. बाहेर बसायला लाकडी
बाक असायचे.मो�ा माणसांना बसायला लोखंडी
खुच� होती.याद� कर�यासाठ� एक माणूस आ�ण
सामान �ायला दोन तीन माणसे असायची. �कराणा
माला �कान भरग�च भरलेले असायचे.ग�, तां�ळ
आ�ण इतर कडधा�यां�या पो�यांची रास मांडलेली
असायची.कोणती व�तू �मळणार नाही असे कधीच
न�हते.अगद� �ॉ�सन गोळ� पासून ते प�ड,सुक� म�छ�,
पावसाळ� सा�ह�य, शेतीचे खत व सामान अशा
बारीक सारीक व�तू �मळाय�या.जणू �या काळाचे ते
डीमाट� �हणावे लागेल. बाहेर पडवीत बागोट� नारळ
सोल�यासाठ� धारधार पात �हणजे ड�जरस्  झोन
होता.�वशेष �हणजे �कानात �श�त होती. शांतता
होती. पा�याचा ठेवले�या हां�ातील पाणी
�प�यासाठ� सु�ा एकेकानी जाऊन शांततेत 
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बदं पडलले ेदकुान

भावेश  ल�ढे ,  
दापोली
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लागली.गावात माणसे उरली नाही.जी आहेत ती सु�ा
�हातारीखोतारी.वाडीतील अध� घरे बंद आहेत.अशा वेळ� ही
�काने तग ध� शकत नाहीत. वाडीपुरते गावापुरते मया��दत
असणारे �कान बंद पडली आ�ण �जथे माणुसक�ची �वचारपूस
�हायची ते �ठकाण फ� आता आठवणीत रा�हले.

मोबाईल�या युगात, ऑनलाईन जमा�यात ही वाडीवरची छोट�
छोट� �कानं बंद पडत आहेत. तेथे होणारा संवाद हरवत
चालला आहे.गावात माणसे नाहीत �तथे ही �जवंत �ठकाणं
काय करणार.
आता फ�ं आठवण�चे �कान उघडे आहे.

�यायचे.गणपती,�शमगा या सणात �कान गजबजलेले
असायचे. दहीहंडीला तांडा घेऊन गे�यावर अंगावर उडणारे
�नळेचे पाणी मन कृ�णसखा होऊन जायचे.ते पाणी अंगावर
झेल�यासाठ� जीवाची कालवा होत असे.�साद �हणून
�मळणारे गुळपोहे लाजवाब असायचे.�याची �जभेवर
र�गाळत राहणारी चव आहाहा sss ते वण�न श�दात करता
येणार नाही.

कधी कधी हातावर �मळणारा गूळ आठवला क� तो बंद
�कान पु�हा चालू �हावा असे वाटते. �मळालेले गूळ
तळहाता�या वर�या बाजूला �चकटवून चाटत चाटत रमत
गमत वाटेने खो�ा करीत घरी परतायचो.

बाजार पेठेतील सवा�त जुनी �मजली लाकडाची इमारत
अजूनही तग ध�न उभी आहे. तेथे रेश�न�गचे �कान स�या
सु� आहे. �तथून ये जा करताना �या टुमदार वा�तूकडे
पाहताना मन मा� �यात अडकून राहते.�याच बाजूला
कुडाळकर अ�पाची भाताची च�क� होती.गणपती
बनव�याचा कारखाना होता.लांबलचक �पाक� कौला�
ऐसपैस अनेक खो�यांचे घर आजही पहावयास �मळते.
आता मा� तो च�क�चा घरघर आवाज ऐकायला �मळत
नाही.गणपती काळात मु�या�ची होणारी �न�म�ती अनुभवता
येत नाही. पूव�चं �च� बदललं.माणसं गाव सोडून शहरात
गेली क� गावपणाला उदासपण येते तसे अगद� झाले
आहे.माडापोफळ��या गद� छायेम�ये नाना नानीच  सुंदर घर
तेही नामशेष झाले आहे. �तथे �मळणारी खोब�याची �च�क�
तर आ�हा ब�े कंपनीसाठ� पव�णीच होती. �याच�माणे
नानां�या �कानात सागर गो�ा,गोटे,पतंग �मळत
होते.आता मा� नाना नानी पण रा�हले नाहीत आ�ण
मातीतले खेळ खेळणारी मुलं सु�ा हरवलेली आहेत.

�कानं बंद झाली.माणसे बदलली.मना�या क��यात जुने ते
सोनेच रा�हले.पण काळा�या ओघात हे सव� हरवत गेले.
माणसे �रावली.पोटापा�यासाठ� सगळे वाडी सोडू लागले.ते
�कान,ती जागा मा� तेथे शेवटची घटका मोजत अजूनही
उभी आहे. गावाचा कायापालट होईल ते�हा हे बघायला
उरणार नाही.�दवस बदलत गेले. �काने बंद पडू 
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�या जागेवर �या�याच ह�क असायचा. 
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लागली.गावात माणसे उरली नाही.जी आहेत ती सु�ा �हातारीखोतारी.वाडीतील अध� घरे बंद आहेत.अशा वेळ� ही �काने तग ध� शकत नाहीत. वाडीपुरते गावापुरते मया��दत असणारे �कान बंद पडली आ�ण �जथे माणुसक�ची �वचारपूस �हायची ते �ठकाण फ� आता आठवणीत रा�हले.
मोबाईल�या युगात, ऑनलाईन जमा�यात ही वाडीवरची छोट� छोट� �कानं बंद पडत आहेत. तेथे होणारा संवाद हरवत चालला आहे.गावात माणसे नाहीत �तथे ही �जवंत �ठकाणं काय करणार.

आता फ�ं आठवण�चे �कान उघडे आहे.

संक�पाची ऐशी तैशी 

कुठ�याही नवीन वषा�ची सु�वात कशाने होते? तर
संक�पाने. येणा�या नवीन वषा�त वेगवेगळे संक�प
'सोडले' जातात. उदाहरणेच �ायची झाली तर �सनी
माणसे �सन सोड�याचा संक�प मनाशी ठरवतात.
वाढ�या वजनाने ��त ��� वजन आटो�यात ठेव�याचा
संक�प बाळगतात. दर�दवशी थोडा तरी �ायाम
कर�याचा संक�प सोडणार्यांचे �माणही कमी नाही.
�जत�या ��� �तत�या �वृ�ी असे �हटले जाते. �याच
चालीवर �जत�या ��� �ततके संक�प असे �हणता
येईल. 

काही संक�पांची सु�वात तर दण�यात केली जाते.
परंतु जसजसे �दवस स� लागतात तसतसे �यातला
उ�साह मावळत जातो आ�ण �यातला �नय�मतपणा आटू
लागतो. हळू हळू तो संक�प नामशेष होतो. काही
संक�पांची सु�वात ' उ�ा 'वर ढकलली जाते आ�ण तो
उ�ा कधी उजाडतच नाही. संक�प मनातच राहतो.
काही संक�प मा� न�शबवान ठरतात , पूण�पणे �स��स
जातात. पण यांचे �माण फारच कमी. 

वष� संपता संपता परत एकदा संक�पाची आठवण होते.
सु�वातीला ठर�वलेले संक�प आठवू लागतात आ�ण ते '
सोडले ' गे�याचे जाणवते.   ' संक�पाची ऐशी तैशी '
झा�याचे ल�ात येते. परंतु �यामुळे हताश न होता परत
नवीन संक�प करायचे ठरवले जाते आ�ण नवीन वषा��या
पूव�सं�येला परत नवीन संक�प सोडले जातात.

संक�प �हणजे काय? तर एखा�ा गो�ीत बदल करणे.
बदल हाच �ायीभाव अस�याने संक�प सोडणे हे
रोज�या जीवनात थोडा बदल कर�याचे ल�ण होय. जे
संक�प �स��स नेतात �यांचं कौतुक करावेच लागेल.
कारण �यांनी ठरवून आप�या जीवनात सकारा�मक
बदल केलेला असतो. वष� येणार तसेच जाणार. परंतु
संक�प सोडणे हा �न�यनेम मा� चालूच राहणार. तो चालू
रा�हलाच पा�हजे. शेवट� ते �जवंतपणाचेच एक ल�ण
आहे !

 द�पक गुंडये, 
मुंबई



�च�जगत 

कलम ४३ नुसार साव�ज�नक �योजनासाठ� तबरील
केले�या ज�मनीसाठ� पड ज�मनीचा भाग
लागवडीसाठ� के�यामुळे शेतज�मनीचा वापर मीठ
काढ�यासाठ� के�यामुळे शेतसारा बस�वले�या
ज�मनीचा वापर दगड, मु�म �क�वा ख�नज
काढ�यासाठ� के�यामुळे लागवड करणे श�य होत
नसेल, ज�मनीतील माती काढली जात असेल,
तसेच गावठाण जमीन �या ज�मनीखालील दगड,
कंकर, मु�म �क�वा इतर गो�ी इमारत
बांध�यासाठ� खणली जात असेल तर ती गो�
करणा�या ���स �ज�हा�धकारी �क�वा भूमापन
अ�धकारी ��तबंध क� शकतो अथवा ती गो�
कायम क� शकतो.

कलम ४४ म�ये नमूद के�या�माणे जमीन वापराचे
एका �योजनातून �स�या �योजनात �पांतर
कर�याची काय�प�ती �प� के�या आहेत.

�बन�मला ज�मनी�या एखा�ा भोगवटादाराची
�क�वा �माला ज�मनी�या व�र� धारकाची �क�वा
अशा ज�मनी�या धारकाची �क�वा अशा ज�मनी�या
कुळाची.
क) शेतजमीन असेल आ�ण �तचा वापर अकृ�षक
कर�यासाठ� कर�याची इ�छा असेल तर ख)
�व�श� अकृ�षक कारणासाठ� वापर होत असेल
आ�ण अ�य अकृ�षक कारणासाठ� वापर
कर�याची इ�छा असेल तर

ग) परंतु �याच अकृ�षक कारणासाठ� पण �दले�या
अट� �श�थल क�न ह�ा असतील तर �याने
�ज�हा�धका�याकडे अज� करावयाचा आहे.

 अज� �मळा�यावर �ज�हा�धका�याने सात
�दवसां�या आत पोहोच �दली पा�हजे �क�वा �या
अजा�स व�र� धारकाची संमती नसेल �क�वा अज�
�व�हत नमु�यात नसेल तर तो अज� �ज�हा�धकारी
परत कर�याचा आहे �क�वा अज� �मळा�यापासून
९० �दवसांत यो�य ते अनुमापन क�न आपला
�नण�य अज�दारास कळ�व�याचा आहे. �यात कसूर
झा�यास �या परवानगीसाठ� अज� केला असेल ती
परवानगी रा�य शासनाने अशा परवानगीस �वहीत
केले�या शत�नुसार दे�यात आली आहे, असे
मान�यात येईल.

कलम ४४ क नुसार ज�मनी�या ख�याखु�या
औ�ो�गक वापरासाठ� परवानगीची आव�यकता
असणार नाही. परंतु अशी परवानगी नगररचना
अ�ध�नयमाने तयार केले�या अं�तम वा अंत�रम
�ा�पाम�ये औ�ो�गक �े�ाम�ये �क�वा अ�य
योजनां�या शेतक� �वभागास असले�या ज�मनीस
लागू पडेल �क�वा तसेच �ज�याब�ल पूव�वत
योजना नाही अशा �ठकाणी लागू असेल �क�वा  
संर�ण �े�ाचे �नयम यांचे उ�लंघन होता कामा
नये.
                     (पान ९  व�न )

�े� िव�ध� �ी�नवास घैसास हे
'काय�ाचे बोलूया' या सा�ा�हक
सदरातून सव�सामा� माणसा�ा
�ज�ा�ाचे िवषय अगद� सो�ा
श��त वाचक�समोर ठेवत आहेत.
आजपासून ते जमीन व �ािवषयीची
कायदेशीर मा�हती याबाबत लेखन
करत आहेत. वाचक�ना ���ा
लेख�मधून शेतजमीन, िबनशेती
जमीन, आर�ण, कूळकायदा,
फसवणूक व �ावर�ल उपाय
याबाबतीत मा�हती िमळेल.

कलम २९ नुसार जमीन धारण करणा�या
���चे वग�

रा�याकडून जमीन धारण करणा�या ���चे
वग� खालील�माणे :

1.

क) भोगवटादार वग� एक

ख) भोगवटादार वग� दोन

ग) शासक�य प�ेदार

२) भोगवटादार वग� एकम�ये खालील ���चा
समावेश असेल -

क) �बन�मला जमीन कायमची व ह�तांतरण
कर�या�या ह�कावर कोणतेही �नब�ध नसेल अशी
जमीन धारण करणारी ���

ख) ही सं�हता अमलात येतेवेळ� रा�या�या
कोण�याही काय�ा�या तरतुद�नी ह�तांतरणास
�नब�ध नसलेली जमीन धारणा करणारी ���

ग) �वदभा�तील प�ेदार �यांनी प�ा मू�य �द�यावर
शासनाने वग� एकम�ये समावेश कर�यास परवानगी
�दलेली ���

३) भोगवटादार वग� दोनम�ये खालील ���चा
समावेश होईल-
क)  �या ��� ह�तांतरणा�या �नयमास अ�धन
रा�न �बन�मला जमीन धारण करत असतील �या
���.

ख) सं�हता अमलात येतेवेळ�
१) �या ��� ह�तांतरणा�या �नब�धास�हत �वदभा�त
भूमी �वाधी �क�वा भू�मधारी �हणून जमीन धारणा
करीत असतील �या ���.

२) �या ��� ह�तांतरण �नब�धास�हत इतर�
ज�मनी धारण करीत असतील �या ���.

ग) प�ास वषा�क�रता ठरा�वक खंड देऊन
नवीनीकरण करता येतील असे प�े असले�या
�बन�मला ज�मनी �क�वा कायम प�े असले�या
�बन�मला ज�मनी प�याने घेतले�या ���
(थोड�यात असे प�ेदार या सं�हतेचे अंमलबजावणी
नंतर प�ेदार न राहता भोगवटादार वगा�नुसार धारक
��� बन�या.)

जमीन दे�याबाबत कलम ३०-४०

जमीन दे�याबाबतची मा�हती कलम ३० ते ४० म�ये
दे�यात आली आहे.

कलम ३० नुसार अ�य सं��मत न झालेली आ�ण
भोगव�ात नसलेली जमीन सं�हते�या तरतुद�नुसार
कोण�याही ���स मंजूर करता येऊ शकते.

कलम ३१ नुसार �ज�हा�धकारी वा रा�य शासन
कलम ३० म�ये उ�लेख केले�या मंजुरी संबंधात
वेगवेग�या अट� ह�तांतरणा�यावेळ� ला� शकतात.

कलम ३२ नुसार शासनाकडे जलोढ जमीन �या
नद�पा�ात, �कना�यावर तयार झाली आहे अशा
�कना�यावरील ���स ठरा�वक काळाक�रता देता
येते. मा� �यासाठ� असलेली �क�मत वा�ष�क www.sindhudurgsamachar.in
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�ी�नवास  भाग�वराम   घैसास ,
वक�ल-  उ�  �यायालय  व  नोटरी-

भारत  सरकार
�मण�वनी-  9869080714.

वा�त�- ठाणे.

काय�ाच ेबोलयूा!
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 महारा��  जमीन महसलू सं�हता
१९६६

�च�जगत 

 भाग - ६

आकारणी�या �तपट�पे�ा जा�त ठेवता येणार नाही.
भोगवटादाराने जमीन नाकारली तर �ज�हा�धकारी �वना
अट �तचा �व�नयोग क� शकतो.

कलम ३६ नुसार सव� ज�मनी कायदेशीर �नब�धनास व
शत�स लागू रा�न वंशपरंपरागत असतील. मा� अनुसू�चत
जमाती�या ज�मनीचीव�हवाटसु�ा �ज�हा�धकारी यां�या
पूव�परवानगी�शवाय करता येणार नाही. (या ज�मनी
अनुसू�चत जमाती�या ����शवाय अ�य ���स
ह�तांतरणीय नाहीत.) एखा�ा अनुसू�चत जमाती�या
���ने व�हवाट करता ह�तांत�रत केला असेल तर अशा
���स �या�या वारसास �क�वा वारस नसेल तर ती ���
मरण पाव�यास वारस ठ� शकेल अशा कोण�याही
���स ह�तांतरणापासून ३० वषा�त क�जा परत
�मळ�यासाठ� �ज�हा�धकारी यां�याकडे अज� करता येईल.
�या अज�दाराने देय महसुलाची थकबाक� व �या
ज�मनीवरील ऋणभार भर�याची तयारी दश��व�यास असा
अज� �ज�हा�धकारी काय�प�तीनुसार �नकालात काढेल.
(वग� २ मधील ज�मनीस ह�तांतरणास एकदा परवानगी
�मळा�यावर पु�हा ह�तांतरणास पु�हा परवानगी पा�हजे.

कलम ४२ म�ये �ज�हा अ�धका�या�या परवानगी�शवाय
शेती उपयोगासाठ� असले�या ज�मनीचा वापर अकृ�षक
कारणासाठ� करता येणार नाही. जर �ज�हा�धकारी याने
तशी परवानगी �दली अस�यास �या अकृ�षक
उपयोगासाठ� परवानगी �मळाली असेल �या�शवाय अ�य
अकृ�षक उपयोगासाठ� �तचा वापर करता येणार नाही.



नतून वष� आ�ण 
       संक� 

�यो�त�व�द  उदय  �दवडकर ,
बु रंबावडे-  देवगड
मो .८३९००५३९८४

असे संबोधले जाते. पृ�वीसापे� उ�रेकडे रा�चे �ान आहे तर
द��णेकडे केतूचे �ान आहे. रा� व केतू यांना अनु�मे
नागसपा�चे 'मुख' व 'शेपूट" असेही संबोधले जाते. घर
बांधताना भूमी खणायची असता पृ�वी धारण केले�या शेष
नागाची ��ती पा�हली जाते. शेषाचे मुख व शेपूट �या �दशेला
असेल �या �दशांना वा�तू बांधताना ज�मनीवर खणणे क� नये.
ते अ�यंत अशुभ असते. सूया��या राशी�वेशानुसार शेषनागाचे
मुख व शेपूट यांची �दशा बदलत असते. वा�तूचा पाया खणताना
वा�तुत�ांकडून याबाबत स�ला घेऊनच खणावा. ज�म
कंुडलीतील कालसप� या सप�वधदोष सु�चत करणा�या योगात
रा�ला सपा�चे मुख व केतुला सपा�चे शेपूट मानले गेले आहे. 
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अ�या�म

अ�ा�

(मागील भागाव�न पुढे..)

        मागील भागात आपण शनी आ�ण �या�याशी
संबं�धत आजार यांबाबत अ�पांशाने मा�हती घेतली. पुढे
आपण रा� व केतू या छाया�हांसंदभा�त मा�हती घेवू.

        रा� आ�ण केतू हे ��य�ात इतर �हां�माणे �हांचे
��य� गोल नसून ते छाया�ह �हणून पृ�वीसापे�
अनु�मे उ�र व द��ण �दशांकडील क��पत �ब�� आहेत.
�हां�या प�र�मण मागा�तील हे दोन समोरासमोरील
पर�रांशी १८० अंशाचा कोन क�न एका सरळ रेषेत
असलेले दोन टोकांकडील �ब�� आहेत. �यांना छाया�हग
असे संबोधले जाते. हे �हां�माणे फ�लते देत
अस�यामुळे �यांना कंुडलीत अ�यासताना
�यो�तषशा��ात �हां�माणे दजा� �दला गेला आहे. इतर
�हांपे�ा हे दोन छाया�ह अ�धक �भावी फले देतात.
प�र�मणामुळे इतर �ह जे�हा या छेदन�ब��ं�या जवळ
येतात �क�वा �यां�या �व�वध अंशा�मक योगात येतात
ते�हा ते संपका�त आले�या �हां�माणे फल देत असतात.

       �यो�तषशा��ात रा� हा पापकम�, �भा��य,
राजनी�त, साहस यांचा �तीक मानला गेला आहे. वेद
आ�ण पुराणांनुसार रा� हा �हर�यक�यपुची  '�स��हका'   
नावाची क�या आ�ण  '�व��चत'  नावाचा दानव यांचा
पु� आहे. अमृत मंथना�या वेळ� रा�ने देवांचे �प धारण
क�न देवांना फसवून अमृत �ाशन केले होते. हे सूय�
आ�ण चं� यां�या ल�ात आले आ�ण �यांनी ते �व�णू�या
ल�ात आणून �दले. �व�णूने सुदश�नच�ाने रा�चे मुंडके
उडवले. रा�चे धड आ�ण मुंडके वेगवेगळे झाले मा�
रा�ने अमृत �ाशन केलेले अस�यामुळे तो तशाच
अव�ेत जीवीत रा�हला. अथा�त �याचे मुंडके आ�ण धड
दो�हीही जीवीत रा�हले. यामुळे सूय� आ�ण चं� यांना रा�
आपले वैरी मानतो आ�ण �यांना �ासत असतो. रा��या
चं� आ�ण सूय� यांना �ास�यालाच  'चं��हण'  आ�ण  
'सूय��हण"  असे �हटले जाते. रा��या डो�या�या
भागाला रा� असे संबोधले जाते व धडा�या भागाला केतू 
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नेमेची येतो मग पावसाळा….!!
�ा उ�� �माणे जु�या वषा��या अखेरीस ��येका�या मनात उ�ा उगवणा�या
वषा�त काहीतरी संक�प करावा आ�ण तो तडीस �यावा असा �वचार येतोच
येतो.
�यात आजकाल भर �हणजे �हाट्सअप यु�न�हर�सट� मुळे लोकांना
आप�या डो�या�या केसा पासून ते पाया�या नखा पय�त आ�ण मनात�या
खंत पासून ते शेजार�या देशा�या राजकारणा पय�त इतका �हणून भडीमार
असतो क� न�क�च मनात येतं क� आपण �ात काहीतरी वेगळं करावं.
उदाहरण…डायबेट�स होऊ नये तर साखर सोडावी,कधी कोणी आयुव�दाचा
मारा करतं आ�ण लगेच ते आप�याला इतकं पटत क� आपण लगेच �या
जडीबुट� शोधू पहातो.
वजन वाढू नये �हणून �जम, चालणं, योगा �ापैक� �क�वा सगळंच
क�या.न�वन वषा��या एक तारखे पासून सू� क�.
न�वन वषा��या सु�वातीला फेसबुक आ�ण इतर मा�यमावर हे ��, ते ��,
एका �ेस वर 2 �� वगैरे जा�हरात�चा इतका भडीमार सु� असतो क�
आप�या संक�प �स��साठ� ते खुणावतअसतं..!
इतकंच न�हे तर �� योगा, �� मे�डटेशन, �ाचं पण जोरदार माक� �ट�ग
आहे.मनात �नगे�ट�ह �वचार येतात मे�डटेशन न�क� क�या पण शेवट�या
सेशनला बरोबर आप�या �खशाला हात घातला जातो. पण आपण सु�ा
संक�प केलाय ना मग काय हरकत आहे. जातील थोडे पैसे �हणून
ऑनलाईन भ�न टाकतो. �यांचं काम होतं आ�ण आप�या आयु�यात
कामाची एवढ� �ल�ट वाढते क� योगा आज नको, पुढ�या �लॉट ला क�
�हणता �हणता तसंच राहतं 
आप�या कपाटात साचलेले कपडे कोणा सं�ेत देऊया, न�वन पु�तकं
�वकत घेऊन वाचूया…गेला बाजार गे�या वष� घेतलेली पु�तकं तरी �ा वष�
न�क�च 

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर. सफाळे.

ज�मकंुडलीत रा� बलवान अस�यास, शुभ��तीत
अस�यास ���ला राजनीतीम�ये सफलता �ा�त होते.
राजकारणात यश येते. �ःखावर मात कर�याचे बळ देतो
रा�. असा�य गो�ी अचानकपणे सा�य कर�यात यश
देतो. रा� �नब�ल व अशुभ योगात असेल तर राजकारणात
अपयश देऊन बदनामी करतो. राजक�य अपयश पचवावे
लागते. पदा�धका�यास एकाएक� पद�� �हावे लागते.
�ःखाचा मोठा ध�का देतो रा�. जीवनातील �ैय�
डळमळते. जुगारात अपयश व हानी नुकसानी करतो.
रा�चा अशुभ �भाव अपघात घडवतो. अपघातज�य
आजार व �खणे, चरबीशी व हाडांशी संबं�धत �ास,
�ाधी �क�वा रोग यांना ���ला सामोरे जावे लागते.
रा��या अशुभ योगाने आळस जडतो तसेच मान�सक
�ःख पदरी पडते. �ववेक��ता येते. �वचारोग उ�वतात.
कु�पता संभावते.

       केतू हा �ःख, रोग, अपघात, शोक यांचा कारक
अस�याने केतू�या अशुभ योगात अनपे��त अघोरी �ःख,
अघोरी रोग, भीषण अपघात आ�ण शोकदायक �संग
यांना ���ला सामोरे जावे लागते. केतुला अघोरीश��चा
कारक मानले जाते. संमोहनाचा कारक केतू मानला
जातो. रा� देखील �मकता आ�ण संमोहन यां�याशी
संबं�धत असतो. या दोघां�याही अ�न� योगात ���ला
��म�ता संभवते. हष�ल व नेप�यून यां�याशी होणा�या
अशुभयोगात ���ला वेड लाग�याची, �मृती�ंश
हो�याची श�यता असते.

       शुभयोगात केतू ���ला �नभ�य करतो. असामा�य
धाडस देतो. रा� व केतू दोघेही शुभ योगात असतील तर
भीषण अपघातातूनही आ�य�कारक बचाव होतो. इतरांनी
केले�या कपट-कार�ानात बचाव होतो. अघोरी श��ची
बाधा �श�थल होते.

      रा� आ�ण केतू यां�या अशुभ योगातून कु�रोग, दमा,
कक� रोग, ने�रोग अशा �व�पातील द�घ�कालीन �ाधी
�क�वा रोग �नमा�ण होतात �यांचे प�रणाम �क�वा �भाव हे
जीवनात द�घ�काल �क�वा जीवनांतापय�त �ासदायक ठरत
असतात. अशा �कार�या �ाधी �क�वा रोग उ�व�यास
वै�क�य उपचारासोबत �यो�तषीय स��याने काही तोडगे
के�यास �दलासा �मळतो. रा� व केतू यां�या �भावातील
आजारांचे व रोगांचे यथो�चत �नदान होत नसते. होणारी
�नदाने �दशाभूल करणारी ठ� शकतात. आजारांचे मूळ
कारण एकच असत नाही तर अनेक अनाकलनीय
कारणांनी रोग �क�वा आजार उ�वलेले अस�याचे
डॉ�टरां�या �नदश�नात येते. एकाच वेळ� �न��तपणे
उपचार करणे श�य होत नसते. उपचार कर�यात
�ायो�गकता अवलंबावी लागते. यो�य �नदान हो�यास व
उपचार सु� कर�यास अवधी लागतो.

       भूत�ेत बाधा, समंधबाधा इ�याद� अंध��ा�मक
मान�या जातात परंतु रा� �क�वा केतू यांचे मं�जप यां�या
संबं�धत हवन वगैरे तोडगे के�यास �ाधी, �ास कमी व
नाहीशा होतात अशी ��चतीही येते. असे उपाय
��काल�ानी महष�नीही सू�चत केलेले आहेत. हे कसे
घडते ? हा ��ही कोणी �नमा�ण करील. �या ���ला या
��ाचे उ�र पटेलच असे नाही. ��ा�या उ�राला पुरावा
देणे हेही अवघड आहे मा� काही बाबी या अनुभूती�या
पातळ�वर मा�य करा�ा लागतात �क�वा ���ला
आलेली अनुभूती हाच �कमान �या ����या सापे�
पुरावा असतो. मा�  वै�ा�नक सापे�ते�या आधारे या
��ाचे उ�र हवे असेल तर �योग आ�ण संशोधन यांची
कास ध�न जावे लागेल. तसे जायलाही हवे �यामुळे
तारत�याचे �स�ांत अ��त�वात येतील. डोळस ��ेने
�यांचा �वीकार कर�यास मग हरकत नसेल.

उव��रत पुढ�ल भागात. 

वाचूया. वगैरे…ठरवलेलं �ा वष� तडीस नेऊ या…!!अशा
संक�पा ची याद� वाढतंच असते.
मन काय हो…हजारो �वाईशे ऐशी.. l �हणत संक�पनाची
याद�च मनापुढे येत असते. पण हे संक�प तडीस नेणारे �यावर
कायम राहणारे �कती �श�लक राहतात?
रामदास �वाम�नी मना�या �ोकाची एवढ� संप�ी
आप�यासाठ� ठेवली आहे. �यातील ��येक उ�� ‘मना’ ला
बाजावून ठेवते आ�ण �याला ता�यात रा�न संक�प करावा असे
बजावते. �नदान �यातील “मना स�य संक�प जीवी धरावा…
सदा स�य संक�प जीवी भजावा” �ाचे सतत �मरण ठेवून
संक�प �स�� �यावा.
 कोण�याही न�वन वषा��या सु�वातीला कोणताही संक�प
मनाशी न करता आजोबा दररोज सकाळ� मनाचे �ोक,�दवे
लागणीला रामर�ा आ�ण आजी �पारी बारा�या आत अगद�
नथ वगैरे घालून तुळशीला पाणी घालायची. �ातील सात�य
�क��चततरी आप�या अंगी बाणवून एखादा वजन �बजन कमी
करायचा संक�प करीन �हणतेय…पुढ�या वष� �याची पूत�
झाली का न�क�च कळवेन…!!तोपय�त तुम�या संक�पा साठ�
शुभे�ा.
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सरकारी  योजना/नोकरी
 ६  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

म�हलां�या अंगी असणा�या �व�वध �मतांचे संवध�न क�न �यांचा शै��णक, आ�थ�क, सामा�जक
�वकास साध�यासाठ� क� � व रा�य शासना�या वतीने अनेक योजना �भावीपणे राब�व�यात येत
आहेत. �याचबरोबर रा�यातील म�हला आ�ण मुल�ना आव�यक संधी व सेवा-सु�वधा उपल�
क�न देवून म�हला स�मीकरणासाठ� रा�याचे चौथे म�हला धोरण माच� २०२४ म�ये जाहीर
कर�यात आले आहे.

म�हलांचे स�मीकरण आ�ण �यां�या �वकासासाठ� रा�य शासना�या वतीने सन १९९४ म�ये प�हले, सन
२००१ म�ये �सरे तर २०१४ म�ये �तसरे म�हला धोरण जाहीर कर�यात आले आहे. म�हलां�या
स�मीकरणासाठ� ७ माच� २०२४ रोजी महारा� रा�याचे “चौथे म�हला धोरण-२०२४” जाहीर झाले आहे.
या धोरणा�या कृती आराख�ाबरोबरच अंमलबजावणी�या �गतीचे सं�नयं�ण कर�यासाठ� सं�ा�मक
�व�ा �नमा�ण कर�यात येत आहे.

या धोरणाम�ये म�हलांचे आरो�य, पोषण, आहार, �वा�य, �श�ण व कौश�य, �ल�गाधारीत �ह�साचारास
आळा, �ल�गभाव समानता पूरक रोजगार, उ�ोजकता व कौश�य �वकास इ. उप�जवीकेची साधने वृ���गत
करणे, प�रवहन, �नवारा व �व�ते�या सु�वधांसार�या �ल�गभाव समावेशक पायाभूत सु�वधांम�ये वाढ
करणे, �ल�गसमभाव संवेदनशील �शासन व राजक�य सहभाग तसेच नैस�ग�क संसाधन �व�ापन,
हवामान बदल व आप�ी �व�ापन तसेच अ�य मह�वा�या �े�ांचा �वकास या धोरणामुळे साध�यात
येणार आहे.

म�हलां�या आ�थ�क �वावलंबनासाठ� �प�क ई- �र�ा योजना –�प�क ई- �र�ा योजने�या मा�यमातून
म�हलांना �र�ा खरेद�साठ� अथ�सहा�य दे�यात येत असून यात एकल म�हला, �वधवा, प�र�य�ांना �ाधा�य
दे�यात येत आहे. या योजन�तग�त �र�ा �क�मती�या २० ट�के र�कम शासनाकडून दे�यात येते तर १० ट�के
र�कम म�हलांनी भरावयाची असून उव��रत ७० ट�के र�कम ब�क कजा��या मा�यमातून भरावी लागणार
आहे. या योजन�तग�त �ज��ात ६०० ई �र�ांची सं�या �न��त केली असून याचा लाभ घे�यासाठ�
आतापय�त ११८ अज� �ा�त झाले आहेत. या योजनेमुळे म�हला आ�थ�क��ा �वावलंबी होत आहेत.

�प�डतांना सुर��ततेचा आ�म�व�ास दे�यासाठ� ‘म�हला आयोग आप�या दारी’- �ामीण, शहरी
भागात�या तसेच वा�ा-व��या, पा�ांवरील �पडीत, अज�दार म�हलांपय�त रा�य म�हला आयोग
पोहोचत आहे. म�हलांना �यां�याच �ज��ात जलद �याय �मळवून दे�यासाठ� तसेच �प�डतांना
सुर��ततेचा आ�म�व�ास दे�यासाठ� रा�यात ‘म�हला आयोग आप�या दारी’ हा उप�म राब�वला जात
आहे. या उप�मांतग�त रा�य म�हला आयोगा�या अ�य�ा �पाली चाकणकर यां�या अ�य�तेखाली २०
�डस�बर रोजी को�हापूर येथील �ज�हा�धकारी काया�लयात जनसुनावणी घे�यात आली. यात १५६ त�ारी
�ा�त झा�या असून यापैक� २६ केसेस सामोपचाराने �मटव�यात आ�या. रा�यात आजवर झाले�या
जनसुनाव�यां�या तुलनेत को�हापूर �ज��ात सवा��धक केसेस �मटणे हे या उप�माचे यश �हणावे
लागेल.

�प�डतांना सुर��ततेचा आ�म�व�ास दे�यासाठ� ‘म�हला आयोग आप�या दारी’- �ामीण, शहरी
भागात�या तसेच वा�ा-व��या, पा�ांवरील �पडीत, अज�दार म�हलांपय�त रा�य म�हला आयोग
पोहोचत आहे. म�हलांना �यां�याच �ज��ात जलद �याय �मळवून दे�यासाठ� तसेच �प�डतांना
सुर��ततेचा आ�म�व�ास दे�यासाठ� रा�यात ‘म�हला आयोग आप�या दारी’ हा उप�म राब�वला जात
आहे. या उप�मांतग�त रा�य म�हला आयोगा�या अ�य�ा �पाली चाकणकर यां�या अ�य�तेखाली २०
�डस�बर रोजी को�हापूर येथील �ज�हा�धकारी काया�लयात जनसुनावणी घे�यात आली. यात १५६ त�ारी
�ा�त झा�या असून यापैक� २६ केसेस सामोपचाराने �मटव�यात आ�या. रा�यात आजवर झाले�या
जनसुनाव�यां�या तुलनेत को�हापूर �ज��ात सवा��धक केसेस �मटणे हे या उप�माचे यश �हणावे
लागेल.

�ज�हा प�रषदे�या मा�यमातून मुली व म�हलांची उ�ती- को�हापूर �ज�हा प�रषदे�या म�हला व बाल
क�याण �वभागाने १० ट�के �ज�हा प�रषदे�या �व�नधीमधून मुल��या व म�हलां�या उ�तीसाठ� �व�वध
योजना हाती घेत�या आहेत. �ामीण भागातील सव�साधारण घटकातील इय�ा ५ वी ते १२ वी म�ये
�शकत असले�या मुल�ना सायकल खरेद�साठ� अनुदान दे�यासाठ� १५ लाख ६० हजार �पयांची तरतूद
कर�यात आली आहे. यामधून ४०० मुल�ना लाभ दे�यात येणार आहे. यामुळे शाळे�या वेळेत एस.ट�. ची
सोय नसले�या �क�वा �ग�म भागातील मुल�ना शाळेत जा�यासाठ� सायकलचा उपयोग होणार आहे.
�यामुळे मुल�चे शाळेतील गळतीचे �माण कमी हो�यास मदत होईल.

�ामीण भागातील सव�साधारण घटकातील इय�ा ७ वी ते १२ वी उ�ीण� मुल�ना संगणक ��श�णासाठ�
अनुदान दे�यासाठ� ३० लाख �पयांची तरतूद कर�यात आली आहे. यामधून १ हजार मुल�ना लाभ
दे�यात येणार आहे. संगणक ��श�णामुळे मुल�ना तां��क �ान �मळणार असून �याचा उपयोग �यांना 

म�हला स�मीकरणाचे पव� 

नोकरी वा �वसायासाठ� होईल. �याचबरोबर म�हलांना �पको, फॉल म�शन खरेद�साठ� ५०
लाख �पयांची तरतूद कर�यात आली आहे. यामधून ६१७ म�हलांना लाभ दे�यात येणार
आहे. या म�शनमुळे म�हलांना घरबस�या �वसाय �मळून �यांची आ�थ�क उ�ती साध�यास
मदत होणार आहे.

मातृश��चा स�मान –आतापय�त मुलगा �क�वा मुलीला आप�या नावापुढे केवळ
व�डलां�या नावाचा उ�लेख करणे बंधनकारक होते. पण ज�मदा�या आई�या नावाचा
उ�लेख करणे स��चे न�हते. मातृश��चा स�मान �हावा, �हणून आता मुलां�या नावापुढे
आईचे नाव लावणे बंधनकारक कर�याचा �नण�य शासनाने घेतला असून १ मे २०२४ पासून
�याची अंमलबजावणी सु� झाली आहे.

रा�यात ५० नवीन श��सदनची �न�म�ती- शहरी भागात नोकरीसाठ� आले�या
म�हलांसाठ� क� � सरकार�या मदतीने ५० वसतीगृहांची �न�म�ती कर�यात येणार आहे.
रा�यात�या �नराधार, �नरा��त तसेच कौटंु�बक �ह�साचारात बळ� पडले�या बेघर आ�ण
ल��गक शोषणाला बळ� पडले�या म�हलां�या सुर��ततेसाठ� व स�मीकरणासाठ�
‘श��सदन’ ही योजना रा�य शासनामाफ� त राबव�यात येत आहे.

व-तेज��वनी �ामीण म�हला उ�म �वकास योजना- नव-तेज��वनी म�हला उ�म
�वकास �क�पांतग�त उ�ोग �वसाय सु� कर�यासाठ� म�हलांना एक� आणून �यांचे उप
�क�प तयार कर�याची ���या म�हला आ�थ�क �वकास महामंडळा�या (मा�वम) वतीने सु�
आहे. याम�ये म�हला �वतःची गुंतवणूक करीत असून �यासाठ� �क�पातून २५ ट�के
दे�यात येत आहेत.

पी�डत म�हलांसाठ� मनोधैय� योजना- ॲ�सड ह�ला व ल��गक अ�याचाराला बळ�
पडले�या म�हलांचे पुनव�सन आ�ण �यांना अथ�सहा�य कर�यासाठ� मनोधैय� योजना
राब�व�यात येत आहे. या योजने�या �नकषात बदल क�न आता पे�ोल, �डझेल, रॉकेल
आ�ण �वयंपाकासाठ� वापर�यात येणारा गॅस यासार�या �वलनशील पदाथा��या
ह��यातील पी�डतांचाही या योजनेत समावेश कर�यात आला आहे. �यामुळे अशा पी�डत
म�हलांना सु�ा मदत होत आहे.

सखी वन �टॉप स�टरचा �पडीत म�हलांना आधार – कौटंु�बक �ह�सा, �ं�ासाठ� होणारा
छळ, म�हला व अ�पवयीन मुल�चा ल��गक छळ, शाळा व महा�व�ालयात होणारी छेडछाड,
सायबर गु�हे, ॲ�सड ह�ला, कामा�या �ठकाणी �ास, बला�कार, जबरद�तीने देह�ापार,
पळवून नेणे अथवा म�हलांसंबंधी इतर �ासाने पी�डत म�हला ‘सखी वन �टॉप स�टर’ची मदत
घेऊ शकतात. वन �टॉप स�टर २४ तास सु� असून गरज भास�यास या क� �ामाफ� त �पडीत
म�हलेला तातडीची मदतही �दली जाते. याम�ये वै�क�य मदत, पोलीस रे��यू �हॅन,
��णवा�हका, पोलीस त�ार न�दणीस मदत, समुपदेशन, ता�पुरता �नवारा, कायदे�वषयक
स�ला व माग�दश�न �दले जाते.

हे�पलाईन – क� � शासना�या म�हला व बाल �वकास �वभागांत�गत 
म�हला हे�पलाईन १८१ आ�ण 
चाई�लाईन १०९८ हे दोन �वतं� टोल �� �मांक दे�यात आले आहेत. 
महारा� रा�यासाठ�चा �नयं�ण क� म�हला व बाल �वकास आयु�ालय, पुणे येथे
काय�रत आहे. 
संकट��त म�हलांनी “सखी” वन �टॉप �ाय�सस स�टर�या मदत व मा�हतीसाठ� १८१
या हे�पलाईन �मांकावर अथवा 
मोबाईल �मांक – ८९९९७२०९३३ व काया�लय 
�र�वनी �मांक – ०२३१ – २९२४०० वर संपक�  साधावा. 
�वभागा�या योजना व उप�मांसाठ� वेबसाईट
https://womanchild.maharshtra.gov.in  पहावी. 
तसेच अ�धक मा�हतीसाठ� �ज�हा म�हला व बाल �वकास अ�धकारी काया�लय 
�र�वनी �मांक ०२३१ २६६१७८८ वर संपक�  साधावा, असे आवाहन �ज�हा म�हला व
बाल �वकास अ�धकारी सुहास वा�गडे यांनी केले आहे.

https://womanchild.maharshtra.gov.in/


सोह�ाचं न�तं तर �हचा नवरा एका रा�ीत सा�ह��क कसा
झाला�

सा�ह��काला वय, �श�णं, प�र��ती याची अट नसते पणं आडात
नाह� तर पोह�यात कसं येणारं वाड�त ल� बार�ात, साव�ज�नक
काय��मम�े कशीतर� ट ला प, यमक जळुवून गाणं �ाची तयार�
आठ दहा �दवसआधी क�न आ�ाच ह े सगळं पाहून इथे �जेवर
गाणं सचुलं स�गून टा�ा घेणारा, �ात सा�ह��क मू�े दज� काय
ते िवचा� नका. ��च कुठलं प�ुकं �का�शत नाह� पणं कुठ�ाह�
वत�मानप�ात मा�सकात, �ाित�न�धक अंकात, सं�हात कधी किवता,
लेख छापून आलेला नाह�. गावात सोडाच घरात मा�हत नाह�. बर
�ल�हलं असेल कागदावर काह� पणं एकदम सा�ह��क अस�ाचं
�श�ीप�, नी परु�ार �णजे ह ेथोड अतीच झालं. आज समाजात हे
�माण वाढतं आह े. एवढ मा� खर� आप�ा शेजार� सा�ह��क आहे.
ह े �ाला परु�ार िमळा�ावर आप�ाला कळतं �णजे सगळा
आनंद आहे.

सखू मग अ��ना �णाली अ�ा य�नी रा�ी मला फोनवर स��गतलं
क� अ�ा ताल�ुात जातात, ितथले प�कार ���ा ओळखीचे
आहते तर ��ना स�ग याची बातमी पेपरात �ा. मी गावी आ�ावर
वाड�ची बैठक घेऊन एक काय��म घेणार आहे.�ाला आपले
�ा�नक लोक�ित�नधी बोलावू मोठा स�ार समारंभ क� असे
गावाचे मंडळा�ा अ�� य�नी ठरवलं आहे. मोठं हडँबील,
मो�ा�ा �ठकाणी अिभनंदनाचे बॅनर लाव�ाच �नयोजन करणारं
आहते.आप�ा गावातले प�हले सा�ह��क �णून स�ा�नत
झा�ाब�ल सव�नाच आनंद नी अभीमान आहे. प�ुा ती �णाली
अ�ा तमु�ा ओळखीचे आप�ा ताल�ुातले कोण तर� लेखक
आहते ��ना �मखु पाहुणे ये�ाचं नी य��ावर �ा �दवशी पेपरात
येईल असा लेख �लहायला स�गा, काय मानधन असेल ते दऊे
�णालेत.त�ुाला फोन करायचा य�ना धीर होत नाह�, ते त�ुाला
लाजतात. एवढ बोलून ती वाड�त पेढे वाटायला गेली. अ�ा मनात
�णाले या पोर�चा नवरा सा�ह��क झाला पणं न�� सा�ह� नी
सा�ह��क कशाला �णतात ह े �ाला नी �हला कोण समजावून
स�गणार�

र�ववार पुरवणी ५ जानेवारी २०२५ ७  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  

आठवण��या गो�ी
रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

आमचे ह ेसाहक झाले!
वेळ सकाळची होती. अ�ा आप�ा कामा�ा गडबड�त होते. गडबड
�णजे ��ना ताल�ुा�ा �ठकाण� एका सामा�जक मह�ा�ा िवषया
संदभ�त आयोजीत बैठक�ला जायचं होत. सकाळचा चहा ना�ा आ�ण
सोबत दपुारचा डबा. कारण ते श�तो बाहरेचं खाणं टाळ�त असत.
इतर�ना हॉटलेात चहा ना�ा �संगी जेवण देत. पण �तः मा� चहा
�ित�र� दसुरं काह� घेत नसत. आप�ा ड�ातून आणलेली भाकर� भाजी  
हॉटले�ा एका कोप�यात बसून डबा खात असत. 

अशी सकाळ� सकाळ� बाहरे जा�ाची गडबड असताना ���ा मलुीसमान
मानलेली सखू घरात आली, ित�ा हातात पे�ाचा बॉ� होता.ितने
अ��ना नम�ार केला. आ�ण अ�ा ह े पेढे �ा, त�ड गोड करा
�णाली,अ��ना आ�य� वाटले. ह े �डस�बर म�ह�ात म�ेच पेढे कसले,
मलु�चे �रझ� नाह�त . अ� काह� गोड बातमी नाह� आ�ण ह� बाय पेढे
कसले वाटते. अ��ची ग�धळलेली मन��ती पाहून तीच �णाली, अ�ा
असे आ�य� च�कत होऊ नका! आनंदाची बातमी आहे. "आमचे हे
सा�ह��क झाले"काल य�नी मला फोन केला वॅट्सअपवर फोटो पाठिवले
आ�ण �णाले , वाड�त, गावात सा�य�ना पेढे दे, ��नी मला गगुल पे ने पैसे
पाठिवल�. लगेचच �र�ा क�न बाजारात गेले आ�ण पेढे आणले,
सं�ाकाळ� घर� पा�हलं तर रा�ी उशीरा पय�त तमु�ा घरात लाईट �दसला
नाह�. �टलं अ�ा अजनु आलेले नाह�त. आता सकाळ�च पेढे दउेन ह� गोड
बातमी स�गू. एका दमात अगद� लहान मलुा�ा अ�धरतेने ती बोलतं होती.
अ�ाह� सव� श�तपणे ऐकत होते. ितचा आनंद ढळू नये �णून ते अर� �ा!
�णजे तू ह� सा�ह��क बाई झालीस क�! असं हसत �णाले. मग ितने
ितचा मोबाईल काढला �ातील फोटो अ��ना दाखवत �णाली असा
मो�ा हॉटलेात काय��म झाला. बघा �कती मोठे मोठे लोकं आले होते. गद�
तर� बघा एवढया लोक�ना सा�ह��क �णून स�ान िमळाला.आप�ा
�ज�ातील ह ेएकटचे आहते. बाक� कोण �दसतंय का बघा� 

ितचं ह े नौरोबाच कौतकु अ�ाना ऐक�ा �शवाय पय�य न�ता. कारण
स�ामलुी सारखीच ित�ावर माया. ती ह� य�ची बापा सारखीच काळजी
घेणार�. असं ह े आपलुक�च नात. तर�ह� अ�ा सं�माव�ेत . �हचा नवरा
सा�ह��क कसा नी याला सा�ह��क स�ान कुणी �दला� ह�� अ�ा
वत�मानप�ात काह� सं���ा जा�हराती, आवाहन, बात�ा वाचतात. दोन
किवता पाठवा. एक�ला हमखास ब�ीस, कुणी नाह�तर आ�� तमुची
दखल घेणारं! त�ु� सहभागी �ा, यश हमखास. ग�ीबोळात �नम�ण
झाले�ा या �यं घोिषत सं�ा, �ातील �मखु य�चे सा�ह��क योगदान
�कती� ��नी �कती प�ुकं �ल�हली, �ाचे कूठे स�ान झाले. काह�च
मा�हती नाह�. तर�ह� चार लोकं एक� येतात. एखादा दणेगीदार बघतात.
�क�वा एखाद� सं�ा गाठतात. अगद� काह�च नाह� तर �ा�नक
लोक�ित�नधी गाठून, ��ना �मखु पाहुणा बोलावून. साहबे अ�ा
रा�ातून सा�ह��क येणारं आहते. तमुची ह� जा�हरात होईल लोकात
िमसळणार� नेता, काय�कत�, येणा�या लोक�ना तमु�ा ह�े स�ान दऊे, ते
���ा भागात बातमी देतील. �णजे बघा त�ु� �ा�नक असून रा�ात
सव�� तमुची जा�हरात होईल .कत��द�, कला, सा�ह��ेमी
लोक�ित�नधी अशी ओळख वाढेल �ातून �े��च तमु�ाकड े ल�
जाईल उदया ितक�ट मागताना अडचण नाह� कारण अ�ा रा�ातील
सा�ह��क वतु�ळात वावरणारा काय�कत�,लोक�ितधी �णून त�ुाला
अ��म िमळेल. मग काय पाचाचे प�ास �ायला य�चा हात आखडला जात
नाह�, फ� साहबे आ�ावर आले�ा लोक�समोर य�ची त�डभर �तुी
केली क� सार�च खशु, नसु�ा टा�ा नी �श�ा. स�ान केला �णून
उप��त स�ान कत� आयोजक य�ना न मागता फुल ना फुलाची पाकळ�
देतो. ती स�ान�च�, शाल, प�ु,�श�ीप�क चहा ना�ािमळू �ा�ा
ित�ट असते. कधीतर� आयोजकह� भाव�नक आवाहन करतात. आमची
सं�ा निवन आहे. कुणाचं पाठबळ नाह� तर� आ�� असे उप�म राबिवत
आहोत . तमु�ा सारखे दाते आमचा आधार �णतात मग काय, उ�ा
हाताने कावळाह� न हाकलणार� �खशात हात घालतात. ितथंह� पत �ित�ा
आडवी येते पढु�ाने हजार �दले मी पाचशे कसे दऊे� अ��ना आ�य� �ा 

अ�नल जाधव 



�तसरा संक�प- आपला ���न टाईम कमी करावा. �हणजेच
सतत लॅपटॉप, कं�युटर �क�वा मोबाईल वरील संवाद जेवढा
कमी करता येईल तेवढा करावा. �यामुळे डो�यावर होणारे
��प�रणाम टाळता येतील.
     चौथा संक�प- �दवसातला थोडा वेळ तरीआप�या
�म�प�रवाराशी व नातेवाईकांशी संवाद साधावा. �यामुळे
तु�हाला औषध घे�याची गरज भासणार नाही. कारण �म� हेच
आप�या शारी�रक व मान�सक आजारावर रामबाण औषध
आहे.
    पाचवा संक�प- सहा म�ह�यातून एकदा तरी आप�या
प�रवारासोबत �र�या टूरवर जावे. �यामुळे तु�हाला तुम�या
प�रवारातले हे�द� वातावरण �टकवता येईल ! तसेच इतर
�ांतातील व देशातील सं�कृती तु�हाला जवळून पाहता येईल.
     सहावा संक�प- आप�या आवडीचा एखादा छंद जोपासावा.
�यामुळे तु�हाला एक �कारची मनशांती �मळेल व आप�या
�रकामा वेळ  छान प�तीने जाईल.
       सातवा संक�प- सामा�जक कामासाठ� थोडा वेळ �ावा !
      �यामुळे आप�याला काही अंशी सामा�जक ऋण फेड�याचा
आनंद �मळेल. �म�ांनो, तर हे आहेत, मी सुचवलेले सात
संक�प. हे सात संक�प आपण येणा�या नववषा�त अमलात
आणावेत क� �यामुळे आपले व आप�या कुटंुबाचे जीवन
आनंदाने व सुखा समाधानाने �तीत होईल. या लेखाला
पूण��वराम दे�यापूव� मा�या मनातलं थोडसे भाव का�ातून
�� करीत आहे- 
       न�ा या वष�
       सं�कृती आपली जपूयां 
      थोरां�या चरणी एकदा तरी
      म�तक आपले झुकवूयां!

१०

नवे वष�
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         न�ा क�पना,न�ा भरा�या
        पादा�ांत क�या
        उंच,उंच �येयाची �शखरे 
        गगनाला घालूया गवसणी 
        हाती येतील सुंदर तारे 
        नववषा��या सु�वातीला 
        मनासारखे होईल सारे! 

        ��येक वषा��या �डस�बर�या प�ह�या �दवसापासून
नूतन वषा�ची चा�ल लागलेली असते. पुढ�या वष� कुठला
नवीन संक�प करावा असा �वचार सु� होतो. काही�या
मनात सु� असलेले �वचार "थट� फ�ट� डे�या" रा�ीच
रंग�बरंगी म�ा�या सुगंधात तर काहीचे �सगारेट�या धुरातच
�व�न जातात. 

      परंतु काह�चे संक�प मा� का�या दगडावरील
रेघे�माणे असतात. हे लोक आपले संक�प कृतीतही
आणतात. तसेच हे संक�प एक दोन �दवसासाठ� न�हे तर
वषा�नुवष� पाळले जातात. मग �यांची �ेरणा घेऊन आपणही
यावष� काही संक�प क�या आ�ण ते पाळूया सु�ा...!
�म�ांनो, या �ठकाणी, या नववषा��या  �न�म�ाने मी
आप�याला सोपे,साधे,सात संक�प कर�याचे आवाहन
करीत आहे, क� �यामुळे तुमचे व तुम�या कुटंुबाचे जीवन
सुखी व आनंद� होईल.

प�हला संक�प- दररोज आपण �कमान अधा� तास 

परवा हॅ�पी �यु इयरचो एक �हानसो इ�ह�ट आ�ही साजरो केलो.
आ�ही, परबीन, सावतीन आणखी दोन तीन घरां �मळान आ�ही
आम�याच ख�यात हॅ�पी �यु इयर साजरा केलव. परबीन हेरी कशी
असली तरी अशा साव�ज�नक कामात कधी मागे �हवना नाय. कंबार
खोचून सग�या कामात फुडे!

पुरी-भाजीचो बेत केललो. 'आ�ही बायकाच �ो इ�ह�ट करणार.
बापयांनी अ�जबात ख�याकडे �फरकायचा नाय. �य�चो थट� फ�ट�
काय तो आपाप�या घरात. आ�ही आमचो �वयंपाक आटापलो क�
आपाप�या घरात�या बापयांसाठ� पावभाजी घरपोच करणार!' �ो
कडक अ�ल�खत �नयम �हतो. ख�यावर सांचेपासूनच पोरां बायका
जमले. बापये �चरे मांडून चूली मांडून आधीच गेले �हते. भारोभर
लाकडां पण ठेवन गेलले. पुरी-भाजयेच हात घालू�या आधी आ�ही
बायकांनी म�तपैक� '�ी इ�ह�ट फोटो�ाफ�' क�न घेतलाव. आता
स�याचे सगळे इ�ह�ट हे खास क�न अशी फोटो�ाफ�
क��यासाठ�च असतत �ा काय वेगळा सांगूक �हया?

परबीन तशी सुगरण भारीच. �त�या हातचो खयचोय पदाथ� कोणी
डोळे ढापून खायचो. खाणारो �जभले चाटतलोच इतक� भारी
चवीची भाजी परबीनीन बनव�यान. आधी आ�ही पावभाजी खावन
घेतलव. कामां क�न आ�हीच बायका आधी दमललव ना? आमका
�हायत �हता, आम�या बापयांक काय इत�यात भूक लागली
नसतली. आधी पोरांक जेवन काढलव. मगे आ�ही बसलव.
ख�यात गोल पंगत क�न केळ��या पानावर म�त गरम गरम पुरी-
भाजी जेवताना काय म�त मजा इली. पं��त बस�यावर परबीनीची
गजाली सु� झाली. 'मी बाय ठरवय, उ�ापासून काय काय क�चा,
नाय क�चा. नवे संक�प केलंय.' तशे सगळेजणी �हणाले,' काय गे,
काय संक�प केलंस?' तशी परबीन �हणाली,' उ�ापासून नया वरीस
सरासर घोवाशी, सासायेशी, पोरांशी एका श�दान भांडणार नायय.
�कती काय कसलो �संग इलो तरी आवंढो �गळणार, त�डातले श�द
त�डात ठेवणार. अ�जबात भांडण नाय �हणजे नाय!' तशे
सगळेजणी एकमेक�कडे बघीत हसले. 

सावतीनीन थोडो धीर के�यान,' परबीनी, तू लय चांगलो संक�प
केलंस. �याब�ल ��च नाय. पण तुझो त�डाळ �वभाव ल�ात घेता 

नया वरीस

वय��चा कव�ा, 
मालवण- �स�धदुगु�.

मालवणी बोली 
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�हणाली, ' परबीनी, अशे अवघड संक�प ध� नको
बाय. अगो, घर �हटला क�, मतभेद होतले, भांडणा
होतली, त�डाक त�ड लागतला, भां�ाक भांडा
लागतला. अगो, घरात, �पंचात आव�यक �या गो��वर
भांडणा हो�कच �हयी. मना साफ �हतत. मनात क�बून
ठेवन, दाबून ठेवन आपलो आप�याकच �ास �हता.
�यापे�ा एखाद� गो� बोलान मोकळा �हायचा. अगो,
अशा बारीक सारीक भांडणांमुळेच तर �पंचाक शोभा
येता. थोड�या भांडान �सान बसणा, फुगान बसणा �ा
तर �ीचा स�दय� आसा. �यापे�ा वेगळो कायतरी
संक�प करा, जसो क� उ�ापासून उधळप�� कमी
क�, �जतके आव�यक �ततकेच �ज�स घेव, कपडे,
�ेस, साडये �जतके आव�यक �तथकेच घेव, वगीच
अनाव�यक कप�ांनी कपाटां भ�न नाय ठेवचव,
घोवाकडे एखाद� गो� माग�याआधी घोवाची प�र��ती
जाणून घेव, वगैरे वगैरे. बरा, माका सांगा, परबीनीन
आपलो संक�प सांग�यान. आ�ण कोणी कोणी काय
काय संक�प केलेहत सांगा बघू.' माका पण बाय
मा�या मनातलो एक संक�प सांगाचो �हतो. 

पण मा�या सासुबायचा ले�चर ऐक�यावर कोण गे
बाय त�ड उघडतला मनातलो संक�प सांगूक?
सग�यांनी माने खाली घात�यानी आ�ण गुमान पुरयेक
हात घात�यानी. तशी माझी सासुबाय �हणाली,'
परबीनी, भाजी मा� म�त केलय गे. तुया खरोखरच
सुगरण आसस बाय. बायानु, आटपा लवकर. तडे
बापयांक भूके लागले असतले. �य�का जेवणा पोचवा �न
जेय�यार हडे येवा �हणाचा ख�यावर. कारण तेनीय
काय काय संक�प केले असतले. 

नया वरसाचे एकेकाचे संक�प ऐकूया तरी... नाय?

 �ा.के.एस.�शरबंदे, 
दापोली

सकाळ�या शु� ओझोन यु� हवेत वॉ�क�ग तसेच
अधा� तास �ाणायाम व योगा करावा. �यामुळे आपले
शारी�रक व मान�सक आरो�य तं���त राहील. 

     �सरा संक�प- दररोज अधा� तास वाचन करावे.
"वाचाल तर वाचाल" या उ���माणे आपले जीवन
�ानाने प�रपूण� होईल. आपली �स�याशी संवाद व
व�ृ�व कला सुधारेल.

�ो संक�प तू पुरो क� शकशीत काय? माका तर
बाय शंकाच वाटता.' तशी परबीन �हणाली,'
संक�प केलंय तो पुरो क�साठ�च. उ�ापासून
भांडणासाठ� माझा त�ड बंद �हणजे बंद. राग इलो
तरी �गळान टाकतलय.' �ा सगळा पं��त
बसलली माझी सासुबाय ऐकतय �हती. �तका
परबीनीचे सगळे खडान खडा गो�ी �हायत. ती 



आज  आपण  झणझणीत कोळंबी पाहूया आ�ण चाखयूा

सा�ह� :

ताजी कोळंबी (सोलनू, �� धतुलेली) - 500 �मॅ
क�दे (म�म आकाराचे) - 2 बार�क �चरलेले
टोमॅटो - 2 बार�क �चरलेले
आले-लसणू प�े - 2 चमचे
�हरवी िमरची - 2 बार�क �चरलेली
गोडा मसाला - 1 चमचा
लाल ितखट - 1 चमचा
हळद - 1/2 चमचा
काळा मसाला - 1 चमचा
गरम मसाला - 1/2 चमचा
ताजं खोबरं (�कसलेलं) - 3-4 चमचे
तले - 3-4 चमचे
मीठ - चवीनसुार
को�थ�बीर - बार�क �च�न सजावट�साठ�

कृती:

कोळंबी तयार करणे:1.
कोळंबी सोलनू �� पा�ान ेधऊुन �ा.2.
�ाम�े �चमटूभर हळद आ�ण मीठ लावनू 10 िम�नटे
मरुवत ठेवा.

3.

मसाला तयार करणे:4.
पनॅम�े तले गरम करा.5.
बार�क �चरलेला क�दा घालनू सोनरे� होईपय�त परतनू
�ा.

6.

�ाम�े आले-लसूण प�े आ�ण �हरवी िमरची घालनू 2-
3 िम�नट ेपरता.

7.

टोमॅटो घालनू नरम होईपय�त �शजवा.8.
मसा�ाचा तडका:9.
�ात लाल ितखट, हळद, काळा मसाला, गरम मसाला,
आ�ण गोडा मसाला घालनू �व��त िमसळा.

10.

गरम पा�ाचा एक कप घालनू मसाला उकळू �ा.11.
कोळंबी �शजवणे:12.
मरुवलेली कोळंबी मसा�ात घाला आ�ण च�गलं परता.13.
झाकण ठेवनू 7-8 िम�नट ेमदं आचेवर �शजवा.14.
खोबरं आ�ण चवदारपणा:15.
व�न ताजं खोबरं आ�ण �चरलेली को�थ�बीर घालनू िम�
करा.

16.

कोळंबीला च�ग�ा मसा�ाची चव यईेपय�त 2 िम�नटे
�शजवा.

17.

सजावट आ�ण स����ग:18.
गरमागरम झणझणीत कोळंबी भात, चपाती �क�वा
भाकर�सोबत स�� करा. व�न थोडं खोबरं आ�ण
को�थ�बीर टाक�ास �डश अ�धक आकष�क �दसत.े

19.

ट�प:20.
मसाला अ�धक झणझणीत हवा अस�ास �हर�ा
िमर�ा वाढवा.

21.

कोळंबी जा� �शजव ूनका, नाह�तर ती रबरासारखी होत.े22.
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( पान २ व�न )

खाजगी �वकासकाने हाती घेतले�या �े�ात ��त असले�या कोण�याही ज�मनीचे �वशेष वसाहत
�क�पासाठ� लागू असेल मा� अज�दार ���चा उ� ज�मनीवर �नब�ध ह�क व यो�य �वेश पा�हजे. तसेच ती
जमीन �वकास योजनेत साव�ज�नक कामासाठ� राखीव नसेल तर लागू असेल मा� तो उ�ोग रे�वे मागा�पासून
३० मीटर�या आत �क�वा उ� दाब पारेषण मागा�पासून १५ मीटर�या आत असता कामा नये �क�वा ती जमीन
भूमी संपादन काय�ानुसार संपादनास �ायो�जत असता कामा नये. तसेच पाटबंधारे �क�पा�या लाभ�े�ात
असता कामा नये. तसेच पया�वरणे, साव�ज�नक आरो�य, शांतता, सुर��तता, सागरी �व�नमय एक��तपणे,
आपण अशा �वमा �णालीसाठ� काम क� शकतो जी खरोखरच संर�ण आ�ण समथ�ना�या �त�या वचनाला
पूत�ता करते.

तसा वापर सु� के�यापासून ३० �दवसांत संबं�धत ��� गाव अ�धका�यामाफ� त तहसीलदारास तशी सूचना
देईल व �व�हत नमु�यात मा�हती देईल. �याची �त �ज�हा�धका�यास देईल.

वरील अट�चे पालन न झा�यास �ज�हा�धकारी दहा हजारापय�त दंड करेल. परंतु तो दंड �या ज�मनी�या
अकृ�षक आकारणी�या वीस पट�पे�ा कमी नसेल �क�वा ती जमीन मूळ वापरात आणेल.

मा� �यापूव� �ज�हा�धका�याने तशी नोट�स देणे आव�यक आहे व संबं�धत ���ने �याचे पालन करणे
अपे��त आहे. तसे न के�यास �ज�हा�धकारी रोजचे रोज शंभर �पये �माणे दंड आका� शकेल.

(वरील सव� कलम यथा��त �वशेष, वसाहत �क�पासाठ� सन २००५ �या सुधारणेपासून लागू असेल.)

कलम १४८ नुसार ��येक गावात अ�धकार अ�भलेख असतील �यात

क) जमीन धारणा करणा�या भोगवटा करणा�या मालक �क�वा जमीन गहाण घेणा�या �क�वा �तचे भाडे,
महसूल आप�या नावे क�न घेत असतील अशा ���ची नावे.

ख) शासक�य प�ेदार तसेच कुळांची नावे.

ग) अशा ����या पर�र �हतसंबंधाचे �व�प, �याची मया�दा व �यासंबंधी असले�या अट�.

घ) अशा ���पैक� कोण�याही ���ना �ावया�या वा घे�याचा खंड �क�वा महसूल अस�यास तो खंड �क�वा
महसूल.

ड) रा�यशासन या बाबतीत केले�या �नयमा�वये सव�सामा�यपणे �क�वा �या �न�द���त केले�या कोण�याही
�े�ा�या �योजनासाठ� �व�हत करेल असे इतर तपशील.

कलम १४९ नुसार एखा�ा ���ने ज�मनीत अ�धकार संपादन के�यावर �यापासून तीन म�ह�यांत �याची
मा�हती तला�ाला दे�याची असते. तलाठ� �या�या संदभा�त चौकशी क�न �याची न�द करेल. परंतु
�ज�हा�धकारी यां�या परवानगीने �क�वा न�द�वलेला द�त असेल तर तशी मा�हती दे�यात सूट असते.
वरील मा�हती क�जा नसले�या गहाणा�या संदभा�तदेखील असू शकते. �याची न�द तला�ास करावी लागते.
(T.P. ACT Section 100) Transfer of Property Act Sec 100

एखा�ा ���ने गहाणाची फेड के�यास �याची न�द तला�ास करावी लागते.

कलम १५० म�ये उ�लेख के�या�माणे फेरफार न�दवही व �ववाद��त �करणांची न�दवही करावयाची
अस�यास ती कशा�कारे क� शकतो ते आता आपण पा� या.

तलाठ� एखाद� न�दवही कर�यापूव� �याची मा�हती चावडीवर लावेल. तसेच संबं�धत ���स लेखी कळवेल.

काही आ�ेप आ�यास �याची न�द करणे तला�ावर बंधनकारक राहील.

अशा आ�ेपांचा अ�वल कारकून �क�वा �यापे�ा �यास अ�धकारी ��� श�यतो एक वषा�त �नकाल लावेल.
�याची न�द न�दवहीत करेल.

कलम १५५ म�ये उ�लेख के�या�माणे लेखनातील चूक ���ती कर�यासाठ�.

अ�धकार न�द करताना चूक झा�यास एखादा महसूल अ�धकारी ती ���त क� शकतो. मा� �याने संबं�धत
प�कारांना �यापूव� नोट�स देऊन �यात आ�ेप अस�यास �याचा �नकाल लावणे गरजेचे आहे.

�मश:

महारा� जमीन महसूल सं�हता १९६६



मा�ा मराठी शाळेला 
भेटलो मी साठ वषा�नी

शाळे�ा �ा दगडी �भ�ती 
पा�नी मजकडे ग�हवर�ा

शाळेकडे पा�नी
गतकाळात�ा मा�ाही

�ा जु�ा आठवण�
उमाळून आ�ा

शाळे�ा पटांगणात�ा
इव�ाशा पाऊलखुणा
मला खुणावू लाग�ा 
जुने नाते सांगू लाग�ा

शाळे�ा वगा�त गेलो 
ना धोतर कोटातले
माझे गु�जी �दसले 

ना खाक� च�ीतली पोर ं
ना वेणीवा�ा पोरी �दस�ा

उदास मनाने मी
आकाशाकडे पा�हले,
मला �तथे एक मोठा 

ता�ांचा पुंजका �दसला
�ात मला माझे गु�जी

मुलां-मुलीनां 
�शकवताना �दसले!

 
 �ा. के. एस. �शरबंदे,

 दापोली

वष� येती वष� जाती
नसे कुणाला ती नवलाई
संक�पांचे काय बोलता
चार �दसांनी ऐसीतैसी

न�ा क�पना न�ा व�गना
कानांवरती  येती जाती
उंच मनोरे ते �व�ांचे

कुणी पाहती कुणी बांधती

हसवुन जाती रडवुन जाती
वष� अपुली खूण ठेवती
�या यादेने कुणी खंगती
कुणी पार ते म�नी जाती

वष� मोठ� �श�क भारी
छडी घेउनी धडा �शक�वती
उकल काढता इनाम देती
उ�र चुकता मार मा�रती

दरवष�ची हीच कहाणी
तोच धडा अन तीच उजळणी
रोज उठोनी काम करोनी

क� न�शबाशी हात �मळवणी

बाबू घाडीगांवकर
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नववष�चे 
                 नवे संक�

का�यांगण
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अखेर जुने वष� संपून गेले
काही संक�प तसेच रा�हले
न�ा वषा�चे आगमन झाले
जुनेच संक�प न�ाने सोडले

आरो�याची घेऊ �न�य काळजी
�भातफेरीतून �मळवू हवा ताजी
पहाटे चाल�याचे ठरवले गेले
जुनेच संक�प न�ाने सोडले

मोबाईलचा वापर कमी क�या
जुने नवे काही छान वाचूया

वेळे�या स�पयोगाचे फायदे कळले
जुनेच संक�प न�ाने सोडले

नेहमी सकस आहार क�नी
�र ठेवू आजारांना या जीवनी
समतोल अ�ाचे मह�व समजले
जुनेच संक�प न�ाने सोडले

संक�पांचे असेच तर असते
काह��या न�शबी पूण� होणे नसते
अपूण� संक�पांमुळे करमेनासे झाले
जुनेच संक�प मग न�ाने सोडले!

द�पक गुंडये, 
मुंबई

माझी मराठ� शाळा

नववष� 

आज क� ताजा खबर

आज अडवू नको आज �वनवू नको 
साजणा रे नको रागवू

वाट �वझली �तथे आत �बजली इथे 
मी �कतीदा मला साव�

मी परतते घरी भेट अध� जरी 
आज �दयी �कती गोडवा

भेट ज�मांतरी ही पु�हा जाहली 
रे स�या तू नको बाव�

कालही भेटले गो�पकां�या सवे 
रासही खेळले अंगणी

ही युगे लोटली मी तरीही हरी 
सांग �व�े �कती आठवू

रंगले मी अशी दंंगला तू तसा 
एकमेकांत सामावुनी

सांज ही अंगणी चांदही �या नभी 
द�प सजणा नको मालवू

वाजते बासरी रोमरोमामधे 
जीव हेलावतो मारवा 

ही पुरे रे नशा ही नुरे मी मला 
ज�मही तो नवा मागवू

सुदेश मालवणकर, 
दापोली

नव वष� 

नव वषा�ची उघडली कवाडे,�यात डोकावून पा� जरा 
नव संक�पा�या �काशात,उजळून �नघाली ही धरा 

जु�या वषा�चे शेवटचे पान,आज गळून पडले 
न�ा पानावर आज एक,नवे �व� पडले 

न�ा आशा, न�ा �दशा, नव चैत�याचा वारा 

न�ा �णांचे होऊन सोबती, घडवू इ�तहास नवा 
अपयशा�या पायरी व�न, घेऊ यशाचा मागोवा 

�च� नवे भ�व�याचे, नवाच थाट सारा 

नव सा�ह�याचे बीज �जवू, �ल� न�ा क�वता 
अंधःकार तो अ�ानाचा �र सा� आता 

लेखणीतुनी वा� दे आता,�ांती�या जलधारा 

संतोष पवार, 
सावंतवाडी

साजणा

सजणा
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मी अंतराळवीर झालो तर मा�या कुटंुबाला व मला खूप आनंद
होईल. मा�या आई वडीलांना माझा अ�भमान वाटेल. मी
अंतराळात जाऊन प�ह�या आप�या पृ�वीला पा�हन क�
आपली पृ�वी अवकाशातून कशी �दसते? मग मी सव� �ह
पा�हन आपला चं� कसा �दसतो ते पा�हन. मंगळ �हावरील
मोठा पव�त पा�हन. अंतराळात जाऊन मी चं�ावर जाईन. मी
चं�ाला नीट पा�हन मी चं�ावर जीवसृ�ी चा शोध घेऊन. मग
मी चं�ावर चा मो�स ��जेस हा पव�त पा�हन. मग मी मंगळावर
जाईन. मंगळ �हावरील माती आप�या �हावर आणेन. मी
अंतराळात तरंगत राहीन. सव� बटु�ह, उप�ह पा�हन. �यांचा
�न�र�ण करेन. मी अंतराळवीर झालो तर अंतराळातील तारे
पा�हन. श�म��ा व स�तशती तारे पा�हन. मी आकाशात
प�यांसारखा उड�याचा आनंद घेईन. घरी परत आ�यावर मी
माझा अंतराळातला अनुभव सांगेन.            

�साद नरेश �शगवण, 
इय�ा- सातवी

एका गावात छोटा रोहन नावाचा मुलगा राहत
होता. रोहन खूप �शार होता, पण तो नेहमी
अ�यास न करताच खेळ�यात वेळ घालवत असे.
�याचे आई-वडील �याला नवीन वषा�चे मह�व
समजावून सांगत होते.

नवीन वषा��या प�ह�या �दवशी, रोहनला �या�या
आजोबांनी एक संुदर ख�ज�याची पेट� �दली. पण
ती पेट� �रकामी होती. आजोबांनी सां�गतले,
"रोहन, �ा वष� ��येक �दवशी एक चांगले काम
करायचे व �याचे �मरण �हणून �ा पेट�त एक
कागद टाकायचा. वषा��या शेवट� आपण हा
आनंदाचा ख�जना उघडू."

रोहनने ठरवलं क� तो दररोज एक चांगले काम
करेल. कधी �याने झाडांना पाणी �दले, तर कधी
आप�या लहान भावाला मदत केली. शाळेतही तो
�म�ांना गृहपाठ समजावून �ायला लागला.
हळूहळू, रोहन�या वागणुक�त खूप चांगला बदल
झाला.

वष� संपलं, आ�ण आजोबांनी रोहनसोबत
ख�ज�याची पेट� उघडली. �यात रोज�या चांग�या
कामांचे कागद भरलेले होते. आजोबा हसून
�हणाले, "रोहन, हा आहे तुझा आनंदाचा ख�जना.
तू नवीन वषा�चा खरा संक�प पाळलास."
ही गो� ऐकून रोहनचा �म� आ�द�यही �हणाला,
"मी देखील नवीन वषा�त माझा ख�जना भ"मी
देखील नवीन वषा�त माझा ख�जना भरवणार”

�श�ण:
नवीन वष� हे चांग�या गो��ची सु�वात
कर�याची उ�म संधी आहे. आपण घेतलेला
संक�प फ� बोल�यापुरता नसावा; तो कृतीत
उतरवायला हवा.

तु�ही देखील तुमचे "आनंदाचा ख�जना" तयार
करा आ�ण रोज चांगले काम क�न तो भरत
चला!

oundsounds

जरा हसा 

मुलांसाठ� नवीन वषा�चे संक�प हे �यां�या
वयाला व गरजेला साजेसे असावेत. 

खालील�माणे काही सोपे संक�प:

दररोज 1 अ�यास करेन.1.
आई-बाबांची मदत करेन.2.
दररोज एक चांगले काम करेन.3.
फळे व भा�या खा�याची सवय लावेन.4.
�म�ांसोबत भांडण टाळेन व सवा�सोबत
चांगले वागेन.

5.

१०  दै�नक  �स�धु�ग�  समाचार  बाल  जगत
केळशी

मी अतंराळवीर 
          झालो तर....
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नवीन वषा�चे संक�प

"आनंदाचा ख�जना"

माग� 
शोधा 

६ फरक शोधा 


