
पाच पातशा�ांना ने�तनाबूत क�न छ�पती �शवाजी
महाराजांनी �ह�दवी �वरा�याची �थापना केली. �ह�दवी
�वरा�याची पताका डौलत ठेव�याची आ�ण �वरा�याचे
सवा�था�ने र�ण कर�याचे मह�काय� छ�पती �शवाजी
महाराजांनंतर छ�पती संभाजी महाराजांनी केले.
�हणूनच �यां�या नावापुढे '�वरा�यर�क' ही उपाधी
लावली जाते. म�यंतरी '�वरा�यर�क संभाजी महाराज'
या मा�लकेतून छ�पती संभाजी महाराजांचा भीमपरा�म
जनतेसमोर आणला गेला; मा� पुढे या मा�लकेनेही
इ�तहासाची मोडतोड के�याचा आरोप �नमा��यांवर
कर�यात आला. संभाजी महाराजां�वषयी इ�तहासकारांनी
�ल�हले�या उलट सुलट बाब�मुळे महाराजां�वषयीचा खरा
इ�तहास सव�सामा�य लोकांपय�त कधी पोहोचलाच नाही.  
महाराजां�या सडेतोड वृ�ीमुळे �हणा �क�वा कम�-धम�
संयोगाने �हणा, महाराजांचे अ�हत पाहणारे लोक �द�वाने
�वरा�यातच �नमा�ण झाले होते. या सवा�ना छ�पती
संभाजी महाराज मा� पु�न उरले. 

जगन घाणेकर,
घाटकोपर, मंुबई 
संपक�  �.
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संघष� न�हे, समृ�� हवी!

र�ववार पुरवणी २३ माच� २०२५ 

नाही का? हे तेच मावळे होते �यां�यामुळे �वरा�याचे तोरण उभे रा�हले. �यां�या �मृती
जपाय�या असतील तर केवळ चचा� क�न उपयोग नाही, तर �यांचे संवध�न करावे लागेल.

ख�या इ�तहासाचे जतन कसे करावे?
�मारकांचे जतन व संवध�न – छ�पती �शवाजी महाराज आ�ण �यां�या सहका�यां�या
�मारकांची देखभाल, �व�छता आ�ण सुधारणा करणे आव�यक आहे. �यां�या
इ�तहासाची जाणीव समाजाला आ�ण पुढ�ल �प�ांना क�न दे�यासाठ� ठोस पावले
उचलली पा�हजेत.

1.

�मारकांवर पय�टन�ळांचा दजा� – ही �ठकाणे इ�तहास�ेमी आ�ण अ�यासकांसाठ�
सहज उपल�ध हो�यासाठ� �यांचे �व��थत �व�थापन झाले पा�हजे.

2.

शालेय अ�यास�मात समावेश – �वरा�यासाठ� ब�लदान देणा�या यो�ांचा
इ�तहास शाळा-कॉलेज�या अ�यास�मात अ�धक �भावीपणे समा�व� �हावा.

3.

�मरणो�सव व जनजागृती – सामा�जक संघटनांनी, शाळा-महा�व�ालयांनी आ�ण
�था�नक �शासनाने वीर माव�यां�या �मरणाथ� �नय�मत काय��म आयो�जत करावेत.

4.

सरकारी अनुदाने आ�ण �नधी – रा�यसरकार आ�ण क� �सरकारने अशा �मारकां�या
जतनासाठ� पुरेसा �नधी उपल�ध क�न �दला पा�हजे.

5.

छ�पती �शवाजी महाराज आ�ण मरा�ां�या �वरा�याची सा� देणारे महारा�ातील
गडकोट आज इ�तहासा�या पानांम�ये अडकून रा�हले आहेत. अनेक �ग� �ल���त
झाले आहेत, ढासळत चालले आहेत आ�ण पय�टना�या नावाखाली �यां�या मूळ
संरचनेला ध�का पोहोचतो आहे. इ�तहास हा केवळ अ�भमान बाळग�यापुरता
नसतो; �याचे जतन करणे आ�ण पुढ�या �पढ�पय�त �याची महती पोहोचवणे ही
��येकाची जबाबदारी आहे.

गडकोट हे केवळ दगड-मातीचे अवशेष नाहीत, तर ते आप�या अ��मतेचे आ�ण शौया�चे
�तीक आहेत. �शवरायांनी आप�या �वरा�यासाठ� हे गड उभारले, �यांचे संर�ण केले.
आज ही जबाबदारी आपली आहे. वाद घाल�यापे�ा कृती मह�वाची आहे. ��येकाने
आप�या परीने गडसंवध�नात योगदान �दले तरच हे �ग� भ�व�यात अ�भमानाने उभे
राहतील.राजक�य तंटा बखे�ात न पडता सरवाणी आप�या �क�यां�या संवध�न
कर�यास सरकारला आ�ह धरणे भाग आहे तरच येणा�या �पढ�ला इ�तहास बघता
येईल 

‘वाडा’ या पु�तकाचे ��थतयश लेखक �ी. �वलास कोळ�  आजपासून 'गड
�क��यांचे �ाप�य शा��’ या सदरातून गड - �क��यांचे  बांधकाम  याब�ल
अ�तशय  मा�हतीपूण�  आ�ण अ�यासू �ववेचन देणार आहेत  आजपासून हे
नवीन सदर दर र�ववारी आप�या भेट�स येणार आहे. 

�या महाभागांनी �वरा�याचे खाऊन �वरा�याशी बेईमानी केली �यां�याच पुढ�या �पढ��या काही
लोकांनी इ�तहासकार बनून संभाजी महाराजां�वषयी खोटेनाटे �ल�न महाराजांना बदनाम
कर�याचा जाणीवपूव�क �य�न केला. प�रणामी एका असामा�य यो�याचा मह�परा�म अनेक
�प�ांपासून झाकोळला गेला. �यामुळे आजपय�त�या शालेय अ�यास�मातही संभाजी
महाराजांचा इ�तहास थोड�यातच आटोप�यात आला आहे. छ�पती महाराजांची यु�कुशलता
आ�ण अफाट शौय� पाहता हा यो�ा मुघलां�या हाती लागणे कदा�प श�य न�हते; मा� ग�ारीची
क�ड लागले�या या महारा�ात एका ग�ारानेच महाराजांना मुघलां�या हाती पकडून �दले.
�यानंतर औरंगजेबाने ४० �दवस नाना�वध यातना देत संभाजी महाराजांची अ�यंत �ूरपणे ह�या
केली हे �प� असतानाही म�यंतरी�या काळात �ा�ण�ेषाची कावीळ झाले�या काही आधु�नक
इ�तहासकारांनी संभाजी महाराजांची ह�या �ा�णांनी केली आ�ण �यांचे मुंडके भा�यात रोवून
�मरवले �या�ी�यथ� गुढ�पाडवा हा सण साजरा केला जात अस�याचा �वयंघोषी इ�तहास मांडला. 

गे�या मासात �द�श�त झाले�या 'छावा' या �ह�द� �च�पटाने छ�पती संभाजी महाराजांचा खरा
इ�तहास जगासमोर आणला. �यांचा अतूट परा�म जनतेसमोर आणताना �ूरकमा� औरंगजेबाने
महाराजांचे कशा �कारे हाल केले, �यांना कशा यातना �द�या आ�ण �यांची कशी �नघृ�णपणे ह�या
केली हेही सवा�समोर आणले. या �च�पटाने �च�पट जगतात नवा इ�तहास रचला. घरातील
लहानांपासून वयोवृ�ांपय�त सवा�नीच हा �च�पट पा�हला. �च�पटगृहा�या बाहेर पडणा�या
��येका�या डो�यात अ�ू होते.

महारा�भूमी छ�पती �शवरायां�या आ�ण माव�यां�या परा�माने पावन झालेली भूमी आहे. या
महारा�ावर व���ीने पाहणा�या, या भूमीवर ह�ले क�न �तला लुटू पाहणा�या ��येक लुटा�ंचे
मनसुबे या भूमीतील परा�मी वीरांनी उधळून लावले आहेत. �वरा�यासाठ� �ाणाची आ�ती
देणा�या आ�ण छ�पती �शवरायां�या आ�ेखातर परा�माची �शक�त करणा�या अनेक रणधुरंधर
माव�यांची �मारके आज धूळ खात आहेत, अनेकांवर साधे प�याचे छतही नाही, अनेक �ठकाणी
�नय�मत �दवा ब�ीही केली जात नाही, अनेक �मारकां�या आजूबाजूला रान वाढलेले आहे,
�मारकापय�त जा�यासाठ� पायवाटा केले�या नाहीत.

इ�तहास हा रा�ाचा आ�मा असतो. तो �ेरणा देणारा, �दशा दश��वणारा आ�ण न�ा
�पढ�ला �यां�या मुळांशी जोडणारा असतो. पण आज आप�या इ�तहासा�या आठवणी
केवळ वाद, राजकारण आ�ण संघषा�पुर�याच उरले�या �दसतात. कोण�याही समाजा�या
भ�व�यासाठ� इ�तहासाची जपणूक मह�वाची असते, मा� तो �न�वळ भूतकाळातील
वच��व गाजव�यासाठ� न�हे, तर भ�व�यातील �प�ांसाठ� एक �ेरणा�ान �हणून
असावा, याकडे आज कोणाचेच ल� नाही.

आज आपण पाहतो क� काही �व�श� �मारकांभोवती गरमागरम चचा� रंगतात, राजक�य अज�डे
पुढे आणले जातात, धा�म�क भावना भडकव�या जातात, पण ख�या इ�तहासा�या जतनाबाबत
कोणीही जबाबदारी घेत नाही. एका बाजूला एखा�ा कबरी�या अ��त�वावर चचा� होते, �तला 

पाडायचे क� शाबूत ठेवायचे, यावर मतमतांतरे होतात. मा�
�स�या बाजूला छ�पती �शवाजी महाराज आ�ण �यां�या
�वरा�यासाठ� जीवाची बाजी लावणा�या माव�यांची �मारके
�ल���तच राहतात.

कोण�या गो��ना मह�व �ायचे हे आपणच ठरवायचे असते.
आप�या एका �पढ�ने दाखवले�या परा�माचे दश�न पुढ�या
�पढ�ला हो�यासाठ� काही गो�ी जतन करणे आव�यक आहे, हे
खरेच. मा�, केवळ �या �टकव�याचा आ�ह धर�याऐवजी �या
परा�माची महती यो�य �कारे पुढ�ल �पढ�पय�त पोहोचेल यावर
भर �दला पा�हजे.

छ�पती �शवरायां�या आ�ेखातर तलवारी उपसणा�या आ�ण
�वरा�यासाठ� �ाणांची आ�ती देणा�या असं�य वीरांचे �मारक
आज �ल���त पडले आहेत. अनेक �ठकाणी �यांची �रव�था
झाली आहे. �मारकांवर रान माजले आहे, �यांना छत नाही,
पायवाटा नाहीत, �दवाब�ीची �व�थाही नाही. हा अपमान 



नासा- इ�ो चाळणी परी�ेत तालुका �तरापय�त
पोचलेली माझी मुले यंदा�या एकामागोमाग आले�या
परी�ांचा सामना करता करता अगद� मेटाकुट�स
आली. फाक पंचमीपासून सु� झालेला �शमगो�सव
�यांना दररोज खुणावत असतानाच म�येच अचानक
आर.ट�.एस. नावाची �सरी परी�ा मुलांसमोर येऊन
उभी रा�हली. 

कोकणातला �शमगो�सव �हणजे काय बोलावे!
��येक कोकणकराचा जीव क� �ाण असलेला हा
सण. या सणासाठ� सारे चाकरमानी झाडून गावी
येतात. �यां�या मुलाबाळां�या �कल�बलाटाने येथील
घरे बह�न जातात. दररोज सं�याकाळचे होम,
होमाभोवतीचे काटखेळ, �यानंतरचे रा�ी उशीरापय�त
खेळले जाणारे 'कुकडी कूक' �क�वा लपाछपीचे खेळ.
या खेळांम�ये तर शारी�रक वयोमान, आजारपण,
�कृती अ�वा�य वगैरे सग�या �ववंचना खुंट�ला
टांगून सारे आबालवृ� सामील होतात. 

या�शवाय गावातील व�ती व�तीत आ�ण घरोघरी
येणारी देवांची पालखी हा इतर कोण�याही मह�वा�या
गो�ीपे�ा अ�धक मह�वाचा, ��ेचा सोहळा असतो.
ऐन �शम�यात अशी मह�वाची परी�ा उभी ठाक�याने
आता काय करायचे? असा नवा पेच मा�यासमोर
आ�ण मुलांसमोरही उभा रा�हला. मा� आपली मुले
अशा मह�वा�या �धा� परी�ांमधून चमकायला
हवीतच असा अ�धकचा ह� आ�ण अ�धक�या अपे�ा
�श�काला �व�त बसू देत नाहीत आ�ण मग �श�क
मुलांना �व� बसू देत नाहीत!

स�या�या काळात अगद� �तसरी चौथीपासून�या
इय�ांपासून सु� झालेला असा �व�वध �धा�
परी�ांचा भडीमार पा�हला क� मला माझे बालपण
आठवते. आपण �या वयात अशा �कती परी�ा �द�या
हो�या वगैरे वगैरे  �वचार करताना पुढे काहीच
आठवेनासे होते. मी इय�ा चौथीत असताना
�श�यवृ�ी परी�ेस बसलो होतो यापे�ा पुढे
आठवण�ची गाडी पुढे सरकत नाही. मा� तरीदेखील
आयु�यात फारसे काही अडले नाही. अथा�तच मा�या
वगा�तील एक दोघे पुढे डाॅ�टर झाले, इं�ज�नअर
बनले. मा� आ�ही आम�या बौ��क तथा आ�थ�क
कुवतीनुसार एव�ापय�त आलो. 

गे�या काही वषा�पासून शालेय जीवनात मग ते
�ाथ�मक असो, मा�य�मक असो वा पुढे
महा�व�ालयीन, �व�वध �धा� परी�ांचा भडीमार
बेसुमार वाढला आहे. अनेकदा असे �दसते, परी�ाथ�
�बचारे �नरागस, सालस, �नः�वाथ� असतात. मा�
फार मोठ� अहमह�मका, �धा� �क�वा फार मो�ा 

बाबू  घाडीगांवकर ,  ���बक ,
ता .मालवण .

मो .९४२१७९५९५५ .

अपे�ा असतात �या �श�कां�या �क�वा पालकां�या.
अशा वेळेस �व�चत बालमानसशा�ाचा �वचार ?
क�न मुलांना समजून घेतले जाते. तरीही
अ�यासासोबतच अशाच मो�ा, अवा�तव अपे�ांचे
ओझे डो�यावर घेऊन मुले अशा परी�ांना सामोरी
जातात. मुलां�या मान�सकतेचा, कुवतीचा �वचार न
करता �यांचा एक �कारे छळ क�न �व�चत
�मळालेली �वजेतेपदके खरोखरच �या मुलांना
मान�सक समाधान �क�वा �वा�य देत असतील का? 

परवा अशाच (गंभीर) �वषयांवर चचा� करताना माझा
एक अ�यासू, �व�ान �म� �हणाला, अरे, आपण ना
पालक �हणून, �श�क �हणून मुलांचा छळ करतोय,
�यांचे बालपण �हरावून घेतोय, �यांचे बालपणच न�
करतोय. 'कोटा' यु�न�ह�स�ट� �क�वा कोटा ए�युकेशनल
हब चे उदाहरण देताना तो �हणाला, आज कोटा शहर
हे देशातील, �क�ब�ना जगातील सवा��धक मुलां�या
आ�मह�यांचे शहर बनले आहे. 

�व�वध �धा� परी�ां�या तयारीसाठ� ��स� असले�या
कोटा म�ये �व�ा�या��या, मुलां�या आ�मह�यांचे �माण
�द�वाने कमालीचे वाढले आहे. शहरातील असे एकही
�व�ाथ� वस�तगृह नाही, जेथे �व�ा�या�नी आ�मह�या
के�या नाहीत. यावर उपाय �हणून या शहरातील
��येक खोलीतील �स�ल�ग फॅन�या �फट��ज बदल�यात
आ�या आहेत. दहा ते बारा �कलो�ॅमपे�ा अ�धक जड
असलेली कोणतीही व�तू �स�ल�ग फॅनला लटकली तरी
तो फॅन �स�ल�गसहीत �वरीत खाली पडेल अशी ही
सुधा�रत ���ती ��येक �ठकाणी केली गेली आहे. 

आता �� असा, ही मुले न�क� अ�यासा�या
ताणतणावामुळे हतबल होऊन आप�या जीवाचे बरे
वाईट करत असतील क�, पालकां�या, �श�कां�या
अपे�ांपुढे हतबल होऊन?

मना�या �ह�दो�यावर
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आयु�य, बालपण 
आ�ण परी�ा...

मी परवा परी�ेसाठ��या अ�यासाची तयारी �हणून
मुलां�या सरावासाठ�, अ�यासासाठ� जोर लावला तर
मुलांचे थेट गाणेच सु�, आम�या दाराशी... हाय
�शमगा! '�शमगा' करता करता, �यातच अचानक
उ�वलेली शै��णक सहल करता करता मला वाटते,
मा�या मुलांनी परी�ेत चांगले यश �ा�त केले. मा�
मुलांची ही 'लढाई' इथेच संपलेली नाही. आता
पुढ�या आठवडय़ात याच परी�ेचा �सरा आ�ण
अं�तम ट�पा. मुलांनी आधीच बजावलेय, सर, �लीज
�शम�याचे हे चार �दवस, शेवटचा होम, पालखी
�मरवणूक, देवळातली ज�ा पार पडेपय�त तरी
अ�यासाचे, परी�ेचे काही बोलू नका. आ�हाला
पालखीसोबत ढोल, ताशे वाजवायचेत. पालखी
�मरवणूक�त नाचायचेय, ज�ेत �फरायचेय. एवढा
�शमगा झाला क� मग आ�ही �वतःच जीव तोडून
अ�यास क�. कालच '�शमगा' संपलाय. ज�ादेखील
पार पडलीय. आता पुढ�या चार �दवसांवर परी�ा
आलीय. बघूया �कतपत यश�वी होतात ते. 

         
आयु�य आ�ण परी�ा हे 'जीवनच�' कधी संपत
नाही. परी�ा �हणजे फ� अ�यासा�या परी�ा
न�हेत. आयु�य जगताना, �पंच करताना, समाजात
वावरताना �न�यनेमाने कोण�या ना कोण�या,
कोण�या ना कोण�या �व�पातील परी�ांना सामोरे
जावेच लागते. �यामुळेच अमुक एका परी�ेला
डो�यात घेऊन आपले वा मुलांचे बौ��क, मान�सक
�वा�य �बघड�वणे उ�चत नाही. आयु�यभर परी�ा
येतच राहणार आहेत, परी�ा  �ा�ात  लागणार
आहेत आ�ण यांतूनच जो तो आपाप�या कुवतीनुसार
'पुढे' जाणार आहे.
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उ�हवरे खाडीलगत असले�या भाटनावर खेळणे
�हणजे औरच मजा असायची. आम�यासाठ� ते एक
सुंदर �हरवेगार ��केटचे मैदान होतं. अगद� पीच
बनव�यापासून ते अंधार पडेपय�त �तथे पाच सहा
म�हने ��केट खेळणे कसोट�च होती. कधी
रखरख�या ऊ�हात तर कधी भरती�या पा�यात हा
खेळ चालूच असायचा. काळा�या ओघात एक एक
�भडू शाळा संप�यानंतर मुंबई गाठू लागला.गावात
मुले कमी झाली आ�ण भाटणावर खेळ�याचे बंद
झाले. शेती करणे बंद झा�याने भाटन आता न�
झा�यात जमा आहे. खारवट काटेरी जाळ�ने आपले
जाळे पसरले आहे. भाटन आता फ� आठवणीत
उरला आहे.

मा�या काळातील ते �दवस वेगळेच होते. �दवाळ�
दर�यान आ�ही खेळायला सु�वात करायचो. अरे हो!
पीच बनवणं �हणजे तर सग�यात मोठा सोहळा
असायचा...

मोक�या माळावर सगळे जण �मळून प�ह�यांदा
मैदान मोकळं करायचो. मग मधेच सरळ रेषा काढून
एक छोट� पीच ठरवायचो. कोणी हातात खोऱं, कोणी
फावडं, कुदळ, तर कोणी सरळ पायाने तुडवत माती
सपाट करत असायचा. टणकपणा ये�यासाठ�
शाळे�या दरडीतून बु�म आणून �या मातीत एकजीव
करत असू. खाडीचे पाणी आणून �यावर �श�पीत
असू. मग चोपणा घेऊन एक एक जण चोपत असे.
चांगली पीच तयार झाली क� �यावर पु�हा पाणी
�श�पडून सगळे हातात झाडू, झाडाची फांद� घेऊन
साफ करत असू. मग र��यावर �सम�टचा पाईप
टाकतात तो आणून रोलर सारखा �फरवायचो. शेणाने
पीच सारवून काढायचो. हे काम सग�यात कठ�ण
होते. घरी जे कोणी काम करायचे नाहीत ते काम
आ�ही ��केट खेळ�यासाठ� हसत हसत करायचो.
पीच घ� झाली क� समाधानाचं हसू यायचं. कधी-
कधी गुरं आली, �क�वा बैल, �हैस पीचव�न गेला, क�
सगळं परत सु�...

श�नवार-र�ववार �हणजे सु��चं �व�, पण आधी
घरचं काम उरकावं लागायचं...सकाळ� लवकर
उठवून आई सांगायची, "प�ह�यांदा पाणी भ�न
आण, मग जा मैदानात!" कधी मामा-बाबा रानात
घेऊन जायचे, "ख�यावर मदत कर", तर कधी गवत
कापायला पाठवायचे. ��केट खेळ�यासाठ� खूप
कामे करायला लागायची. कधी रानातून फाट�
आणावी लागत होती. 

गोय�यावर गोयले आणायला लागत होती. प�डे
आणणे आ�ण वा�ात भरणे.खनाव�ाला मेढ�
रोव�यासाठ� नेम काढणे.कंुपण घालणं होतं. गाईगुरे
वळवणे होतं.अशी अनेक कामे करावी लागत
होती.शेती�या कामात मदत केली क�च ��केट 
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 भाटनावरचे ��केट 

भावेश  ल�ढे ,  
दापोली
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आ�ण एकदा पकडलं गेलं, क� �स�या �दवशी शाळेत
नावाची न�द �हायची…
पण तरीपण, �स�या �दवशी परत बॅट घेऊन मैदानात
हजर! �श�क �दसले तरी माघार नाही... खेळ हेच जीवन
होतं �या काळात!

शेजार�या गावाशी मॅच �हणजे खास पव�णी असायची...
आमची 'ट�म' �व�� 'शेजारी ट�म' – सकाळपासून तयारी
सु�. सवा�ना हाक मा�न एक� यायचो.गाव�या देवळात
जाऊन पाया पडायचो. �टँप, बॅट,बॉल ,पा�या�या हंडा
��येकावर ठरवून �ायचो.मॅच ठरली क� जणू व��
कपचाच सामना असायचा. प�ह�यांदा ओळखीनं 'पु�हा
थोडं सराव क�' असं �हणत, पण एकदा मॅच सु� झाली
क� रंग तापायचा.

�नयमाव�न वाद, रनआउट आहे क� नाही, ‘नो बॉल’
कोण ठरवणार याव�न जोरदार भांडणं �हायची. कधी-
कधी तर बॅट टाकून दो�ही ट�म वेगवेग�या �दशेला �नघून
जाय�या. हरले�या ट�मला घोषणा देत पळवून लावायचो.

"�ज�कून �ज�कून �ज�कणार कोण,आम�या �शवाय आहेच
कोण" अशी ललकारी देत �डवचत रहायचो.

पण �स�या आठव�ात परत भेट – "चला, पु�हा मॅच
�यायची का?" कधी शेजारी गाव हरलं तर आमचा ��लड
आ�ण �ज�कलं तर �यांचं 'आता पु�हा होऊ �ा!' मॅचचं
काय, पण ती मै�ी आ�ण भांडणं अजूनही ल�ात रा�हली
आहे. टुना�म�ट ठेव�याची मजाच काही और असायची...

सगळ� गावातली पोरं �मळून आधी ठरवायचो – "या
र�ववारी टुना�म�ट आहे" मग गावात�या ८- १० ट��स तयार
�हाय�या.कोणा�या �खशातून पैसे काढून टे�नस बॉल
नवीन आणायचा, एखा�ा �कानातून पा�रतो�षक
ठरवायचं – "प�ह�या �मांकाला चमचमीत �ॉफ� आ�ण
रोख र�कम" मॅच सु� झाली क� आवाज आसमंत
दणाणायचा –"एक धाव... दोन धावा... आ�ण...
�स�सर!!"

भांडणंही रंगायची – "हा आऊट नाही", "नो बॉल �दलाच
नाही", "बोरीव�न गेलं तर �स�स नाही!" शेवट� कुणीतरी
म�ये पडून �मटवायचं... सं�याकाळ� �वजे�याला ब�ीस
देताना अ�भमान वाटायचा – "आपलं गाव �ज�कलं!"
आ�ण हरणा�यांना �हणायचो – "पुढ�या वष� पु�हा
टुना�म�ट!"

अशाच एका टूना�म�ट�या मॅचची ती आठवण तर आयु�यभर
ल�ात रा�हली आहे... शेवट�या च�डूवर �स�स मा�न मॅच
�ज�क�याची मजा �हणजे वेगळ�च असते.

पाच ओ�हरची मॅच होती, पण �या मॅचम�ये वादावाद�
झाली आ�ण एक ओवरची मॅच खेळवली गेली जणू काही
T20 मॅच. समोरील संघाने एका ओ�हर म�ये पाच रन
केले होते आ�ण �ज�कायला सहा धावांची गरज होती.मी
ओप�न�ग गेलो होतो.प�हले तीन बॉल डॉट गेले सगळे
बाजूला ओरडत उभे,  "हरलो हरलो!"

बो�ल�गला समोरचा गाव... �ेशरचा माहोल... आ�ण मी
धडा�क! क�न चौ�या बॉल सरळ आकाशात लेग
साईडला जाळ�त उडवला... सगळे एकाच वेळ� ओरडले –
"�स�सssss... मॅच आपली!!" मग सगळे धावत आले,           

(.पान  ११ वर )
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खेळायला मोकळ�क �मळायची...कधी-कधी
�चड�चडही यायची – "सगळे खेळायला गेलेत, आ�ण
आपण अजून काम करतोय!"

पण काम झालं, क� जणू साखळ� तुटते तसे थेट
मैदानात धावायचो...�या �दवशी जा�त रंगायचा खेळ –
कारण मेहनतीनंतरचं मोकळं �व� असायचं ते!

सूय� मावळतीला झुकला तरी आ�ही माघार �यायचो
नाही. च�डू �दसेनासा झाला तरी खेळ चालूच असायचा.
ते शेवटचं "हा शेवटचा ओ�हर" �हणणं आ�ण मग
पु�हा पुढचा ओ�हर सु� होणं...

मग मैदानातून अंघोळ�साठ� गरम पा�या�या हौदावर
जाऊन मनसो� गरम पा�यात अंघोळ करणे हा ही
�न�याचा �नयम होता.अंघोळ झाली क� वा�या�या
�कानातून कोण एक �पयाची पे�सी तर कोणी चणा
वाटाणाची पुडी घेऊन खात खात पायवाटेने घर गाठत
असू.

ते मोकळं मैदान, ती धूळ उडणारी �वकेट, आ�ण
"आऊट झालाss!" हे जोरात ओरडणं...कधी कधी
आपसात �वकेट व�न �क�वा रनआऊट भांडणं होत
असत.पण ती तेव�ा पुरतीच.खेळ संपला वाद
संपला.

शाळे�या वेळेत �क�वा र�ववार असला तरी एखादा
�श�क �दसला क� सग�यांची भंबेरी उडायची...

कोणी झाडामागे, कोणी बांधा�या कडेला, तर कोणी
च�क गवता�या �ढगा�यामागे लपून बसायचो. �श�क
बाजारपेठेकडे जाताना �दसेनासे होत नाहीत तोपय�त
लपून बसायचो.

मग कुणीतरी हळूच �हणायचं, "थांबा रे, सर गेले क�
पु�हा खेळू..."
ते �श�कांचा आवाज – "काय रे, ��केट खेळताय?
अ�यास झालाय का?" — अजूनही कानात घुमतंय.



�च�जगत 

या कुळकाय�ाने जमीन कसणार आता �या ज�मनीचा
मालक होऊ शकतो. अथा�त या काय�ाने �क�येक लोक
एका �दवसात भू�महीन बनले. �क�येक लोक र��यावा आले
�हणूनच या कायदयाचे देखील भान शेतकरी बंधूंनी ठेवा
आव�यक आहे, यासाठ�च ही ओझरती मा�हती या
�ठकाणी मु�ाम�न �दली आहे.

 �बनशेती जमीन
एखा�ा ज�मनीचा शेती��त�र� वापर करायचा असेल तर
�यासा �थम शेतजमीन ही �बनशेती क�न घेणे आव�यक
आहे. आप�या देशात नागरीकरण झपा�ाने होत आहे.
नवनवीन कारखाने । इंड���ज �नघर आहेत, �यामुळे
लोकांना रोजगार उपल�ध होऊन �या �ठकाणची व�त
वाढत आहे. �यामुळेच घरे, बाजारपेठा, गुदामे (गोडाउ�स)
बस�थानके �र�ा, टॅ�सी, र�ते, शाळा, उ�ाने आद�साठ�
ज�मनीची गरज �चंड वाद लागली आहे. �हणूनच या
सा�या�या वापरासाठ� �थम सग�यात मह�वाचे गो�
�हणजे जी जमीन यासाठ� वापरायची ती �बनशेती क�न
घेणे आव�यक आहे. �यासाठ� संबं�धत �ज�हा�धकारी व
�यासंबंधी अ�धकार �दान केले�या अ�धका�याकडून �थम
जमीन �बनशेती कर�याची परवानग घेतली पा�हजे.
इं�जीम�ये यालाच जमीन 'एन ए' करणे असे �हणतात
अशी एन ए  केलेली जमीन अ�य कारणांसाठ� वापरता
येते. �बनशेती ज�मनी�या संबंधाने मह�वा�या गो�ी
�हणजे-
 १) �बनशेती जमीन ही संबं�धत अ�धका�यांकडून क�न
घेतली पा�हजे.
 २) �बनशेती ज�मनीचे तुकडे पाडता येतात. यालाच
इं�जीम�ये '�लॉट' असे �हणतात.
 ३) �बनशेती ज�मनीचा उपयोग बांधकाम, इमारती बांधणे
आद� सग�यासाठ� करता येतो.
 ४) �बनशेती जमीन कुणा�याही नावे बदलता येते.
�यासाठ� कोणती अट नाही.
 ५) �वनापरवाना शेतज�मनीचा वापर �बनशेती कामासाठ�
के�यास काय�ाने तो गु�हा ठरतो.
 ६) �बनशेती ज�मनीचा उपयोग औ�ो�गक,
�ापारी���ा, राह�यासाठ�, आद� अनेक कामांकरता
करता येतो.
 ७) शेतामधील बागायती ज�मनीमधील घर/गोठा (गुरे
बांध�याची जागा) यासाठ� मा� जमीन �बनशेती कर�याची
आव�यकता नाही. यालाच इं�जीम�ये 'फाम� हाऊस' असे
�हणतात. वा�त�वक फाम� हाऊस या संक�पनेचा मूळ अथ�
फार वेगळा आहे. शेतकरी शेताम�ये काम करत असताना
�याला �या मूलभूत सुखसोयी लागतात. उदा. �नवारा,
राह�यासाठ� जागा, शेतउ�प� ठेव�यासाठ� जागा, शेतात
काम करणा�या गुरांना बांध�यासाठ� जागा, शेतअवजारे
ठेव�यासाठ� जागा इ�याद�. �यासाठ� ही घरे बांधायला
परवानगी आहे. आज मा� �द�वाने �याचा गैरफायदा घेऊन
'फाम� हाऊस' या क�पने�या चौकट�ला ध�का लागला
आहे. �या�माणे मूळ शहाणा या श�दाचा अथ� �शार असा
आहे, परंतु आज आपण 'शहाणा आहेस' यातील ग�भ�त
अथ� 'काही समजत नाही' असा घेतो तसाच काहीसा
�कार या 'फाम� हाऊस'ब�ल झाला आहे. अथा�त तो या
पु�तकाचा �वषय नस�याने हा �वषय येथेच संपवणे इ�
होईल.
                                          �मश: 
 

�े� िव�ध� �ी�नवास घैसास हे
'काय�ाचे बोलूया' या सा�ा�हक
सदरातून सव�सामा� माणसा�ा
�ज�ा�ाचे िवषय अगद� सो�ा
श��त वाचक�समोर ठेवत आहेत.
आजपासून ते जमीन व �ािवषयीची
कायदेशीर मा�हती याबाबत लेखन
करत आहेत. वाचक�ना ���ा
लेख�मधून शेतजमीन, िबनशेती
जमीन, आर�ण, कूळकायदा,
फसवणूक व �ावर�ल उपाय
याबाबतीत मा�हती िमळेल.

www.sindhudurgsamachar.in
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 भाग  --२

महारा� रा�यासाठ� मुंबई उ�� �यायालय आहे
आ�ण �याची खंडपीठे पुढ�ल�माणे आहेत. १)
पणजी (गोवा), २) औरंगाबाद, ३) नागपूर इ�याद�.
�याहीवर अ करायचा असेल तर उ�
�यायालया�या जा�त सद�य असणाचा
�यायाधीशां�या खंडपीठापुढे अज� करावा. �यानंतर
सव�� �यायालयात �हणजेच �याला इं�जीम�ये
'सु�ीम कोट�' असे �हटले जाते, �या �ठकाणी
आपणाला दाद मागता येते. (पूवा�ध� )

वर दश��वलेली प�त ही महसूल खा�यातील
�करणामधे �यायदानाची �व�था आहे. या �ठकाणी
फ� महसूल खा�यामधील त�ार�ची दाद मागता येते.
या�शवाय सव�सामा�य �च�लत प�त �हणजे �दवाणी
�यायालयाम�ये दावा दाखल करणे ही होय.
साधारणपणे ��येक तालु�या�या �ठकाणी �यायालय
असते. अशा वेळ� संबं�धत तालु�यातील �दवाणी
�यायालयाकडे आपण दावा दाखल क� शकतो.
�यानंतर �या�यावर �ज�हा �यायालयात आपण दाद
मागू शकतो. 

�ज�हा मोठा असेल, �ज��ाम�ये कामाचा �ाप मोठा
असेल तर �ज�हा �यायाधीशांचे काया�लय जरी
�ज��ा�या मु�य �ठकाणी असले तरी �ज�हा
�यायालया�या अ�धकारांचे �वभाजन क�न �या �या
�वभागासाठ� एक स� �यायालय �दलेले असते.
उदाहरण देऊन बोलायचे झा�यास ठाणे �ज��ाचे देता
येईल. ठाणे हे ठाणे �ज��ाचे मु�य �ठकाण आहे. तेथे
�मुख �ज�हा �यायाधीश यांचे काया�लय आहे; परंतु
सोयीसाठ� क�याण, नवी मुंबई या �ठकाणीदेखील स�
�यायालये सु� कर�यात आली आहेत. उलटप�ी
�स�धु�ग� �ज��ाला एकच स� �यायालय असून �याचे
काया�लय �स�धु�ग� �ज��ा�याच �ठकाणी आहे. अशा
संबं�धत स� �यायालयाकडेही खाल�या �यायालया�या
आदेशा�व�� दाद मागू शकतो. �यानंतर याअगोदर
उ�लेख के�या�माणे उ�च �यायालय व सव��च
�यायालय आद� �ठकाणी दाद मागता येते. अथा�त उ�च
�यायालय व सव��च �यायालयासंबंधीची मा�हती
याअगोदर �दली अस�याने �तची ����� कर�याचे
काहीच कारण नाही. अशा �कारे त�ारदाराला
आप�या �करणाची दाद लावून घेता येते. मा� �ाहक
संर�ण कायदा या �कार�या त�ार�ना लागू होत नाही. 

या �कार�या त�ारी या वारसाह�कानेदेखील चालू
राहतात. फौजदारी गु��ात संबं�धत ��� मृत
झा�यास त�ार वा खटला �या �ठकाणी समा�त होतो.
�या ���ने केले�या गु��ाची �श�ा �या�या वारसांना
होत नाही, असा �कार या �ठकाणी घडत नाही. वारस
�या�माणे लाभाथ� होऊ शकतात �या�माणे दावा /
खटला / त�ार पुढे चालवायचे उ�रदा�य�व वारसांकडे
आपोआप येते.

हे सव� पाहत असताना जाता जाता काही काय�ांचे
भान जमीनमालकांनी �वशेषतः शेतक�यांनी ठेवले
पा�हजे. �याची थोडीशी त�डओळख या �ठकाणी क�न
घेणे आव�यक आहे. ते कायदे �हणजे १) जमीन
तुकडेबंद� आ�ण एक��त अ�ध�नयम २) कमाल जमीन
धारणा कायदा व ३) मुंबई कुळव�हवाट कायदा. यातील
मह�वा�या गो�ी ल�ात ठेवाय�या �या पुढ�ल�माणे-

१) जमीन तुकडेबंद� काय�ांतग�त शेतज�मनीचे तुकडे
होऊ नयेत यासाठ� काही तरतुद� कर�यात आले�या
आहेत. �या�माणे एखा�ा वरकस ज�मनीचे �कमान
२।। एकर ज�मनी�या आतील भागाचे तुकडे होऊ 

शकत नाहीत. हीच मया�दा बागायती ज�मनीसाठ� १०
गुंठे इतक� आहे. अथा�त वारसाह�काने जमीन
�मळाली तर �क�वा अ�य ��थतीत ज�मनीचे तुकडे
पडतात; परंतु �या सा�या तरतुद� येथे पाहाय�या
ठरव�या तर �यासाठ� एक वेगळे पु�तकच �लहावे
लागेल. जे�हा जमीन �वकत घेताना/�वकताना
आपण संबं�धत काय�ा�या कचा�ात अडकत नाही
ना, याची खातरजमा ��येकाने क�न घेणे ज�रीचे
आहे.

२) एखाद� ��� जा�तीत जा�त �कती जमीन
आप�याजवळ ठेवू शकते या�वषयी�या तरतुद� या
काय�ात के�या आहेत. अथा�त यातील तरतुद�
�ामु�याने नागरी �वभागासाठ� लागू होतात. परंतु
शेतक�यांचे भान �याबाबतही असणे आव�यक आहे
�हणून �याचा ओझरता उ�लेख या �ठकाणी क�न
ठेवला आहे.

३) मुंबई कुळकायदा हा काही वषा�पूव� अ��त�वात
आला. �यापूव� लाखो जमीन कसणारे शेतमजूर हे
मजूर �हणूनच ज�माला यायचे आ�ण मजूर �हणूनच
मरायचे. �यांना हा कायदा �हणजे संजीवनीसारखा
ठरला व या काय�ा�माणे एक त�व �ढ कर�यात
आले ते �हणजे कसेल �याची जमीन हे होय. �यामुळे
वषा�नुवष� एखाद� ��� एखादे जमीन कसत असेल/
मशागत करत असेल तरीसु�ा �तला काय�ाने
कोणताच दजा� �मळावयाचा नाही.



अ�या�म
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बु रंबावडे-  देवगड
मो .८३९००५३९८४

जर हे क� शकतात तर मनु�याने या कत��ापासून
कशासाठ� �व�मुख �हावे? आजकाळ ही �व�मुखता
�कषा�ने �दसून येत आहे.

पाच�ा वष� बालकाला उ�यनात सूय� असता
अ�रांची ओळख क�न देऊन अ�रे काढ�यास
�शकव�याचा आरंभ करावा. यावेळ� सूय� कंुभ
राशीत असू नये असे सुच�वले गेले आहे. ह�त,
पुनव�सू, �वाती, अनुराधा , आ�ा�, रेवती, अ��नी,
�च�ा, �वण यापैक� न��ात चं� असावा.
मंगळवारी व श�नवारी अ�रारंभ क� नये.
आरंभा�या वेळ� मेष, वृ��क, मकर आ�ण कंुभ या
राश�चे ल�न असू नये. �स�ह व वृषभ या राश�चे
ल�न उ�म तसेच �मथुन, क�या, धनु आ�ण मीन या
राश�ची ल�नेही शुभ आहेत. ��तपदा, चतुथ�, ष�ी,
अ�मी, नवमी आ�ण चतुद�शी या �तथी असू नयेत.
यावेळ� ल�न कंुडलीत आठवे �ान शु� असायला
हवे. चातुमा�सात, �स�ह� गु� असताना तसेच गु�
व शु� अ�तंगत असताना अ�रारंभ क� नये. 

अ�रारंभ करताना सु�वातीला �ी गणेश,
कुलदेवता, �ामदेवता, ष�ी देवता, ल�मीनारायण, 
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ज�मानंतर बालकाची समज-उमज याला मह�व
असते कारण �यातूनच पुढे �गती�या मागा�कडे
वाटचाल होत असते. बरे-वाईट, यो�य-अयो�य
असे �व�वध सापे� �ान आ�मसात होत असते.
समज-उमज अस�याचा संबंध �वतःबरोबर
इतरांशीही येत अस�यामुळे ' संवादाला ' मह�व
येते. संवादात जी सुचकता असते ती सम� असता
बोल�यातून साधता येते. सम� नसता �क�वा मौन
असता ती पया�याने �लखाणातून साधता येते.
बोलणे (भा�य) असो वा लेखणे (�लखाण) असो,
अ�राचा संबंध येतोच येतो. अ�रांम�ये �वर,
�ंजने.... वगैरे.. पुढे श�द, वा�य.. पुढे �ाकरण
येत असते. अथा�त ' अ�र ' �हणजे या सवा�चा '
पाया ' �हणावा लागेल. 

साधारणतः पाच�ा वषा�त बालकाला ब�यापैक�
समज आलेली असते. इतरां�या बोल�याची उमज
पटत असते. �यावर �याला ��त��या अ�भ��
कर�याइतपत �याची �गती झालेली असते.
ब�यापैक� कृतीतून तो ��त��या अ�भ�� क�
शकत असतो. अशावेळ� बोल�यातून अ�भ���
कर�याचा बालकाकडून (आता हे बालक
�कशोराव�ेत आलेले असते) �य�न होत असतो.
अशावेळ� अ�र, एका अ�रापासून �क�वा अनेक
अ�रांपासून बनलेले श�द आ�ण श�दातील
म�तताथ� यांची �माने ओळख बालकाला होणे
अ�यंत आव�यक असते. यातून �याची बोलीभाषा
सुधारते. पुढे बोल�यातील अ�भ��� ही
�ासं�गक वेळ� �लखाणातून होणे हे पुढ�ल
जीवनात अ�यंत �नकडीचे होऊन जाते. हे �लखाण
साध�यासाठ� अ�र ओळखीतून वाचन आ�ण
अ�रलेखन या दो�ही गो�ी सा�य होणे गरजेचे
होऊन जाते. ही गरज �वचारात घेऊन ' अ�रारंभ
' हा आव�यक सं�कारातील एक सं�कार मानून
�यालाही मानवी जीवनात मह�व �दले जात आहे
आ�ण हे यथो�चतच आहे �शवाय अ�याव�यक
आहे हे सांगणे न लगे.

 येथे हे �वशद करावेसे वाटते क�, बालक सु�
हो�यासाठ� �या�यावर यो�य ती समज ये�याचे
सं�कार हो�यासाठ� आई-वडील, पालक हे
सात�याने �या�यासोबत असणे अ�यंत आव�यक
असते. बालपणी�या बालका�या अ�लड कृतीही
आई-व�डलांना पालकांना अनमोल सौ�य देत
असतात जे कुठ�याही दामाने �वकत घेता येत
नाही. बालकाला �या�या कृतीला यो�य ��तसाद
आव�यक असतो तो �मळा�यास बालकही सुखी
आ�ण समाधानी असते. यासाठ� बालकाला ज�म
दे�यापूव� नोकरी, �वसाय हे साधताना
बालकाला �ाथ�मकतेने आव�यक �ततका वेळ
�या�या सवा�गीण संगोपनासाठ� देता येईल का
याचा मह��ाधा�याने �वचार केला जायलाच हवा.
अशावेळ� इतर �ाणी प�ी आप�या अप�याला
पूण�तः समज-उमज येईपय�त �याची कशी काळजी
घेतात, �या�यासाठ� कसा वेळ देतात याची समज
आ�ण उमज आई-वडील, पालक यांनी क�न
�यावी. इतर �ाणी, प�ी, क�टक, सू�म जीव-जंतू 

सर�वती, वेद (ऋ�वेद, यजुव�द, सामवेद आ�ण
अथव�वेद) यां�या ��तका�मक �ीफळे �क�वा
अखंड सुपार्या (पोफळे) दभा�वर �क�वा
�व�ा�या पानांवर मांडून �यांची पूजा-अचा�
करावी. बालकास�हत या सव� देवतांना तीन
�द��णा करा�ात. �यानंतर आरंभी ' ॐ ' अ�र
�ल�न नंतर इतर अ�रे �ल�हत बालकाला
माग�दश�न करावे.

अ�र लेखन �शकवताना बालकाला �ब�� (�ट�ब),
छोट� रेषा, मोठ� रेषा, अध�वतु�ळ, पूण� वतु�ळ,
उभी रेषा, आडवी रेषा, �तरपी रेषा, ��कोण,
चौकोन, आयत ... इ�याद� भौ�म�तक आकारांची
ओळख क�न �ावी व हे आकार काढ�यास
�यांना �ेरणा देऊन रेखांकन �व�वध वळणाने
कर�यास �शकवावे. यामुळे पुढे बालक यथो�चत
वळण काढून यो�य ते अ�र बनव�यास
उ��ूत�पणे �े�रत होते. लवकर �याची तयारी
होऊ लागते. यातून पुढे पुढे लवकरच पाने, फुले..
वगैरे �च�ांकन बालक सहज क� लागते. 

पुढे सराव होत गेला क� थो�ाशा कालांतराने
�यातून बालकाचे अ�र �माणब� व संुदर होऊ
लागते आ�ण बालक उ�म �च�का�रतेकडे वळते.
उ�म �च�कार होऊ लागते. संुदर अ�र आ�ण
�च�का�रता याचा शै��णक �े�ात तसेच
माणसा�या ���म�व �वकासात पुढे अनमोल
उपयोग होतो. येथे भौ�म�तक आकारांचे
आ�या��मक मह�व आहे. अ�या�मात भूमी या
त�वाचे फार मह�व आहे. 

भौ�म�तक आकारातून ���मत रचनेचा अ�व�कार,
सा�ा�कार होत असतो. सव�सामा�यतः माणूस
�वहारात दोन �मती साधत असतो. अ�या�म
तीन �मत��या सापे� असते. माणसाला �तस�या
�मतीची �वहार साधताना �पंचात सहजासहजी
क�पना येत नसते �क�वा �याचा तो �वचारच
करीत नाही. 

उदाहरणाथ� मनु�य ' ज�म ' आ�ण ' मृ�यू '
यांबाबत �जतका �वचार करतो �ततका या
दोघांमधील �तसरी बाजू अथा�त �मती �हणजे जे '
जीवन ' आहे �याचा  �वचार करीत नाही.
�श�णात लेखन आ�ण आकृ�या या बाबी अटळ
असतात. �यामुळे अ�रारंभ अथा�त लेखन आ�ण
तेही सुलेखन आ�ण �च�का�रता याचा
कालसापे� शुभारंभ साध�यासाठ� पंचांग
प�र�ान असणारे त� पुरो�हत �क�वा �यो�तषी
यांचे माग�दश�न अग�य �यावे.

भाग-८

अ�रारंभ



खोदताना �नघणारा दगड या कामी वापरत असायचे.
तटबंद�ची मजबुती �क��या�या संर�णा�या ��ीने अ�तशय
मह�वाची गो�. तोफेचा तसेच नैस�ग�क उन, वारा, पाऊस
यांचा आघात सहन होईल इतपत ती अभे� कर�यात येत
असे. तटबंद�ची उंची, जाडी, �ंद� ही ��येक �ठकाणी
गरजेनुसार उभारली जाई.

आपण अनेक गड �क��यांवर �फरायला जात असतो.
तटबंद� कशी बांधली हे आपणास मा�हत नसते ती कशी
बांधली हे जाणून घेणे आव�यक असते. तटबंद��या बाहेरील
व आतील बाजूस घडीव दगडाचे बांधकाम केलेले असते.
दो�ही घडीव दगड यां�याम�ये �भ�तीची जाडी वाढ�व�यासाठ�
आतम�ये दगडांचे तुकडे, राडारोडा, वाळू असा  मालमसाला
भरलेला  असतो. तटबंद�ची जाडी खाल�या बाजूला जा�त व
वरवर कमी होत जाते. वर�या बाजूला  चया�, जं�या अशी
�योजने केलेली असतात. गड �क��यां�या तटबंद�चे तीन
मु�य �कार आहेत.
 
रा�यक�या�चे वैभव व �यांची बलदंडता उठून ठळकपणे
�दसावी, या हेतूनेच �ाचीन काळ� तटबंद� अलंकृत केली
जाई. �चंड तट, बु�ज, दरवाजे व �यांवरील न�ीकाम,
गणेशप��, कमानी, पॅरापेट�या �भ�तीवर न�ीकाम, जं�या,
कंगोरे यांचे आलंका�रक �व�प डो�यात भर�यासारखे
असे.न गडाभोवती बांधलेली सुर��त मजबूत �भ�त �हणजे
तट.
 
�क��या�या सव� बाजूने तट असतोच असे नाही. जो भाग  
सरळ उ�या क�ामुळे वर चढ�यास कठ�ण अशा �ठकाणी
तट बांधला जात नाही. तट हे �नतळ घडीव दगडावर दगड
रचून ते दगड एकमेकात गुंवून बांधकाम करत.
 
�क��या�या तटाची कमीतकमी उंची पाच-पंधरा मीटरपय�त
�क�वा �या�न अ�धक आ�ण �ंद� दोन मीटर पासून अ�धक
असते. तटावर बु�ज, मनोरे, कंगोरे, जं�या यांचेही
�नरी�णा�या व संर�णा�या ��ीने बांधकाम कर�यात येई.
�यामुळे �भ�त चढणा�यावर तटाव�न श��ा��ांचा मारा
करता येई. तोफा आ�यानंतर जं�याला �छ�  ठेवून �यातून
तोफा डागत. कोण�याही �क��या�या तटाव�न  एक दोन
माणसे �यांची ह�यारे घेऊन सहज �फ� शकत. वसई�या
�क��याचा तट तर दोन वाहने जातील इतका �ंद आहे. 
तटाचे �कार :-
दगडी बांधकाम क�न तयार केलेला तट. माती�या भ��ाने
बांधलेला तट, तटाभोवती पाणी सोडून संर��त केलेला तट,
काटेरी झाडांनी आ�ादलेला व सवा�त बाहेरचा �हणजे
खंदक असे तटाचे �व�वध �कार आहेत. या�शवाय
आजूबाजूचा मुलूख उजाड �क�वा जंगलयु� ठेव�याची
प�त होती.
 
तटा�या बांधकामासाठ� मु�य�वे दगडाचा उपयोग अ�धक
करत. तीच गो� जल�गा��या बाबतीत आढळते. मा�
जल�गा�चे तट अ�धक �ंद व �याम�ये �शसे अथवा चु�याचा
वापर क�न अ�धक मजबूत कर�यात येई. सतत
धडकणा�या पा�या�या लाटापासून �क��यां�या तटाला तडा
जाऊ नये, हा �यामागील उ�ेश असायचा

अ�या�म
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तट : 
तट �हणजे गड�क��या�या संर�णा�या ��ीने दगडी
बांधकाम. तट �हणजे गड�क��या�या संर�णा�या ��ीने
दगडी बांधकाम क�न गडाभोवती बांधलेली सुर��त
मजबूत �भ�त �हणजे तट.
 
�क��या�या सव� बाजूने तट असतोच असे नाही. जो
भाग  सरळ उ�या क�ामुळे वर चढ�यास कठ�ण अशा
�ठकाणी तट बांधला जात नाही. तट हे �नतळ घडीव
दगडावर दगड रचून ते दगड एकमेकात गुंवून बांधकाम
करत.
 
�क��या�या तटाची कमीतकमी उंची पाच-पंधरा
मीटरपय�त �क�वा �या�न अ�धक आ�ण �ंद� दोन मीटर
पासून अ�धक असते. तटावर बु�ज, मनोरे, कंगोरे,
जं�या यांचेही �नरी�णा�या व संर�णा�या ��ीने
बांधकाम कर�यात येई. �यामुळे �भ�त चढणा�यावर
तटाव�न श��ा��ांचा मारा करता येई. तोफा
आ�यानंतर जं�याला �छ�  ठेवून �यातून तोफा डागत.
कोण�याही �क��या�या तटाव�न  एक दोन माणसे
�यांची ह�यारे घेऊन सहज �फ� शकत. वसई�या
�क��याचा तट तर दोन वाहने जातील इतका �ंद आहे.
 
तटाचे �कार :-
दगडी बांधकाम क�न तयार केलेला तट. माती�या
भ��ाने बांधलेला तट, तटाभोवती पाणी सोडून संर��त
केलेला तट, काटेरी झाडांनी आ�ादलेला व सवा�त
बाहेरचा �हणजे खंदक असे तटाचे �व�वध �कार आहेत.
या�शवाय आजूबाजूचा मुलूख उजाड �क�वा जंगलयु�
ठेव�याची प�त होती.
 
तटा�या बांधकामासाठ� मु�य�वे दगडाचा उपयोग
अ�धक करत. तीच गो� जल�गा��या बाबतीत आढळते.
मा� जल�गा�चे तट अ�धक �ंद व �याम�ये �शसे अथवा
चु�याचा वापर क�न अ�धक मजबूत कर�यात येई.
सतत धडकणा�या पा�या�या लाटापासून �क��यां�या
तटाला तडा जाऊ नये, हा �यामागील उ�ेश असायचा.
 
तटाचे काय� :-
तटाचा आ�य केलेला एकच सै�नक बाहेरील शंभर
सै�याशी यु� क� शकतो, आ�ण �गा�तील शंभर यो�े
बाहेरील दहा हजार सै�यांशी यु� क� शकतात.
 
तटबंद�:-
�क��या�या चोहोबाजूने संर�क बांधलेली भरभ�कम
�भ�त �हणजे तटबंद�. �क��यां�या संर�णातील मह�वाचे
घटक �हणजे तटबंद� आ�ण बु�ज. तटबंद� व बु�जाची
रचना साधी वाटली तरी �यात खूप अ�यासपूण� बारकावे
आहेत. या बारका�ांचा अ�यास केला तर आप�या
पूव�जांचा �ाप�य शा��ातला अ�यास आप�या ल�ात
येईल.

�क��यावर लांबलचक पसरलेली तटबंद�ची माळ आ�ण
�यात म�यांसारखे गुंफलेले बु�ज आप�यासमोर संपूण�
�क��याचे �च� उभे करतात. फार पूव� लाकडी फ�या
आ�ण माती�या �भ�ती बांधून तटबंद� बनवली जात असे. 

भाग-८

गड �क��यातील तटबंद� चे 
�कार आ�ण मह�व. 

जसजसे �ाप�यशा��ात �गती होत गेली, तसतसे
�यानंतर�या काळात तटबंद��या बांधणीसाठ� �वटा, माती,
घडीव दगड यांचा वापर सु� झाला.

.तटबंद�चे काय�:-
श�ू�या ह��यापासून आप�या गड�क��यांचे संर�ण
�हावे �हणून केलेली �व�ा. आ�मकां�या श��ा��
पासून बचाव करणे, श��ा��ां�या हालचालीत ��यय
आणणे व अंगाला �भडून होणा�या हातघाई�या लढाईस
उशीर लावणे, ही तटबंद�ची �मुख काय� आहेत.
 
तटबंद�चे �कार:-
तटबंद�चे �व�प वेगवेगळे असू शकते. उदा. सपाट
ज�मनी वरील, ड�गरावरील �क�ले, गावा सभोवताल�या
कोट �भ�ती, खंदक, काटेरी कंुपणे इ. न�ा, ड�गर आ�ण
जंगले हे नैस�ग�क तटबंद�चे �कार आहेत.
 
तटबंद��या बांधणी �शवाय एखादा �क�ला बांधून झाला
असे �हणताच येणार नाही. काही वेळा तटबंद�चा आकार
आव�यकतेनुसार व भौगोलीक प�र��तीनुसार बांधला
जातो. उंच �भ�ती बांधून बाहे�न येणा�या ���ला
अटकाव करता येऊ शकतो. तटबंद��या बांधकामात उंची
जा�त आ�ण �ंद� कमी ठेवली जाते. तटबंद� ब�दा दगड,
माती �वटा इ�याद� व�तूंचा वापर क�न बांधली जात
असे. गडावरील बांधकाम करताना तसेच टा�या 
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तुती (Mulberry) ही भारतातील �मुख रेशीम शेतीसाठ�
लागणारी �पकांपैक� एक आहे. भारतात �वशेषतः कना�टक,
महारा�, आं� �देश, ता�मळनाडू आ�ण प��म बंगालम�ये तुती
लागवडीला मो�ा �माणात �ो�साहन �दले जाते. तुती लागवड
केवळ रेशीम उ�ोगापुरती मया��दत नसून ती एक फायदेशीर
शेतीपूरक �वसाय ठ� शकते. महारा�ातील शेतक�यांसाठ� तुती
लागवडीला सरकारकडून �व�वध अनुदाने आ�ण योजना �द�या
जातात, �यामुळे या �वसायात चांगली संधी �नमा�ण होते.

तुती लागवडीचे फायदे
रेशीम उ�ोगासाठ� मह�वाचे पीक – तुती�या पानांवरच रेशीम
�क�ांचे पालन होते, �यामुळे हा �वसाय कधीही मंदावणार
नाही.

1.

��काळ� भागासाठ� उपयु� – तुती हे पीक कमी पा�यावरही
चांगले येते, �यामुळे कोरडवा� शेतीसाठ� हे चांगला पया�य आहे.

2.

अ�त�र� उ�प�ाचा �ोत – तुतीची पाने �वक�यासोबतच या�या
लाकडाचा आ�ण फळांचा उपयोग अ�य उ�ोगात केला जातो.

3.

हंगामी �वसायासोबत शेतीपूरक – तुतीची लागवड पारंप�रक
शेतीसोबत करता येते, �यामुळे अ�त�र� आ�थ�क मदत �मळू
शकते.

4.

स���य शेतीसाठ� उपयु� – तुती लागवडीसाठ� रासाय�नक
खतांचा कमी वापर होतो, �यामुळे स���य शेतीसाठ� चांगला पया�य
ठरतो.

5.

तुती लागवडीसाठ� यो�य हवामान आ�ण माती
हवामान: २४°C ते ३०°C तापमान तुती�या वाढ�साठ� अनुकूल
असते.
माती: खोल, स���य घटकांनी यु� आ�ण चांग�या �नच�याची
जमीन उपयु� असते.
पाणी �व�ापन: हल�याशा पा�या�या �व�ेसह �ठबक �स�चन
तं��ान वापर�यास चांगले उ�पादन �मळते.

तुती लागवडीची ���या

1. रोपे आ�ण लागवड प�त
रोपांची �नवड करताना �ा�नक हवामानास अनुकूल असले�या
जाती �नवडा�ात.
लागवडीसाठ� २.५ मीटर x २.५ मीटर अंतरावर रोपांची लागवड
करावी.
लागवड करताना स���य खतांचा अ�धक वापर करावा.

2. �स�चन आ�ण खत �व�ापन
लागवडीनंतर प�ह�या तीन म�ह�यात �नय�मत पाणी �ावे.
�ठबक �स�चनाचा वापर के�यास पा�याचा अप�य कमी होतो.
तुती�या झाडांना न�, �ुरद आ�ण पालाशयु� खतांची 

तुती लागवड एक शेतीपूरक �वसाय

आव�यकता असते.

3. कापणी आ�ण उ�पादन
लागवडीनंतर साधारण ५-६ म�ह�यांत पानांचा प�हला काप करता
येतो.
वष�भरात ४-५ वेळा पाने तोडणीसाठ� तयार होतात.
यो�य �व�ापन के�यास एका हे�टरमधून २५-३० टन तुती पाने
�मळू शकतात.

शेतक�यांसाठ� सरकार�या अनुदान योजना
महारा� शासन आ�ण क� � सरकार तुती लागवडीस �ो�साहन
दे�यासाठ� �व�वध योजनां�या मा�यमातून अनुदान आ�ण आ�थ�क
मदत देतात.

1. महा�मा गांधी रा�ीय �ामीण रोजगार हमी योजना (MGNREGA)
तुती लागवड करणा�या शेतक�यांना मजुरी व भांडवली
खचा�साठ� आ�थ�क सहा�य.
�ठबक �स�चन योजनेसाठ�ही मदत �मळते.

2. �धानमं�ी �कसान स�मान �नधी (PM-KISAN)
तुती लागवड करणा�या शेतक�यांना वा�ष�क ₹६,००० ची आ�थ�क
मदत.
हा �नधी थेट शेतक�यां�या बँक खा�यात जमा केला जातो.

3. रा�ीय रेशीम �वकास काय��म (Central Silk Board
Schemes)

रेशीम उ�पादनाला चालना दे�यासाठ� तुती लागवडीसाठ� ५०%
अनुदान.
��श�ण व आधु�नक तं��ानासाठ� �वशेष मदत.

4. एका��मक रेशीम �वकास योजना (ISDP – Integrated
Sericulture Development Programme)

तुती लागवडीसाठ� रोपे आ�ण खतावर अनुदान.
थेट �व�� क� �ासाठ� आ�थ�क मदत.

5. रा�य शासना�या �वशेष योजना
महारा� सरकार�या कृषी �वभागातफ�  तुती लागवडीसाठ� �व�वध
अनुदाने �दली जातात.
�ज�हा कृषी अ�धकारी काया�लयात अज� क�न योजना लाभ घेता
येतो.

तुती लागवड ही एक फायदेशीर आ�ण शेतीपूरक �वसाय आहे,
�यामुळे शेतक�यांना पारंप�रक शेतीसोबत अ�धक उ�प� �मळवता
येते. क� � आ�ण रा�य सरकारांनी �दले�या �व�वध अनुदान योजनांचा
लाभ घेऊन शेतकरी या �वसायात मोठ� �गती क� शकतात. यो�य
�व�ापन आ�ण आधु�नक तं��ानाचा वापर के�यास तुती लागवड
द�घ�काळ फायदेशीर ठ� शकते.

शेतक�यांनी अ�धक मा�हतीसाठ� �ा�नक कृषी �वभाग, �ज�हा रेशीम
अ�धकारी �क�वा क� � सरकार�या रेशीम �वकास �ा�धकरणाशी संपक�
साधावा.

कौश�यातून रोजगार �न�म�ती

योजना

योजना

�वीण टाके 
�ज�हा मा�हती अ�धकारी, नांदेड



आठवणीतील ���म�वे 

शुभे�छा देऊन �ो�साहन �दले. बी. ट�. कदम यांनीही आपणास यो�य
माग�दश�न के�याचं ते सांगतात. गा�यका मैनाताई मा�णक कोकाटे या
उभयतांनी अनेक काय��म �दले . �याचं बरोबर ��यात गा�यका चं�कला
गायकवाड, �मना�ी थोरात, �दपाली �श�दे, असटशीला बनसोडे शा�लनी
�श�दे, सुहा�सनी �श�दे, क�वता �व�ागर या गा�यकांनीही काय��म �ो�साहन
�दले. आजवर चारशे पे�ा जा�त मुकाबले गायले आहेत. कवी एकनाथ
माळ�, चं�कांत �नरभवणे, �काश पवार, रमेश येलवे, संघ��य कदम, शांती
जाधव  आ�ण �ानेश पुणेकर यांनी गीतांची �यांना साथ �दली आहे .ह�ली ते
माझीही गीते गात असतात."बु� �व�ाला माग�दाता आहे "या सार�या
अनेक कॅसेट सी डी त �यांनी गायन केले आहे. �यांना अनेक मान स�मान
पुर�कार �मळाले आहेत. �द�लीतील जगजीवन दास या सं�थेने २०१२सालात
स�मान केला आहे.आप�याला आ�थ�क अडचणीत स�यक कोकण कला
मंच, काही दानशूर ��� राजेश सावंत, मंगेश सरदार अ�नल जाधव, �दपक
महाडीक, सुधीर, संजय पवार, संघराज तांबे यांनी आ�ण इतरानी मदत
के�याचं सांगतात. दोन वषा�पूव� मला �हणाले मामासाहेब  माझी गीत पु�तकं
�पाने �का�शत करायची आहेत. तु�ही ��तावना, शुभे�छा �लहा. मी
शुभे�छा �ल�न �यांची इ�छा पूण� केली. अनेकांनी आ�थ�क सहकाय� केले
वया�या सुवण� महो�सवी वषा�त या कवीने �वतःची"संगम का�धारा पु�तक
�पाने �का�शत केली आहे . �यासाठ� कवी मंदार कवाडे, �स�ाथ� साळवी,
संतोष गमरे, अमन आढाव �म� प�रवार याचं माग�दश�न �मळाले.अ�तशय
न�, शांत, संयमी, पण �भावी गायन करणारे संगम�जना सामा�जक
चळवळ�च भान आहे. �यां�या �ीजीत, हा�द�क मुलांनीही शा��ीय संगीतचा
अ�यास केला असून ते ही उ�म गातात. �यांचा �चरंजीव हा�द�क उ�म
हाम��नयम वाजवतो, कोरस करतो, आ�ण उ�म गातोही.संगम लोकगीत,
�चार नी �ासं�गक गीते सुंदर �ल�हतात. �यांची संगम का�धारा र�सकांनी
वाचायला हवी.

"वषा�नुवष� जगलो �थ� 
कळला न�हता आ�हास अथ� 
"तु�यामुळे झाले जीवन साथ� 

भीमा तूच �दलास आकार 
थोर तुझे उपकार "

अशी अनेक गीत बु�, डॉ बाबासाहेब आंबेडकर ,फुले, शा� महाराज,
भीमाई, रमाई, सा�व�ीमाई, यशोधरा , �शवाजी महाराज यांची जीवन गाथा
सांगणारी अ�यासपूण� गीते �ल�हणा�या या कवी गायकाने अजून
नावलौ�कक �ा�त करावा हीच मंगल कामना. शुभे�छा !
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रा�पाल सावंत, 
�चपळूण- र�ना�गरी
मो. ९४०३१४४३५६..

संगम कासारे तकूल परतीतून
घडलेला कलावंत

सोळा सतरा वषा�पूव�ची घटना असावी .�चपळूण जवळ�ल एका गावात ��यात गा�यका मैनाताई
मा�णक कोकाटे आ�ण गायक संगम कासारे यांचा क�वालीचा काय��म पाह�यासाठ� गेलो होतो.
काय��म सु� कर�यासाठ� �थम संगम कासारे आ�ण पाट� यांना �नमं��त केले. �टेजकडे जाता
जाता गायक संगम कासारे मा�या जवळ येऊन मला" मामा"अशी आपुलक�नं हाक मा�न जय
भीम आ�ण स�मानपूव�क नम�कार केला. मामा मी ��वण मो�हतेचा �म� संगम कासारे.मैनाताई
यांनी गायले�या तुम�या गा�यां�या कॅसेट, ��ह. सी. डी त तुम�या गा�यांना हाम��नयम साथ आ�ण
कोरस �दलाय सां�गतलं. आज काही चुकलं तर समजून �या, सहकाय� करा. मी ही छान होऊ �ा
काय��म, मा�या शुभे�ा आहेत �हणालो. माझी मोठ� अडचण झाली. दो�हीही कलावंतांनी मला
स�मान पूव�क �टेजवर बोलावले, गंमत �हणजे �या�दवशी �थम टन� होईपय�त दोन पाट��या म�ये
बसून. नंतर खाली उत�न �टेज समोर न बसता एका बाजूला बसून काय��माचा आ�वाद नी आनंद
घेतला. अ�तशय रंगतदार असा काय��म झाला. �यानंतर �चपळूण, गुहागरम�ये �जथे संगम कासारे
यांचे काय��म असतील �तथे �यांनी मला बोलावले, मी हजर रा�हलो. भाचा ��वणचा �म�प�रवार
मला ��य आहे. सारेच माझा आदर स�मान करतात �यातीलच एक संगम देवजी कासारे.

र�ना�गरी �ज��ातील दापोली तालु�यातील क�डे हे संगम यांचं ज�मगावं. अ�यंत ��तकूल
प�र��तीत जीवन जगले�या या कलावंता �वषयी मला आदर नी आपुलक� आहे. प�र��तीशी
झगडा देतं. आई�या क�ाला साथ देतं बंधूं�या आधाराने चौथीपय�त मूळगावी, पाचवी ते सातवी
करंजाळ� �ाथ�मक शाळेत.पुढे एक�कडे �श�णं मोलमजुरी, गुरे राखत आईला शेती कामात मदत
करत, बंधू काशीनाथ यां�या साथीने दहावी पय�त �श�णं पूण� केले. कधी कधी �नसग�, काळ
आपली परी�ा घेत असतो. संगम एक वषा�चे असताना व�डलांचं �नधन झाले. घरात कता� मोठा
भाऊ रा�ल नी काशीनाथ पण संगम तेरा वषा�चा असताना आक��मकपणे मो�ा भावाच रा�ल
यांचं �नधन झाले  . पती नंतर मो�ा मुलाच �नधन आईला हा मोठा ध�का, आघात होता.ब�हणी
शेवंता सीता, मीना �द�या घर�या. आईने �ज� सोडली नाही, शेजार�या संगलट गावात चालत
जाऊन लोकांची शेतमजुरी, कधी धुणीभांडी क�न कुटंुबाला आधार �दला. संगमने दहावी नंतर
प�र��तीमुळे पुढ�ल �श�णं सोडून गावात �पठा�या �गरणीत काम �वीकारले. वया�या ते�वसा�ा
वष� आंतर जातीय �ववाह केला. प�नी सु��ताची आज मीतीस चांगली साथ लाभली आहे. �यां
धा�म�क काया�त स��य असून भारतीय बौ�द महासभे�या नवी मुंबईत क� ��य �श��का �वचनकार
आहेत.सधन कुटंुबातील मुलगी ग�रबा घरी आली. भ�व�याचा �वचार क�न मोठा पुत�या मनोज
कासारेकडे मुंबईत बां�ा येथे नोकरी क�रता आले. मुंबईत एका हॉ��टल म�ये नोकरी केली मा�
दहा वष� नोकरी क�न ते हॉ��टल बंद पडले. पण �ह�मत न हरता. �मळेल ते काम करत आप�या
कुटंुबांचा मुलांचा संभाळ क�न कुटंुब ��र�ावर केले आहे. एव�ा सग�या अडीअडचणी येऊन
सु�ा हा कलाकार �ह�मत न हरता माग��मण करत आहे. आ�ण आज मराठ�, �ह�द�, उ�� क�वाली
गायनात कोकण, �वदभ�, महारा�ात आ�ण रा�याबाहेर काय��म करत आहे. ते �वतः उ�म
शी�कवी आहेत. कुठलही गीत �ल�हले क� गेली दहा बारा वष� ते आवजू�न मला पाठवत असतात.
मामा काय चुकलं का बघा. �यां�यातील ही �वन�ता  खूप भावते. �यां�या गायन, का� लेखन कले
बाबत थोडी मा�हती.

सहा भावंडात संगम लहान. आई अनुसयाने आप�या मुलांना प�र��तीची जाणीव क�न �दली.
�तने आप�या मुलाना सामा�जक, धा�म�क, कला काया�त स��य हो�यास �ो�साहन �दले. वाडीत
साव�ज�नक काय��मात वया�या तेरा�ा वषा�पासून संगम गायन क� लागला. इतर भाऊबंद �याला
साथ देत आ�ण वाडीतील सव� जुनीजानती मंडळ� आई कौतुक करत असे. वाडीतील ��स� कवी
चं�कात कासारे यां�या गीत गायन काय��माचा �भाव संगम यां�यावर पडला. �थम ते �यांचीच
गीते गात असतं. वया�या अठरा�ा वष� �यांनी �थम जुगलबंद� काय��म पु�षपाट� सोबत भोपनचे
मह�� मोरे यां�या सोबत केला. बंधू चं�कात कासारे यांची गीते होतीच पण भारतर�न डॉ.
बाबासाहेब आंबेडकर यांचं ज�मशता�द� गीत �वतः �ल�न सादर केले. �े�कांनी दाद �दलीच पण
��त�ध� गायक मोरे यांनीही जा�हर कौतुक केले. ��यात कवी गायक अर�व�द �के यांनी उ�म
माग�दश�न साथ �द�याचं ते आवजू�न सांगतात. कवीगायक संद�प यादव यांनी ब�जो कसा लावायचा,
�यावर कस गायच, ताल �र, राग �यांनीही �केदादा सारखे समजावून सां�गतले . आ�ण एका गायन
�ध�त संगम यांचं गीत गाऊन �थम �मांक �मळ�वला. आ�ण �तथं पासून लेखन उ�साह वाढला.
तबला वादक �काश कासारे यांचा सहवास �यां�यामुळे मराठ�, �ह�द�, उ�� क�वाल  यांना कोरस
दे�यासाठ� जाऊ लागलो. छोटे जानी बाबू, अबू साबा, अ�ताफ राजा, अजीज नाझा, हबीब साबरी,
मराठ�त लता �करण, सुषमा देवी, �मना�ी थोरात, चं�मणी घाडगे, बी. ट�. कदम, �नशा भगत,
अजय घाडगे, जनाद�न धो�े, �भाकर पोख�रकर आ�ण ��यात गायक आनंद �श�दे अशा �द�गज
यांना कोरस �दला. या सवा�नी �ो�साहन �दलं. संगमाने या सवा�च गायन पा�हलं, ऐकलं, �नरी�ण
केले. आनंद �श�दे ,अर�व�द �के यांना  आपले गु� मानले आहे. प�हला सामना ��ी कलावंत सोबत
तो ही ��यात जुनी गा�यका शीलादेवी यां�या सोबत गायला, �यांनीही बेटा तू गात रहा अशा 
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आयु�य आ�ण
परी�ा.

�व�ाज�ना�तव वरचेवर प�र�ा �ायला लागायची.
सा�ता�हक �तमाही, सहामाही, नौमाही, वा�ष�क,
तयारीसाठ� अनेक नमु�या�या वेगवेग�या काळ�.
कोणा एका �व�ा�या�ला ग�णत क�ठण वाटायचं,
�स�या�या समाज�व�ान.

पण �य�नांची पराका�ा क�न �व�वध �वषयात कधी
काठावर तर कधी उ�म अंकाने उ��ण� होऊन पदवी
�मळवली �क साथ�क �हायचं प�र�ांना सामोरे जाऊन
��प��केशी दोन हात के�याचं जीवनातही वेळोवेळ�  
अ�ल�खत प�र�ांना मुखामुखी �हावं लागतं ना, ते
फार क�सा�य असते.
एक तर �यांचं वेळाप�क अगद� अ�नय�मत व
अचानक असते.
�या प�र�ांसाठ� ठरा�वक  प� नसतं
�याला तीन तासांचं वगैरे काळाचे बंधन नसते 
कधी ते अ�पावधीसाठ� तर इतर वेळ� सुद�घ� असते.
कधी ते साडेसात वषा�पय�त, कधी ते चौदा वषा�चे,
कधी बारा वषा�चे तर कधीकधी आज�म ही असू
शकते.
शालेय प�र�ेत प�र�ाथ�ची �शारी, तयारी व प�र�म
उपयोगी पडतात, तर जीवन प�र�ेत धैय�, �चकाट�,
सामा�य �ान व काही काह�दा जुगाड कामी
येतात.उगाच नाही �हटले गेलेय �क 
" धीर धरी रे, धीरापोट� असती मोठ� फळे गोमट� "
आ�ण असेही �हटले जाते �क 
" तगशील तर जगशील. "
शालेय प�र�ा देताना प�र�ेला गैरहजर हो�याची,
अ�या�तून बाहर �नघून जा�याची आ�ण पु�हा �याच
प�र�ेला बस�याची मुभा असते
पण आयु�या�या प�र�ेत हे श�यच नसते.
जीवनप�र�ेला त�ड �ावेच लागते.
�तला अ�या�त टाळता येत नाही.
आ�ण पुढे ढकलणे पण अश�यच असते
फ� 
" आ�लया भोगासी असावे सादर "
पण अथा�तच �ज�कू �क�वा म� हा बाणा आपसात
क�न सतत सामना क�न प�र��तीवर मात करता
येते, ही एक चांगली बाब आहे.
शालेय प�र�ेत अपयश, बदनामी अन् नैरा�य �ा�त
हो�याची श�यता असते 
जीवना�या प�र�ेत मान�सक ताप, घाव पदरी
पडतात पण एक चांगली गो� �हणजे कडू गोड
अनुभवांतून जीवनाचे धडे �मळतात, जे मनु�याला
अ�धक शहाणपणा �दान करतात 
एकूण काय �ल�खत अथवा आयु�यातील प�र�ा
आयु�याचं �पांतर �मळ�मळ�त अथवा अळणी
कालावधीत होऊ देत नाहीत, उलट जीवनाला उ�ेश
पूण� व अथ�ग�भ�त बनवतात.
जीवनाची नद� वाहातच जाई
कधी �वशाल 
कधी अ�प�वाही 
कुठे �झरपणारी तर इथे �तथे खळखळणारी
अधीमधी जलपात �व�पी कुठे गु�तगा�मनी
��येक नद� असे �व�श� व ��स� जनी मनी
नाही का ?

  डॉ. �ेमा मेणशी, बेळगावी-कना�टक
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ख�या अथा�ने आयु�य ही एक परी�ाच आहे.या आधु�नक
धकाधक��या युगात ��येक जण कोण�या ना कोण�या परी�ेला
सामोरे जातच असतो.आता ते सामोरं जावं लागण हे ��येका�या
�वचारसरणीचा भाग आहे. सकारा�मक �वचारसरणीची ���
अगद� कोण�याही बा�या �संगाला त�ड दे�यासाठ� त�पर असत�
तर नकारा�मक �वचार कर�याची सवय �न�य जोडलेली ���
नाना पळवाटा काढ�यासाठ� त�पर असत�.मग अगद�
प�र��तीला दोष देणे, कारणीभूत ठरले�या ���ला जबाबदार
ठरवून नामा�नराळे होणे., आ�ण �स�या�या नावाने खडे फोडणे
पया�याने आलेच! �हणतात ना "आधीच उ�हास �यात फा�गुन
मास!"
            सकारा�मक �वचारांचा माणूस अडचणी का �नमा�ण
झा�या,�यावर उपाय काय, माग� कसा काढायचा इ. गो�ी गृहीत
ध�न �यानुसार कृती करतो. ��येक गो�ीत तो नीट ल� देऊन
माग� काढतो. अशा �न�य �नय�मत परी�ांना तो एक आ�हान
समजून अ�तशय �खलाडूवृ�ीने सामोरे जातो व अडचण�वर मात
करतो. ऐ��कता आ�ण खराखुरा आशावाद मह�वाचा!
     .     शालेय जीवनातील, पदवी,पदवै�र �श�ण अशा कैक
परी�ा आपण धैया�ने देतो, ��,पोरषन या साचेब� चाकोरीतून
आपण जातो.....
पण आयु�य जीवन�पी परी�ांचा ��येकाचा पेपर ���पर�वे
�भ� आ�ण �यातील �� देखील वेगळेच काही अन�भ� तर
काही त�ड आवासून उभे रा�हलेले.आता शांत डो�याने, बु��चा
कस लावून �य�नांची पराका�ा करत �धा� युगात �टकून राहणे
हे खरे कौश�य आ�ण जीवन जग�याची सकारा�मक कला �हटले
तर वावगे ठरणार नाही.
          जीवनात जशी सुख,�:खं,अडी-अडचणी,यश अपयश,
आनंद -�नराशा या घटना समा�व� आहेतच तर मग आनंदाने
�:ख, अडचणी, संकटे यांचा ��वकार क�न �यां�यावर मात का
क� नये?का ग�लतगा� होऊन, �नमूटपणे हार मानावी?जर
�हटले आहे, �य�ने वाळूचे कण रगडता तेलही गळे तर या
उ���माणे दांडगा आ�म�व�ास बाळगून संकटावर मात
कर�यासाठ� का त�परता दाखवू नये?
पलायनवाद� भू�मका घे�यापे�ा �नडरता व धैया�ने संकटांना
सामोरे जाऊन यश�ी खेचून आणली तर काही तरी कतृ��व �स�
होईल आ�ण खूप छानसे आ��मक समाधान लाभेल ते वेगळेच!
�हणूनच वाटत अपयशाने खचून जाऊन �नराश होऊन
आ�मह�या करणे या सारखे �सरे पातक नाही.अशा अ�वचाराने
�वतः चा घात क�न घेणा�यास न ईहलोक ना परलोक.... अगद�
��शंकू सारखी अव�ा.... नाहीतर अ��ामा सारखी भळभळत
र� वाहणारी म�तक� ��त जखम आ�ण अमरतेचे �वष�ण
वरदान! �हणूनच मना�या अ�ाचे लगाम अगद� ताकद�नीशी, परी 
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सखुदा सयाजीराव गोरड, 
दापोली

पूण� आ�म�व�ासाने �वतः �या हाती पकडून �याच
अ�ावर �वार हो�यासाठ� ज�यत तयारी करा.�नराशेचे
मळभ �र झटकून आशे�या �ह�दो�यावर �याण करणेच
�ेय�कर आहे.यासाठ� न डगमगता मनी �जवा,"अपयश
हीच यशाची प�हली पायरी आहे!"यातून खूप काही
�शका, नवं नवी तं�े आ�मसात करा, नाना�वध �लृ��या
यु��या,अथक प�र�म, बौ��क सबलता यांची कास
धरा."नुसती बोलाचीच कढ� आ�ण बोलाचाच भात
नको" कृती आ�ण �नयोजन, �यानुसार काय�वाही
कर�यासाठ� �झजा �हणजेच कुठलीही �ीती उरणार
नाही.
           आयु�य�पी महासागरात ��येकाचा पेपर
�यारा....मग तो �यारा असो �क�वा नसो सोडवावा तर
लागतोच ना.... मग सोडवा ना   आनंदाने,�खलाडु
वृ�ीने!
     आधी केले�या चूका अवलोका आ�ण पु�हा ती चूक
होणार नाही याची काळजीपूव�क द�ता �या.लगेचच हार
मानू नका,लढा, झुंज �ा, �वतः ची अ��मता जागृत करा,
�वकतृ��वावर �व�ास ठेवा आ�ण �ध��या युगात �वतः
चे भ�कम पाय रोवून �न�ल, �वा�भमानाने,
नावलौ�ककाने ��त �हा.मग जीवनातील अशा कैक
परी�ा चुटक�सरशी फलदायी होतील यात �तळमा�ही
शंका नाही.
      �हणूनच मनात अगद� �न��त ठरवा क� आयु�य
आ�ण परी�ा �ा एकाच ना�या�या दोन बाजू आहेत!
एक एका �शवाय पूण��वास येऊच शकत नाही. �हणून
परी�ेचा बाऊ न करता �तला सामोरे जा.असे केले तरच
आयु�य आ�ण परी�े�या ग�णताचा ख�या अथा�ने मेळ
बसेल!

आयु�य आ�ण प�र�ा

आयु�या�या शय�तीत पावलो पावली परी�ा नावाचा बागुलबुवा दबा ध�न असतोच. ज�मलेलं मूल नीट आहे का �ा�या चाचणी पासून हा
�वास सु� होतो. कधी एखा�ा घरात ग�तमंद �क�वा काही आजार उदभवलेलं बाळ ज�माला येतं. �या कुटंुबातील सग�यांची आ�ण �या
अजाण बालकाची परी�ा तर �वचा�च नका. अशा परी�ाना मो�ा धीराने सामोरं जायचं �ा साठ� �कती बळ लागतं �ाची क�पना �या
प�र��ती म�ये जाणा�या लोकांनाच येते.

तुलना�मक �वचार करता आजकाल�या कुटंुबाना सुखी समाधानी जीवन जग�यासाठ� पावलोपावली परी�ा �ावी लागतेय. पूव� एक�
कुटंुबातील मुलांचे ��, घरातील एखा�ा पड�या सद�यांचा ��, एखा�ा �वधवा, प�र�यकता ��ी चा �� आपोआप घरातील व�डलधारी
सोडवत असत. आता मा� काहीही सम�या असली तर ती ���गत पातळ� वर सोडवावी लागते. �याचा ताण एखा�ा परी�े सारखाच
असतो. बरं �ा परी�ेला केट� नसते क� ऑ�टोबर/नो�ह�बर अशी �नयमावली नसते.

काही सुजाण पालक मा� आप�या अनुभवातून, आप�या पा�या साठ� काय केलं तर जीवन सुखकर होईल �ांचे ठोकताळे मांडून �या
�माणे मुलांकडून �या �या परी�ेची तयारी क�न घेतात. �संगी आपली जमापुंजी खच� क�न मुलांना यश खेचून आणायला मदत करतात.
पण आयु�यात कोणाला तरी �ा परी�ेत उतरावे लागतेच. असे आयते �मळालेले �श�ण �या पा�याला कधीतरी एखा�ा परी�ेत इतकं
खाली खेचते क� एखादा आ�मह�येचा माग� जवळ करतो. त��हा पालक �या परी�ेत सपशेल नापास झालेले असतात. पण काय करणार
कोणाला सांगू पण शकत नाहीत.

मे�डकल �े�ात तर �णो�णी परी�ेची वेळ असते. आप�या शरीरात जेवढे अवयव, �नायू, पेशी आहेत �याचा अ�यास आयु�यभर क�न
सु�ा उरतोच. मग डॉ�टस� इंच इंच भागाचा अ�यास क�न �नदान करतात. तरीही अजून संपूण� म�� �या पे�श�चा अ�यास बाक�च उरतो.
�हणून वारंवार परी�ा घेणारे �संग घडतात. न�वन न�वन शोध लागतात.
एकूण आयु�यात ज�म�या पासून इहलोक सोडून जाईपय�त परी�ा चुकत नसते. फ� आयु�या�या परी�ेत आपला रोल �ामा�णकपणे
क�न आप�या पासून कोणाला �ास होणार नाही �ाची काळजी घेणं एवढं जमलं क� आपण �वतःला उ�ीण� वगा�त नेऊन आनंद मानावा.

आयु�य आ�ण परी�ा �च�ा अिवनाश ना�नवडेकर, सफाळे- पालघर



�ी. धनंजय शेटये 
गोळवण.

( पान  ३  ११   व�न  )

खां�ावर उचललं मला... आ�ण हरलेली ट�म डोकं खाली घालून माघारी ......तो �ण अजूनही आठवला क�
अंगावर रोमांच उभा राहतो.

भाटनावरची ��केट मॅच... ख�या गावकुसातली आठवण आहे ही!भाटनावरचं ��केट �हणजे वेगळंच �ेम
असायचं... धुळ�त माखून जायचं, पण �ज�कून परत आलो क� मजा वेगळ�च!

अशा �कतीतरी आठवणी आहेत �या बालपणी�या ��केट�या.

तो काळच �नराळा… ना मोबाइल, ना इंटरनेट – फ� मैदान, �म� आ�ण ��केट!

भाटनावरची ��केट मॅच

आज  आपण  च�व� �वारी-�ड�क ताकाच ेअबंील  र�ेसपी
क�या.  �वारी-�ड�क ताकाच ेअबंील ह ेआरो�यासाठ� अ�यतं
पौ��क व पचायला हलके पये आह.े उ�हा�यात थडंावा देणारे
व पचनास मदत करणार ेह ेपये महारा�ात लोक��य आह.े

सा�ह�य 
½ कप �वारीच ेपीठ
1 ट��नू �ड�क (ग�द)
2 कप पाणी
½ कप ताक
चवीनसुार मीठ
¼ ट��नू �जर ेपावडर
¼ ट��नू आल ेप�ेट (ऐ��क)

1-2 को�थ��बरी�या पान ं(सजावट�साठ�)

कृती:
एका पात�ेयात २ कप पाणी गरम करत ठेवा.
एका लहान पात�ेयात १ ट��नू तपू गरम क�न �यात �ड�क
टाका आ�ण तो फुल ू�ा. मग काढून बाजलूा ठेवा.
�वारीच ंपीठ थो�ा कोमट पा�यात �म�स क�न गठु�या
नसतील याची काळजी �या.
उकळ�या पा�यात ह े �म�ण हळूहळू टाकत ढवळत राहा,
जणेके�न एकसधं �म�ण तयार होईल.

५-७ �म�नटं मदं आचवेर �शजवा. �म�ण थोडं घ�सर होईल.

गसॅ बदं क�न �म�ण कोमट होऊ �ा.
�यात ताक, मीठ, �जर े पावडर आ�ण आल े प�ेट �मसळून
चागंल ंढवळा.
�लासम�य ेओतनू व�न तपूात परतललेा �ड�क आ�ण को�थ�बीर
घालनू स�ह� करा.

ट�प:
उ�हा�यात ह ेताक पचायला हलकं आ�ण शरीरासाठ� थडंावा
देणार ंअसत.ं

�ड�क हाडासंाठ� उपय�ु असनू ताक पचन��या सधुारत.ं

ताकाऐवजी गळू आ�ण �ध घालनू गोडसर पये तयार करता
यते.ं

आरो�यदायी फायदे:
✅ हाडं मजबतू ठेव�यासाठ� उपय�ु
 ✅ पचन सधुार�यासाठ� फायदेशीर
 ✅ उ�हा�यात शरीराला थडंावा देणारं
चवदार आ�ण पौ��क �वारी-�ड�क ताक तयार! 🥛!

�वारी-�ड�क ताक 
�वाती पाट�ल
 पलसू ,सागंली

www.sindhudurgsamachar.in
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माग�या नऊ म�ह�यापासून अंतराळ�ानकात अडकून पडले�या भारतीय वंशा�या नासा�या अमेरीक�
अंतराळवीर सु�नता �व�य�स व �यांचे सहकारी बुच �व�मोर हे पृ�वीवर १९ माच� २०२५ रोजी परतणार
आहेत. अव�या ८ �दवसां�या छो�ाशा मो�हमेसाठ� गेलेल नासाचे हे अंतराळवीर  तां��क �बघाडामुळे त�बल
९ म�हने इंटरनॅशनल �ेस �टेशनवर (ISS) अडकून पडले होते. तां��क �बघाडांमुळे, कारणांमुळे �यांचं
पृ�वीवर पुनरागमन सतत लांबणीवर पडत रा�हलं. ८ �दवसात परत�याची मान�सक तयारी असले�या या
अंतराळवीरांना ९ म�हने अंतराळात रहावे लागले. �हणजे मान�सक पातळ�वर आ�ण शारीरीक पातळ�वरही
�कती खडतर परी�ा �ावी लागली असेल. पृ�वीवर परत�याचा �वासही सोपा नसणार. माग�या नऊ
म�ह�यात अंतराळातील गु��वाकष�ण�वरहीत वातावरणात रा�ह�यानंतर पृ�वीवरील गु��वाकष�णाशी जुळवून
घे�याची मोठ� परी�ा या अंतराळवीरांना पार पाडावी लागणार आहे. अंतराळवीर �हायचे �न��त
झा�यापासूनच �यांना �व�वध पात�यांवर अनेक कठ�ण कसो�ा �ा�ा लाग�या असतील. �यातूनच हे
अंतराळवीर �ततकेच कणखर बनले आ�ण नऊ म�ह�या�या कठ�ण काळाला मो�ा धैया�ने सामोरे गेले.

मानवा�या संपूण� आयु�यात अशाच परी�ा वेगवेग�या �पात मानवासमोर उ�या ठाकतात. �या परी�ांचा
सामना क�न आ�ण �यात उ�ीण� होऊन माग��मणा करणारा यश�वी ठरतोच ठरतो. पण जर एखा�ा
कसोट��या �णी कच खा�ली तर मा� �याचा आ�म�व�ास डळमळतो आ�ण मान�सक ताण आ�यास �संगी
आ�मह�येचे टोकाचे पाऊल उचलले जातो. �श�ण घेत असताना दहावी, बारावी, पदवी �क�वा
�धा�परी�ां�या काळात अपयश पचवू न शकलेले आ�मह�येचे पाऊल उचलतात. तशा बात�या या काळात
कानावर येत असतात. एवढेच कशाला �धा�परी�ांसाठ� राज�ानमधील कोटा येथे को�च�ग �लासम�ये
जाणार्या आ�ण �तथेच वा�त� क�न असले�या काही �व�ा�या�नी अ�यासाचा ताण सहन न झा�यामुळे
आ�मह�या केले�या आहेत. परी�ा कधी कधी जीवघे�या ठरतात �या अशा.

मानवाचे आयु�य परी�ामय असले तरी �या �या �संगी जी परी�ा समोर येईल ती परी�ा न मानता आयु�यात
पुढे जा�याची एक सुवण�संधी मानून सकारा�मकतेने �तला सामोरे जायला हवे. तरच या �धा��मक जगात
आपला �टकाव लागू शकतो. सु�नता �व�य�सचे उदाहरण आप�यासमोर आहेच. आ�ण आज�या
�शवजयंती�दनी छ�पती �शवाजी महाराजांची यशोगाथा जरी �मरली तरी पुरेसे. शू�यातून �ह�दवी �वरा�य
�नमा�ण करणार्या �शवरायांनी कमी का परी�ा �द�या. सग�या परी�ांना ते पु�न उरले आ�ण �ह�दवी
�वरा�याचे छ�पती झाले. �शवरायांसारखे आदश� डो�यासमोर ठेवून आयु�या�या कठ�ण परी�ांना त�ड
�द�यास तेच आयु�य सुंदर होऊन जाईल.

द�पक गुंडये, मुंबई

आयु�य आ�ण परी�ा



ता��या�या तरल वळणावर
क�वता तू भेटलीस अव�चत 
मनात उठणारे हळुवार तरंग
श�दांत ओठात गुंजत गेलीस l

कधी �ाज�ा परी दरवळलीस
म� मोग�यासम गंधाळलीस

तनमना�या सांद�त खोल �तलीस
 गु�पत सांभाळ�त श�दांत उतरलीस l

तु�या �पाने मोहरले तनमन
नाद लागला मग तुझाच छ�द
सखी होऊनी मनात उत�न
र�सकां श�द पोहचवलेस थेट l

�नराश मना�या ढगाळ नभात
गडद �त�मराची जरी होती साथ
हात अलगद ध�न होतीस साथ
गभा�त उ�ा�या �दसेल ग वाट l

अ��त श�दाने थोपटलीस पाठ
ऊन पाऊस अन आले चढ उतार
हातात हात होता तुझीच साथ
मना�या गाभा�यात एकच हाक l

सदैव राहो तुझीच साथ
सदैव राहो तुझीच साथ l

�च�ा अ�वनाश ना�नवडेकर

माझी किवता
अ�र जुळते अ�र कळते
भाव गुंतती जान गुंतते
ओळ ओळ मग ओठ� येते
�या श�दांची क�वता होते

सूय� उगवतो �भा पसरते
रंगपंचमी रोज�च होते

���तजावरती उधळण होते
�या श�दांची क�वता होते

प�ी गाती �कल�बल क�रती
कुठे वास� ते हंबरते
जाते �फरते ओ�ा दळते
�या श�दांची क�वता होते

उन सावली येते जाते
घ�ाळआजी �टक�टक करते
कुणी भांडते वा तडतडते
�या श�दांची क�वता होते

शाळा भरते घंटा होते
�कल�बल सारी �तथे क�डते
छडी वाजते वाढत जाते
�या श�दांची क�वता होते

पारावर�या आडोशाला
कुणी कंुठते फुगुनी बसते
कोण �ंुदते का पुटपुटते
�या श�दांची क�वता होते

मा�हत नसते कोणालाही
क�वता कुठुनी ज�मा येते
श�द समाधी भंग पावते
�या श�दांची क�वता होते

बाबू घाडीगांवकर
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का�यांगण

तसे सोपे नाही | सुचणे क�वता |
उगा जाता येता |मनाजोगी ||१||

अचानक कळ | यावी मनातून |
जावी चमकून | वीज जशी ||२||

अनुभव ठेवा | कामाला तो येई | 
सुचतच जाई | ओळ ओळ ||३||

जुळून तो येतो | ��तभेचा धागा |
एक एक जागा | भरताना ||४||

उ�ूत�पणाचा | वाहताच झरा | 
वाहे खराखुरा | �नरामय ||५||

सं�कार �यावरी | होणे गरजेचे |
जमे बेरजेचे | ग�णतच ||६||

�सव वेदना | जशा �या मातेला |
होती क�वलाही |  मनातून ||७||

पी. एस. कौलापुरे, 
आरवली- �शरोडा

किवता

आज क� ताजा खबर

साजणा

नकळत एका हळूवार �णी
भावनांचे तरंग उठावे मनी
श�दमो�यां�या माळा गुंफूनी
का� यावे असे खास बह�नी

�वषयाला नसावी कुठली सीमा
आ�ण नसावे कसलेही बंधन
�� �हावे मोकळे होऊनी
का� यावे असे खास बह�नी

खूण पटावी अंगभूत ��तभेची
आराधना करावी सर�वतीची
बांधावी पूजा श�दसुमनांनी
का� यावे असे खास बह�नी

��स��चा नसावा कुठलाही सोस
दाद र�सकांची �मळवावी हमखास
आपोआप �झरपेल जे कानोकानी
का� यावे असे खास बह�नी

द�पक गुंडये

किवता 
अशी उमलावी 

तु�या गो�या गो�या
उघ�ा पाठ�वर

क�वता �लवानशी वाटता

�झर�झरीत तुझो आखूड �ेस
हातात �माल,इ�कटलेले केस
बघनारो घायाळ होता

तू पाठसून �दसलस
आ�ण फुडसून हसलस
सगळाच इसराक होता

क�वता �लवची उमेद
कमी नाय,वाढतच जाता
क� तरी काय आता

कालच तू �लव �हटलस
आ�ण पाठ क�न बसलस
कायच समजानाय माका

सगळा डे�र�ग केलय
उघ�ा पाठ�त �लवाक गेलय
तीच क�वता घेवन हय इलय 

�जा�रओ �प�टो, 
मालवण

किवता

.नव �नम�त क�वता माझी 
महत �यासे मी �सवली 
सांगू आनंद मा�या �दयी 
दाटला पहा मनमंद�री

हषा��या तेजाने डोळे �दपले 
गुंफ�या माळा श�दां�या 
नाना अलंकारे भूष�व�या 
मनी हो�या अलगद �टप�या

�वानुभवे केली पखरण जाणीवांची
तमा न बाळगली प�रणामांची
�व �न�म�त अनो�या �वचारांची 
कदर केली मा� भाव�व�ाची

लेखणी उचलली �� हो�यासाठ� 
अ�भ����या सा�ा�यासाठ� 
�चेल न �चेल कुणाला न ��ती 
तरीही कागदावर साकारली

अंगाखां�ावर ती खेळ�वली 
�वैर मु� ह�ताने सज�वली 
मना�या कुपीतून  जोज�वली 
अशी क�वता स�यात साकारली

 
सुखदा सयाजीराव गोरड, 

दापोली

किवता माझी...

कधीकधी काय �लहावं सूचत नाही
असलेत श�द जरी 
भाव �यात �दसत नाही

हा खेळ सारा भावनांचा
हा ��येकाला समजत नाही
कुणी करतो �तुती 

तर कुणाला श�द पचत नाही

कुणी घेतो समजून 
तर कुणी �� होतं नाही 
"क�वता" �हणजे फ� 
श�दांची जोडणी नसतं

असं�य भावना यात 
याला कुणाची जोड नाही...

 अमोल राठोड , 
दापोली

किवता

शान..!

किवता

श�दांची सुंदर गुंफण
ती �हणजे क�वता

ग�हरा असलेला अथ�
ती �हणजे क�वता

�ेमाची �नरागस भाषा
ती �हणजे क�वता

�वषयाची अलंका�रक मांडणी
ती �हणजे क�वता 

भावनांची अवखळ नद� 
ती �हणजे क�वता 

सग�यां�या �दयात राहते 
ती �हणजे क�वता 

अ��नी मंगेश परब, 
ठाकुल�

किवता 



मा
लवणी बोली 

'तळकोकणात 'होळ�' सणाला �वशेष मह�व आहे.खरंतर 'होळ�' हा सण फार ख�च�क नसतो.कोकणात पारंप�रक होळ� उ�सव साजरा केला जातो. कोकणप�यात
'�शमगा' असेही संबोधले जाते. नवरा�ीचं �ावसा�यकरण करणा-या गुजराती कापड �ावसा�यका�माणे कोकणी माणसाने कोण�याही सणाकडे कधी �वसाया�यक
मह�व �हणून पा�हले नाही. ��येक सणाला लागणारे नारळ हे कोकणात �वपुल �माणात उपल� होतात आ�ण सणा�न�म� लोक आप�या शेजा-यापाजा-यांना
देवपूजेसाठ� नारळ सहज मोफत देतात. �तथे जर कोकणी माणसाने �ावसा�यक हेतू ठेवला असता तर अदानी, अंबानी�या पं��त पोहचला असता पण कोकणी
माणसाने जीवाभावाची माणुसक�, सेवाधम�, नातेसंबंध आपलेपणा जपला.कोकणातले सण उ�सव हे आ��मयता,आपुलक�,�नेहभाव, �ज�हाळा जपणारे असतातच पण
एकमेकांना आ�थ�क सहकाय� करणारे असतात.

'होळ�' सणा �न�म�ाने 'शबय' 'पाॅस' 'आयनाकाबायना' अशा �पात अनोखी �बदागी माग�याची �था आहे.देवा�धका�या पेहरावात कोकणातील ��येक वाडीचा 'खेळा'
असतो. 'खेळा' �हणजे समुहनृ�याचा एक �कार. 

फा�गुन पौ�ण�मे�या �दवशी येणारा होळ� हा सण भारताम�ये, �वशेषतः उ�र भारताम�ये उ�साहाने साजरा होणारा एक सण आहे. याला वेगवेग�या �देशात वेगवेग�या
नावाने संबोधले जाते. होळ� हा रंगाचा सण आहे.'होळ�' या उ�सवाला 'होळ� पौ�ण�मा', हो�लको�सव, हो�लकादहन, अशी �व�वध नावे आहेत. होळ� हा सण लोक
आनंदाने साजरा करतात.

होळ��या �दवशी सकाळ� देवदेवतां�या मूत�,��तमा,आकाराचे नारळ, दे�हारा �व� धुवून नीटनेटका ठेवला जातो. यथासांग पूजा केली जाते. ��येक घरातले वातावरण
मंगलमय असते.गोडधोड पदाथा�चा सुवास ��येक घरातुन दरवळत असतो.खास पुरणपोळ�चा नैवै� मा� न चुकता ��येक देवघरात आकाराला, देवदेवताना दाखवला
जातो.�यात एक आ��मक समाधान असते.ते अनुभव�या�शवाय अनुभूती येणार नाही.�पारी सरळसोट आं�याचे झाड पा�न वाडीतले सव�जण होळ��या तयारीला
लागतात.ते सरळ असलेले झाड तोडून आणले जाते. चारबाजूला पट लावून मग आं�या�या पानाफुलांनी होळ�ला सजवले जाते.होळ��या टोकाला एक �नशाण �हणून
पांढ-या कप�ांचा झ�डा बांधला जातो. हेही शांततेचं �तीक असते. रा�ी  आठ साडेआठ वाजता होळ� उभी केली जाते.वाडीत�या ��येक घरातुन एक एक नारळ
आणला जातो.होळ��या पूजेचा मान हा  वाडीतील बुजुग� ���ला �दला जातो. मग खणखणीत गा-हाणा�पी �ाथ�ना केली जाते. होळ�च ेदहन केले जाते �यानंतर
नवसाची गा-हाणी बोलली जातात. दहा नारळाचे तोरण, प�ास नारळाचे तोरण तर कधी शंभर नारळाचे तोरण असे नवस असतात. शहरी माणसांसारखे ते नारळ होळ�
म�ये टाकत नाहीत.तर �या नारळा�या �शरव�या क�न वाडीतील भजन मंडळा�या मां�ावर  �साद �हणून वाटला जातो.  �स-या �दवशी रंगपंचमी �या �दवशी खेळे
काढ�याची �था आहे. रंगांची उधळण मा� कुठेच केली जात नसे. फ� दे�हा�यातील देवदेवतां�या मुत�ला नवं �कारचे नवरंग अप�ण क�न देव देवातांचा आशीवा�द
रंगपंचमी�या �दवशी घेतला जातो. अगद� पूव�पासूनच एकमेकां�या चेह-याला रंग फासणारी �था आम�या पंच�ोशीत अ��त�वात न�हती पण आधु�नक�करणा�या
नावाखाली आजची त�णाई भपकेबाज �वहारी जगात रंगाची उधळण करताना �दसतात पण इथेच कुठेतरी या सं�कृतीला गालबोट लाग�याची श�यता असते.खेळे
गावातील ��येक घरी जाऊन गाऊन आ�ण नाचून आपली 'शबय' 'पाॅस' घेतात. गावातील माणसे आनंदाने शबय देतात. 'कोळ�ण' 'मारती' 'भगवान �ीकृ�ण' 'एक भूत'
आ�ण इतर देवदेवतां�या �पात गावातील  आबालवृ�ांचा होणारे खेळानृ�य लाजवाबच असते.

'होळ�' सणांचे पा�व�य जपायलाच हवे. आनंदात एकमेकांना शुभे�ा देऊन होळ� सण आपुलक� �नेहभाव जपत साजरा क�या. जु�या कालबा� चुक��या परंपरांची
होळ� क�या.आपापसातील भेदभाव, उ� नी�ता,गरीब-�ीमंत,काळा-गोरा हे सव� भेदभाव होळ�त टाकून आपलेपणा माणुसक� सेवाधम� जपून गु�यागो�व�दाने एक�
रा�या.पया�वरण पूरक होळ� असायला हवी. नाहक झाडे तोडून पया�वरण न� करणारी होळ� हवी कशाला? झाडे तोडून होळ� साजरी करणे चूक�चे आहे. वाळलेली
झाडे,पाला,पाचोळा,जुने तुटलेले फ�न�चर यांची होळ� करायला काय हरकत आहे. पण व�डलोपा�ज�त जपलेली वनराई आपणच जतन करायला हवी.�नसगा��या
औदाया�ला सीमा नाही आ�ण माणसां�या �न�काळजीपणालाही!! होळ� खेळताना ��येकाने आप�यासोबत आप�या कुटंुबाची, �म�प�रवारांची ,समाजाची पया�याने
देशाची काळजी घेतली पा�हजे.रंगाचा बेरंग होऊ नये यासाठ� आपण सावध�गरी बाळगली पा�हजे.आप�या देशात सव�धम�समभाव आहे,कुणा�या धा�म�क भावना
�खाव�या जाणार नाहीत याची काळजी �यायला हवी. 

�ी. धनंजय शेटये 
गोळवण, मालवण �स�धु�ग�
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होळ� रे होळ�....!'

 �च�ांतील
फरक
शोधा 


